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Введение. По данным Федераль-
ной службы государственной стати-
стики, численность постоянного на-
селения республики Саха (Якутия) на 
2017 г. составила 962,8 тыс. чел. – эти 
данные демонстрируют нам, что Яку-
тия не сохранила миллионного стату-
са [1]. По данным статистики за пре-

дыдущие годы, в 2012 г. население 
достигало численности в 955,9 тыс. 
чел. несмотря на активное внедре-
ние и реализацию мер и программ по 
улучшению рождаемости, в стране, и в 
частности в республике Саха (Якутия), 
не наблюдается ожидаемого прироста 
населения. В репродуктивный возраст 
вступили дети, рожденные в 90-е гг., 
в период демографического кризиса, 
– это также обостряет демографиче-
скую ситуацию в рС(Я) на данный мо-
мент. Тем не менее миллион якутян к  
2022 г. считается вполне реальной це-
лью. Один из путей достижения дан-
ной цели мы видим в осуществлении 
принципа сохранения репродуктивно-
го здоровья молодёжи, особенно мо-
лодых девушек, начиная с подростко-
вого возраста [2].

Материалы и методы исследова-
ния. нами проведен опрос 176 деву-

шек в возрасте от 17 до 22 лет разной 
этнической принадлежности (таблица) 
по вопросам соматического и репро-
дуктивного состояния их здоровья. 
анкетирование проводилось на базе 
высших учебных заведений г. Якут-
ска. анкета содержала социальные и 
анамнестические данные. При сборе 
анамнеза обращалось внимание на: 
характер менструальной функции, 
особенности половой жизни, контра-
цепции, перенесенные гинекологи-
ческие заболевания, перенесенные 
ранее оперативные вмешательства, 
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Проведен опрос респондентов по вопросам охраны репродуктивного здоровья девушек. По результатам исследования выявлено, что у 
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The authors report a survey of respondents on reproductive health of girls. According to the results of the study, it was revealed that young 
people had insufficient knowledge of contraception, as well as psychological readiness for the artificial termination of pregnancy. The study 
identified the main factors in reducing the reproductive potential of girls of fertile age.
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Контингент респондентов

Националь-
ность

Коли-
чество % Средний 

возраст 
Русские 21 11,9 19±1,3

Саха 128 72,7 20±1,4
Эвенки 19 10,8 20±1,0
другие 8 4,5 19±2,2
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детородную функцию. Статистический 
анализ полученных результатов ис-
следования проведен с помощью про-
грамм «OffceMicrosoftExcel 2010».

Результаты и обсуждение. По со-
стоянию соматического и репродуктив-
ного здоровья обследуемых девушек: 
лидирующие позиции в структуре со-
матических заболеваний занимают 
заболевания органов дыхания и же-
лудочно-кишечного тракта – у каждой 
третьей-четвертой. девушки-эвенкий-
ки чаще по сравнению с девушками 
саха и русскими страдали заболевани-
ями сердечно-сосудистой системы.

Оценка менструальной функции по-
казала, что возраст наступления ме-
нархе в среднем колебался от 12 до 
14,5 лет. длительность менструации 
варьировала от 3 до 6 дней, составив 
в среднем 4,1±1,5 дня. В структуре 
нарушений менструальной функции 
у девушек всех групп преобладала 
дисменорея. Признаки полименореи 
обнаружены у каждой одиннадцатой. 
Олигоменорея среди русских девушек 
– у каждой четвертой, у девушек саха 
– у каждой пятой, что достоверно реже 
по сравнению с девушками-эвенкий- 
ками. 

Оценка структуры перенесенных 
гинекологических заболеваний показа-
ла, что лидирующие позиции занима-
ют доброкачественные заболевания 
шейки матки и воспалительные забо-
левания матки и придатков. 

В анкетных данных указано, что в 
семьях девушек курит каждая вторая 
мама (51,2%), среди анкетируемых в 
табакокурении признались 15,1%, в 
группе саха отмечена тенденция к по-
вышению числа курящих (31,7%) по 
сравнению с русскими (24%) и эвен-
кийками (27%). Среди причин, побу-
дивших начать курить, 80% опрошен-
ных указало, что курят «за компанию», 
12,5 – «потому что это модно» и 7,5% 
– «чтобы не отличаться от остальных». 
Имели возможность употребить алко-
голь в компании 46,1%. Из них боль-
шинство употребляют пиво и алкоголь-
ные коктейли (85%). 

Среди исследуемых девушек сек-
суально активными оказались 153 
опрошенных (86,94%). Прослежива-
ется тенденция к повышению числа 
сексуально активных девушек среди 
жительниц улусов в сравнении с город-
скими (67,5 и 53,5% соответственно). 
начало половой жизни в 14 лет было 
у 2,27% (4) девушек, в возрасте 15 лет 
- у 4,54% (8), до 18 лет – у 38,63% (56). 

Что касается количества половых 
партнеров, то из сексуально активных 
девушек только около 46% ориентиро-

ваны на моногамные половые отноше-
ния, остальные 54% опрошенных име-
ли двух половых партнеров и более. 

В отношении полового воспитания 
надо сказать, что каждая третья (32%) 
опрошенная девушка считает, что не 
имеет достаточных знаний о половой 
жизни и методах контрацепции, а 6% 
считают, что не имеют никаких знаний 
о методах безопасной половой жизни. 

Контрацептивное поведение ис- 
следуемых девушек характеризуется 
приверженностью к низкоэффектив-
ным методам контрацепции. наибо-
лее часто используют презерватив 
(67,32%), далее – прерванный половой 
акт (13,73%), КОК (комбинированные 
оральные контрацептивы) (7,19%). на-
дежных методов (КОК+презерватив) 
придерживаются 5,23%. не исполь-
зуют контрацепцию 6,54% опро- 
шенных.

анализ источников информации по 
вопросам контрацепции и безопас-
ности половой жизни показал, что с 
матерями обсуждали данную тему 
лишь 9% из опрошенных, практически 
каждая вторая информацию получила 
от подруг (43), к литературным источ-
никам прибегала каждая третья (30), 
в процессе обучения в школе инфор-
мацию получила практически каждая 
пятая девушка (18%).

для опрошенного контингента де-
вушек характерны сексуальные от-
ношения до брака и низкий уровень 
психосоциальной готовности к ответ-
ственному сексуально-брачному пар-
тнерству (лишь 19,5% не приемлют 
добрачные сексуальные отношения). 

Заключение. Медико-социальное 
поведение девушек репродуктивно-
го возраста жительниц рС (Якутия) 
характеризуется приверженностью к 
низкоэффективным методам контра-
цепции, надежных методов придер-
живаются лишь 5,23%, не используют 
контрацепцию 6,54%. неинформатив-
ность молодежи в вопросах контра-
цепции, психологическая готовность к 
искусственному прерыванию беремен-
ности – это  основные факторы сниже-
ния репродуктивного потенциала деву-
шек фертильного возраста [3-6].

Представленное исследование при-
звано привлечь внимание специали-
стов к необходимости охраны репро-
дуктивного здоровья девушек рС(Я). 

необходимо разработать ряд про-
грамм на государственном уровне, ко-
торые должны включать в себя: 

− обязательные программы поло-
вого воспитания в школе на фоне па-
раллельно проводимого просвещения 
населения;

− создание информационных цен-
тров с привлечением гинекологов, спе-
циалистов по контрацепции, дермато-
венерологов, педагогов;

− качественное доабортное психо-
логическое консультирование;

− программы ежегодного комплекс-
ного обследования молодых девушек с 
учетом особенностей репродуктивного 
поведения с целью раннего выявления 
и предотвращения нарушений репро-
дуктивного здоровья;

− проведение мероприятий прегра-
видарной подготовки и популяризацию 
Школы матери.

− программы укрепления института 
семьи и поддержки молодых семей.   
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