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Введение. По данным Всемирной 
организации здравоохранения (ВОЗ), 
табакокурение ежегодно уносит почти 
7 млн человеческих жизней, из кото-
рых более 890 000 составляют пас-
сивные курильщики [8]. По данным 
многих авторов, в последние годы воз-
растает употребление табака среди 
подростков. Так, средний показатель 
употребления табака по всем странам 
составляет в среднем 12% мальчиков 
и 11% девочек [12].

Согласно докладу ВОЗ в 2015 г. о 
глобальной табачной эпидемии, в ев-
ропейском регионе девушки и женщи-
ны в возрасте 15 лет и старше, употре-
бляющие табак, составляют 19%. Этот 
показатель является высоким по срав-
нению с аналогичными показателями 
в других регионах ВОЗ – в африке, 
Юго-Восточной азии, Восточном Сре-
диземноморье и в регионе Западной 
части Тихого океана, где он колеблет-
ся в пределах 2–3% [7].

В нашей стране распространен-
ность табакокурения среди различных 
групп населения остается высокой, что 
представляет серьезную угрозу состо-
янию здоровья населения в ближай-

шем будущем. По данным многих авто-
ров, в среднем курят 65% мужчин и до 
30% женщин, в связи с этим в россии 
табакокурение является самой рас-
пространенной вредной привычкой. 
Стоит отметить, что среди молодых и 
менее образованных слоев населения 
россии распространенность курения 
еще выше. Табакокурение является 
одним из основных факторов развития 
множества хронических заболеваний 
и связанных с ними осложнений, при-
водящих к утрате работоспособности, 
инвалидизации и смерти [3, 5, 10, 15]. 

По данным выборочных социоло-
гических исследований, в россии рас-
тет доля курящих детей и подростков. 
В Москве курят около 40% мальчиков 
и 30% девочек, в Якутске – 34 и 40%, 
Туле – 40 и 32% соответственно, Во-
ронеже – более 50% подростков. При-
чем, если 60–70% детей выкуривают в 
день 1-5 сигарет, то остальные – 10 си-
гарет и более [6]. По материалам С.Ю. 
артамоновой, среди подростков в г. 
Якутске курят 77,2% девушек, 83,6% 
юношей с поведенческими расстрой-
ствами и 9,6% девушек, 7,6% юношей 
без поведенческих расстройств [2].

Влияние табакокурения на орга-
низм ребенка является серьезной про-
блемой педиатрии [17]. Исследовани-
ями профессора С.М. Гавалова было 
показано, что табакокурение приводит 
к развитию хронической патологии 
органов дыхания у подростков [11]. 
Последствия даже одной выкуренной 
сигареты бывают весьма серьезными 
и могут вызвать у подростков функци-
ональные изменения в легких, а также 
снижают экскурсию легких и грудной 
клетки [18].

При курении в респираторный тракт 

проникают различные составляющие 
табачного дыма: окись и двуокись 
углерода, акролеин, которые и высту-
пают в роли бытовых ирритантов. Та-
бачный дым вызывает оксидативный 
стресс и стимулирует воспаление как 
в верхних, так и в нижних дыхательных 
путях [13]. От регулярного поступле-
ния никотина в первую очередь стра-
дает дыхательная система. Сначала 
подросток испытывает затрудненное 
дыхание при минимальных физиче-
ских нагрузках, а потом жалуется на 
затяжной сухой кашель и одышку [14]. 

В г. Якутске за последнее десяти-
летие исследование распространен-
ности употребления табачных изделий 
среди подростков не проводилось.

Цель: изучение распространенно-
сти курения среди детей подростково-
го возраста г. Якутска.

Материалы и методы исследо-
вания. Исследование проводилось 
на репрезентативной выборке школь-
ников г. Якутска, для чего с использо-
ванием генератора случайных чисел 
из списка всех общеобразовательных 
учреждений города было отобрано 5 
школ (№№14, 18, 27, 28, 31). К добро-
вольному участию в исследовании 
были приглашены учащиеся 8-11 клас-
сов. В анонимном анкетировании уча-
ствовал 931 чел. в возрасте от 13 до 17  
лет. В исследовании была использо-
вана анкета, представленная в руко-
водстве для врачей под редакцией 
профессора н.а. Геппе «Профилактика 
табакокурения среди детей и подрост-
ков», разработанная для оценки рас-
пространенности, причин и мотивов ку- 
рения среди детей и подростков (2008).
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представлена в табл. 1. Мальчиков 
было несколько больше, чем девочек 
(57,3 и 42,7% соответственно), но воз-
растные структуры статистически зна-
чимо не различались (р=0,922).

По данным анкеты, в возрасте 13-
17 лет пробовали курить 386 (41,5%) 
школьников (табл.2). В среднем 
школьном возрасте (13-14 лет) проба 
курения отмечалась у 21,7% детей. 
Среди мальчиков этого возраста име-
ли опыт курения 23,2%, среди девочек 
– 19,6% (р=0,443). Из числа подрост-
ков 15-17 лет аналогичный опыт имели 
55,3% (51% среди мальчиков и 60,9% 
среди девочек, р=0,023). Таким обра-
зом, доля детей с опытом курения в 
15-17 лет увеличилась по сравнению с 
детьми 13-14 лет в 2,6 раза (р <0,001). 

Как видно из табл.3, на момент ан-
кетирования указали, что курят еже-
дневно, 3,2% мальчиков и 5% девочек, 
эпизодически курят 8,3 и 11,3% соот-
ветственно. В старшей возрастной 
группе доля курящих была статисти-

чески значимо выше как среди маль-
чиков, так и среди девочек (р <0,001). 
Представленные данные анкетирова-
ния ниже, чем показатели глобального 
опроса (2009 г.) в рФ, где подростки 15-
18 лет ежедневно курили в 15,8% [4]. 
а среди американских девочек и маль-
чиков, обучающихся в 7-12 классах, 
регулярными курильщиками являются 
11% школьников [16]. По данным Ю. е. 
Мазур и др., в г. Красноярск «заядлые 
курильщики» составили 12,6%, «ку-
рильщик от случая к случаю» – 5,2% 
[1]. а среди подростков Забайкальско-
го края, ежедневными курильщиками 
являлись 39,9% подростков [4].

Среди опрошенных респондентов 
г. Якутска 13-17 лет когда-либо еже-
дневно куривших составило 13,1% 
(табл. 4). Причем наряду с возрастной 
динамикой показателя, отмечается 
большая частота опыта ежедневного 
курения у девочек 15-17 лет (р=0,028). 

на вопрос «За всю жизнь Вы вы-
курили 100 сигарет?» положительно 

ответили 17% мальчиков и 29% дево-
чек 13-17 лет (р=0,007). доля девочек 
была статистически значимо выше в 
возрастной группе 15-17 лет (табл. 5). 
В младшей группе из-за небольшого 
числа наблюдений различия не дости-
гали уровня статистически значимых. 

При анализе количества выкурива-
емых сигарет за один день отмечено, 
что ежедневно курящие дети выкури-
вали в среднем 4 сигареты в день, эпи-
зодически курящие – 3 (табл. 6). 

По данным ученых, независимо от 
количества потребляемых сигарет в 
день регулярно курящие подростки 
составляют группу риска, у которых к 
окончанию школы наблюдаются се-
рьезные отклонения в состоянии здо-
ровья [9].

Среди курящих ежедневно выкури-
вали до 5 сигарет в день 71% мальчи-
ков и 65% девочек (табл.7), от 5 до 10 
сигарет – 18% мальчиков и 30% дево-
чек, 10 сигарет и более 12 и 5% соот-
ветственно. а среди эпизодически ку-

Таблица 4

Таблица 5

Таблица 6

Таблица 1 Таблица 2

Таблица 3

Структура опрошенных подростков 
г. Якутска по возрасту и полу

Группа n 13-14 лет, n (%) 15-17 лет, n (%) р
Мальчики 533 220 (41,3) 313 (58,7)

0,922Девочки 398 163 (41) 235 (59)
Оба пола 931 383 (41,1) 548 (58,9)

Примечание: р – достигнутый уровень статистической значи-
мости различий при сравнении групп по возрастной структуре. 

Опыт курения у подростков г. Якутска

Возрастная 
группа Всего, n (%) Мальчики, 

n (%)
Девочки, 

n (%) р

13-14 лет 83 (21,7) 51 (23,2) 32 (19,6) 0,443
15-17 лет 303 (55,3) 160 (51,1) 143 (60,9) 0,023
13-17 лет 386 (41,5) 211 (39,6) 175 (44,0) 0,179

Примечание: р – достигнутый уровень статистической значи-
мости различий при сравнении девочек и мальчиков. 

Статус по отношению к курению на момент опроса

Статус курения 13-17 лет 13-14 лет 15-17 лет рn (%) n (%) n (%)
Мальчики N=533

Ежедневно 17 (3,2) 2 (0,9) 15 (4,8)
<0,001Эпизодически 44 (8,3) 6 (2,7) 38 (12,1)

Не курю 472 (88,5) 212 (96,4) 260 (83,1)
Девочки N=398

Ежедневно 20 (5,0) 4 (2,5) 16 (6,8)
<0,001Эпизодически 45 (11,3) 8 (4,9) 37 (15,7)

Не курю 333 (83,7) 151 (92,6) 182 (77,4)

Примечание: р – достигнутый уровень статистической зна-
чимости различий при сравнении возрастных групп 13-14  
и 15-17 лет. 

Наличие опыта ежедневного курения

Возрастная 
группа

Оба пола, n 
(%)

Мальчики, 
n (%)

Девочки n, 
(%) р

13-14 лет 15 (3,9) 7 (3,2) 8 (4,9) 0,389
15-17 лет 107 (19,5) 51 (16,3) 56 (23,8) 0,028
13-17 лет 122 (13,1) 58 (10,9) 64 (16,1) 0,020

р* <0,001 <0,001 <0,001

Примечание. В табл. 4-6 р – достигнутый уровень статистиче-
ской значимости различий при сравнении групп по полу; р*– 
при сравнении возрастных групп 13-14 и 15-17 лет. 

Доля детей, выкуривших 100 сигарет, n (%)

Возрастная 
группа Оба пола Мальчики Девочки р

13-14 лет 12 (14,5) 5 (9,8) 7 (21,9) 0,128
15-17 лет 74 (24,4) 31 (19,4) 43 (30,1) 0,031
13-17 лет 86 (22,3) 36 (17,1) 50 (28,6) 0,007

р* 0,053 0,111 0,354

Количество выкуриваемых сигарет 
среди ежедневно и эпизодически курящих

Возрастная 
группа

Всего Мальчики Девочки рMe (Q1;Q3) Me (Q1;Q3) Me (Q1;Q3)
Курящие ежедневно

13-14 лет 5,5 (1; 12,5) 15 (10; 20) 3 (1; 5,8) 0,060
15-17 лет 3 (3; 7) 3 (3; 5) 4 (3; 10) 0,383
13-17 лет 4 (3; 7) 4 (3; 7) 4 (3; 9) 0,963

р* 0,644 0,041 0,267
Курящие эпизодически

13-14 лет 2 (2; 3) 1 (0,75; 4) 3 (1; 3) 0,342
15-17 лет 3 (1; 4) 3 (1; 4,3) 3 (1; 4,5) 0,759
13-17 лет 3 (1; 4) 3 (1; 4) 3 (1; 4) 0,983

р* 0,232 0,213 0,779
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рящих курили 5 и более сигарет в день 
18% детей. 

Заключение. Проведенное ис-
следование показало широкое рас-
пространение табакокурения среди 
школьников г. Якутска (41,5%). При 
этом девочки курят чаще, чем маль-
чики – 44,0 и 39,6% соответственно. 
ежедневно курят 3,2% мальчиков и 
5% девочек, эпизодически курят 8,3% 
и 11,3% соответственно. Подростки 
регулярно начинали регулярно курить 
уже в 13 лет. доля детей с опытом ку-
рения к 15-17 годам в 2,6 раза превы-
шает показатели группы детей в 13-14 
лет, что говорит об устойчивом форми-
ровании табачной зависимости у под-
ростков данного возраста.

 Таким образом, табакокурение сре-
ди подростков – это социальная и ме- 
дико-психологическая проблема. Имен- 
но в подростковом возрасте сигареты 
наносят максимальный вред, наряду 
с климато-экологическими условиями 
служат факторами риска формирова-
ния хронических бронхолегочных забо-
леваний. для сокращения распростра-
ненности табакокурения среди детей 
и подростков необходима грамотная, 
научно обоснованная программа, объ-
единяющая как профилактические, так 
и специальные методы реабилитации.  
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Таблица 7
Распределение курящих по числу выкуриваемых сигарет, n (%)

Курящие Пол До 5 сигарет 5-10 сигарет 10 сигарет и более р

Ежедневно
Мальчики 12 (70,6) 3 (17,6) 2 (11,8)

0,566Девочки 13 (65,0) 6 (30,0) 1 (5,0)
Оба пола 25 (67,6) 9 (24,3) 3 (8,1)

Эпизодически
Мальчики 36 (81,8) 7 (15,9) 1 (2,3)

0,587Девочки 36 (81,8) 8 (18,2) 0 (0)
Оба пола 72 (81,8) 15 (17,0) 1 (1,1)

Примечание: р – достигнутый уровень статистической значимости различий при срав-
нении групп по полу.
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