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В 1897 г. в Якутской области была 
проведена первая всеобщая перепись 
населения, по результатам которой 
установили, где проживает 1043 долго-
жителя, в т. ч. 90 чел. в возрасте 100 и 
более лет [9]. В конце 1898 г. управля-
ющий делами центрального статисти-
ческого комитета адресовал письмо 
губернатору Якутской области В.н. 
Скрипицыну с просьбой предоставить 
подробные сведения о каждом жителе 
области, перешагнувшем столетний 
рубеж: «…Требуется особое о каждом 
обследование, в видах уяснения всех 
условий их жизни и достоверности по-
казанного возраста…» [16]. К письму 
прилагалось 50 экземпляров анкет с 
38 вопросами, касающимися образа 

жизни, физического состояния и на-
следственности респондента. 

15.02.1899 г. по указанию губер-
натора исправнику Якутского округа 
отослали 10 анкет, Олекминского – 
12, Вилюйского – 4, Верхоянского – 5 
[18]. Позже выяснилось, что при их 
заполнении возраст 19, оставшихся к 
тому времени в живых, респондентов 
в округах записали со слов, в связи 
с чем Скрипицын потребовал допол-
нительных подтверждений: «…Счи-
таю не лишним указать на необхо-
димость во всех 19 случаях просить 
местные причты удостовериться в 
справедливости показаний в возрас-
те по метрическим записям и, если 
будет невозможно извлечь данные из 
книги о родившихся, то проследить 
показания о возрасте по исповедным 
росписям и книгам на записку браков. 
При отсутствии по каким-либо при-
чинам второго экземпляра сих книг 
при причтах, необходимы подробные 
сведения о времени предоставления 
метрических книг в духовную конси-
сторию с точным обозначением наи-
менования причта…» [17].

хотя поиски продолжались более 

2 лет, в большинстве случаев устано-
вить точную дату рождения оказалось 
невозможным. В основном это было 
связано с отсутствием в церковных 
документах сведений об этих людях, 
так как многие причты появились позд-
нее, чем предполагаемая дата рожде-
ния опрашиваемого. но в том случае, 
когда удавалось установить необхо-
димую информацию, оказывалось, 
что респондент значительно моложе, 
чем предполагалось. Так, на тот пе-
риод наиболее старой из верифици-
рованных долгожителей Якутии была 
94-летняя анна Иванова Максимова 
из Вилюйского округа [19], остальным 
же «престарелым» было по 70-80 лет. 
В этом плане довольно показатель-
ным является письмо земского засе-
дателя 3-го участка Якутского округа 
от 10.12.1901 г., адресованное исправ-
нику Якутского округа: «…имею честь 
при сем представить сведения о 
трех престарелых лицах Дюпсин-
ского улуса и донести, что по при-
лагаемым справкам исповедных книг, 
лицам этим в год всеобщей переписи 
было не по 100 лет, а гораздо меньше, 
именно Матрене Ивановой Дмитрие-
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на основе изучения архивных материалов и данных переписей населения установлено, что представление, сформировавшееся в 
советские годы, о том, что Якутия является одним из центров долголетия по стране, является ошибочным. Показаны причины, способ-
ствовавшие распространению этого ложного утверждения. В качестве наглядного примера рассмотрены церковные и статистические 
документы Оймяконского и Сунтарского улусов как районов Якутии, где так называемый феномен долголетия был наиболее выражен. 
Сравнен возраст конкретных жителей Оймяконского района из посемейного списка за 1928 г. со списками, составленными в период с 1942 
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In the Soviet years, the idea was formed, that Yakutia was one of the centers of longevity in the country. Based on the study of archival 
materials and census data, it was established that this statement was erroneous. The reasons for spreading this false statement are shown. As an 
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вой (по исповедной книге Матвеевой) 
только 72 года, Анисье Ивановой Уш-
ницкой (по исповедной книге Матрене 
Ушницкой) только 73 года, а Капито-
ну Порохову только 76 лет. Справки 
эти из исповедных книг даются при-
чтами и заслуживают больше дове-
рия, чем показания, данные во время 
переписи, так как хорошо помнящий 
свои года якут представляет скорее 
исключение, в большинстве случаев 
якуты обыкновенно теряют счет 
своим годам и продолжают считать 
по предположительным и огульным 
цифрам, например: «Мин (мне – прим. 
ред.), однако, сто лет» и т. д. Ввиду 
этого опрос этих лиц по вопросным 
листкам теряет все свое научное 
значение…» [20].

Подтверждением небольшого коли-
чества старых людей в Якутии в XIX в.  
служат и данные, полученные из по-
семейной переписи за 1858 г. [27]. К 
примеру, в Оймяконо-борогонском на-
слеге (ныне Оймяконский улус) из 1121 
чел. только у 16 (1,4%) возраст был 
старше 70 лет, при этом наиболее по-
жилому было 85 лет. Средний возраст 
населения составил 27,8 года, средний 
возраст умерших – 49,2 года. Схожие 
сведения получены и при анализе ин-
формации из метрических книг [25, 26]. 
Так, в период 1907-1910 гг. средний 
возраст умерших оймяконцев (n=96) в 
возрасте от 4 лет и старше составил 
49,1 года. При этом доля людей от 70 
лет и старше составила 25%, от 90 лет 
и старше 5,3%. наиболее старому из 
умерших было 96 лет.

незначительно отличались рассма-
триваемые показатели в Сунтарском 
районе – по данным метрических книг 
Крестяхской Трехсвятительской церк-
ви за 1880, 1885, 1892, 1899-1909, 1911,  
1912 гг., средний возраст умерших (n= 
709 чел.) в возрасте от 4 лет и старше 
составил 47,8 года, доля людей от 70 
лет и старше равнялась 16,9%, от 90 лет  
и старше – 1,7%. При этом максималь-
ный возраст оставлял 100 лет (1 чел.).

Таким образом, очевидно, что ника-
ких выдающихся показателей продол-
жительности жизни в период с конца 
XIX по начало XX в. в этих 2 улусах не 
зафиксировано, хотя позднее они фи-
гурировали как одни из передовых в 
республике по долголетию.

После окончания Гражданской во-
йны работы по статистическому учету 
населения в Якутии возобновились. 
К сожалению, как и во время преды-
дущей переписи, возрастные данные 
собирались опросным путем. В ре-
зультате оказалось, что в 1926 г. на 
территории республики количество 

долгожителей саха составляло 1248 
чел., в т. ч. 176 чел. в возрасте 100 и 
более лет [3]. То есть в пересчете на 
100 тыс. якутского населения количе-
ство людей в возрасте 90 лет и стар-
ше составило 529 чел. (таблица). но 
учитывая, что в те годы подавляющее 
большинство не умели ни читать, ни 
писать, данный факт принимать на 
веру неприемлемо. К примеру, среди 
саха от 70 лет и старше только 0,11% 
были грамотными и данный показа-
тель оставался таким же незначитель-
ным вплоть до 1940-х гг. работавшая в 
аэропорту Оймякон с 1943 по 1946 гг.  
радиотелеграфист е.Ф. Вяткина в сво-
их воспоминаниях писала следующее 
«…К якутам мы всегда относились 
с большим уважением, но жизнь у 
них была ужасной – неграмотность, 
полная незащищенность, натураль-
ное хозяйство… …Как-то у одного 
мальчика спросили его возраст. Он 
говорит: «Тридцать». Спросили, как 
он считает года? А он быстро на 
пальцах начал считать: весна, лето, 
весна, лето и т. д. И мы поняли, что 
ему было 15 лет…» [13].

Принимая во внимание, что данные 
первой советской переписи населения 
вызывают сомнения, нами проведена 
верификация 11 чел. в возрасте до 50 
лет и установлено, что количество про-
житых ими лет соответствовало датам 
рождения, записанным в метрических 
книгах. Что касается представителей 
старшего поколения, здесь ответ не-
однозначный. Так, при сравнении воз-
растов матерей и их детей оказалось, 
что не менее чем у 5 женщин в наслеге 
возраст, в котором они родили, теоре-
тически составлял 55-67 лет. К сожа-
лению, уточнить возраст этих женщин 
не представляется возможным из-за 
отсутствия необходимых документов.

Тем не менее мы сопоставили воз-
раст конкретных лиц (91 чел.) из посе-
мейного списка района за 1928 г. [24] с 
их же возрастом, указанным в списках 
освобожденных от налога за 1942 и 
1944 гг. [21, 22], в списках трудармей-
цев, мобилизованных Оймяконским 
рВК за 1945-1946 гг. [13] и в списках 
кадровых охотников за 1946 г. [23].

было установлено, что возраст ука-
зан верно или почти верно (±1 год) 
лишь в 13,2% (12) случаев, занижен в 

5,5 % (5) случаев в среднем на 3,6±0,8 
года, а в 81,3% (74) случев значитель-
но завышен. например, зафиксирова-
ны случаи, когда люди указали возраст 
131 и 140 лет, тогда как фактически 
им было 81 и 83 года соответственно. 
даже без учета этих 2 невероятных слу- 
чаев средняя прибавка к возрасту со-
ставила 8,9±0,7 года, при этом 6 чел. за- 
высили свой возраст на 20 и более лет.

Возможно определенную роль в за-
вышении возраста в годы войны мог 
сыграть Указ Президиума Верховно-
го Совета СССр от 03.07.1941 г. «Об 
установлении на военное время вре-
менной надбавки к сельскохозяйствен-
ному налогу и к подоходному налогу 
с населения», согласно которому от 
уплаты налога освобождались хозяй-
ства колхозников и единоличников, 
нетрудоспособных ввиду преклонного 
возраста (мужчины 60 лет и старше, 
женщины 55 лет и старше), не имеющих 
трудоспособных членов семьи. По на-
шим данным, к 1942 г. 25,3% (23 чел.) 
от числа завысивших свой возраст 
могли войти в категорию льготников.

еще одной веской причиной для 
умышленного завышения возраста в 
северных районах могла быть попытка 
избежать мобилизации на трудфронт. 
Так, в течение 1944-1945 гг. из Вер-
хоянского, Оймяконского и Средне-
колымского районов планировалось 
призвать на строительство аэропортов 
воздушной трассы Красноярск – Уэль-
каль 600 чел. [28]. Однако учитывая, 
что колхозам тоже необходимо было 
выполнять свой план, но при этом ка-
тастрофически не хватало людей, не 
исключено, что руководители сельско-
хозяйственных артелей вносили иска-
жения намеренно.

Скорее всего, искажения данных 
по возрасту продолжались и в после-
военное время. К примеру, реальный 
возраст жителя I борогонского наслега 
Ф.а. аммосова в 1944 г. составлял 81 
год, хотя он и указывал, что ему 76 лет. 
Однако в 1957 г. о нем писали как о 
109-летнем [11], а в 1966 г. как 117-лет-
нем жителе [15], тогда как фактически 
ему было 94 и 103 года соответствен-
но. Умер аммосов в 105 лет и в настоя-
щее время именно его следует считать 
рекордсменом Оймяконского района 
по долгожительству.

Динамика количества долгожителей-саха в период с 1928 по 2010 гг.
(по данным переписи и выборных листов*)

Количество людей Год
1928 1950* 1970 1989 2010

90 лет и старше, чел. 1248 1023 880 н/д 316
В т. ч. 100 лет и старше, чел. 176 162 100 76 13
Долгожителей на 100 тыс./населения 529 454 308 н/д 68
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По всей видимости, вышеописан-
ная ситуация с завышениями возраста 
наблюдалась по всей сельской мест-
ности республики, в результате чего 
после войны в СМИ регулярно начали 
появляться публикации о так называ-
емом якутском феномене долголетия 
[4-8, 11, 12, 15]. Как правило, такие 
статьи всегда имели политический 
подтекст – авторы статей активно до-
носили до читателя мысль о том, что 
описываемые ими старцы являются 
живыми свидетелями улучшения усло-
вий жизни в стране после установле-
ния Советской власти.

начиная с 1970-х гг. в результате 
естественной смены поколений коли-
чество «долгожителей» из 1950-х и 
1960-х гг. начало сокращаться. неко-
торые исследователи, приняв на веру 
данные статистики тех лет, связывали 
это с ухудшением экологической об-
становки, изменением образа жизни, 
типа и качества питания населения 
[2, 10]. но развитие медицины и зна-
чительное улучшение условий прожи-
вания населения за последние десяти-
летия в достаточной степени должны 
были нивелировать все эти упомя-
нутые негативные аспекты. И на наш 
взгляд, основной причиной снижения 
количества долгожителей по респу-
блике являются не экологические фак-
торы, а нормализация статистического 
учета населения.

несмотря на всё вышесказанное, 
реальные случаи супердолгожитель-
ства (110 и более лет) среди местного 
населения Якутии встречаются. на-
пример, в с. Саскылах анабарского 
улуса проживала 117-летняя Варвара 
Константиновна Семенникова (дьяко-
нова), возраст которой верифицирова-
ли сотрудники национального архива 
рС(Я). По состоянию на ноябрь 2017 г.  
Семенникова была признана старей-
шим жителем планеты [14].

Тем не менее, широко растиражи-
рованное утверждение, что Якутия яв-
лялась некогда центром долголетия в 
СССр, крайне сомнительно, и данный 
вопрос требует дополнительного и бо-
лее углубленного изучения не только 
со стороны работников здравоохране-
ния, но и историков.
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