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Введение. Рак молочной железы 
стал вторым по частоте среди причин 
смертности в структуре всех раковых 
заболеваний в мире: 2 088 849 новых 
случаев и 626 679 смертей в 2018 г., 
рак шейки матки оказался в первой де-
сятке, а рак яичников – в первой двад-
цатке. Заболеваемость и смертность 
от рака молочной железы выше в стра-
нах с высоким индексом человеческо-
го развития. Рак молочной железы, 
рак шейки матки и яичников являются 
наиболее распространенными видами 
злокачественных опухолей у женщин 
[6,10].

В отличие от рака молочной железы, 
заболеваемость и смертность от кото-
рого выше в странах с высоким уров-
нем доходов, рак шейки матки имеет 
более высокую распространенность в 
странах с низким уровнем доходов, а 
рак яичников имеет почти одинаковую 
распространенность в странах мира 
независимо от доходов [10].

В 2012 г. во всем мире было диа-
гностировано 528 тыс. новых случаев 

и отмечено 266 тыс. случаев смерти 
от рака шейки матки у женщин. Из 
них 85% случаев были в «бедных» 
странах. Рак шейки матки является 
в значительной степени предотвра-
тимой болезнью [5]. Рак молочной 
железы и рак яичников включены в 
список наиболее распространенных 
видов рака с 20,0 и 6,8 смертельны-
ми случаями на 100 тыс. женщин со-
ответственно в Соединенных Штатах 
Америки в 2016 г. [8]. 

В Иране годы жизни, потерянные 
из-за рака молочной железы и яични-
ков, составляют 94216 и 26430 лет со-
ответственно. Экономический ущерб 
из-за преждевременной смертности 
от этих видов рака составляет 149,9 
млн и 38,4 млн долларов США соот-
ветственно [13].

В Норвегии средние годы потери 
жизни от рака шейки матки являются 
самыми высокими среди других наи-
более распространенных видов рака у 
женщин (25 лет жизни), средние годы 
потери жизни от рака яичника немного 
выше, чем от рака молочной железы 
(около 16 лет жизни) [6].

Рак молочной железы, шейки мат-
ки и яичников являются актуальными 
проблемами онкологии и в России, и в 
Республике Саха (Якутия) [1-3]. Сред-
негодовая заболеваемость раком мо-
лочной железы, стандартизированная 
по возрасту, в 2004-2008 гг. составля-

ла 41,8 на 100 000 женщин, а в 2009-
2013 гг. этот показатель увеличился до 
45,6. Среднегодовая стандартизиро-
ванная заболеваемость раком шейки 
матки составляла за эти периоды 12,3 
и 13,8 соответственно на 100 тыс. жен-
щин [4]. 

Целью данного исследования яв-
ляется описание тенденций смертно-
сти от рака молочной железы, шейки 
матки и яичников, а также тенденций 
потерь лет жизни от этих заболеваний 
в Республике Саха (Якутия) за период 
2006-2016 гг.

Методы исследования. Проведе-
но исследование о потерянных годах 
жизни (YLL) от рака молочной железы, 
яичников и шейки матки у женщин в 
возрасте 18 лет и старше в Республике 
Саха (Якутия) за период 2006-2016 гг.

Данные взяты из базы данных (БД) 
Территориального органа Федераль-
ной службы государственной статисти-
ки (ТО ФСГС) по РС (Я). Данные были 
предоставлены с диагнозом согласно 
МКБ-10 для классификации групп рас-
сматриваемых заболеваний. Затем мы 
отфильтровали смертность от рака мо-
лочной железы (C50), рака шейки мат-
ки (C53) и рака яичников (C56).

Следующая формула была исполь-
зована для расчета индивидуальной 
YLL [9]:

YLL individual = End point − Age at 
death,
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где YLL – годы потерянной потенци-
альной жизни;

End point – ожидаемая продолжи-
тельность жизни населения;

Age at death – возраст смерти чело-
века.

Данные по ожидаемой продолжи-
тельности жизни населения в 2006-
2016 гг. взяты из БД ТО ФСГС по Ре-
спублике Саха (Якутия). 

Средние потерянные годы жизни 
(AYLL) рассчитывались по формуле:

Результаты и обсуждение. В пе-
риод 2006-2016 гг. было отмечено 673 
(11,1%) смертных случая от рака мо-
лочной железы, 387 (6,4%) - от рака 
шейки матки и 280 (4,6%) - от рака 
яичников среди всех смертей, вызван-
ных злокачественными новообразо-
ваниями (ЗНО) у женского населения. 
Из этого числа смертных случаев годы 
потерянной жизни от рака молочной 
железы составили 9032 (13,5%) года 
жизни, от рака шейки матки - 7796 
(11,6%) лет и от рака яичника - 4545 
(6,8%) лет. Средние потерянные годы 
жизни составили: от рака молочной 
железы 13,4 года, от рака шейки матки 
− 20,1 года и от рака яичников − 16,2 
года жизни.

Смертность от рака молочной желе-
зы снизилась с 14,1 до 9,3 на 100 тыс. 
женщин в период 2006-2016 гг., от рака 
яичников − с 5,3 до 4,6 на 100 тыс.
женщин. Напротив, смертность от рака 
шейки матки увеличилась в 1,7 раза - с 
4,9 до 8,5 на 100 тыс. женщин.

Процент смертности от рака шей-
ки матки достигает своего пика в воз-
растной группе 30-34 года. Смертность 
от рака молочной железы чаще всего 
встречается в возрастной группе 35-39 
и 45-49 лет. 13,3% смертных случаев 
вызваны раком яичников в возрасте 
25-29 лет и 18,8% - в возрасте 40-44 
года (рис. 1).

По сравнению с 2006 г., удельный 
вес смертности от рака молочной же-
лезы и яичников в 2016 г. снизился со-
ответственно с 12,5 до 8,3% и с 4,3 до 
4,1%. Напротив, число смертных слу-
чаев от рака шейки матки увеличилось 
с 7,9% в 2006 г. до 12,3% в 2016 г. Тен-
денции также совпадают с их YLL в эти 
периоды (таблица).

AYLL от рака молочной железы ко-
леблется в пределах 12,0-14,5 в 2006-
2016 гг. В этот же период AYLL от рака 
шейки матки и яичников увеличился с 
18,2 до 20,1 лет жизни и с 16,8 до 18,6 
лет жизни соответственно (рис. 2).

Из этих результатов становится оче-
видным, что YLL от рака шейки матки 
превысил YLL от рака молочной же-
лезы, несмотря на более низкие по-
казатели смертности. Такая картина 
характерна во всех субъектах Россий-
ской Федерации [4]. Анализ YLL под-
черкнул тот факт, что рак шейки матки 
в настоящее время ведет к росту чис-
ла смертей среди молодого поколения 
российских женщин. Рак молочной 
железы остается основной причиной 

смерти от ЗНО у женского населения 
в Республике Саха (Якутия), несмотря 
на снижение показателей смертности.

По сравнению с уровнем смертно-
сти от рака молочной железы и яични-
ков, например, в Соединенных Штатах 
Америки в 2016 г., Республика Саха 
(Якутия) имеет более низкий уровень 
смертности, а рак шейки матки не вхо-
дит в число ведущих случаев смерти 
от рака в Соединенных Штатах [8]. 
Смертность же от рака молочной же-
лезы в Украине выше, чем в Республи-
ке Саха (Якутия), тогда как смертность 
от рака шейки матки практически оди-
накова [12].

Рак молочной железы, рак шейки 
матки и яичников были основной при-
чиной смертности женщин от рака в 
Республике Саха (Якутия). Несмотря 
на то, что YLL и AYLL из-за рака молоч-
ной железы и шейки матки снизились, 
эти две переменные все еще увеличи-
ваются из-за рака яичника.

AYLL от рака молочной железы и 
шейки матки в Республике Саха ниже, 
чем в России [4].

Некоторые факторы риска разви-
тия рака молочной железы и шейки 
матки могут быть минимизированы. 
Употребление алкоголя, избыточная 

масса тела и отсутствие фи-
зической активности входят 
в число факторов, вызываю-
щих рак молочной железы, а 
курение и небезопасный секс 
способствуют возникновению 
рака шейки матки [7]. Здоро-
вое поведение в отношении 
образа жизни повышает по-
тенциал для уменьшения ри-
сков их возникновения. Кроме 
того, первичные профилакти-
ческие мероприятия, такие как 
скрининг-исследования, сни-

Рис. 1. Удельный вес смертности от рака 
молочной железы, шейки матки и яичников 
от всех случаев смерти от рака у женщин в 
2006-2016 гг., %

Сравнительная характеристика смертности, вызванной специфическим раком 
(рак молочной железы, шейки матки и рак яичника),

с YLL (YLL от каждого рака / общий YLL от всех видов рака)

Год
Смертность, % YLL, %

рак
молочной 

железы
рак шейки 

матки рак яичника
рак 

молочной 
железы

рак шейки 
матки рак яичника

2006 12,5 4,3 4,7 16,5 7,9 7,9
2007 11,1 5,5 4,5 16,6 10,0 6,6
2008 11,1 7,2 5,5 13,1 14,7 8,7
2009 12,0 5,6 4,5 15,1 11,4 6,8
2010 7,3 4,6 4,6 8,8 7,2 7,5
2011 12,0 5,8 4,3 14,4 9,6 5,7
2012 13,2 6,3 4,5 14,9 11,7 6,6
2013 10,9 8,3 3,6 12,0 16,1 6,3
2014 11,5 7,1 5,5 13,8 12,1 6,7
2015 12,1 7,7 5,0 14,1 13,5 6,1
2016 8,3 7,6 4,1 9,3 12,3 6,2

Рис. 2. Сравнение средних потерянных лет жизни от 
рака молочной железы, шейки матки и яичников сре-
ди онкологических заболеваний в 2006-2016 гг.

.
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жают вероятность смертности от этих 
видов ЗНО.

Заключение. Тенденции смертно-
сти, YLL и AYLL из-за рака молочной 
железы и яичников снизились в пери-
од 2006-2016 гг., тогда как эти показа-
тели увеличились по отношению к раку 
шейки матки. По данным анализа YLL, 
рак шейки матки в настоящее время 
приводит к увеличению числа смертей 
среди женщин молодых возрастных 
групп в Республике Саха (Якутия). Рак 
молочной железы остается основной 
причиной смерти от ЗНО в республи-
ке, несмотря на снижение показателей 
смертности в процентном отношении. 
Несмотря на то, что число смертных 
случаев от рака шейки матки намного 
ниже, чем рак молочной железы, его 
YLL становится выше в конце периода 
исследования. По сравнению с анало-
гичными показателями в России, США 
и Украине, уровень смертности от рака 
молочной железы в Республике Саха 
(Якутия) ниже.
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Выявлены основные тенденции в динамике показателей заболеваемости населения туберкулезом в Республике Саха (Якутия) в пери-
од с 2013 по 2018 г. Исследованы показатели заболеваемости туберкулезом по подчинению МЗ РФ и с учетом ведомств; заболеваемости 
среди взрослых, детей и подростков; заболеваемости среди городского и сельского населения, а также заболеваемости туберкулезом 
органов дыхания (ТОД), бациллярными формами ТОД, туберкулезом с множественной лекарственной устойчивостью (МЛУ) в РС(Я) в 
динамике.

Отмечено в целом благоприятное развитие эпидемической ситуации по туберкулезу. При этом полученные результаты исследования 
свидетельствуют о необходимости дальнейшего совершенствования организации противотуберкулезных мероприятий среди сельского 
населения и принятия комплексных мер по снижению заболеваемости туберкулезом с МЛУ. 

Ключевые слова: туберкулез, эпидемическая ситуация, показатель заболеваемости, темп снижения заболеваемости.  

The main trends in the tuberculosis (TB) incidence in the Sakha Republic (Yakutia), over the period from 2013 to 2018 were revealed.
The following rates were analyzed (based on reports from facilities subordinate to Ministry of Health of the Sakha Republic (Yakutia), and 

reports from all agencies irrespective of subordination): TB incidence rates among general population; TB incidence among adults; TB incidence 
among children and adolescents; TB incidence among urban and rural population; incidence of pulmonary TB; incidence of TB cases positive for 
M.tuberculosis (MTB); incidence of multidrug-resistant tuberculosis (MDR) in Sakha Republic (Yakutia) in the dynamics. Favorable epidemiologic 
situation for TB was observed. The obtained findings call for more improvements in conducting anti-TB activities among rural population, and com-
prehensive measures to decrease the incidence of MDR TB.

Keywords: tuberculosis, epidemiologic situation, incidence, incidence decrease rate.

УДК 616-002.5

DOI 10.25789/YMJ.2020.70.18

НПЦ «Фтизиатрия», г. Якутск: ЯКОВЛЕВА 
Людмила Петровна - к.м.н., зав. РПТД,  
lpyak95@mail.ru, КОНДРАТЬЕВА Ольга 
Дмитриевна - зав. кабинетом мониторинга 
туберкулеза, КОНДРАТЬЕВА Мария Нико-
лаевна - врач статистик кабинета монито-
ринга туберкулеза, rptd00@mail.ru.

Одним из важнейших показателей 
для анализа эпидемической ситуации 
по туберкулезу является заболевае-
мость населения. Данные о заболе-
ваемости туберкулезом служат объ-

ективным методом оценки уровня и 
изменений в здоровье населения и 
одним из критериев оценки работы 
противотуберкулезных учреждений и 
органов здравоохранения [4]. В связи 


