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ÏÅÐÅÄÎÂÀß  ÑÒÀÒÜß

À.Í. Íàçàðîâ, Ë.Ä. Íåóñòðîåâà, Í.Í. Ãðÿçíóõèíà

ÐÅÀËÈÇÀÖÈß ÏÐÈÎÐÈÒÅÒÍÎÃÎ
ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÅÊÒÀ «ÇÄÎÐÎÂÜÅ»
Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÑÀÕÀ (ßÊÓÒÈß)

Ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé çàäà÷åé ñîâðåìåí-
íîãî îáùåñòâà è âîçâîäèòñÿ â ðàíã ãî-
ñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè. Ñðåäè ïðè-
îðèòåòíûõ  íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ,
ðåàëèçóåìûõ â íàøåé ñòðàíå, âàæíîå
ìåñòî çàíèìàåò ïðîåêò  â ñôåðå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ìåðîïðèÿòèÿ êîòîðîãî
íàïðàâëåíû íà ïîâûøåíèå äîñòóïíî-
ñòè è êà÷åñòâà ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñà-
íèòàðíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ  äëÿ
øèðîêèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ.

Íà÷èíàÿ ñ 1991 ã. çäîðîâüå íàñåëå-
íèÿ Ðîññèè ñòðåìèòåëüíî óõóäøàåòñÿ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñìåðòíîñòü íà 60-
80 % ïðåâûøàåò åâðîïåéñêèå ïîêàçà-
òåëè, à îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè íà 12-16 ëåò ìåíüøå, ÷åì â Ôèí-
ëÿíäèè, ÑØÀ, ßïîíèè. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ñå-
ãîäíÿ ñîñòàâëÿåò 59 ëåò, ÷òî íà 10-15
ëåò íèæå, ÷åì â áîëüøèíñòâå ðàçâè-
òûõ ñòðàí.

Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè, îïðåäåëÿþ-
ùèå íàïðàâëåíèå äåìîãðàôè÷åñêîé
ïîëèòèêè â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ),
â 2005 ã. õàðàêòåðèçîâàëèñü ñíèæåíè-
åì óðîâíÿ ðîæäàåìîñòè â ñðàâíåíèè
ñ ïðåäûäóùèì ãîäîì íà 7,7%  (2004 ã.
– 15,5‰; ÐÔ – 10,4, 2005 ã. – 14,3‰),
âûñîêèì óðîâíåì ñìåðòíîñòè – 10,2 íà
1000 íàñåëåíèÿ (2004 ã. – 10,2; ÐÔ –
16,5).  Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè ñîñòàâè-
ëà 64 ãîäà, ÷òî íà 1,1 íèæå, ÷åì â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ñðåäíÿÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè æåíùèí íà 12,5
ãîäà âûøå, ÷åì ìóæ÷èí (ñîîòâåòñòâåí-
íî 70,6 è 58,1 ãîäà).

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â Ðîññèè
îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå ðîæäàåìîñòè,
îäíàêî ïðè å¸ óðîâíå íèæå ðóáåæà
ïðîñòîãî âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ
íèêàêàÿ, äàæå ñàìàÿ íèçêàÿ, ñìåðò-
íîñòü íå îáåñïå÷èò ïðåêðàùåíèå óáû-
ëè íàñåëåíèÿ è ñòàáèëèçàöèþ åãî ÷èñ-
ëåííîñòè. Â òî æå âðåìÿ ñíèæåíèå
ñìåðòíîñòè è ïîâûøåíèå ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè ìîãóò ñóùåñòâåííî

ÍÀÇÀÐÎÂ Àíàòîëèé Íèêîëàåâè÷ – 1-é
çàì.  ìèíèñòðà  çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ (ß);
ÍÅÓÑÒÐÎÅÂÀ Ëþäìèëà Äàðìàåâíà – íà-
÷àëüíèê ëå÷åáíîãî Óïðàâëåíèÿ îðãàíèçà-
öèè è ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïðî-
ôèëàêòèêè; ÃÐßÇÍÓÕÈÍÀ Íàòàëüÿ Íèêî-
ëàåâíà – ãë. ñïåöèàëèñò ÓÎÐÌÏ ÌÇ ÐÑ (ß).

çàòîðìîçèòü ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñ-
òè íàñåëåíèÿ.

Òàêîå ïîëîæåíèå äåë îò÷àñòè ñâÿ-
çàíî ñ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñè-
òóàöèåé, íî ãëàâíûì îáðàçîì – ñî ñíè-
æåíèåì äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè. Èìåííî ïîýòîìó ñå-
ãîäíÿ ïîâûøàåòñÿ ðîëü âðà÷åé ïåð-
âè÷íîãî çâåíà â óëó÷øåíèè ïîêàçàòå-
ëåé çäîðîâüÿ.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
òðåáóþòñÿ ñèñòåìíûå ïðåîáðàçîâà-
íèÿ â îòðàñëè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïåð-
âûì ýòàïîì ýòèõ ïðåîáðàçîâàíèé ñòàë
ïðèîðèòåòíûé íàöèîíàëüíûé ïðîåêò
«Çäîðîâüå». Â öåíòðå åãî âíèìàíèÿ –
óñèëåíèå ïåðâè÷íîãî çâåíà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, ðàçâèòèå ïðîôèëàêòèêè
è äèñïàíñåðèçàöèè, ïîâûøåíèå äîñ-
òóïíîñòè âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêèõ (äî-
ðîãîñòîÿùèõ) âèäîâ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè.

Â ðåñïóáëèêå  âåäåòñÿ öåëåíàïðàâ-
ëåííàÿ ðàáîòà ïî ðåàëèçàöèè ìåðîï-
ðèÿòèé ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî
ïðîåêòà â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ.

27 äåêàáðÿ 2005 ã. ïîäïèñàíî Ñî-
ãëàøåíèå ¹14 ìåæäó Ìèíèñòåðñòâîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ïðà-
âèòåëüñòâîì  Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêó-
òèÿ) î âçàèìîäåéñòâèè â ðåàëèçàöèè
ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî  ïðîåê-
òà â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Óòâåðæ-
äåí ñåòåâîé ïëàí ìåðîïðèÿòèé ïî ðå-
àëèçàöèè íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà
«Çäîðîâüå» â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêó-
òèÿ) íà 2005-2008 ãã.

6 àïðåëÿ 2006 ã. ñðåäè ïåðâûõ 47
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïîä-
ïèñàí òèïîâîé Ïëàí ðåàëèçàöèè íà-
öèîíàëüíîãî ïðîåêòà â ñôåðå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ íà òåððèòîðèè ßêóòèè ìåæ-
äó ìèíèñòðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñ-
ïóáëèêè Â.Ë.Àëåêñàíäðîâûì  è çàìåñ-
òèòåëåì ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ Ð.À. Õàëüôè-
íûì.

Äëÿ ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè Ïðî-
åêòà â ðåñïóáëèêå ïðèíÿòî Ïîñòàíîâ-
ëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß) «Î ìåðàõ
ïî ðåàëèçàöèè ïðèîðèòåòíîãî íàöèî-
íàëüíîãî ïðîåêòà â ñôåðå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ  ÐÑ(ß)» íà ñóììó 106,4 ìëí. ðóá.

Ñ ãëàâàìè ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçî-
âàíèé çàêëþ÷åíû Ñîãëàøåíèÿ ïî ðåà-

ëèçàöèè ìåðîïðèÿòèé íàöèîíàëüíî-
ãî ïðîåêòà, ïî îðãàíèçàöèè ïðîâåäå-
íèÿ  èììóíèçàöèè, äèñïàíñåðèçàöèè
íàñåëåíèÿ, ñîâìåñòíî ðàçðàáîòàíû
ñåòåâûå ãðàôèêè ïëàíà ìåðîïðèÿòèé
ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåê-
òà «Çäîðîâüå» íà 2006-2007 ãã.

Â öåëÿõ îïåðàòèâíîãî óïðàâëåíèÿ
è êîîðäèíàöèè ìåðîïðèÿòèé ïî ðåà-
ëèçàöèè íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà â
ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîâìåñòíî ñ
Òåððèòîðèàëüíûì ôîíäîì îáÿçà-
òåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ,
Ðåãèîíàëüíûì îòäåëåíèåì Ôåäå-
ðàëüíîãî ôîíäà ñîöèàëüíîãî ñòðàõî-
âàíèÿ ïî ÐÑ (ß), Òåððèòîðèàëüíûìè
óïðàâëåíèÿìè Ðîñïîòðåáíàäçîðà,
Ðîñçäðàâíàäçîðà ïî ÐÑ(ß) ñîçäàíû
îïåðàòèâíûé øòàá, êîîðäèíàöèîííûå
ñîâåòû ïî îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì.
Ðàçðàáîòàíû è óòâåðæäåíû ñîâìåñò-
íûå ïëàíû îðãàíèçàöèîííî-êîíñóëüòà-
òèâíîé ðàáîòû  ïî ðàéîíàì ðåñïóáëèêè.

Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì îñóùåñòâ-
ëåíèÿ è êîîðäèíàöèè äåÿòåëüíîñòè
ìåðîïðèÿòèé íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà
ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ïåðâè÷íîé ìåäèêî-
ñàíèòàðíîé ïîìîùè, âêëþ÷àþùåå â
ñåáÿ:

 – ïîäãîòîâêó è ïåðåïîäãîòîâêó
âðà÷åé îáùåé (ñåìåéíîé) ïðàêòèêè,
ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé òåðàïåâòîâ è ïå-
äèàòðîâ.

Â ôåâðàëå 2006ã. çàêëþ÷åí äîãîâîð
¹72-Â ñ Äàëüíåâîñòî÷íûì ãîñóäàð-
ñòâåííûì ìåäèöèíñêèì óíèâåðñèòå-
òîì (ã.Õàáàðîâñê), ïðîøåäøèì îòêðû-
òûé êîíêóðñ íà ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñ-
òîâ ïî ñïåöèàëüíîñòÿì «Îáùàÿ âðà-
÷åáíàÿ ïðàêòèêà (ñåìåéíàÿ ìåäèöè-
íà)», «Òåðàïèÿ», «Ïåäèàòðèÿ» íà
2006 ãîä.

Âñåãî çà ïîëãîäà îáó÷åíî: 240 âðà-
÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà, 91 ìåäðàáîòíèê
ñðåäíåãî çâåíà;

– îáåñïå÷åíèå îïëàòû äîïîëíè-
òåëüíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âðà÷àì
îáùåé (ñåìåéíîé) ïðàêòèêè, âðà÷àì
òåðàïåâòàì-ó÷àñòêîâûì è âðà÷àì
ïåäèàòðàì-ó÷àñòêîâûì, ìåäèöèíñ-
êèì ñåñòðàì âðà÷åé îáùåé (ñåìåé-
íîé) ïðàêòèêè, âðà÷åé òåðàïåâòîâ-
ó÷àñòêîâûõ è âðà÷åé ïåäèàòðîâ-ó÷à-
ñòêîâûõ ñ ó÷åòîì îáúåìà ðåçóëüòà-
òîâ èõ äåÿòåëüíîñòè

Òåððèòîðèàëüíûé ôîíä îáÿçàòåëü-
íîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ çàêëþ-
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÷èë äîãîâîðà íà îñóùåñòâëåíèå äîïîë-
íèòåëüíûõ äåíåæíûõ âûïëàò ñ 60 ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ó÷ðåæäå-
íèÿìè ðåñïóáëèêè. Â ôåäåðàëüíûé
ðåãèñòð âîøëè 1224 ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêà, â ò.÷. 609 âðà÷åé, 615 ìåäñåñ-
òåð. Âñåãî ñóììà âûïëàò ñ ó÷åòîì ñå-
âåðíûõ êîýôôèöèåíòîâ çà I ïîëóãîäèå
ñîñòàâèëà 70,4 ìëí. ðóá.

Ñî âòîðîãî ïîëóãîäèÿ íà÷àëîñü îñó-
ùåñòâëåíèå äåíåæíûõ âûïëàò âðà÷àì,
ôåëüäøåðàì è ìåäñåñòðàì «ñêîðîé
ïîìîùè», ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèõ
ïóíêòîâ: âðà÷àì  - 5000 ðóá., ôåëüä-
øåðàì – 3500 ðóá., ìåäñåñòðàì –
2500 ðóá.;

– óëó÷øåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêîãî îñíàùåíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïåðâè÷íîãî
çâåíà

Îñíàùåíèå äèàãíîñòè÷åñêèì îáî-
ðóäîâàíèåì àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé çàïëàíèðîâàíî íà
ñóììó 136,5 ìëí. ðóá. – ïÿòü âèäîâ îáî-
ðóäîâàíèÿ: ÓÇÈ, ÝÊÃ, ëàáîðàòîðíîå
îáîðóäîâàíèå, ðåíòãåí-àïïàðàòû, ýí-
äîñêîïû.

Ñ íà÷àëà 2006 ã. íà òåððèòîðèþ ðåñ-
ïóáëèêè äîñòàâëåíî 97 åäèíèö îáîðó-
äîâàíèÿ, â ò.÷. 7 ðåíòãåí-àïïàðàòîâ, 60
êîìïëåêòîâ ëàáîðàòîðíîãî îáîðóäîâà-
íèÿ, 19 àïïàðàòîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ÓÇÈ-èññëåäîâàíèé, 5 ýëåêòðîêàðäèîã-
ðàôîâ, 6 åäèíèö ýíäîñêîïè÷åñêîãî
îáîðóäîâàíèÿ. Ïîñòóïèâøåå îáîðóäî-
âàíèå äîñòàâëåíî äî ìåñòà íàçíà÷åíèÿ
â ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ ðåñïóáëèêè.

Ïîñòàâêà ñàíèòàðíîãî òðàíñïîðòà
äëÿ ñòàíöèé è îòäåëåíèé ìåäèöèíñ-
êîé «Ñêîðîé ïîìîùè»  ðàéîííûõ
áîëüíèö, ã. ßêóòñêà è Ðåñïóáëèêàíñêî-
ãî Öåíòðà ìåäèöèíû êàòàñòðîô (ñàíà-
âèàöèè) áóäåò îñóùåñòâëåíà íà ñóììó
34,5 ìëí. ðóá., â âèäå 85 àâòîìîáèëåé
«ñêîðîé ïîìîùè» ïîâûøåííîé ïðîõî-
äèìîñòè, èç êîòîðûõ 84 óæå ïîñòóïèëè
è ââåäåíû â ýêñïëóàòàöèþ;

– îñíàùåíèå îáîðóäîâàíèåì è ðàñ-
õîäíûìè ìàòåðèàëàìè äëÿ îáñëåäî-
âàíèÿ íîâîðîæäåííûõ äåòåé íà íà-
ñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ  ó÷ðåæäå-
íèé ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëü-
íûõ ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ðåñïóáëèêà âîøëà â ïåðå÷åíü ðå-
ãèîíîâ, ãäå áóäåò ïðîâîäèòüñÿ îáñëå-
äîâàíèå íîâîðîæäåííûõ íà òÿæåëûå
íàñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ (ãàëàê-
òîçåìèÿ, àäðåíîãåíèòàëüíûé ñèíä-
ðîì, ìóêîâèñöèäîç). Ôåäåðàëüíûì
àãåíòñòâîì ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ñî-
öèàëüíîìó ðàçâèòèþ â ßêóòèþ âûäå-
ëåíû 54 íàáîðà äèàãíîñòè÷åñêèõ ðåà-
ãåíòîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ íåîíàòàëüíî-
ãî ñêðèíèíãà íà ÀÃÑ, ìóêîâèñöèäîç è

ãàëàêòîçåìèþ (ïî 18 íàáîðîâ) íà ñóì-
ìó 174  òûñ. ðóá. è àâòîìàòèçèðîâàí-
íàÿ êîìïëåêñíàÿ ëàáîðàòîðèÿ ñòî-
èìîñòüþ 2,6 ìëí. ðóá.;

– îáåñïå÷åíèå äèàãíîñòè÷åñêèìè
ñðåäñòâàìè è àíòèðåòðîâèðóñíûìè
ïðåïàðàòàìè äëÿ ïðîôèëàêòèêè, âû-
ÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ èíôèöèðîâàííûõ
âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà
è ãåïàòèòà Â, Ñ, ïðîâåäåíèå ïðîôè-
ëàêòèêè, âàêöèíàöèè

Â 2006ã. çàïëàíèðîâàíî ïðîâåäå-
íèå 162 000 ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îáñëå-
äîâàíèé íà ÂÈ×-èíôåêöèþ, ëå÷åíèå
è äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå  13 áîëü-
íûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé.

Ñîâìåñòíî ñ Ðîñïîòðåáíàäçîðîì
ïî ÐÑ(ß) óñòàíîâëåíà ÷èñëåííîñòü íà-
ñåëåíèÿ, ïîäëåæàùåãî  âàêöèíàöèè â
2006 ã.: ïðîòèâ ãåïàòèòà Â – 110360 ÷åë.,
ïðîòèâ êðàñíóõè – 38215, ïðîòèâ  ïî-
ëèîìèåëèòà èíàêòèâèðîâàííîé âàêöè-
íîé – 447 è ïðîòèâ ãðèïïà – 230 000 ÷åë.

Â ðåñïóáëèêå óñïåøíî ïðîâåäåíû
ïåðâûé è âòîðîé ýòàï âàêöèíàöèè ïðî-
òèâ ãåïàòèòà Â, îõâà÷åíû 99,5% èç ÷èñ-
ëà ïîäëåæàùèõ âàêöèíàöèè;

– ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíîé
äèñïàíñåðèçàöèè íàñåëåíèÿ

Âïåðâûå áóäåò îñóùåñòâëåíà äèñ-
ïàíñåðèçàöèÿ çäîðîâûõ ãðàæäàí äëÿ
ñîõðàíåíèÿ òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà
ñòðàíû êàê ñîñòàâëÿþùåé ýêîíîìè÷åñ-
êîãî ðîñòà ãîñóäàðñòâà è îáåñïå÷åíèÿ
åãî îáîðîíîñïîñîáíîñòè.

Âûáîð äëÿ äîïîëíèòåëüíîé äèñ-
ïàíñåðèçàöèè äàííîé âîçðàñòíîé êà-
òåãîðèè è îòðàñëè ðàáîòàþùèõ ãðàæ-
äàí îáóñëîâëåí   ìåäèöèíñêèìè è ñî-
öèàëüíûìè àñïåêòàìè:

– âûñîêèì óäåëüíûì âåñîì îíêî-
ïàòîëîãèè, ñàõàðíîãî äèàáåòà, èíôàð-
êòîâ è èíñóëüòîâ, òóáåðêóëåçà, çàáîëå-
âàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà â äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå;

– âîçìîæíîñòüþ âûÿâëåíèÿ óêàçàí-
íûõ çàáîëåâàíèé â ðàííåé ñòàäèè è
âîññòàíîâëåíèåì òðóäîñïîñîáíîñòè
ïîñëå ëå÷åíèÿ;

– íèçêèì óðîâíåì äîõîäîâ ðàáîòíè-
êîâ áþäæåòíîé ñôåðû;

– íàõîæäåíèåì â îðãàíèçîâàííûõ
êîëëåêòèâàõ (ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíè-
öèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ);

– ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè äëÿ íà-
ñåëåíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ âèäîâ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Ñòðîèòåëüñòâî íîâûõ ôåäåðàëüíûõ
öåíòðîâ ïîâûñèò òåððèòîðèàëüíóþ
äîñòóïíîñòü äëÿ íàñåëåíèÿ. Ñíèçÿòñÿ
ñðîêè îæèäàíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé
ìåäïîìîùè, îáåñïå÷åíèÿ ðåàëüíîé
«áåñïëàòíîñòè» å¸ îêàçàíèÿ áîëü-
íûì. Â Ðîññèè â 2006ã. ïîñòðîÿò 15

íîâûõ ôåäåðàëüíûõ öåíòðîâ âûñîêèõ
òåõíîëîãèé äëÿ ïîâûøåíèÿ äîñòóïíî-
ñòè ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ (â
ïåðâóþ î÷åðåäü â êàðäèîõèðóðãèè è
ýíäîïðîòåçèðîâàíèè).

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî çàïëàíè-
ðîâàííûå â áëèæàéøèå äâà ãîäà ïðå-
îáðàçîâàíèÿ  ëèøü ïåðâàÿ ÷àñòü ñèñ-
òåìíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ìîäåðíèçà-
öèè îòðàñëè çäðàâîîõðàíåíèÿ, íà-
ïðàâëåííîé íà óëó÷øåíèå ïîêàçàòå-
ëåé çäîðîâüÿ è êà÷åñòâà æèçíè ðîñ-
ñèéñêèõ ãðàæäàí.

Íà ýòîì ýòàïå áûëî ïðèíÿòî ðåøå-
íèå î ïîääåðæêå èìåííî ïåðâè÷íîãî
çâåíà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íà êîòî-
ðîå ëîæèòñÿ íàèáîëüøàÿ íàãðóçêà ïî
ïåðâîìó êîíòàêòó ñ ïàöèåíòàìè, ðàí-
íåìó âûÿâëåíèþ çàáîëåâàíèé, ïðîôè-
ëàêòèêå, àêòèâíîìó ïîñåùåíèþ îñòðûõ
è õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ, âåäåíèþ áîëü-
íûõ ñ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè
çàáîëåâàíèÿìè (àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òîíèÿ, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà,
ñàõàðíûé äèàáåò, áðîíõèàëüíàÿ àñò-
ìà è ò.ä.).

Â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè ïðèîðè-
òåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäî-
ðîâüå» æèòåëè ðåñïóáëèêè äîëæíû
ïîëó÷èòü áîëåå êà÷åñòâåííóþ ïåðâè÷-
íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â àìáóëà-
òîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ôåëüä-
øåðñêî-àêóøåðñêèõ ïóíêòàõ. Ñëåäñòâè-
åì âîññòàíîâëåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèè
äîëæíû ñòàòü áîëåå ðàííèå äèàãíîñ-
òèêà è ëå÷åíèå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâà-
íèé. Òîìó áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ñîêðà-
ùåíèå î÷åðåäåé íà äèàãíîñòè÷åñêèå
îáñëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ, ÝÊÃ, ðåíòãåí, ýí-
äîñêîïèÿ è ò.ä.). Óëó÷øåíèå îñíàùåí-
íîñòè ñòàíöèé ìåäèöèíñêîé «cêîðîé
ïîìîùè» è äåíåæíûå âûïëàòû ðàáîò-
íèêàì äîëæíû áëàãîïðèÿòíî îòðà-
çèòüñÿ íà ýôôåêòèâíîñòè îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ â
íåîòëîæíûõ ñèòóàöèÿõ.

Ðåàëèçàöèÿ íàöèîíàëüíîãî ïðîåê-
òà â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ òðåáóåò
àêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ ñòðóê-
òóð, çàèíòåðåñîâàííûõ â ïðîâåäåíèè
ìåðîïðèÿòèé ïî âûïîëíåíèþ ïîñòàâ-
ëåííûõ çàäà÷.

Çàäà÷è ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëü-
íîãî ïðîåêòà ñîîòâåòñòâóþò îñíîâíûì
íàïðàâëåíèÿì ìîäåðíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è íàïðàâëåíû íà ðåàëèçà-
öèþ îñíîâíîé öåëè – ïîâûøåíèå äîñ-
òóïíîñòè è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè äëÿ øèðîêèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ
íà îñíîâå ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñîâ è âîçðîæäå-
íèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííî-
ñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ.
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ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ   ÑÒÀÒÜÈ

À.Í. Ðîìàíîâà

ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ
È ×ÀÑÒÎÒÀ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ
ÐÈÑÊÀ Ó ÌÓÆ×ÈÍ ßÊÓÒÑÊÎÉ
ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÑÒÈ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ
ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ

Â êîíöå ÕÕ – íà÷àëå ÕÕI âåêà â Ðîñ-
ñèè, êàê è â äðóãèõ ðàçâèòûõ èíäóñòðè-
àëüíûõ ñòðàíàõ, ÑÑÇ ÿâèëèñü ëèäèðó-
þùåé ïðè÷èíîé ñìåðòè íàñåëåíèÿ,
èíâàëèäèçàöèè ëèö òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà. Áîëåå ÷åì â 90% ñëó÷àåâ
ñìåðòü îò ÑÑÇ îáóñëîâëåíà ÈÁÑ è
ìîçãîâûì èíñóëüòîì (ÌÈ), â ðàçâèòèè
êîòîðûõ îñíîâíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò
àòåðîñêëåðîçó [8, 9, 15].

Àòåðîñêëåðîç, ÿâëÿÿñü åäèíñòâåí-
íîé áîëåçíüþ, ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü ê êîòîðîé åñòü ó êàæäî-
ãî, â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïðèîáðåë
õàðàêòåð ïàíäåìèè ñî çíà÷èòåëüíûì
óâåëè÷åíèåì  ëåòàëüíûõ   èñõîäîâ, îñ-
ëîæíåíèé è îìîëîæåíèåì çàáîëåâà-
åìîñòè. Îäíîé èç âàæíûõ çàäà÷ ïðè
ðàçðàáîòêå íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ìå-
òîäîâ ìàññîâîé ïðîôèëàêòèêè ÈÁÑ è

ÐÎÌÀÍÎÂÀ Àííà Íèêîëàåâíà – ì.í.ñ.
ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé àòåðîñêëåðîçà êîðîíàðíûõ àðòåðèé (ÊÀ) ïî äàííûì  ñåëåêòèâíîé êîðî-
íàðîàíãèîãðàôèè (ÑÊÀÃ) è ÷àñòîòû îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà (ÔÐ) ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ)  ó ìóæ÷èí
ÿêóòñêîé íàöèîíàëüíîñòè ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Êëèíè÷åñêèì ìàòåðèàëîì ÿâèëèñü 148 ìóæ÷èí ÿêóòñêîé è ðóññêîé íàöèîíàëüíî-
ñòè ñ ÈÁÑ, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â îòäåëåíèè êàðäèîëîãèè Ðåñïóáëèêàíñêîé áîëüíèöû ¹1-Íàöèî-
íàëüíîãî öåíòðà ìåäèöèíû â ïåðèîä 2004-2006 ãã. Ïàöèåíòû ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: 1 – ìóæ÷èíû ñ ÈÁÑ ÿêóòñêîé
íàöèîíàëüíîñòè (n=74, ñðåäíèé âîçðàñò 53,8±0,9 ëåò); 2 – ìóæ÷èíû ñ ÈÁÑ ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòè (n=74, ñðåäíèé
âîçðàñò 52,9±0,9 ëåò). Èñïîëüçîâàíû êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ (ÝÊÃ), ýõîêàðäèîãðàôèÿ
(ÝõîÊÃ), ÑÊÀÃ, ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû.

Ðåçóëüòàòû. Ó ÿêóòîâ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ îäíîñîñóäèñòûå ïîðàæåíèÿ ÊÀ ïî äàííûì ÑÊÀÃ. Â îáåèõ ãðóïïàõ îäèíàêîâî
÷àñòî ïîðàæàþòñÿ ïåðåäíÿÿ ìåææåëóäî÷êîâàÿ è ïðàâàÿ êîðîíàðíàÿ àðòåðèè (ÏÌÆÀ è ÏÊÀ), â òî æå âðåìÿ îêêëþçèÿ
ÏÌÆÀ ÷àùå âûÿâëÿëàñü ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû (61% ïðîòèâ 42 âî 2-é ãðóïïå), à îêêëþçèÿ ÏÊÀ ÷àùå âñòðå÷àëàñü ó áîëüíûõ
2-é ãðóïïû (46% ïðîòèâ 21 â 1-é ãðóïïå).

Çàêëþ÷åíèå. Àòåðîñêëåðîç ÊÀ ó áîëüíûõ ÈÁÑ ÿêóòñêîé íàöèîíàëüíîñòè âûðàæåí ñëàáåå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àòåðîñêëåðîç êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ñåëåêòèâíàÿ êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ, ôàêòîð ðèñêà.

Aim. To study the peculiarities of coronary artery atherosclerosis according to data of selective coronaroangiography (SCAG)
and frequency of major risk factors in male patients of yakut nationality with coronary heart disease (CHD).

Material and methods. 148 Yakut and Russian males with CHD have been involved in the research. They were in-patients at
cardiology unit, Republican hospital’s the 1st National Medicine Center, Yakutsk during 2004-2006. Patients have been divided
into 2 clinical groups: 1 – Yakut males with CHD (n=74, average age is 53,8±0,9 ãîäà): 2– Russian males with CHD (n=74,
average age is 52,9±0,9 ãîäà). The study was based on anamnesis data, clinical examination, electrocardiography,
echocardiography, selective coronaroangiography, laboratory methods of examination.

Results. The Yakuts more frequently have 1-vascular lesion of CA according to SCAG.
The frequency of lesion left anterior descending artery (LAD) and right coronary artery (RCA) is equal in both groups, at the

same time occlusion of RISA more frequently occurred in group 1 (61% against 42% in group 2), and occlusion of RCA more often
occurred in group 2 (46% against 21% in group 1).

Conclusion. Atherosclerosis of CA among Yakut patients with CHD is expressed less.
Key words: atherosclerosis of coronary artery, selective coronaroangiography, risk factor.

àòåðîñêëåðîçà ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå
ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ è ïðåïÿò-
ñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ÈÁÑ è àòåðîñêëå-
ðîçà [14].

Â ßêóòèè óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè
ÑÑÇ ðàñòåò ñ êàæäûì ãîäîì. Ñòàòèñ-
òè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
ïî÷òè êàæäûé âòîðîé ñëó÷àé ñìåðòè
ïðîèñõîäèò îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðî-
âîîáðàùåíèÿ (41,5%),  èç íèõ íà äîëþ
ÈÁÑ è èíñóëüòîâ ïðèõîäèòñÿ ñîîòâåò-
ñòâåííî 46,9 è 37,6%. Îáðàùàåò îñî-
áîå âíèìàíèå ðîñò çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè îò èíôàðêòà ìèîêàðäà
(ÈÌ) è èíñóëüòà êîðåííîãî íàñåëåíèÿ
ßêóòèè ñ ÿâíîé òåíäåíöèåé «îìîëîæå-
íèÿ» äàííîé ïàòîëîãèè. Â òå÷åíèå áëè-
æàéøèõ 10 ëåò ñðåäè ìóæñêîãî íàñå-
ëåíèÿ ßêóòèè ïðîãíîçèðóåòñÿ óõóäøå-
íèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â îò-
íîøåíèè ñìåðòíîñòè îò ÑÑÇ è ÈÁÑ [2].

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé ïî èçó÷å-
íèþ ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòè ÔÐ ïîêàçàíî, ÷òî
ïðîôèëü ÔÐ ó ìóæ÷èí êîðåííîé íàöè-
îíàëüíîñòè äîñòîâåðíî áëàãîïðèÿòåí,
÷åì ó íåêîðåííûõ æèòåëåé [6, 7, 10–
13, 16].

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè  ìîðôîìåò-
ðè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè áûëè âû-
ÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â âûðàæåííîñòè àòå-
ðîñêëåðîçà ó ëèö ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùèõ â îä-
íîì ðåãèîíå, ãîðîäå. Ïðè ýòîì îòìå-
÷åí ôàêò ïðîãðåññèðîâàíèÿ êîðîíàð-
íîãî àòåðîñêëåðîçà ó ëèö êîðåííîé
íàöèîíàëüíîñòè, ó êîòîðûõ, ïî äàííûì
ïðåäøåñòâóþùèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
ðàáîò, áûëî îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå
îòñòàâàíèå â òÿæåñòè è ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè àòåðîñêëåðîçà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ íåêîðåííûì (åâðîïåéñêèì) íà-
ñåëåíèåì [1, 3]. Îäíàêî ñòåïåíü àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÊÀ ïî
äàííûì ÑÊÀÃ ó áîëüíûõ ÈÁÑ íå èçó-
÷åíî.
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Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå îñîáåííîñòåé àòåðîñêëåðîçà
êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïî äàííûì ÑÊÀÃ
è ÷àñòîòû îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà
ÑÑÇ ó ìóæ÷èí ÿêóòñêîé íàöèîíàëüíî-
ñòè ñ ÈÁÑ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 148 ìóæ-

÷èí ÿêóòñêîé è ðóññêîé íàöèîíàëüíî-
ñòè ñ ÈÁÑ, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèî-
íàðíîì ëå÷åíèè â îòäåëåíèè êàðäèî-
ëîãèè Êëèíè÷åñêîãî öåíòðà ÐÁ ¹1-
ÍÖÌ ã. ßêóòñêà â 2004-2006 ãã. Âñå îá-
ñëåäóåìûå äàëè èíôîðìèðîâàííîå
ñîãëàñèå íà èññëåäîâàíèå. Ïàöèåíòû
ðàçäåëåíû íà 2 êëèíè÷åñêèå ãðóïïû
(ãð.): 1 – ìóæ÷èíû ñ ÈÁÑ ÿêóòñêîé íà-
öèîíàëüíîñòè (n=74, ñðåäíèé âîçðàñò
53,8±0,9 ëåò); 2 – ìóæ÷èíû ñ ÈÁÑ ðóñ-
ñêîé íàöèîíàëüíîñòè (n=74, ñðåäíèé
âîçðàñò 52,9±0,9 ëåò).

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: ñòàáèëüíàÿ
ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ II-III ôóíêöè-
îíàëüíûõ êëàññîâ ïî Êàíàäñêîé êëàñ-
ñèôèêàöèè, ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñ-
êëåðîç (ÏÈÊÑ), äîêóìåíòèðîâàííûé
ÝÊÃ (íàëè÷èå Q, QS), âåðèôèöèðîâàí-
íûé êîðîíàðîñêëåðîç ïî äàííûì ÑÊÀÃ.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: áîëüíûå
ïîñëå îïåðàöèé ÀÊØ, ÌÊØ, áàëëîííîé
àíãèîïëàñòèêè ÊÀ, ñ îñòðûì èíôàðê-
òîì ìèîêàðäà â àíàìíåçå äî 6 ìåñ.,
íåïðîíèêàþùèì èíôàðêòîì ìèîêàð-
äà â àíàìíåçå (áåç çóáöà Q), ïðèîáðå-
òåííûìè è âðîæäåííûìè ïîðîêàìè
ñåðäöà, êàðäèîìèîïàòèÿìè, æåíùèíû.

Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ îáåèõ ãðóïï
èìåëèñü êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ÈÁÑ.

Ó 39% â 1-é ãðóïïå è 42% âî 2-é áûëè
óêàçàíèÿ â àíàìíåçå è ÝÊÃ-ïðèçíàêè
ïåðåíåñåííîãî ïðîíèêàþùåãî èíôàð-
êòà ìèîêàðäà (îïðåäåëåííûé èíôàðêò
ìèîêàðäà ïî êàòåãîðèÿì ÌÊ 1.1 (âñå),
ñ 1.2.2 ïî 1.2.7), ó 61% â 1-é ãðóïïå è
58% âî 2-é – ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ
íàïðÿæåíèÿ (ÑÍ).  Ñðåäíÿÿ ôðàêöèÿ
âûáðîñà (ÔÂ) â îáåèõ ãðóïïàõ ñóùå-
ñòâåííî íå ðàçëè÷àëàñü – ó áîëüíûõ ñ
ÈÁÑ 66%, ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñ-
êëåðîçîì 54% ñîîòâåòñòâåííî (òàáë.1).

Ïðîãðàììà  îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷à-
ëà ñëåäóþùèå îáÿçàòåëüíûå ðàçäåëû:
êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå,
äâóêðàòíîå èçìåðåíèå àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ, àíòðîïîìåòðèÿ, ýëåêòðî-
êàðäèîãðàôèÿ, ýõîêàðäèîãðàôèÿ,
CÊÀÃ, îïðåäåëåíèå óðîâíåé îáùåãî
õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ), õîëåñòåðèíà ëè-
ïîïðîòåèäîâ âûñîêîé (ÕÑ ËÏÂÏ) è
íèçêîé (ÕÑ ËÏÍÏ) ïëîòíîñòè è òðèãëè-
öåðèäîâ (ÒÃ).

ÑÊÀÃ âûïîëíÿëàñü íà àíãèîãðàôè-
÷åñêîé óñòàíîâêå «Axiom. Artis BA»
(Siemens, Ãåðìàíèÿ) ïî îáùåïðèíÿ-
òîé ìåòîäèêå.  Ñòåïåíü ñòåíîçà êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé îïðåäåëÿëàñü àâòî-
ìàòè÷åñêè ïî êëàññèôèêàöèè Àìåðè-
êàíñêîãî êîëëåäæà êàðäèîëîãèè è
Àìåðèêàíñêîé êàðäèîëîãè÷åñêîé àñ-
ñîöèàöèè.

Îïðåäåëåíèå ëèïèäíîãî ñïåêòðà
ñûâîðîòêè êðîâè ïðîâîäèëè ñ ïîìî-
ùüþ ñòàíäàðòíîãî ôåðìåíòàòèâíîãî
àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì êîììåð-
÷åñêèõ íàáîðîâ «Biocon» (Ãåðìàíèÿ)
íà àâòîàíàëèçàòîðå «Labsystem»
(Ôèíëÿíäèÿ) â ëàáîðàòîðèè êëèíè÷åñ-

êîé áèîõèìèè ÃÓ ÍÈÈ òåðàïèè ÑÎ
ÐÀÌÍ (ã. Íîâîñèáèðñê). Íà îñíîâå ýòèõ
ïîêàçàòåëåé ðàñ÷åòíûì ñïîñîáîì îï-
ðåäåëÿëè óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ ïî ôîð-
ìóëå Friedwald W. et al. (1972):

ÕÑ ËÏÍÏ=ÎÕÑ-0,45ÒÃ-ÕÑ ËÏÂÏ
(ïðè óðîâíå ÒÃ ìåíåå 4,5 ììîëü/ë).
Èíäåêñ àòåðîãåííîñòè (ÈÀ) îïðåäåëÿ-
ëè ïî ôîðìóëå [5]:

ÈÀ (åä)=(ÎÕÑ-ÕÑ ËÏÂÏ)/ÕÑ ËÏÂÏ.
Çà ãèïåðõîëåñòåðèíåìèþ (ÃÕÑ) ïðèíè-
ìàëñÿ óðîâåíü ÎÕÑ ≥5,0 ììîëü/ë (190
ìã/äë),  çà ïîâûøåííûé óðîâåíü ÕÑ
ËÏÍÏ ≥3 ììîëü/ë (115 ìã/äë), çà ãèïåð-
òðèãëèöåðèäåìèþ (ÃÒÃ) ïðèíèìàëñÿ
óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ ≥1,7 ììîëü/ë
(150 ìã/äë), ãèïî-αÕÑ – óðîâåíü ÕÑ
ËÏÂÏ ≤1,0 ììîëü/ë (40 ìã/äë) [4, 17].

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ
ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðî-
ãðàìì SPSS (âåðñèÿ 11.5). Äîñòîâåð-
íîñòü ðàçëè÷èé îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìî-
ùüþ êðèòåðèåâ t-Ñòüþäåíòà. Ðàçëè÷èÿ
ñ÷èòàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè
ïðè p<0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ðåçóëüòàòû ÑÊÀÃ ïîêàçàëè, ÷òî â 1-é

ãð. ïðåîáëàäàëè îäíîñîñóäèñòûå ïî-
ðàæåíèÿ ÊÀ (49%), âî 2-é – äâóñîñó-
äèñòûå (30%) è ìíîãîñîñóäèñòûå ïî-
ðàæåíèÿ (53%) (òàáë.2).

Â 1-é ãð. ïðåîáëàäàëè ñáàëàíñèðî-
âàííûé (43%) è ïðàâîâåíå÷íûé (41%)
òèïû êðîâîñíàáæåíèÿ, âî 2-é – ëåâî-
âåíå÷íûé (37%) è ïðàâîâåíå÷íûé
(35%) (òàáë.3). Îïðåäåëåíèå òèïà êðî-
âîñíàáæåíèÿ ñåðäöà èìååò çíà÷åíèå
äëÿ îöåíêè âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíôàðê-
òà ìèîêàðäà.

Àíàëèç ÷àñòîòû ïîðàæåíèÿ êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé ó áîëüíûõ â îáåèõ ãðóï-
ïàõ ïîêàçàë, ÷òî ÷àùå âñåãî â ïàòîëî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ èçîëèðîâàííî èëè â
ñî÷åòàíèè âîâëåêàåòñÿ ÏÌÆÀ – 39 è
36%, çàòåì ÏÊÀ – 29 è 30, ÎÀ – 18 è 21,
ÂÒÊ – 4 è 10, ÄÂ – 5 è 1 è ñòâîë ËÊÀ – 5
è 2% ñîîòâåòñòâåííî (ÂÒÊ –  âåòâü òó-
ïîãî êðàÿ, ÎÀ, ÄÀ, ËÊÀ, ÏÊÀ –  îãèáàþ-
ùàÿ, äèàãîíàëüíàÿ, ëåâàÿ, ïðàâàÿ êî-
ðîíàðíàÿ àðòåðèè)(ðèñ. 1).

Â 1-é ãðóïïå ÷àñòîòà îêêëþçèè
ÏÌÆÀ ñîñòàâèëà 61%, ÏÊÀ – 21, ÎÀ –
12, ÂÒÊ – 3, îêêëþçèÿ ñòâîëà ËÊÀ – 3%
(ðèñ. 2,à).

Âî 2-é ãðóïïå îêêëþçèÿ ÏÌÆÀ
âñòðå÷àëàñü â 42% ñëó÷àåâ, ÏÊÀ – â 46,
ÎÀ – â 8, ÂÒÊ – â 4, êðèòè÷åñêèé ñòåíîç
ñòâîëà ËÊÀ âñòðå÷àëñÿ â 4% ñëó÷àåâ
(ðèñ. 2,á).

Îêêëþçèÿ ÏÌÆÀ ÷àùå âûÿâëÿëàñü
ó ìóæ÷èí â 1-é ãðóïïå (61% ïðîòèâ 42
âî 2-é ãðóïïå), îêêëþçèÿ ÏÊÀ – ÷àùå
âî 2-é ãðóïïå (46% ïðîòèâ 21). Ãåìî-

Характеристика исследованных больных 
ИБС ПИКС 

Всего СН 2ФК СН 3ФК Ср. ФВ, 
% Всего СН 2ФК СН 3ФК Ср. ФВ, 

% 
Груп-
па 

абс. % абс. % абс. % М±m абс. % абс. % абс. % М±m 
1 45 61 32 71 13 29 65,6±1,12 29 39 11 38 18 62 54,6±1,95 
2 43 58 14 33 29 67 66,3±1,12 31 42 7 23 24 77 53,6±1,12 

 
  Примечание. М – среднее значение; m – стандартная ошибка среднего значения. 

  
Характер поражения коронарных артерий исследованных больных  

Однососудистое  
поражение КА 

Двухсосудистое  
поражение КА 

Трех и более  
сосудистое поражение КА Группа 

абс. % абс. % абс. % 
1 36 49 14 19 24 32 
2 13 17 22 30 39 53 

Типы кровоснабжения у исследованных больных 
Левовенечный тип Правовенечный тип Сбалансированный тип Группа абс. % абс. % абс. % 

1 12 16 30 41 32 43 
2 27 37 26 35 21 28 

Òàáëèöà 1

Òàáëèöà 2

Òàáëèöà 3
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äèíàìè÷åñêè çíà÷èìûå ïîðàæåíèÿ
ñòâîëà ËÊÀ âñòðå÷àëèñü çíà÷èòåëüíî
ðåæå, ÷òî ñâÿçàíî ñ âûñîêèì ðèñêîì
âíåçàïíîé ñìåðòè. Îêêëþçèÿ ÏÌÆÀ è
ÎÀ ðàñïîëàãàëàñü â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ â ïðîêñèìàëüíîì ñåãìåíòå, à ïðè
ïîðàæåíèè ÏÊÀ åå âûÿâëÿëè îäèíà-
êîâî ÷àñòî â ïðîêñèìàëüíîì è ñðåä-
íåì ñåãìåíòàõ.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ÈÁÑ áûëî
ïîêàçàíî 57% áîëüíûõ èç 1-é ãðóïïû
è 74% èç 2-é ãðóïïû (òàáë.4).

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ÷àñòî-
òû îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ó áîëü-
íûõ 1-é è 2-é ãðóïï âûÿâëåíû ÀÃ ó 84 è
76%, ÑÄ 2-ãî òèïà – ó 8 è 24, êóðåíèå –
ó 39 è 57, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà – ó
81 è 82, îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåí-
íîñòü ïî ÈÌ – ó 5 è 18, ïî ÎÍÌÊ (îñò-
ðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ) – ó 12 è 4% ñîîòâåòñòâåííî
(òàáë.5).

Ïàöèåíòû áåç ÀÃ â îáåèõ ãðóïïàõ
ñîñòàâèëè 16 è 24% ñîîòâåòñòâåííî.
×àñòîòà ÀÃ 1-é ñòåïåíè â îáåèõ ãðóï-
ïàõ ïðèìåðíî îäèíàêîâàÿ – 13 è 14%
ñîîòâåòñòâåííî. ÀÃ 2-é ñòåïåíè âûÿâ-
ëÿëàñü ÷àùå ó ïàöèåíòîâ èç 1-é ãðóï-
ïû – 68% ïðîòèâ 50%. ÀÃ 3-é ñòåïåíè
÷àùå ó áîëüíûõ èç 2-é ãðóïïû – 36%
ïðîòèâ 19% (òàáë.6).

Êóðÿùèõ áûëî áîëüøå ñðåäè ìóæ-
÷èí 2-é ãðóïïû – 57% ïðîòèâ 39 â 1-é
ãðóïïå. Âûêóðèâàíèå îò 11 äî 20 ñèãà-
ðåò â ñóòêè áîëåå ðàñïðîñòðàíåíî òàê-
æå ñðåäè ìóæ÷èí 2-é ãðóïïû (72% ïðî-
òèâ 38) (òàáë. 7).

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èíäåêñà Êåòëå-2
â îáåèõ ãðóïïàõ ñîñòàâèëè 28 è 29 êã/ì2

ñîîòâåòñòâåííî (òàáë.8). Èçáûòî÷íàÿ
ìàññà òåëà ÷àùå âñòðå÷àëàñü ó ìóæ-
÷èí 1-é ãðóïïû (51% ïðîòèâ 38), îæè-
ðåíèå – ó ìóæ÷èí 2-é ãðóïïû (45% ïðî-
òèâ 30).

×àñòîòà äèñëèïîïðîòåèäåìèé
(ÄËÏ) (ÃÕÑ, ÃÒÃ, ãèïî-αÕÑ) âûøå ó áîëü-
íûõ 2-é ãðóïïû (òàáë.9). Ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ÃÕÑ â îáåèõ ãðóïïàõ ñîñòàâè-
ëà 24 è 31%, ÃÒÃ – 37 è 41% ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ãèïî-αÕÑ âñòðå÷àëàñü ÷àùå
ñðåäè áîëüíûõ 2-é ãðóïïû – â 59% ñëó-
÷àåâ.

Âî 2-é ãðóïïå ñðåäíèå óðîâíè ÎÕÑ,
ÒÃ è ÈÀ áûëè âûøå, à ÕÑ ËÏÂÏ íèæå,
÷åì ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû (òàáë.10). Ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ äàí-
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Ðèñ.2. Ñòåïåíü ñòåíîçà êîðîíàðíûõ àðòåðèé: à – â 1-é, á – âî 2-é ãðóïïàõ

Òàáëèöà 4
Показания к хирургическому  

лечению у исследованных больных 
Группа абс. % 
1 (n=74) 42 57 
2 (n=74) 55 74 

Òàáëèöà 5

Òàáëèöà 6

Òàáëèöà 7

Частота основных факторов риска у исследованных больных 

Отягощенная наследственность 

АГ СД 2-го 
типа 

Куре-
ние 

Избы-
точная 
масса 
тела 

ИБС ИМ АГ ОНМК 

Гр
уп
па

 

аб
с.

 

% аб
с.

 

% аб
с.

 

% аб
с.

 

% аб
с.

 

% аб
с.

 

% аб
с.

 

% аб
с.

 

% 
1 62 84 6 8 29 39 60 81 12 16 4 5 30 41 9 12 
2 56 76 18 24 42 57 61 82 19 26 13 18 29 39 3 4 

 
 

Распределение пациентов исследованных больных по уровню АД 
Без АГ С АГ АГ 1 ст. АГ 2 ст. АГ 3 ст. Группа абс. % абс. % абс. % абс. % абс. % 

1 12 16 62 84 8 13 42 68 12 19 
2 18 24 56 78 8 14 28 50 20 36 

 
  

Распределение пациентов исследованных больных  
по количеству выкуриваемых сигарет 

Не курят Курят 1-10 сигарет  
в день 

11-20 сигарет 
в день 

>20 сигарет  
в день Группа 

абс. % абс. % абс. % абс. % абс. % 
1 45 61 29 39 18 62 11 38 - - 
2 32 43 42 57 11 26 30 72 1 2 
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Ðèñ.1. ×àñòîòà ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
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íûìè èññëåäîâàíèé Êëèìîâîé Ò.Ì. [6],
Ïîïîâîé Å.Ê. [12], Øàäðèíîé Î.Â. [16].

Âûâîäû
1. Àòåðîñêëåðîç ÊÀ ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ

ÿêóòñêîé íàöèîíàëüíîñòè âûðàæåí
ñëàáåå.

Ó ÿêóòîâ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ îäíîñî-
ñóäèñòûå ïîðàæåíèÿ ÊÀ ïî äàííûì
ÑÊÀÃ.

Â îáåèõ ãðóïïàõ îäèíàêîâî ÷àñòî
ïîðàæàþòñÿ ÏÌÆÀ è ÏÊÀ, â òî æå âðå-
ìÿ îêêëþçèÿ ÏÌÆÀ ÷àùå âûÿâëÿëàñü
ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû (61% ïðîòèâ 42%
âî 2-é ãðóïïå), à îêêëþçèÿ ÏÊÀ – ÷àùå
ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû (46% ïðîòèâ 21%
â 1-é ãðóïïå).

2. ÀÃ âûÿâëÿëàñü íåñêîëüêî ÷àùå ó
áîëüíûõ ÈÁÑ ÿêóòñêîé íàöèîíàëüíî-
ñòè (84% ïðîòèâ 76%).

Îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî
ÎÍÌÊ âñòðå÷àëàñü ÷àùå ó ÿêóòîâ (12%
ïðîòèâ 4%), ïî ÈÌ – ÷àùå ó ðóññêèõ
(18% ïðîòèâ 5%).

3. Ó áîëüíûõ ÈÁÑ ÿêóòñêîé íàöèî-
íàëüíîñòè òàêèå ôàêòîðû ðèñêà, êàê

Частота избыточной массы тела у исследованных больных 
Средний ИМТ, 
кг/м2 (все) ИМТ ≥25-29 кг/м2 ИМТ  ≥30 кг/м2 Группа 

M±m абс. % абс. % 
1 (n=74) 27,7±0,46 38 51 22 30 
2 (n=74) 28,9±0,52 28 38 33 45 

 
Примечание. М – среднее значение; m – стандартная ошибка среднего значения. 

Частота дислипопротеидемий у исследованных больных 

ДЛП ГХС ГТГ Гипо-αХС Группа 
абс. % абс. % абс. % абс. % 

1 (n=74) 51 69 18 24 27 37 33 45 
2 (n=74) 59 80 23 31 30 41 44 59 

Средние уровни липидов сыворотки крови у исследованных больных, ммоль/л 

Группа ОХС ХС ЛПНП ХС ЛПВП ТГ ИА, ед 
1 (n=74) 4,65±0,19 2,53±0,20 1,01±0,58 1,91±0,14 4,05±0,29 
2 (n=74) 5,03±0,23 2,25±0,25 0,85±0,04 2,30±0,18 5,43±0,43 
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äèîëîãèÿ: îò ãèïîòåç ê ïðàêòèêå //Êàðäèî-
ëîãèÿ.- 1999. - ¹ 2. - Ñ.4-10.

9. Îãàíîâ Ð.Ã., Ìàñëåííèêîâà Ã.ß. Ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè âî âòîðîé ïîëîâèíå ÕÕ
ñòîëåòèÿ: òåíäåíöèè, âîçìîæíûå ïðè÷è-
íû, ïåðñïåêòèâû // Òàì æå. - 2000. - ¹6. -
Ñ. 4-7.

10. Îñèïîâà Î.Í. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è ôàêòîðîâ
ðèñêà ñðåäè âîäèòåëåé àâòîòðàíñïîðòà ã.
ßêóòñêà: Àâòîðåô. äèñ. êàíä. ìåä. íàóê. -
Ì., 2000. - 20 ñ.

11. Ïåòðîâà È.Ð. Êëèíè÷åñêèå è ãåíåòè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè â ÿêóòñêîé ïîïóëÿöèè: Àâòîðåô.
äèñ. êàíä. ìåä. íàóê. - Ì., 2004. - 24 ñ.

12. Ïîïîâà Å.Ê. Îñîáåííîñòè ëèïèäíî-
ãî è àïîëèïîïðîòåèíîâîãî ïðîôèëÿ ñûâî-
ðîòêè êðîâè ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ ñåðäöà â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñå-
âåðà: Àâòîðåô. äèñ. êàíä. ìåä. íàóê. -
ßêóòñê, 2004. - 24 ñ.

13. Ðîìàíîâà Ò.À. Ôàêòîðû ðèñêà è òÿ-
æåñòü èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà ó æè-
òåëåé ßêóòèè: ñâÿçü ñ ïîëèìîðôèçìîì
ãåíîâ-êàíäèäàòîâ: Àâòîðåô. äèñ. êàíä.
ìåä. íàóê. - Ì., 2003. - 21 ñ.

14. ×àçîâ Å.È. Èòîãè ðàçâèòèÿ è çàäà÷è
ñîâåòñêîé êàðäèîëîãèè â ñâåòå ðåøåíèé
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15. ×àçîâ Å.È. Ïðîáëåìû ïðîôèëàêòèêè
ñ ïîçèöèé ñïåöèàëèçàöèè è èíòåãðàöèè //
Òàì æå. - 1983. - ¹1. - Ñ. 5-9.

16. Øàäðèíà Î.Â. Îñîáåííîñòè ýïèäå-
ìèîëîãèè äèñëèïîïðîòåèäåìèé è äðóãèõ
ôàêòîðîâ ðèñêà ÈÁÑ ñðåäè ìóæñêîãî íà-
ñåëåíèÿ ßêóòñêà: Àâòîðåô. äèñ. êàíä. ìåä.
íàóê. - Íîâîñèáèðñê, 2002. - 21 ñ.
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disease prevention in clinical practice. Third
Joint Task Force of European and other
Societies on Cardiovascular Disease
Prevention in Clinical Practice (Constituted by
representatives of eight societies and by
invited experts) // Eur. Heart J. - 2003. - Vol.
24. - P. 1601-1610.

Ëèòåðàòóðà

êóðåíèå, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, íà-
ðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà âñòðå÷à-
ëèñü íåñêîëüêî ðåæå, ÷åì ó ìóæ÷èí
ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòè.



ßÊÓÒÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË
10

Ñðåäè àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñòîìà-
òîëîãèè çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà çàíè-
ìàþò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò [1], íåñìîò-
ðÿ íà øèðîêèé äèàïàçîí ñóùåñòâóþùèõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ÷òî è äèêòóåò íåîá-
õîäèìîñòü èõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ [2].
Îäíèì èç ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ çàáî-
ëåâàíèé ïàðîäîíòà ÿâëÿåòñÿ ïîâûøå-
íèå åñòåñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè òêà-
íåé â î÷àãå âîñïàëåíèÿ. Ðàçðàáîòêà
ýòîãî ìåòîäà íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíà,
îñîáåííî â óõóäøàþùåéñÿ ýêîëîãè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ðî-

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ
ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß
ÒÐÀÍÑÌÅÌÁÐÀÍÍÎÃÎ ÄÈÀËÈÇÀ
ÊÎÌÏÎÇÈÖÈÎÍÍÎÃÎ ÐÀÑÒÂÎÐÀ
ßÍÒÀÐÍÎÉ ÊÈÑËÎÒÛ È ÂÈÒÀÌÈÍÎÂ Â1,
ÐÐ, Ñ ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÏÀÐÎÄÎÍÒÈÒÀ

Â.À. Êóðãàíîâà, Â.Ä. Ìîëîêîâ, Ë.Ñ. Âàñèëüåâà

ñòîì àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, â òîì
÷èñëå íà ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâè-
ëîñü èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ ïàðîäîíòèòà ïóòåì àò-
ðàâìàòè÷íîãî ââåäåíèÿ êîìïîçèöèîí-
íîãî ðàñòâîðà ÿíòàðíîé êèñëîòû è âè-
òàìèíîâ â î÷àã âîñïàëåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
Â êëèíèêå îáñëåäîâàíî è ïðîâåäåíî
ëå÷åíèå 49 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 30-
47 ëåò ñ õðîíè÷åñêèì ãåíåðàëèçîâàí-
íûì ïàðîäîíòèòîì (ÕÃÏ) ñðåäíåé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè. Èññëåäóåìûå áûëè ðàç-
äåëåíû íà äâå ãðóïïû:

– îñíîâíàÿ ãðóïïà – ïàöèåíòû, êî-
òîðûå ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ
òðàíñìåìáðàííîãî äèàëèçà [3] êîìïî-
çèöèîííîãî ðàñòâîðà ÿíòàðíîé êèñëî-
òû è âèòàìèíîâ Â1, ÐÐ, Ñ;

– ãðóïïà ñðàâíåíèÿ – ïàöèåíòû, ëå-
÷åíèå êîòîðûõ ïðîâîäèëîñü ñ ïîìî-

ùüþ êîìïîçèöèîííîãî ðàñòâîðà ÿí-
òàðíîé êèñëîòû è âèòàìèíîâ, ââåäåí-
íûõ â ñîñòàâ äåñíåâîé ïîâÿçêè.

Èçó÷åíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà ïðîâîäèëè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòî-
äèêå. Íàëè÷èå âîñïàëåíèÿ â äåñíå
îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ïðîáû Øèëëå-
ðà-Ïèñàðåâà (â áàëëàõ), òÿæåñòü âîñ-
ïàëåíèÿ – ïî èíäåêñó ãèíãèâèòà (ÐÌÀ,
â áàëëàõ) ïî Parma (1960). Ñòåïåíü
äåñòðóêöèè îöåíèâàëè ïðè ïîìîùè
ïàðîäîíòàëüíîãî èíäåêñà ïî Russel
(1956). Ñîñòîÿíèå ìèêðîñîñóäîâ îöå-
íèâàëè ñ ïîìîùüþ èíäåêñà êðîâîòî-
÷èâîñòè ïî Mulhemann (1975) è ïðîáû
Êóëàæåíêî (â ñåê), ñîñòîÿíèå ãèãèåíû
ïîëîñòè ðòà – ïî èíäåêñó Þ.À.Ôåäîðî-
âà – Â.Â.Âîëîäêèíîé (1971) (â áàëëàõ).
Ïàòîëîãè÷åñêóþ ïîäâèæíîñòü çóáîâ
îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ïèíöåòà ïî À.È.
Åâäîêèìîâó (1975). Ãëóáèíó ïàðîäîí-
òàëüíûõ êàðìàíîâ ó÷èòûâàëè ïî ñà-

ÊÓÐÃÀÍÎÂÀ Âàëåíòèíà Àëåêñàíäðîâíà
– âðà÷-ñòîìàòîëîã æåëåçíîäîðîæíîé ïî-
ëèêëèíèêè ã. Èðêóòñêà; ÌÎËÎÊÎÂ Âëàäèñ-
ëàâ Äìèòðèåâè÷ – ä.ì.í., ïðîô., çàâ. êà-
ôåäðîé Èðêóòñêîãî ÃÌÓ; ÂÀÑÈËÜÅÂÀ
Ëþäìèëà Ñåðãååâíà – ä.á.í., ïðîô., çàâ.
êàôåäðîé Èðêóòñêîãî ÃÌÓ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ââåäåíèÿ êîìïîçèöèîííîãî ðàñòâîðà ÿíòàðíîé êèñëîòû
è âèòàìèíîâ â î÷àã ïîðàæåíèÿ ïàðîäîíòèòîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.  Îáñëåäîâàíî è ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 49 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 30-47 ëåò ñ õðîíè÷åñêèì ãåíåðà-
ëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ñòîìàòîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ áîëüíûõ îöåíèâàëñÿ ïî îáùåïðèíÿòîé
ìåòîäèêå. Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ïðîâîäèëîñü ïóòåì òðàíñìåìáðàííîãî äèàëèçà êîìïîçèöèîííîãî ðà-
ñòâîðà ÿíòàðíîé êèñëîòû è âèòàìèíîâ Â1, ÐÐ è Ñ,  â î÷àã ïîðàæåíèÿ, à êîíòðîëüíîé ãðóïïû – ïðèìåíåíèåì òåõ æå
ïðåïàðàòîâ â ñîñòàâå äåñíåâîé ïîâÿçêè.

Ðåçóëüòàòû. Ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå òðàíñìåìáðàííûì äèàëèçîì êîìïîçèöèîííîãî ðàñòâîðà ÿíòàðíîé
êèñëîòû è âèòàìèíîâ Â1, ÐÐ è Ñ, âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ïàðîäîíòå íà 7-å ñóòêè ïîëíîñòüþ ñòèõàë, òîãäà êàê ó áîëüíûõ,
ïðîëå÷åííûõ òåìè æå ïðåïàðàòàìè â ñîñòàâå äåñíåâîé ïîâÿçêè, âîñïàëèòåëüíûå ÿâëåíèÿ ñîõðàíÿëèñü.

Çàêëþ÷åíèå. Èñïîëüçîâàíèå òðàíñìåìáðàííîãî äèàëèçà êîìïîçèöèîííîãî ðàñòâîðà ÿíòàðíîé êèñëîòû è âèòàìèíîâ
Â1, ÐÐ è Ñ èìååò ïðåèìóùåñòâî ïåðåä ñïîñîáîì èõ ïðèìåíåíèÿ â âèäå äåñíåâîé ïîâÿçêè, ÷òî, âèäèìî, ñâÿçàíî ñ áîëåå
äëèòåëüíûì ñîõðàíåíèåì ïðåïàðàòîâ â î÷àãå ïîðàæåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðîäîíòèò, âîñïàëåíèå, ëå÷åíèå,  êîìïîçèöèîííûé ðàñòâîð ÿíòàðíîé êèñëîòû è âèòàìèíîâ, òðàíñ-
ìåìáðàííûé äèàëèç, äåñíåâàÿ ïîâÿçêà.

Purpose. Study of the clinical effectiveness of succine acid and vitamins compositional solution in parodontitis.
Materials and methods. 49 patients aged 30-47 with chronic generalized parodontitis of lower severity were examined and

then treated.   Stomatologic state of patients was estimated based on a generally accepted method. The treatment was conducted
by transmembranous dialysis of the compositional solution of succine acid and vitamins B1, PP and C in a focus of the lesion.
The control group took preparations by means of a gingival dressing.

Results. In patients treated with transmembranous dialysis of the compositional solution of succine acid and vitamins B1, PP
and C the inflammatory process completely calmed down in parodont within 7 days. In the contrast, in patients tested by the
same preparation, but in composition of the gingival dressing  the inflammation was noted.

Conclusion. Use of transmembranous dialysis of the compositional solution of succine acid and vitamins B1, PP and C has
an advantage over the way of its application with the gingival dressing, possibly, it related to more protracted preservation of the
preparations in the affected focus.

Key words: parodontitis, inflammation, treatment, compositional solution of succine acid and vitamins, transmembranous
dialysis, gingival dressing.



 3` 2006 11

1. Ãðóäÿíîâ À.È., Ñòàðèêîâ Í.À. Ïîä-
äåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ. Åå ðîëü ïðè ëå÷å-
íèè çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà // Ïàðîäîíòî-
ëîãèÿ. – 2001. – ¹1-2. – Ñ.24-27.
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àãåíòñòâî, 2001. – 296 ñ.

3. Ìîëîêîâ Â.Ä., Òèðñêàÿ Î.È.  Ëå÷å-
íèå ïàðîäîíòèòà ìåòîäîì òðàíñìåìáðàí-
íîãî äèàëèçà // Ðîññèéñêèé ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèé æóðíàë. – 2002. – ¹5. – Ñ.14-16.

Ëèòåðàòóðà

ìîé ãëóáîêîé òî÷êå (â ìì) ïî À.È. Ëàì-
ïóñîâîé (1980). Îöåíêó ñîñòîÿíèÿ òêà-
íåé ïàðîäîíòà ïðîâîäèëè äî ëå÷åíèÿ,
íà 3-è ñóòêè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ êóðñà.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòà-
òîâ íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè îñíîâ-
íîé ãðóïïû áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íà
3-è ñóòêè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïðîáà
Øèëëåðà-Ïèñàðåâà áûëà ïîëîæè-
òåëüíîé ó 16,3% ïàöèåíòîâ è ñëàáî-
ïîëîæèòåëüíîé ó îñòàâøèõñÿ 83,7%. Â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ïðè ëå÷åíèè äåñíå-
âûìè ïîâÿçêàìè, íà äàííîì ýòàïå íà-
áëþäåíèÿ ïðîáà Øèëëåðà-Ïèñàðåâà ó
65% ïàöèåíòîâ áûëà ñëàáîïîëîæè-
òåëüíàÿ è ó 35% – ïîëîæèòåëüíàÿ.
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé
ãðóïïå ïðîáà Øèëëåðà-Ïèñàðåâà îï-
ðåäåëÿëàñü êàê îòðèöàòåëüíàÿ ó
91,2% ïàöèåíòîâ è êàê ñëàáîïîëîæè-
òåëüíàÿ ó 8,8%, òîãäà êàê â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ ðåçóëüòàòû ïðîáû Øèëëåðà-
Ïèñàðåâà áûëè ïîëîæèòåëüíûìè ó
25%, ñëàáîïîëîæèòåëüíûìè – ó 30 è
îòðèöàòåëüíûìè – ó 45% ïàöèåíòîâ.

Èíäåêñ ÐÌÀ ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé
ãðóïïû ñóùåñòâåííî ñíèçèëñÿ óæå íà

òðåòüè ñóòêè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ, ê ýòî-
ìó ñðîêó ïîêàçàòåëü èíäåêñà óìåíü-
øèëñÿ â 1,5 ðàçà. Ïîñëå ëå÷åíèÿ èí-
äåêñ ÐÌÀ ñîñòàâèë 1,3±0,5%. Â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ èíäåêñ ÐÌÀ ñíèçèëñÿ â 1,2
ðàçà íà 3-è ñóòêè, à ïîñëå ëå÷åíèÿ ñî-
ñòàâèë 4,1±0,8%, ÷òî â 3,1 ðàçà áîëü-
øå àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ â îñíîâ-
íîé ãðóïïå.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ íà òðåòüè ñóòêè
ëå÷åíèÿ íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê óâå-
ëè÷åíèþ ïîêàçàòåëåé ïðîáû Êóëàæåí-
êî. Ïîñëå ëå÷åíèÿ âðåìÿ îáðàçîâàíèÿ
ýêñòðàâàçàòîâ ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé
ãðóïïû óâåëè÷èëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ
èñõîäíûì â 2,8 ðàçà, à ó ïàöèåíòîâ ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ – â 2 ðàçà.

Ãëóáèíà ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ
ïîñëå ëå÷åíèÿ óìåíüøèëàñü â îñíîâ-
íîé ãðóïïå â 1,6, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ –
ëèøü â 1,2 ðàçà.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïîêà-
çàë, ÷òî ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ïàðîäîí-
òå íà 7-å ñóòêè ïîëíîñòüþ ñòèõàë, à ó
ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ê ýòîìó
ñðîêó âîñïàëèòåëüíûå ÿâëåíèÿ åùå
ñîõðàíÿëèñü.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ìîæ-
íî îòìåòèòü, ÷òî ýôôåêòèâíûìè ÿâëÿ-
ëèñü îáà âèäà âîçäåéñòâèÿ, íî â îñ-
íîâíîé ãðóïïå óëó÷øåíèå âñåõ êëèíè-
÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
îòìå÷àëîñü ðàíüøå. Ýòî, ïî-âèäèìî-
ìó, ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïðè ìåñòíîì
ïðèìåíåíèè êîìïîçèöèîííîãî ðàñòâî-
ðà ÿíòàðíîé êèñëîòû è âèòàìèíîâ Â1,
ÐÐ, Ñ â ñîñòàâå ïîâÿçêè èõ êîíöåíòðà-
öèÿ óìåíüøàåòñÿ èç-çà ïîñòîÿííîãî
âîçäåéñòâèÿ ñëþíû, òîãäà êàê ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ìåòîäà òðàíñìåìáðàí-
íîãî äèàëèçà ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ ñîõðà-
íåíèÿ äîçû òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ.

Öåëü. Ïðîâåñòè êëèíèêî-êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêèå ñîïîñòàâëåíèÿ ïðè èøåìè÷åñêîì è ãåìîððàãè÷åñêîì õàðàê-
òåðàõ èíñóëüòà (êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ðàçìåð è ëîêàëèçàöèÿ î÷àãîâîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Êëèíè÷åñêèå è êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêèå äàííûå îáîáùåíû è îáðàáîòàíû ïî ìàòåðèà-
ëàì 1025 èñòîðèé áîëåçíè áîëüíûõ èíñóëüòîì, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè â íåéðîñîñóäè-
ñòîì îòäåëåíèè ÐÁ¹2-ÖÝÌÏ â 2002-2004 ãã.

Ðåçóëüòàòû. Îáøèðíûå èíôàðêòû âûÿâëåíû â 7,4 % ñëó÷àåâ, áîëüøèå – â 19,5, ñðåäíèå – â 41,7 è ëàêóíàðíûå – â 13,4,
ïàòîëîãè÷åñêèõ î÷àãîâ íå âûÿâëåíî â 18% ñëó÷àåâ. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îáøèðíûõ  è áîëüøèõ èíôàðêòîâ õàðàêòåðèçî-
âàëàñü òÿæåëûì è êðàéíå òÿæåëûì ñîñòîÿíèåì áîëüíûõ. Ïîëóøàðíûå ãåìàòîìû îïðåäåëÿëèñü â 87,7% ñëó÷àåâ, ìîç-
æå÷êîâî-ñòâîëîâàÿ ëîêàëèçàöèÿ – 11,1%, ÷àùå äðóãèõ âñòðå÷àëèñü ëàòåðàëüíûå ãåìàòîìû – 29,2%. Íàèáîëüøèé îáúåì
âíóòðèìîçãîâîé ãåìàòîìû îòìå÷àëñÿ ïðè ñìåøàííîì òèïå (67,9 ñì3). Ïðîðûâ êðîâè â æåëóäî÷êîâóþ ñèñòåìó ìîçãà
íàáëþäàëñÿ â 35,7% ñëó÷àåâ. Ýòî îñëîæíåíèå íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àëîñü ïðè ñìåøàííîì òèïå êðîâîèçëèÿíèÿ – 55,2%.

Çàêëþ÷åíèå. Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå èíñóëüòà çàâèñèò îò âåëè÷èíû, ëîêàëèçàöèè è õàðàêòåðà ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà,
íàëè÷èÿ îñëîæíåíèé ïîðàæåíèÿ. ÊÒ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î ñîñòîÿíèè ìîçãà, âåðèôèöèðîâàòü õàðàêòåð
èíñóëüòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà. Èíñóëüò, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, èíôàðêò ìîçãà, âíóòðèìîçãîâîå êðîâîèçëèÿíèå.

Í.Í. Òðåòüÿêîâà, Å.Í. Ôàðàôîíîâà

ÊËÈÍÈÊÎ-ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÎ-
ÒÎÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ
ÈÍÑÓËÜÒÀ

ÒÐÅÒÜßÊÎÂÀ Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà –
âðà÷-íåâðîëîã ïåðâîé êâàëèô. êàòåãîðèè
ÐÁ ¹2-ÖÝÌÏ; ÔÀÐÀÔÎÍÎÂÀ Åëåíà Íè-
êîëàåâíà – çàâ. îòäåëîì ÐÊÒ ÐÁ ¹2-
ÖÝÌÏ.

Purpose. To conduct clinical computed tomographical confrontations in ischemic and hemorrhagic characters of the insult
(clinical manifestations, size and localization of the brain’s focal lesion).

Materials and methods. Clinical and computed tomorgraphical data have been generalized and worked up based on 1025
case reports of in-patients with insult, who were treated in the neurovascular department RH ¹2 – Medical Centre of Emergency
Care for 2002-2004.

Results. In 7.4% cases infarcts were of extensive size, in 19.5 of large,  41.7 of
mean and  in 13.4 of lacunar focal lesions. The only 18% cases were noted with no
pathology. The clinical picture of the extensive and large infarcts was characterized
by severe and very complicated state. Hemispheric hematomas were observed in
87.7% cases, ventricular-stem  were localized in 11.1%, lateral heamtomas  were
more frequent - 29.2%. The largest volume of intracerebral hematoma was noted in
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Ââåäåíèå. Íàèáîëåå èíôîðìàòèâ-
íûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè èíñóëüòà â
îñòðîì ïåðèîäå ÿâëÿþòñÿ íåéðîâèçó-
àëèçàöèÿ. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ
(ÊÒ) ãîëîâíîãî ìîçãà ïîçâîëÿåò áåçî-
øèáî÷íî ðàñïîçíàòü õàðàêòåð èíñóëü-
òà, óñòàíîâèòü ëîêàëèçàöèþ, âåëè÷èíó
ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà, íàëè÷èå è ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü îòåêà, ñîñòîÿíèå
áëèçëåæàùèõ ñòðóêòóð, ïðîñëåäèòü
ýâîëþöèþ ñîñòîÿíèÿ ìîçãà [1, 9, 11, 13].

Â îñòðîé ñòàäèè âûÿâëÿåìîñòü öå-
ðåáðàëüíûõ êðîâîèçëèÿíèé ïðè ïðî-
âåäåíèè ÊÒ ñîñòàâëÿåò 98,9%, èíôàð-
êòîâ ìîçãà – 78,2%. Âíóòðèìîçãîâûå
êðîâîèçëèÿíèÿ (ÂÌÊ) èìåþò îäíîòèï-
íûå è õîðîøî âûÿâëÿåìûå ÐÊÒ-ïðè-
çíàêè. Â îñòðîì ïåðèîäå ïðè ÐÊÒ ñãóñ-
òîê êðîâè âûÿâëÿåòñÿ êàê îáðàçîâàíèå
âûñîêîé ïëîòíîñòè (55-90 åä.Í) [2, 4].
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà, òå÷åíèå è ïðî-
ãíîç çàáîëåâàíèÿ çàâèñÿò îò îáúåìà
êðîâîèçëèÿíèÿ, ñòåïåíè òàìïîíàäû
æåëóäî÷êîâ, íàëè÷èÿ îñòðîé îêêëþçè-
îííîé ãèäðîöåôàëèè è âòîðè÷íîãî
ñòâîëîâîãî ñèíäðîìà. Íàëè÷èå êðîâè
â æåëóäî÷êîâîé ñèñòåìå íå ÿâëÿåòñÿ
ôàòàëüíûì ïðèçíàêîì, à â ðÿäå ñëó-
÷àåâ óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå áîëüíûõ çà
ñ÷åò óìåíüøåíèÿ îáúåìíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ãåìàòîìû [10]. Ïðèìåíåíèå ÊÒ
çíà÷èòåëüíî âèäîèçìåíèëî ïðåäñòàâ-
ëåíèå î êëèíè÷åñêîé êàðòèíå èíñóëü-
òà [6, 8]. Êëèíèêà îãðàíè÷åííûõ, íå-
áîëüøèõ êðîâîèçëèÿíèé ïîðîé íåî-
òëè÷èìà îò òàêîâîé ïðè èíôàðêòå ìîç-
ãà, à òå÷åíèå îáøèðíûõ èíôàðêòîâ
ìîæåò íàïîìèíàòü ÂÌÊ, ÷òî ïðèâîäèò
ê îøèáî÷íîé äèàãíîñòèêå è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ê ïðîòèâîïîëîæíîìó äèôôå-
ðåíöèðîâàííîìó ëå÷åíèþ. Äî ïîÿâëå-
íèÿ ÊÒ áûëè êðàéíå îãðàíè÷åíû ñâå-
äåíèÿ î ëàêóíàðíûõ èíñóëüòàõ, àñèìï-
òîìíîì òå÷åíèè èíñóëüòîâ [5]. ×èñëî
«íåìûõ» èíôàðêòîâ â 5-10 ðàç ïðåâû-
øàåò ÷èñëî èíñóëüòîâ ñ êëèíè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè [12]. Ñíèæåíèå ïëîòíî-
ñòè âåùåñòâà ìîçãà â ïåðâûå 6-12 ÷à-
ñîâ îò íà÷àëà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
÷àùå îïðåäåëÿåòñÿ ïðè îáøèðíûõ è
áîëüøèõ èíôàðêòàõ, à ê êîíöó òðåòüèõ
ñóòîê âûÿâëÿåòñÿ ó âñåõ áîëüíûõ, íå-
çàâèñèìî îò îáúåìà èøåìè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ [7].

ÊÒ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ïðè÷èíó óõóä-
øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ â ïåðâûå
äíè èíñóëüòà, ò.å. äèôôåðåíöèðîâàòü
îòåê ìîçãà, îáû÷íî äîñòèãàþùèé ìàê-

ñèìóìà ÷åðåç 2-5 äíåé, èëè ãåìîððà-
ãè÷åñêóþ òðàíñôîðìàöèþ èíôàðêòà,
íåðåäêî ðàçâèâàþùóþñÿ ïðè ýìáîëè-
÷åñêèõ èíôàðêòàõ. Ïðè âûáîðå òàêòè-
êè ëå÷åíèÿ, â ÷àñòíîñòè íàçíà÷åíèÿ
àíòèêîàãóëÿíòîâ ïðè èøåìè÷åñêîì
èíñóëüòå (ÈÈ), ÊÒ íåçàìåíèìà äëÿ èñ-
êëþ÷åíèÿ ÂÌÊ. Ó áîëüíûõ ñ ãåìîððà-
ãè÷åñêèì èíñóëüòîì (ÃÈ) ÊÒ ïîçâîëÿ-
åò îïðåäåëèòü ïîêàçàíèÿ ê îïåðàòèâ-
íîìó ëå÷åíèþ [2, 3, 4].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Êëèíè÷åñêèå
è êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêèå äàí-
íûå îáîáùåíû è îáðàáîòàíû ïî ìà-
òåðèàëàì 1025 èñòîðèé áîëåçíè áîëü-
íûõ èíñóëüòîì, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòà-
öèîíàðíîì îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè
â íåéðîñîñóäèñòîì îòäåëåíèè ÐÁ¹2-
ÖÝÌÏ â 2002-2004 ãã. Ìóæ÷èí áûëî 573,
æåíùèí – 452. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòà-
âèë 59±11,8 ëåò. Óìåðëî 220 áîëüíûõ,
ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà – 21,5%.

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ïðîâîäèëàñü íà àïïàðàòå
SOMATOM AR. SP («SIEMENS», Ãåðìà-
íèÿ, 1995 ã.â.) ïî ïðîãðàììå Sequence,
ñ òîëùèíîé âûäåëÿåìîãî ñëîÿ è øà-
ãîì ñòîëà 5 ìì, 10 ìì. Ïàðàìåòðû òî-
ìîãðàôèè 130 êÂ, 249 mAs, âðåìÿ ñêà-
íèðîâàíèÿ 3 ñåê, ìàòðèöà èçîáðàæå-
íèÿ 512 x 512 ïèêñåëåé. Äëÿ êîíòðàñ-
òèðîâàíèÿ ïðèìåíÿëè â/â 50,0 ìë Îì-
íèïàêà (300 ìã/ìë).

Ïåðâîíà÷àëüíî áîëüíûå áûëè ðàñ-
ïðåäåëåíû â òðè ãðóïïû ïî õàðàêòåðó
èíñóëüòà: 1) èøåìè÷åñêèé èíñóëüò;
2) ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò è 3) ñóáà-
ðàõíîèäàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå (ÑÀÊ).
ÈÈ óñòàíîâëåí â 650 (63,4%), ÃÈ – â
342 (33,4%), ÑÀÊ – â 33 (3,2%) ñëó÷àÿõ.
Â ãðóïïå áîëüíûõ ÈÈ ìåäèàííîå çíà-
÷åíèå áàëëîâ ïî Ñêàíäèíàâñêîé øêà-
ëå áûëî 24 [8; 47], ïî øêàëå NIHSS –
16 [11; 19], ëåòàëüíîñòü – 15,5%. Â ãðóï-
ïå áîëüíûõ ÃÈ ìåäèàííîå çíà÷åíèå
ïî øêàëå NIHSS ñîñòàâèëî 18 [14; 20],
ïî øêàëå Ãëàçãî – 13 áàëëîâ [10; 14],
ëåòàëüíîñòü – 32,5%. Ïðè ÑÀÊ ëåòàëü-
íîñòü ñîñòàâèëà 24,2%.

Ïî òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûå ÈÈ
ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû: 1) êðàéíå
òÿæåëîå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ âûðà-
æåííûì ðàññòðîéñòâîì ñîçíàíèÿ
(íèæå 9 áàëëîâ ïî øêàëå Ãëàçãî), çíà-
÷èòåëüíîé î÷àãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêîé (20-25 áàëëîâ ïî øêà-
ëå NIHSS, 0-15 áàëëîâ ïî Ñêàíäèíàâ-

ñêîé øêàëå); 2) òÿæåëîå, ñ ðàññòðîé-
ñòâîì ñîçíàíèÿ äî ñîïîðà (9-12 áàë-
ëîâ ïî øêàëå Ãëàçãî), ñ âûðàæåííîé
î÷àãîâîé ñèìïòîìàòèêîé, (15-19 áàë-
ëîâ ïî øêàëå NIHSS, 16-30 áàëëîâ ïî
Ñêàíäèíàâñêîé øêàëå); 3) ñðåäíåé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè, ñ îöåíêîé íàðóøåíèÿ
ñîçíàíèÿ  (äî 13-14 áàëëîâ ïî øêàëå
Ãëàçãî, 6-14 áàëëîâ ïî øêàëå NIHSS è
31-57 áàëëîâ ïî Ñêàíäèíàâñêîé øêàëå).

Ó÷àñòêè èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé
áûëè ðàñïðåäåëåíû íà ãðóïïû ñîãëàñ-
íî êëàññèôèêàöèè Í.Â. Âåðåùàãèíà
(1986). Ïî ïëîùàäè ïàòîëîãè÷åñêîãî
î÷àãà èíôàðêòû ñ÷èòàëè îáøèðíûìè –
â áàññåéíå ÂÑÀ è áàçèëÿðíîé àðòåðèè;
áîëüøèìè – â áàññåéíå îñíîâíûõ ñòâî-
ëîâ ÏÌÀ, ÑÌÀ, ÇÌÀ, ÏÀ; ñðåäíèìè – â
áàññåéíå êîðêîâûõ è ãëóáîêèõ âåòâåé
ÏÌÀ, ÑÌÀ, ÇÌÀ è ëàêóíàðíûìè – èí-
ôàðêòû äî 1,5 ñì.

Ïî òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûå ÃÈ
òàêæå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà òðè ãðóï-
ïû: 1) êðàéíå òÿæåëîå, õàðàêòåðèçóþ-
ùååñÿ âûðàæåííûì ðàññòðîéñòâîì
ñîçíàíèÿ (íèæå 9 áàëëîâ ïî øêàëå
Ãëàçãî), çíà÷èòåëüíîé î÷àãîâîé íåâðî-
ëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé (20-25 áàë-
ëîâ ïî øêàëå NIHSS, 0-15 áàëëîâ ïî
Ñêàíäèíàâñêîé øêàëå); 2) òÿæåëîå ñ
ðàññòðîéñòâîì ñîçíàíèÿ äî ñîïîðà (9-
12 áàëëîâ ïî øêàëå Ãëàçãî), ñ âûðà-
æåííîé î÷àãîâîé ñèìïòîìàòèêîé, (15-
19 áàëëîâ ïî øêàëå NIHSS, 16-30 áàë-
ëîâ ïî Ñêàíäèíàâñêîé øêàëå); 3) ñðåä-
íåé ñòåïåíè òÿæåñòè (13-14 áàëëîâ ïî
øêàëå Ãëàçãî, 6-14 áàëëîâ ïî øêàëå
NIHSS è 31-57 áàëëîâ ïî Ñêàíäèíàâñ-
êîé øêàëå).

Ïî ãëóáèíå ðàñïîëîæåíèÿ ÂÌÊ è
îòíîøåíèþ ê âíóòðåííåé êàïñóëå âû-
äåëÿëè ëàòåðàëüíûå, ìåäèàëüíûå è
ñìåøàííûå êðîâîèçëèÿíèÿ. Ëàòå-
ðàëüíûå êðîâîèçëèÿíèÿ ðàñïîëàãà-
ëèñü êíàðóæè îò âíóòðåííåé êàïñóëû,
ïðîåöèðóÿñü â ñêîðëóïå, îãðàäå, áå-
ëîì âåùåñòâå ïîëóøàðèÿ; ìåäèàëü-
íûå – êíóòðè îò âíóòðåííåé êàïñóëû, â
îáëàñòè çðèòåëüíîãî áóãðà; ñìåøàí-
íûå – ðàñïðîñòðàíÿëèñü íà ïîäêîð-
êîâûå ãàíãëèè, çðèòåëüíûé áóãîð, âíóò-
ðåííþþ êàïñóëó, ñêîðëóïó, îãðàäó è
áåëîå âåùåñòâî. Ëîáàðíûå êðîâîèçëè-
ÿíèÿ ëîêàëèçîâàëèñü â áåëîì âåùå-
ñòâå äîëåé.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â ïåð-
âûå 24 ÷àñà îò íà÷àëà êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðî-

a mixed type (67,9 sm1 ). In 35.7% cases the blood broke through ventricular system of the brain. This complication was more
often noted (55.2%) in  the mixed type of hemorrhage.

Conclusion. The insult clinical course depends on volume, localization and character of the pathological focus as well as of
its complicated lesion. The computed tomography introduces the brain’s condition and helps to verify the insult character.

Key words: insult, computed tomography, infracted brain, intracerebral hemorrhage.
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âåäåíà â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ (50,7%), èç
íèõ ïðè ÈÈ – 42,3%, ïðè ÃÈ – 65,8%. Â
òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè îò íà÷àëà çà-
áîëåâàíèÿ äèàãíîç èíñóëüòà áûë âå-
ðèôèöèðîâàí â 83,7% ñëó÷àåâ (òàáë.1).
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÊÒ ïðè ÈÈ â ïåð-
âûå ñóòêè â 24,7% ñëó÷àåâ (n=68) îñ-
òðûå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Âû-
ÿâëÿåìîñòü î÷àãîâ èíôàðêòà íà ÊÒ
çàâèñèò îò ñðîêîâ ïðîâåäåíèÿ èññëå-
äîâàíèÿ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Â
íàøåì íàáëþäåíèè â ïåðâûå ñóòêè ÊÒ
ïðîâîäèëàñü â 275 ñëó÷àÿõ, ïðè ýòîì
ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âûÿâëåíû
â 75,3%, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íèçêóþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ýòîãî ìåòîäà íåéðîâè-
çóàëèçàöèè â ðàííèå ñðîêè ÈÈ. Âñåãî
ïðè ÈÈ ïî ÊÒ èíôàðêò áûë îïðåäåëåí
â 82% ñëó÷àåâ (n=533), èç íèõ â ñèñòå-
ìå ÂÑÀ – 80,5% (n=429), â âåðòåáðàëü-
íî-áàçèëÿðíîé ñèñòåìå – 19,5%
(n=104). Êëèíè÷åñêè æå ÈÈ â ñèñòåìå
ÂÑÀ äèàãíîñòèðîâàí â 77,8% (n=506),
â âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîé ñèñòåìå
– 22,2% (n=144). Ñðàâíèâàÿ ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
âûÿâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
â çàäíåé ÷åðåïíîé ÿìêå  ïðè ïîìîùè
ÊÒ çàòðóäíåíî ââèäó íàëè÷èÿ àðòåôàê-
òîâ óñðåäíåíèÿ è Õàóíñôèëäà
(ê=0,082).

Âûÿâëåíû îáøèðíûå èíôàðêòû –
7,4% ñëó÷àåâ (n=48), áîëüøèå – 19,5

(n=127), ñðåäíèå – 41,7 (n=271) è ëà-
êóíàðíûå – 13,4% (n=87), ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ î÷àãîâ íå âûÿâëåíî – 18% (n=117).

Ïî äàííûì ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà, â
ãðóïïå áîëüíûõ èíñóëüòîì ñ òÿæåëûì
òå÷åíèåì  çàáîëåâàíèÿ ïðåîáëàäàëè
îáøèðíûå è áîëüøèå èíôàðêòû, êîòî-
ðûå èìåëè ñõîæóþ êëèíè÷åñêóþ êàð-
òèíó.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îáøèðíûõ
èíôàðêòîâ õàðàêòåðèçîâàëàñü òÿæå-
ëûì è êðàéíå òÿæåëûì ñîñòîÿíèåì
áîëüíûõ. Îòìå÷àëîñü íàðóøåíèå ñî-
çíàíèÿ äî êîìû ó 45,8% (n=22), ñîïî-
ðà – ó 52,1% (n=25) áîëüíûõ. Îáùåìîç-
ãîâàÿ è âûðàæåííàÿ î÷àãîâàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà (ãåìèïëåãèÿ, ãëóáîêèé ãåìèïà-
ðåç) íàáëþäàëàñü ó  88,5 è 97,9% áîëü-
íûõ ñîîòâåòñòâåííî (ðèñ.1). Ëåòàëü-
íîñòü ïðè îáøèðíîì ÈÈ ñîñòàâèëà
60,4%. Ñìåðòü íàñòóïàëà íà 1-25-å
ñóòêè, â ñðåäíåì íà 8-å ñóòêè. Ñðåäíèé
âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 64 ãîäà,
óìåðøèõ – 60 ëåò. Ïî äàííûì ÊÒ, ñìå-
ùåíèå ñðåäèííûõ ñòðóêòóð â ñðåäíåì
ñîñòàâèëî 6,5 ìì. Âîçäåéñòâèå íà
îðàëüíûå îòäåëû ñòâîëà I-IV cò. îáíà-
ðóæåíî ó 19 áîëüíûõ. Ó áîëüíûõ îá-
øèðíûìè è áîëüøèìè ÈÈ ñ äèñëîêà-
öèåé ñî ñìåùåíèåì ñðåäèííûõ ñòðóê-
òóð íà 1-5 ìì ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòà-
âèë 61 ãîä, ó áîëüíûõ ñ äèñëîêàöèåé 6-
20 ìì – 56 ëåò (ð=0,08) (ðèñ.2).

Ïðè áîëüøèõ èíôàðêòàõ
êëèíèêà ïðîÿâëÿëàñü îáùå-
ìîçãîâîé ñèìïòîìàòèêîé ó
62% áîëüíûõ. Ðàññòðîéñòâî
ñîçíàíèÿ íàáëþäàëîñü ó
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (êîìà –
ó 9,7%, ñîïîð – 20,8%, îãëóøå-
íèå – 31,5%). Âûðàæåííûå
î÷àãîâûå ñèìïòîìû îòìå÷à-
ëèñü ó 77,5% (ðèñ.1). Ëåòàëü-
íîñòü ïðè áîëüøîì ÈÈ ñîñòà-
âèëà 24,4%. Ëåòàëüíûé èñõîä
íàñòóïàë â ñðåäíåì íà 10-å
ñóòêè. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëü-

íûõ 61 ãîä, ñðåäíèé âîçðàñò óìåðøèõ
– 64 ãîäà. Äèñëîêàöèÿ ñðåäèííûõ ñòðóê-
òóð â ñðåäíåì ðàâíÿëàñü 3,2 ìì.

Ñðåäíèå èíñóëüòû ñîïðîâîæäàëèñü
áîëåå áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì, ëå-
òàëüíîñòü ñîñòàâèëà 8,1%. Ñðåäíèé
áàëë ïî øêàëå Ãëàçãî ðàâåí 13. Ñèìï-
òîìàòèêà îáùåìîçãîâîãî è î÷àãîâîãî
õàðàêòåðà îòìå÷àëàñü â 15,3 è 45,6%
ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî (ðèñ.1). Åñëè â
âûøåóêàçàííûõ ãðóïïàõ áîëüøèíñòâî
èíñóëüòîâ èìåëî ïîëóøàðíóþ ëîêàëè-
çàöèþ, òî â ýòîé ãðóïïå áûëî 24,7%
(n=67) èíôàðêòîâ â âåðòåáðàëüíî-áà-
çèëÿðíîé ñèñòåìå. Ñðåäíèé âîçðàñò
áîëüíûõ ñî ñðåäíèì èíôàðêòîì ñîñòà-
âèë 62 ãîäà.

Áîëüíûå ñ ìàëûìè (ëàêóíàðíûìè)
èíñóëüòàìè ñîñòàâèëè 13,4%, èç íèõ ñ
ïðîöåññàìè â âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿð-
íîé ñèñòåìå – 33,3% (n=29). Íàáëþäà-
ëîñü èõ áîëåå áëàãîïðèÿòíîå êëèíè-
÷åñêîå òå÷åíèå: ñðåäíèé áàëë ïî øêà-
ëå Ãëàçãî ðàâíÿëñÿ 15, îáùåìîçãîâàÿ
ñèìïòîìàòèêà îòìå÷åíà â 2%, âûðà-
æåííàÿ î÷àãîâàÿ – â 12,7% ñëó÷àåâ. Ó
44,5% áîëüíûõ î÷àãîâàÿ ñèìïòîìàòè-
êà íîñèëà óìåðåííûé õàðàêòåð, ó îñ-
òàëüíûõ 42,8% âûÿâëåíû ëåãêèå íà-
ðóøåíèÿ. Òåì íå ìåíåå ëåòàëüíîñòü â
ýòîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 5,7% (n=5), ÷åò-
âåðî óìåðøèõ áîëüíûõ èìåëè ëîêàëè-
çàöèþ èíôàðêòà â ñòâîëå.

«Ñâåæèõ» ïàòîëîãè÷åñêèõ î÷àãîâ
(çîí èíôàðêòà) íà ÊÒ íå âûÿâëåíî â
18% ñëó÷àåâ (n=117), õîòÿ îòìå÷àëàñü
÷åòêàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà èíñóëüòà.
Â ïåðâûå ñóòêè çàáîëåâàíèÿ ÊÒ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ïðîâåäåíà 68 áîëüíûì
(58,1%), â ïîñëåäóþùèå 2-7-å ñóòêè –
28 (23,9%), íà 8-21-å ñóòêè – 21 (18%).
Ïðèçíàêè äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôà-
ëîïàòèè ïî äàííûì ÊÒ âûÿâëåíû â
68,4% ñëó÷àåâ (n=80), â òîì ÷èñëå ëåã-
êîé ñòåïåíè – ó 9 (7,7%), ñðåäíåé ñòå-

Распределение больных по характеру инсульта и времени проведения КТ 

Характер инсульта 
ИИ ГИ САК Всего Сутки 

n % n % n n % 
1-е 
2-е 
3-и 
4-е 
5-е 
6-е 
7-е 
8-14-е 
15-21-е 

275 
78 
62 
45 
30 
23 
14 
54 
69 

42,3 
12,0 
9,5 
6,9 
4,6 
3,5 
2,2 
8,3 
10,6 

225 
30 
16 
12 
7 
5 
3 

29 
15 

65,8 
8,8 
4,7 
3,5 
2,0 
1,5 
0,9 
8,5 
4,4 

20 
3 
1 
1 
4 
2 
2 
0 
0 

520 
111 
79 
58 
41 
30 
19 
83 
84 

50,7 
10,8 
7,7 
5,7 
4,0 
2,9 
1,9 
8,1 
8,2 

Всего 650 100 342 100 33 1025 100 

Òàáëèöà 1

Ðèñ. 1. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÈÈ â çàâèñèìî-
ñòè îò ïëîùàäè ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà

88,5%

62,0%

15,3%
2,0%

77,5%97,9%

45,6%

12,7%

6 9 13 15

обширный большой средний малый

общемозговая симптоматика
выраженная очаговая симптоматика
степень расстройства сознания (баллы по шкале Глазго)

Ðèñ.2. ÊÒ – ñíèìêè áîëüíîãî Ê.À.Â. Îáøèð-
íûé èíôàðêò â ïðàâîé òåìåííîé è âèñî÷-
íîé äîëÿõ. Êîìïðåññèÿ ïðàâîãî áîêîâîãî
æåëóäî÷êà. Ñðåäèííûå ñòðóêòóðû ñìåùå-
íû âëåâî íà 4 ìì
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ïåíè – ó 52 (44,4%) è âûðàæåííîé ñòå-
ïåíè – ó 19 (16,3%) áîëüíûõ. Ó 25
(21,4%) áîëüíûõ îáíàðóæåíû ïîñòè-
øåìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ó äâîèõ (1,7%)
– ðåòðîöåðåáåëëÿðíûå àðàõíîèäàëü-
íûå êèñòû. Ó äåñÿòè áîëüíûõ (8,5%)
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íå âûÿâëå-
íî. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà â ýòîé ãðóïïå
áîëüíûõ âàðüèðîâàëà îò òÿæåñòè ñî-
ñòîÿíèÿ (îò òÿæåëîãî äî óäîâëåòâîðè-
òåëüíîãî), ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îá-
ùåìîçãîâîé è î÷àãîâîé ñèìïòîìàòèêè
(îò ãåìèïëåãèè äî ïèðàìèäíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè è óìåðåííîé ãèïåñòåçèè,
âåñòèáóëî-ìîçæå÷êîâûõ íàðóøåíèé) è
çàâèñåëà îò ëîêàëèçàöèè î÷àãà. Ñðåä-
íèé âîçðàñò áîëüíûõ â ýòîé ãðóïïå ñî-
ñòàâèë 62 ãîäà. Óìåðëî â ýòîé ãðóïïå
14 ÷åëîâåê (12,0%). Ïî ëèòåðàòóðûì
äàííûì, ÊÒ-íåãàòèâíûå ïîëóøàðíûå
ÈÈ õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå ìÿãêèì òå-
÷åíèåì è áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì
[8]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïîäîáíîå
íå íàáëþäàëîñü.

ÃÈ âåðèôèöèðîâàí íà ÊÒ â 342 ñëó-
÷àÿõ (100 %). Ëåòàëüíîñòü â ýòîé ãðóï-
ïå áîëüíûõ ñîñòàâèëà 32,5%.

Ïîëóøàðíûå ãåìàòîìû îïðåäåëÿ-
ëèñü â 87,7% ñëó÷àåâ (n=300), ìîçæå÷-
êîâî-ñòâîëîâîé ëîêàëèçàöèè – 11,1%
(n=38), âíóòðèæåëóäî÷êîâûå (ëîêàëü-
íûå) êðîâîèçëèÿíèÿ – 1,2% (n=4).
×àùå äðóãèõ âñòðå÷àëèñü ëàòåðàëüíûå
ãåìàòîìû – 29,2% (ðèñ.3). Íàèáîëü-
øèé îáúåì âíóòðèìîçãîâîé ãåìàòîìû
îòìå÷àëñÿ ïðè ñìåøàííîì òèïå
(67,9 ñì3). Ïðîðûâ êðîâè â æåëóäî÷êî-
âóþ ñèñòåìó ìîçãà íàáëþäàëñÿ â 35,7%
ñëó÷àåâ. Ýòî îñëîæíåíèå íàèáîëåå
÷àñòî îòìå÷àëîñü ïðè ñìåøàííîì
òèïå êðîâîèçëèÿíèÿ – 55,2%, ÷òî
îáúÿñíÿåòñÿ áëèçîñòüþ ðàñïîëîæå-
íèÿ ê æåëóäî÷êîâîé ñèñòåìå ìîçãà è
çíà÷èòåëüíûì îáúåìîì êðîâîèçëèÿ-
íèÿ (òàáë.2). Ëåòàëüíîñòü ïðè ïðîðû-
âå êðîâè â æåëóäî÷êè ìîçãà ñîñòàâèëà
54%. Ñìåðòü íàñòóïàëà â ñðåäíåì íà
ïÿòûå ñóòêè [âòîðûå; âîñüìûå]. Ñðåä-
íèé âîçðàñò áîëüíûõ áûë 55 ëåò.

Ñðåäè óìåðøèõ áîëüíûõ ñ ïîëóøàð-
íûìè ãåìàòîìàìè áûëî 79,2%, ñ êðî-
âîèçëèÿíèåì â îáëàñòè ñòâîëà ìîçãà,
ìîçæå÷êà – 18,9 è ñ âíóòðèæåëóäî÷êî-
âûì êðîâîèçëèÿíèåì – 0,9%. Â ñòðóê-
òóðå óìåðøèõ îò èíñóëüòà ïðåîáëàäà-
ëè áîëüíûå ñî ñìåøàííûìè ãåìàòî-
ìàìè (26,1%).

Âûñîêèé ïðîöåíò ëåòàëüíîñòè
(88,2%) íàáëþäàëñÿ â ãðóïïå áîëüíûõ
ÃÈ (n=68), ñîñòîÿíèå êîòîðûõ îöåíè-
âàëîñü êàê êðàéíå òÿæåëîé ñòåïåíè

òÿæåñòè. Ó äàííûõ áîëü-
íûõ áûëî ãëóáîêîå óãíå-
òåíèå ñîçíàíèÿ (êîìà),
íàðóøåíèå âèòàëüíûõ
ôóíêöèé, ãîðìåòîíè÷åñ-
êèå ñóäîðîãè, ïðè ýòîì
ëåòàëüíûé èñõîä â ñðåä-
íåì íàñòóïàë íà ïÿòûå
ñóòêè [âòîðûå; îäèííàä-
öàòûå], äâîå áîëüíûõ
óìåðëè ñïóñòÿ îñòðûé
ïåðèîä (íà 36-å è 62-å
ñóòêè), ó îñòàëüíûõ îòìå-
÷àëîñü âåãåòàòèâíîå ñî-

Òàáëèöà 2
Распределение ГИ по типу и объему кровоизлияния 

Количество 
Тип кровоизлияния n % 

Объем, см3 
Ме [25%р; 75%р] 

Прорыв крови в 
желудочковую систему 

мозга, % (n) 
Латеральный 
Медиальный 
Смешанный  
Лобарный 
В мозжечок 
В ствол 

Внутрижелудочковый  
Множественный  

100 
71 
67 
61 
19 
19 
4 
1 

29,2 
20,8 
19,6 
17,8 
5,6 
5,6 
1,2  
0,3 

9,8 [5,0; 22,5] 
44,7 [14,3; 70,0] 

67,9 [31,1; 100,2] 
27,9 [10,7; 43,4] 

9,5 [5,7; 18,0] 
11,0 [4,2; 18,9] 
8,1 [6,7; 9,0] 

8,1 

23,0 (23) 
46,5 (33) 
55,2 (37) 
23,0 (14) 
31,6 (6) 
42,1 (8) 

- 
100 (1) 

Всего 342 100 22,1[9,4; 56,8] 35,7 (122) 

ñòîÿíèå (n=2) è ãëóáîêàÿ èíâàëèäíîñòü
(n=4) (ðèñ.4).

Âî âòîðîé ãðóïïå áûëî 174 áîëü-
íûõ. Ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 29,3%.
Ñìåðòü íàñòóïàëà â ñðåäíåì íà
âîñüìûå ñóòêè [ïÿòûå; ïÿòíàäöàòûå].
Íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ íàáëþäàëîñü â
âèäå ñîïîðà ó 41,4 (n=72), îãëóøåíèÿ –
50,6% (n=88). Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå
íàáëþäàëèñü îáùåìîçãîâàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà ó âñåõ áîëüíûõ â âèäå ãîëîâ-
íîé áîëè, òîøíîòû, ðâîòû, èç íèõ ó
15,5% îòìå÷àëîñü ïñèõîìîòîðíîå âîç-
áóæäåíèå. Ìåíèíãåàëüíûé ñèíäðîì
íàáëþäàëñÿ ó 62,8% áîëüíûõ. Î÷àãî-
âàÿ ñèìïòîìàòèêà â âèäå ãåìèïëåãèè
(ãëóáîêîãî ãåìèïàðåçà) èëè ãåìèàòàê-
ñèè îòìå÷àëàñü â 85,2%, óìåðåííî âû-
ðàæåííûé ãåìèïàðåç îòìå÷àëñÿ â
14,8% ñëó÷àåâ.

Â òðåòüåé ãðóïïå, ñîñòîÿùåé èç 100
áîëüíûõ ÃÈ, ñîñòîÿíèå îöåíèâàëîñü
êàê ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ó äàí-
íûõ áîëüíûõ îòìå÷àëîñü áëàãîïðèÿò-
íîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, íå áûëî
òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê ïðîðûâ â æåëó-
äî÷êîâóþ ñèñòåìó ìîçãà, äèñëîêàöèîí-
íûé ñèíäðîì. Îáùåìîçãîâàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà íàáëþäàëàñü íåïðîäîëæè-
òåëüíîå âðåìÿ ó 20% áîëüíûõ, â âèäå
ãîëîâíîé áîëè, òîøíîòû, ñîíëèâîñòè.
Ìåíèíãåàëüíûå ñèìïòîìû âûÿâëÿ-
ëèñü ó 48% áîëüíûõ, ïðè÷åì óìåðåí-
íî âûðàæåííîé ñòåïåíè. Î÷àãîâàÿ
ñèìïòîìàòèêà (ãåìèïàðåç, ãåìèàòàê-
ñèÿ, ãåìèãèïåñòåçèÿ, ðå÷åâûå íàðóøå-
íèÿ) çàâèñåëà îò ëîêàëèçàöèè ãåìà-
òîìû è èìåëà ïðåèìóùåñòâåííî óìå-
ðåííûé õàðàêòåð (65%). Ó íåáîëüøî-
ãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ îòìå÷àëèñü ëî-
êàëüíûå ñèìïòîìû, òàêèå êàê èçîëè-
ðîâàííûå íàðóøåíèÿ ðå÷è (8,4%), ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè (5,5%). Áîëüíûå ÃÈ ñ
îãðàíè÷åííûìè ãåìàòîìàìè, ïðîòåêà-
þùèì ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ òÿæåñòè,
õàðàêòåðèçîâàëèñü áîëåå áûñòðûìè
òåìïàìè âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåííûõ
ôóíêöèé.

Ðèñ.3. ÊÒ – ñíèìêè áîëüíîé Ç.Í.Ã.  Ìàññèâ-
íîå ëàòåðàëüíîå âíóòðèìîçãîâîå êðîâî-
èçëèÿíèå â ïðàâîì ïîëóøàðèè, ñ ïðîðû-
âîì â æåëóäî÷êîâóþ ñèñòåìó, ñî ñìåùå-
íèåì ñðåäèííûõ ñòðóêòóð äî 14 ìì. Îá-
øèðíûé èøåìè÷åñêèé èíñóëüò â ïðàâîì
ïîëóøàðèè. ÊÒ-ïðèçíàêè îáú¸ìíîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà îðàëüíûå îòäåëû ñòâîëà ìîç-
ãà IV ñòåïåíè

Ðèñ. 4. Ñîîòíîøåíèå áîëüíûõ ÃÈ ñ áëàãîïðèÿòíûì è ëå-
òàëüíûì èñõîäîì ïðè ðàçëè÷íîì èñõîäíîì ñîñòîÿíèè
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выжившие больные летальные исходы
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Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, êëè-
íè÷åñêàÿ êàðòèíà ÃÈ áûëà ñõîäíà ñ
êëèíèêîé ÈÈ. Ìíîãèå áîëüíûå íàïðàâ-
ëÿëèñü â ñòàöèîíàð, ïîëó÷àëè ëå÷åíèå
ñ äèàãíîçîì ÈÈ, è òîëüêî ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà âûÿâëÿë-
ñÿ äðóãîé õàðàêòåð íàðóøåíèÿ ìîçãî-
âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì,
ïðîâåäåíèå ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ âåðèôèêàöèè õà-
ðàêòåðà èíñóëüòà è íàçíà÷åíèÿ äèô-
ôåðåíöèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ.

Îòìå÷àåòñÿ ðàçëè÷íîå ñîîòíîøå-
íèå ëîêàëèçàöèè ãåìàòîì ó áîëüíûõ
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Òàê, ó
áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû ÷àùå îòìå÷à-
ëèñü ãåìàòîìû â îáëàñòè ñòâîëà ìîç-
ãà (16,2%), ìîçæå÷êå (10,3%), âíóòðè-
æåëóäî÷êîâûå (2,9%). Â ïåðâîé è âòî-
ðîé ãðóïïàõ áûëî áîëüøå ñìåøàííûõ
(25 è 23,6%) è ìåíüøå ëîáàðíûõ êðî-
âîèçëèÿíèé (8,8 è 17,8%), ÷åì ó áîëü-
íûõ òðåòüåé ãðóïïû (9 è 24% ñîîòâåò-
ñòâåííî) (ð<0,01).

Îòäåëüíî ïðèâîäèì àíàëèç â ãðóï-
ïå áîëüíûõ ÑÀÊ (n=33). Ëåòàëüíîñòü
ñîñòàâèëà 24,2%. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòè-
íà áûëà ïðåäñòàâëåíà ìåíèíãåàëü-
íûì ñèíäðîìîì è îáùåìîçãîâîé ñèì-
ïòîìàòèêîé. Â 34,6% ñëó÷àåâ (n=12) òå-
÷åíèå çàáîëåâàíèÿ îñëîæíÿëîñü àí-
ãèîñïàçìîì, ñ êëèíèêîé â çàâèñèìîñ-
òè îò áàññåéíà ñïàçìèðîâàííîãî ñîñó-
äà. Ðåöèäèâ êðîâîèçëèÿíèÿ íàáëþ-
äàëñÿ ó 27,3% (n=9). Ñîãëàñíî çàêëþ-
÷åíèþ ÊÒ, â 48,5% ñëó÷àåâ (n=16) îò-
ìå÷àëèñü ïðèçíàêè ìàññèâíîãî ÑÀÊ.
Ìåòîäîì êîíòðàñòèðîâàíèÿ â àíãèîðå-
æèìå âûÿâëåíû àíîìàëèè ñîñóäîâ
(àíåâðèçìû, àðòåðèîâåíîçíûå ìàëü-
ôîðìàöèè) ó 11 áîëüíûõ (5 – ÑÌÀ, 2 –
ÇÑÀ, ïî îäíîé â ÏÑÀ è ÏÌÀ è 2 ÀÂÌ).

Äëÿ àíàëèçà ïðè÷èí ðàçëè÷èé äè-
àãíîçà ìû ñðàâíèëè äâå ãðóïïû: 1) ñ
âåðèôèöèðîâàííûì íà îñíîâàíèè
íåéðîâèçóàëèçàöèè, àóòîïñèè è ëþì-
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Ëèòåðàòóðà
Ðèñ. 5. Ñòðóêòóðà ïðè âåðèôèöèðîâàííîì (à) è íåâåðèôèöè-
ðîâàííîì (á) (ïî ÊÒ) õàðàêòåðå èíñóëüòà

áàëüíîé ïóíêöèè
(òîëüêî ÑÀÊ) õàðàê-
òåðîì èíñóëüòà
(n=1129); 2) ñ äèàã-
íîçîì, óñòàíîâëåí-
íûì òîëüêî íà îñíî-
âàíèè êëèíè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ (n=366). Â
ïåðâîé ãðóïïå áîëü-
íûõ ÈÈ áûë äèàãíî-
ñòèðîâàí â 62,3%
(n=703), ÃÈ – 33,6
(n=380), ÑÀÊ – 4,1%
(n=46) ñëó÷àåâ. Ñîîò-
íîøåíèå â ýòîé ãðóï-
ïå ÃÈ ê ÈÈ ñîñòàâè-
ëî 1/1,9. Âî âòîðîé

ãðóïïå äèàãíîç ÈÈ ïîñòàâëåí â 81,7%
(n=299), ÃÈ – 17,5 % (n=64), ÑÀÊ – 0,8%
(n=3). Â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ îòíîøå-
íèå ÃÈ/ÈÈ ðàâíÿëîñü 1/4,7 (ðèñ. 5).
Ñîïîñòàâèòåëüíûé àíàëèç âûÿâèë
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå ïðè
óñòàíîâëåíèè õàðàêòåðà èíñóëüòà ìå-
òîäàìè íåéðîâèçóàëèçàöèè, àóòîïñèè,
è íà îñíîâàíèè òîëüêî êëèíè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ (ð<0,001). Àíàëèç îïðåäå-
ëåíèÿ õàðàêòåðà èíñóëüòà ïîêàçàë
ðàçíîå ðàñïðåäåëåíèå èíñóëüòîâ â èñ-
ñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ. Èñïîëüçîâàíèå
ìåòîäîâ íåéðîâèçóàëèçàöèè ïîçâîëÿ-
åò óñòàíàâëèâàòü õàðàêòåð èíñóëüòà â
òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà êëèíè÷åñêè ýòî çàò-
ðóäíåíî.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, êëè-
íè÷åñêîå òå÷åíèå èíñóëüòà çàâèñèò îò
õàðàêòåðà ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà (èí-
ôàðêò, êðîâîèçëèÿíèå), âåëè÷èíû, ëî-
êàëèçàöèè è íàëè÷èÿ îñëîæíåíèé ïî-
ðàæåíèÿ (îòåê, îáúåìíîå âîçäåéñòâèå
íà ïðèëåæàùèå ñòðóêòóðû, ïðîðûâ êðî-
âè â æåëóäî÷êè ìîçãà). Íàèáîëåå òÿ-
æåëîå òå÷åíèå ñ âûñîêîé ëåòàëüíîñ-
òüþ ïðè èøåìè÷åñêîì èíñóëüòå õàðàê-
òåðíî äëÿ îáøèðíûõ è áîëüøèõ èíôàð-
êòîâ. Ïðè ãåìîððàãè÷åñêîì èíñóëüòå –
ïðè êðîâîèçëèÿíèÿõ â çàäíåé ÷åðåï-
íîé ÿìêå, ìàññèâíûõ ïî îáúåìó ïîëó-
øàðíûõ êðîâîèçëèÿíèÿõ, îñëîæíåí-
íûõ ïðîðûâîì êðîâè â æåëóäî÷êîâóþ
ñèñòåìó ìîçãà.

 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÊÒ ãîëîâíîãî
ìîçãà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå èíôîðìà-
òèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè èíñóëü-
òà â îñòðîì ïåðèîäå. Ïðîâåäåííîå
íàìè èññëåäîâàíèå ïîäòâåðæäàåò âîç-
ìîæíîñòü ýòîãî ìåòîäà íåéðîâèçóàëè-
çàöèè áåçîøèáî÷íî ðàñïîçíàòü õàðàê-
òåð èíñóëüòà â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà êëè-
íè÷åñêè ýòî çàòðóäíåíî. Êîìïüþòåð-
íàÿ òîìîãðàôèÿ  íåçàìåíèìà  ïðè
âûáîðå òàêòèêè ëå÷åíèÿ (íàçíà÷åíèå

àíòèêîàãóëÿíòîâ ïðè èíôàðêòå ìîçãà,
ïîêàçàíèÿ ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ
ïðè âíóòðèìîçãîâîì êðîâîèçëèÿíèè).
Ó÷èòûâàÿ êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå èí-
ñóëüòà, ïðîâåäåíèå ÊÒ â äèíàìèêå ïî-
çâîëÿåò âûÿâèòü ïðè÷èíó óõóäøåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ â îñòðîì ïåðèîäå
çàáîëåâàíèÿ (ðåöèäèâ êðîâîèçëèÿ-
íèÿ, ãåìîððàãè÷åñêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ
èíôàðêòà, îêêëþçèîííàÿ ãèäðîöåôà-
ëèÿ)  è äèôôåðåíöèðîâàíî ïðîâîäèòü
ëå÷åíèå.
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ÊÎËËÅÄÆ – ÈÍÍÎÂÀÖÈÎÍÍÎÅ Ó×ÅÁÍÎÅ
ÇÀÂÅÄÅÍÈÅ

Ò.Í. Ëåáåäåâà

ßêóòñêèé áàçîâûé ìåäèöèíñêèé
êîëëåäæ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èííîâà-
öèîííîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå, îáåñïå-
÷èâàþùåå áàçîâûé è ïîâûøåííûé
óðîâíè â åäèíîé ñèñòåìå íåïðåðûâíî-
ãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è
ôóíêöèîíèðóþùåå â ñîîòâåòñòâèè ñ

ËÅÁÅÄÅÂÀ Òèíà Íèêîëàåâíà – ê.ï.í., çàñë.
âðà÷ ÐÑ(ß), çàñë. ó÷èòåëü ÐÔ, äèðåêòîð
ßÁÌÊ.

çàêîíîìåðíîñòÿìè àêòèâíîé ðåàêöèè
íà ïðîèñõîäÿùåå â îáðàçîâàòåëüíîé
ñèñòåìå  èçìåíåíèÿ è íîâøåñòâà.

Îïòèìàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè êîëëåäæà äîñòèãíóòà ÷åðåç
îáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó, ñîñòîÿ-
ùóþ èç âçàèìîñâÿçàííûõ ìîäóëåé, îò-
ðàæàþùèõ ñïåöèôèêó ñîäåðæàíèÿ îá-
ðàçîâàíèÿ è îñîáåííîñòè îñóùåñòâëå-
íèÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû:
ìîäåðíèçàöèè ñîäåðæàíèÿ, òåõíîëî-
ãèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïîâû-
øåíèå ïðîôåññèîíàëèçìà è íàó÷íî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ïðåïîäà-
âàòåëüñêîãî ñîñòàâà êîëëåäæà.

Ïðîâîäèìàÿ â êîëëåäæå ðàáîòà
ïîêàçûâàåò ñëîæíîñòü ïðîöåññà ñòà-
íîâëåíèÿ ñòóäåíòà êàê èíòåëëåêòóàëü-
íî ðàçâèòîé ëè÷íîñòè, âêëþ÷àþùåãî â
ñåáÿ íå òîëüêî ïîçíàâàòåëüíûå, íî è
ïñèõîëîãè÷åñêèå, íðàâñòâåííî-ýòè÷åñ-
êèå, âîñïèòàòåëüíûå ìîìåíòû. Ïîëî-
æèòåëüíûå ðåçóëüòàòû äîñòèãíóòû ïó-
òåì êîððåêòèðîâêè ó÷åáíûõ ïëàíîâ è
ïðîãðàìì, ñîçäàíèåì óñëîâèé äëÿ

ðàçíîñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ ñ
òåì, ÷òî áàçîâîå îáðàçîâàíèå ôîðìè-
ðóåò ñòåðæíåâûå, ëè÷íîñòíûå, ïðî-
ôåññèîíàëüíûå è ñîöèàëüíî çíà÷è-
ìûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè ñîâðåìåííîãî
ñïåöèàëèñòà, êîòîðûé äîëæåí áûòü íå
òîëüêî âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûì,
íî è òîëåðàíòíûì, ãóìàííûì, èíèöèà-
òèâíûì, òâîð÷åñêèì, îòâåòñòâåííûì.

Ïîçèòèâíûå èòîãè ïîëó÷åíû ïóòåì
ñîçäàíèÿ óñëîâèé, ÷òîáû ïðåäîñòàâèòü
ó÷àùèìñÿ êàê ìîæíî áîëüøå ýìîöèî-
íàëüíîãî ðàñêðåïîùåíèÿ è ñâîáîäû
âûáîðà âèäîâ ïîçíàâàòåëüíîé è îáùå-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè â îáðàçîâà-
òåëüíûõ ñòðóêòóðàõ ó÷åáíîãî çàâåäå-
íèÿ. Îïðåäåëÿåòñÿ ðÿä ìåõàíèçìîâ
îáåñïå÷åíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ñâî-
áîäû ëè÷íîñòè è îòâåòñòâåííîñòè ó÷à-
ùèõñÿ â îâëàäåíèè ñïåöèàëüíîñòüþ è
ïðîôåññèåé: âûáîð êóðñîâ è ñïåöèà-
ëèçàöèé ïî èíòåðåñàì, îáåñïå÷åíèå
ëè÷íîñòíîé ñâîáîäû íà çàíÿòèÿõ ïó-
òåì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíîëîãèè
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, óâåëè÷åíèå

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß  ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß,  ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÍÀÓÊÈ  È  ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

Â 1906 ã. â ã. ßêóòñêå ïî èíèöèàòèâå îáëàñòíîãî ìåäèöèíñêîãî èíñïåêòîðà Â.À. Âîíãðîäñêîãî è âðà÷åé ßêóòñêîé ëå÷åá-
íèöû Êðàñíîãî Êðåñòà áûëà îòêðûòà ìóæñêàÿ ôåëüäøåðñêàÿ øêîëà. Îòêðûòèþ øêîëû áîëüøîå ñîäåéñòâèå îêàçàëè
ïåðâûå 2 ñúåçäà âðà÷åé ßêóòñêîé îáëàñòè,  ñîñòîÿâøèåñÿ â 1897 è 1898 ãã. Ïåðâûì äèðåêòîðîì ôåëüäøåðñêîé øêîëû
áûë Â.À. Âîíãðîäñêèé, êîòîðûé ñâîåé ìíîãîãðàííîé äåÿòåëüíîñòüþ âíåñ íåîöåíèìî áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå ìåäèöèí-
ñêîãî äåëà è îáðàçîâàíèÿ ßêóòñêîé îáëàñòè.

Ïåðâîå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå ßêóòèè çà 100 ëåò ñâîåé áåñïðåðûâíîé äåÿòåëüíîñòè ïðîøëî
áîëüøîé è ïîðîé òðóäíûé ïóòü: ßêóòñêàÿ ìóæñêàÿ ôåëüäøåðñêàÿ øêîëà (1906-1909 ãã.); ßêóòñêàÿ ôåëüäøåðñêàÿ øêîëà
(1909-1915 ãã.); ßêóòñêàÿ ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêàÿ øêîëà (1915-1922 ãã.); ßêóòñêèé ìåäèöèíñêèé òåõíèêóì  (1922-1935 ãã.);
ßêóòñêàÿ ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêàÿ øêîëà (1935-1954 ãã.); ßêóòñêîå ìåäèöèíñêîå ó÷èëèùå (1954-1993 ãã.); ñ 1993 ã. ßêóòñ-
êèé áàçîâûé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ.

Ñåãîäíÿ ßêóòñêèé áàçîâûé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ – ñîâðåìåííîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå, ãîòîâÿùåå ñïåöèà-
ëèñòîâ íà áàçå ñðåäíåãî (ïîëíîãî) îáðàçîâàíèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòÿì: «Ëå÷åáíîå äåëî», êâàëèôèêàöèÿ – ôåëüäøåð;
«Àêóøåðñêîå äåëî», êâàëèôèêàöèÿ – àêóøåðêà; «Ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå äåëî», êâàëèôèêàöèÿ – ñàíèòàðíûé ôåëüä-
øåð; «Ñåñòðèíñêîå äåëî», êâàëèôèêàöèÿ – ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà; «Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà», êâàëèôèêàöèÿ – ëàáî-
ðàíò-òåõíîëîã; «Ñòîìàòîëîãèÿ»- êâàëèôèêàöèÿ çóáíîé âðà÷. Ôîðìà îáó÷åíèÿ – î÷íàÿ, äíåâíàÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èç 12 òûñ. ÷åë. ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ðåñïóáëèêè 75,6% ÿâëÿþòñÿ âûïóñêíèêàìè 4
ìåñòíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, èç íèõ îêîëî ïîëîâèíû (45,6%) – âûïóñêíèêè ßêóòñêîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà.

Â 2006 ã. ßêóòñêèì áàçîâûì ìåäèöèíñêèì êîëëåäæåì ñ ó÷àñòèåì ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè ðåñïóáëèêè ïðîâîäÿò-
ñÿ ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïîñâÿùåííûå 100-ëåòèþ ßêóòñêîé ìóæñêîé ôåëüäøåðñêîé øêîëû.

«ßêóòñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë» â 2005-2006 ãã. íà ñâîèõ ñòðàíèöàõ íå ðàç îñâåùàë èñòîðè÷åñêîå ïðîøëîå è íàñòîÿ-
ùåå ßêóòñêîãî áàçîâîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà. Ïðîäîëæàÿ öèêë ïóáëèêàöèé î ðàáîòå äàííîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ,
ïðîøåäøåãî ñëàâíûé èñòîðè÷åñêèé ïóòü è âíåñøåãî áîëüøóþ ëåïòó â ðàçâèòèå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ ðåñïóáëèêè, ïðåäñòàâëÿåì áëîê ìàòåðèàëîâ, ïîñâÿùåííûõ îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì åãî îáðàçîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

ßÊÓÒÑÊÎÉ ÌÓÆÑÊÎÉ ÔÅËÜÄØÅÐÑÊÎÉ
ØÊÎËÅ (ßÊÓÒÑÊÎÌÓ ÁÀÇÎÂÎÌÓ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÌÓ ÊÎËËÅÄÆÓ) 100 ËÅÒ
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ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÉ ÏÐÎÖÅÑÑ
Â ßÊÓÒÑÊÎÌ ÁÀÇÎÂÎÌ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÌ
ÊÎËÅÄÆÅ

Ì.Í. Èâàíîâà

Ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå ìåäèöèíñ-
êîå îáðàçîâàíèå ÿâëÿåòñÿ íåîòúåì-
ëåìîé ÷àñòüþ â ñèñòåìå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ).

ÈÂÀÍÎÂÀ Ìàðèÿ Íèêîëàåâíà – ê.ì.í.,
çàñë. âðà÷ ÐÑ(ß), çàì. äèðåêòîðà ßÁÌÊ
ïî ó÷åáíîé ðàáîòå.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à âñåãî ó÷åáíî-âîñ-
ïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà – íå òîëüêî
äàòü ñòóäåíòàì ñóììó çíàíèé, ïðàêòè-
÷åñêèõ óìåíèé è íàâûêîâ, íî è ïîäãî-
òîâèòü êîíêóðåíòîñïîñîáíûõ âûïóñê-
íèêîâ â ñîâðåìåííûõ ðûíî÷íûõ óñëî-
âèÿõ, âëàäåþùèõ íàâûêàìè îáùåíèÿ,
îáëàäàþùèõ îòâåòñòâåííîñòüþ, òâîð-
÷åñòâîì, ìèëîñåðäèåì, ñòðåìëåíèåì
ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ è  ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîìó ðîñòó.

Ïðèåì ñòóäåíòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî
ãèáêîé ñèñòåìå ñ ó÷åòîì íåîáõîäèìî-
ñòè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ â
ËÏÓ ðåñïóáëèêè.

Ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ ïðîâîäèò-
ñÿ ïî 8 ñïåöèàëüíîñòÿì.

Îáðàçîâàòåëüíûé öåíç òåñíî ñâÿ-
çàí è ñ çàïðîñàìè ðûíêà òðóäà. Äëÿ
íóæä íàðîäíîãî õîçÿéñòâà áûëè ïîä-
ãîòîâëåíû ïàðàìåäèöèíñêèå ðàáîòíè-

êè äëÿ êî÷åâûõ îáùèí ìàëî÷èñëåííûõ
íàðîäîâ Ñåâåðà, ìëàäøàÿ ìåäèöèíñ-
êèå ñåñòðû ïî óõîäó çà áîëüíûìè è
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðû – ñîöèàëüíûå
ðàáîòíèêè.

Êîëëåäæ òåñíî ñîòðóäíè÷àåò è ñî
øêîëàìè ãîðîäà è ðåñïóáëèêè. Ïîñòî-
ÿííî ïðîâîäèò Äåíü îòêðûòûõ äâåðåé,
ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ïðîãðàììàõ. Ïî äàííîé ïðîãðàì-
ìå â 2000–2002 ãã. áûëè îðãàíèçîâà-
íû ìåäèöèíñêèå êëàññû â øêîëàõ ¹21,
23 ã.ßêóòñêà ñ ïîñëåäóþùèì ïðîäîë-
æåíèåì îáó÷åíèÿ â êîëëåäæå ïî ñïå-
öèàëüíîñòè «Ñåñòðèíñêîå äåëî».

Ñ 1993 ã. ðåàëèçîâàíà ðåôîðìà
ñðåäíåãî íåïðåðûâíîãî ìåäèöèíñêî-
ãî îáðàçîâàíèÿ, îòêðûòû íîâûå ñïå-
öèàëüíîñòè: «Ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîå äåëî», «Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòè-
êà», «Ñòîìàòîëîãèÿ», «Ñòîìàòîëîãèÿ

óäåëüíîãî âåñà ñàìîñòîÿòåëüíûõ òâîð-
÷åñêèõ ðàáîò ó÷àùèõñÿ, ïðèâëå÷åíèå èõ
ê ïðîôèëàêòè÷åñêîé è èññëåäîâàòåëü-
ñêîé ðàáîòå.

Ðåçóëüòàòèâíîñòü ïðîâîäèìîãî ñè-
ñòåìíîãî âîñïèòàíèÿ èíòåãðàëüíûõ
íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêèõ êà÷åñòâ ñòóäåí-
òîâ êàê áóäóùèõ ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ âíåäðåíèåì
â ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ êîìïëåêñ-
íîé âîñïèòàòåëüíîé ïðîãðàììû, ìî-
äóëÿìè âîñïèòàíèÿ íðàâñòâåííî-ýòè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ìåäèöèíñêî-
ãî ðàáîòíèêà.

Îäíèì èç ïðèíöèïèàëüíûõ ïîäõî-
äîâ, îïðåäåëÿþùèõ  ïîèñê ðàöèîíàëü-
íûõ ñïîñîáîâ ðàáîòû ñî ñòóäåíòàìè,
ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ó
áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ðåôëåêñèè.
Îðèåíòàöèÿ íà ñàìîðàçâèòèå, ñàìî-
òâîð÷åñòâî äîñòèãíóòà âíåäðåíèåì
ïðîãðàììû ðåôëåêñèâíîé ïîäãîòîâêè,
ñîäåðæàíèå êîòîðîé ñîñòàâëÿþò ñòè-
ìóëèðîâàíèå è àêòèâèçàöèÿ ëè÷íîñò-
íîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîïîç-
íàíèÿ è ñàìîîïðåäåëåíèÿ ó÷àùèõñÿ è
ïîâûøåíèå ãóìàíèñòè÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà ïðåïîäàâàòåëåé.

Êàê îäèí èç ïîçèòèâíûõ ðåçóëüòà-
òîâ  ïðîâîäèìîé ðàáîòû ìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïåäàãîãè-
÷åñêîé òåõíîëîãèè ïðåïîäàâàòåëåé:

• ëåêöèîííî-ñåìèíàðñêàÿ ôîðìà
çàíÿòèé, îñíîâó êîòîðîé ñîñòàâëÿåò

ñàìîîðãàíèçàöèÿ ó÷åáíî-ïîçíàâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ, çàíè-
ìàåò âåäóùåå ìåñòî;

• ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ó÷àùèõ-
ñÿ íà àóäèòîðíûõ è âíåàóäèòîðíûõ çà-
íÿòèÿõ ïîñòàâëåíà âî ãëàâó óãëà;

• ðåàëèçàöèÿ è èñïîëüçîâàíèå ëè÷-
íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé è ðàçâèâàþ-
ùèõ òåõíîëîãèé â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è
âîñïèòàíèÿ;

• íà îñíîâå èçìåíåíèÿ ïîçèöèè
«ïðåïîäàâàòåëü âïåðåäè ñòóäåíòîâ»
íà ïîçèöèþ «ñòóäåíò âïåðåäè» ñîâåð-
øåíñòâóåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíî-âîñ-
ïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà: ââîäíûå è
îáçîðíûå ëåêöèè, çàíÿòèÿ â ìàëûõ
ãðóïïàõ, èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå
êîíñóëüòàöèè, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ òâîð-
÷åñêàÿ ðàáîòà ó÷àùèõñÿ è ò.ä.

Òàêèì îáðàçîì, âñÿ äåÿòåëüíîñòü
íàøåãî êîëëåäæà íàïðàâëåíà íà îï-
ðåäåëåíèå ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
îñíîâ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òèïà ñðåä-
íåãî ìåäèöèíñêîãî ó÷åáíîãî çàâåäå-
íèÿ  è ðàçðàáîòêó îðãàíèçàöèîííî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé åãî ðàöèî-
íàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Îñíîâíûå ïðèíöèïèàëüíûå ïîçè-
öèè, íà îñíîâå êîòîðûõ ñîâåðøåíñòâî-
âàëèñü òèï ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ è ó÷åá-
íî-âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà â íåì, çàê-
ëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì:

– ïîëíîöåííîå îáðàçîâàíèå ñòðî-
èò îòíîøåíèå ê âîñïèòàíèþ   ëè÷íîñ-

òåé ñâîáîäíûõ, ñïîñîáíûõ ê ãóìàíèñ-
òè÷åñêîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ,  ðàñ-
ñìàòðèâàþùèõ ñâîþ áóäóùóþ ïðîôåñ-
ñèþ íå òîëüêî êàê ñðåäñòâî ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ, íî è êàê ñðåäñòâî ñà-
ìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè;

– ðàöèîíàëüíîñòü îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà äîñòèãàåòñÿ ó÷åòîì óíè-
êàëüíîñòè ÷åëîâåêà, åãî ñàìîáûòíîñ-
òè è ñàìîîöåíêè, â êîòîðîé ëåæèò ðîä-
íèê âñÿêîãî äóõîâíîãî òâîð÷åñòâà, âûä-
âèæåíèåì íà ïåðâûé ïëàí îáó÷åíèÿ è
âîñïèòàíèÿ àêòèâíîñòè, òâîð÷åñòâà è
òðóäà ñàìîãî ó÷àùåãîñÿ êàê ñóáúåêòà
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà;

– îáðàçîâàíèå çàêëàäûâàåò îñíî-
âû êóëüòóðû, ïðåîäîëåâàþùåé ïîòðå-
áèòåëüñêèå è ýãîöåíòðè÷åñêèå îðèåí-
òàöèè è ñïîñîáñòâóþùåé óòâåðæäåíèþ
ýòèêè ñîãëàñîâàííîãî, îðãàíè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, îáùåñòâà è ïðè-
ðîäû;

– ñîòâîð÷åñòâî, ñîïîíèìàíèå, ñîîñ-
ìûñëåíèå ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâëÿþùèìè
ïîäëèííîãî îáðàçîâàíèÿ, â êîòîðîì
ëè÷íîñòü ó÷àùåãîñÿ îòêðûòà ïðîñòðàí-
ñòâó æèçíåííûõ ñìûñëîâ è äåÿòåëüíî-
ñòè, ãäå ñîçäàþòñÿ  ïîäëèííûå è ãàð-
ìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ ê ìèðó, äðóãèì
ëþäÿì è ñàìîìó ñåáå.

Îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèå, ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â
ñîâðåìåííîì îáùåñòâå îáóñëàâëèâà-
þò íåîáõîäèìîñòü ïîäãîòîâêè íîâîãî
ïîêîëåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ.
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îðòîïåäè÷åñêàÿ», «Ôàðìàöèÿ».
Îðãàíèçîâàíû íîâûå ó÷åáíûå êàáè-

íåòû: «Ìåäèöèíà êàòàñòðîô», «Èí-
ôîðìàòèêà», «Õèìèÿ», «Ïñèõîëîãèÿ»,
«Òðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà íàðîäîâ
ßêóòèè», «Ãèãèåíà», «Ìåòîäû êëèíè-
÷åñêèõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé»
è äðóãèå.

Ñ ó÷åòîì ðåàëèé ñåãîäíÿøíåãî äíÿ
â ó÷åáíîì ïðîöåññå êîëëåäæà ìíîãîå
èçìåíèëîñü. Ó÷åáíûé ïðîöåññ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïî áëî÷íî-ìîäóëüíîé ñèñòå-
ìå. Ó÷åáíûå çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ëåê-
öèîííî-ñåìèíàðñêèì, ñåìèíàðñêî-
ïðàêòè÷åñêèì ìåòîäàìè, êîòîðûå ïî-
ìîãàþò ãëóáæå ïîíÿòü èçó÷àåìûé ìà-
òåðèàë, óÿñíèòü ãëàâíûå åãî òåìû,
ïðîñëåäèòü ëîãè÷åñêóþ ìåæïðåäìåò-
íóþ ñâÿçü, ðàçâèâàþò êëèíè÷åñêîå
ìûøëåíèå, ïîìîãàþò íå òîëüêî âûðà-
áîòàòü ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè è óìåíèÿ,
íî è ôîðìèðóþò íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü, ÷òî ñïîñîá-

ñòâóåò ïîäãîòîâêå âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Âàæíîé ïðåäïîñûëêîé ê ðàçâèòèþ
ñèñòåìû ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ è ïðîöåññ
îáíîâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ. Â 1993 ã. â êîë-
ëåäæå áûëè âíåäðåíû ïåðâûå ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå
ñòàíäàðòû ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ëå÷åá-
íîå äåëî» – ïîâûøåííûé óðîâåíü îá-
ðàçîâàíèÿ, «Ñåñòðèíñêîå äåëî», «Àêó-
øåðñêîå äåëî» – áàçîâûå óðîâíè, ñ
1997 ã. ãîñóäàðñòâåííûå îáðàçîâàòåëü-
íûå ñòàíäàðòû  ïî âñåì ñïåöèàëüíîñ-
òÿì, ñ 2002 ã. ðåàëèçóþòñÿ ÃÎÑ òðåòüå-
ãî ïîêîëåíèÿ, áàçîâîãî è ïîâûøåííî-
ãî óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ.

Íîâîå ïîêîëåíèå îáðàçîâàòåëüíûõ
ñòàíäàðòîâ ïðèçâàíî îáåñïå÷èòü âû-
ñîêèé óðîâåíü ñðåäíåãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è êà÷åñòâî ïîä-
ãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, åäèíñòâî ñîäåð-

æàíèÿ îáðàçîâàíèÿ ñ ó÷åòîì çàïðîñîâ
ëè÷íîñòè, ïîòðåáíîñòåé ðûíêà òðóäà
è ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè.

Íà îñíîâàíèè Ãîñóäàðñòâåííûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ ñðåäíåãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ðàç-
ðàáîòàíû ó÷åáíûå ïëàíû ßÁÌÊ ïî 8
ñïåöèàëüíîñòÿì, áàçîâîãî è ïîâûøåí-
íîãî óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ, óòâåðæäåí-
íûå âî Âñåðîññèéñêîì ó÷åáíî-íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîì Öåíòðå ïî íåïðåðûâíî-
ìó ìåäèöèíñêîìó è ôàðìàöåâòè÷åñêî-
ìó îáðàçîâàíèþ Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
â òîì ÷èñëå â 2004 ã.  ïî ñïåöèàëüíîñ-
òè «Ñåñòðèíñêîå äåëî», êâàëèôèêàöèÿ
«Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïî ìàññàæó»
äëÿ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ 1-é è 2-é
ãðóïïû.

Ñ ó÷åòîì íàöèîíàëüíî-ðåãèîíàëü-
íîãî êîìïîíåíòà ãîñóäàðñòâåííûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ â ó÷åáíûé
ïðîöåññ  ââåäåíû íîâûå ïðåäìåòû:
«Èñòîðèÿ ßêóòèè», «Êðàåâàÿ ïàòîëî-
ãèÿ», «Ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ ßêó-
òèè», «Íàöèîíàëüíàÿ êóëüòóðà íàðî-
äîâ ßêóòèè», «Òðàäèöèîííàÿ ìåäèöè-
íà íàðîäîâ ßêóòèè» è ìíîãèå äðóãèå,
ãäå óãëóáëåííî èçó÷àþòñÿ âîïðîñû èñ-
òîðèè ðîäíîãî êðàÿ, íàöèîíàëüíûå
îáû÷àè, òðàäèöèè è êóëüòóðà íàðîäîâ
Ñåâåðà, îñîáåííîñòè ïàòîãåíåçà, òå-
÷åíèÿ è ëå÷åíèÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ êðàåâîé ïàòîëîãè-
åé íàøåé ðåñïóáëèêè.

Áîëüøîå çíà÷åíèå â ó÷åáíî-âîñïè-
òàòåëüíîì ïðîöåññå, â êà÷åñòâå îáó-
÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ èìååò çàèíòåðå-
ñîâàííîñòü è ïðåïîäàâàòåëÿ, è ñòóäåí-
òà. Âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå
ñðåäè ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà ïî-
ëó÷àåò ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûé
ìåòîä îáó÷åíèÿ, ïðè êîòîðîì ìåíÿåò-
ñÿ ðîëü ïðåïîäàâàòåëÿ: èç èñòî÷íèêà,
ñîîáùàþùåãî ãîòîâûå çíàíèÿ, îí ïðå-
âðàùàåòñÿ â îðãàíèçàòîðà àêòèâíîé
ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòó-
äåíòîâ, èõ êîíñóëüòàíòà è ýêñïåðòà.

Èñïîëüçóþòñÿ è äðóãèå àêòèâíûå
ìåòîäû îáó÷åíèÿ, òàêèå êàê ðîëåâûå

Êîíêóðñ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà

Íàãðàæäåíèå ïîáåäèòåëÿ êîíêóðñà «Ñòóäåíò ãîäà»

Спåциàльность Уроâåнь оáрàзоâàния Срок 
оáучåния Кâàлификàция 

Ëåчåáноå äåло Поâышåнный  3 г. 10 мåс. Фåльäшåр  
Сåстринскоå äåло Бàзоâый 2 г. 10 мåс. Мåäицинскàя сåстрà 
 Бàзоâый 2 г. 10 мåс. Мåäицинскàя сåстрà по 

мàссàжу (äля инâàлиäоâ 
по зрåнию 1, 2 гр.) 

 Поâышåнный 3 г. 10 мåс. Мåäицинскàя сåстрà с 
углуáлåнной поäготоâкой 

 Поâышåнный (äля 
имåющих áàзоâый 
уроâåнь оáрàзоâàния) 

10 мåсяцåâ Мåäицинскàя сåстрà с 
углуáлåнной поäготоâкой 

Акушåрскоå äåло Бàзоâый  2 г. 10 мåс. Акушåркà 
Ëàáорàторнàя  
äиàгностикà 

Бàзоâый 2 г. 10 мåс. Мåäицинский лàáорàнт-
тåхник 

Стомàтология Бàзоâый 2 г. 10 мåс. Зуáной âрàч 
Стомàтология  
ортопåäичåскàя 

Бàзоâый 2 г. 10 мåс. Зуáной тåхник 

Мåäико-
профилàк-
тичåскоå äåло 

Бàзоâый 2 г. 10 мåс. Сàнитàрный фåльäшåр 

Фàрмàция Бàзоâый 2 г. 10 мåс. Фàрмàцåâт 
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èãðû, óðîêè-äèñïóòû, àêòóàëüíû áèíàð-
íûå çàíÿòèÿ, ïðîôåññèîíàëüíûå êîí-
êóðñû ïî ïðîôèëÿì ñïåöèàëüíîñòåé,
øèðîêî âíåäðÿþòñÿ òåõíè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà îáó÷åíèÿ – ïåðñîíàëüíûé êîì-
ïüþòåð, òåëåâèäåíèå, ìóëüòèìåäèé-
íàÿ ñèñòåìà è äðóãèå. Ó÷åáíî-ìåòîäè-
÷åñêèé ìàòåðèàë ïî äèñöèïëèíàì ïî-
ïîëíÿåòñÿ  è âèäåîôèëüìàìè, êîòî-
ðûå ñîçäàþòñÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì ñòó-
äåíòîâ íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ â
ËÏÓ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óãëóáëåííîìó
èçó÷åíèþ ïðåäìåòà è ôîðìèðóåò íà-
âûêè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, òâîð÷åñòâà è
ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû ó
ó÷àùèõñÿ.

Êðîìå òîãî, ñòóäåíòû ñòàðøèõ êóð-
ñîâ ïðîâîäÿò ó ñòóäåíòîâ íîâîãî íàáî-
ðà ðàçëè÷íûå âíåàóäèòîðíûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ íà àêòóàëüíûå òåìû ñîâðåìåí-
íîñòè, òàêèå êàê «Íàðêîìàíèÿ», «Ïî-
ñëåäñòâèÿ àëêîãîëèçìà» è äðóãèå ìå-
äèöèíñêèå òåìû, ÷òî âîñïèòûâàåò ÷óâ-
ñòâî ïðååìñòâåííîñòè è ïðîïàãàíäû
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè ïîäðà-
ñòàþùåãî ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ.

Èçìåíèëèñü ôîðìà è ñîäåðæàíèå
èòîãîâîé ãîñóäàðñòâåííîé àòòåñòàöèè
(ÈÃÀ) âûïóñêíèêîâ, öåëüþ êîòîðîé ÿâ-
ëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå ñîîòâåòñòâèÿ
óðîâíÿ è êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè âûïóñê-
íèêà â ÷àñòè ãîñóäàðñòâåííûõ òðåáî-
âàíèé ÃÎÑ.

ÈÃÀ âûïóñêíèêà ñîñòîèò èç ïðî-
âåðêè:

• òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé (ðåøåíèå
200 òåñòîâ) ïî ïðîôèëþ ñïåöèàëüíîñòè;

• ïðîâåðêà ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé ó
ïîñòåëè áîëüíîãî;

• ðåøåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ çà-
äà÷, â êîòîðûõ ñîäåðæàòñÿ 5-8 êîíò-
ðîëüíûõ çàäàíèé ïî ñïåöèàëüíîñòè è
ïî íåîòëîæíîé ïîìîùè.

Ïðåäñåäàòåëÿìè ÈÃÀ ïî ïðîôèëÿì
ñïåöèàëüíîñòåé íàçíà÷àþòñÿ ãëàâíûå
ñïåöèàëèñòû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ÐÑ (ß). Óñïåâàåìîñòü –100%,
êà÷åñòâî 80–85%.

Åæåãîäíî êîëëåäæ âûïóñêàåò 250–
275 ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè. Ðàñïðå-
äåëåíèå âûïóñêíèêîâ ïî ìåñòó ðàáîòû
ïðîâîäèòñÿ ñîâìåñòíî ñ Ìèíèñòåðñòâîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ(ß), ïðè ýòîì òðó-
äîóñòðîéñòâî ñîñòàâëÿåò 89–91%.

Î êà÷åñòâå ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ
ìîæíî ñóäèòü ïî ïîëîæèòåëüíûì îò-
çûâàì ñî ñòîðîíû ðóêîâîäèòåëåé ËÏÓ
ÐÑ (ß). Â 2005 ã. íàøà âûïóñêíèöà Ëþ-
áîâü Íîãîâèöûíà çàíÿëà ïåðâîå ìåñ-
òî âî Âñåðîññèéñêîì êîíêóðñå àêóøå-
ðîê, ïðîâîäèìûì Ìèíèñòåðñòâîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ ÐÔ, Ðîññèéñêîé àêàäåìèåé íàóê
è Íàöèîíàëüíûì öåíòðîì àêóøåðñòâà,
ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÐÀÌÍ,
÷òî òàêæå ïîä÷åðêèâàåò âûñîêèé óðî-
âåíü ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ.

Âàæíîå ìåñòî â ðåøåíèè ïîñòàâ-
ëåííûõ çàäà÷ ïåðåä ó÷åáíûì çàâåäå-
íèåì çàíèìàåò ñèñòåìàòè÷åñêèé, ýô-
ôåêòèâíûé è äåéñòâåííûé êîíòðîëü,
îñóùåñòâëÿåìûé íåïîñðåäñòâåííî â
êîëëåäæå, â ñâÿçè ñ ÷åì âíåäðåíà ðåé-
òèíãîâàÿ îöåíêà äåÿòåëüíîñòè ïðåïî-
äàâàòåëåé, êóðàòîðîâ, âîñïèòàòåëåé, à
òàêæå àòòåñòàöèÿ ñòóäåíòîâ.

Àòòåñòàöèÿ ñòóäåíòîâ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé öåëîñòíóþ ñèñòåìó êîíòðîëÿ,
îñíîâàííóþ íà ñêîîðäèíèðîâàííîé è
öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè ïå-
äàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà ïî óëó÷øå-
íèþ êà÷åñòâà ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî
ïðîöåññà íà åäèíîé ïëàíîâîé è ìåòî-
äè÷åñêîé îñíîâå.

 Ñ 2003 ã. ñðåäè âûïóñêíèêîâ ïðîâî-
äèòñÿ êîíêóðñ «Ñòóäåíò ãîäà», öåëüþ
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ó
áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ  âûñîêîãî ñòðåì-
ëåíèÿ ê íîâûì çíàíèÿì, óìåíèÿì,  ê
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ, ñàìîðåàëè-
çàöèè, ìèëîñåðäèþ, òâîð÷åñòâó, ïðî-
ôåññèîíàëüíîìó ðîñòó. Êîíêóðñ ïðîâî-
äèòñÿ ïî íåñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì,
ãäå íå òîëüêî ó÷èòûâàþòñÿ ïîêàçàòå-
ëè óñïåâàåìîñòè, ïîñåùàåìîñòè è îá-

ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÓ×ÅÍÈÅ Â ßÊÓÒÑÊÎÌ
ÁÀÇÎÂÎÌ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÌ ÊÎËËÅÄÆÅ

Ñ.Ã. Âàñèëüåâà

ÂÀÑÈËÜÅÂÀ Ñâåòëàíà Ãåðàñèìîâíà –
ê.ï.í., çàñë. ðàáîòíèê çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÑ(ß), çàì. äèðåêòîðà ßÁÌÊ ïî ïðàêòè÷åñ-
êîìó îáó÷åíèþ.

Ãëàâíîé çàäà÷åé ñðåäíåãî ìåäè-
öèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîä-
ãîòîâêà êîìïåòåíòíûõ ñïåöèàëèñòîâ,
êîòîðûå ñïîñîáíû ïðèìåíÿòü ñâîè
çíàíèÿ íà ïðàêòèêå  â ñîâðåìåííûõ,
èçìåíÿþùèõñÿ  óñëîâèÿõ   ïðàêòè÷åñ-

êîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ÷üÿ îñíîâíàÿ
êîìïåòåíöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â óìåíèè
âêëþ÷àòüñÿ â ïîñòîÿííîå ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãî-
òîâêè íà ïðîòÿæåíèè âñåé áóäóùåé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðàêòè÷åñêîå îáó÷åíèå  â ßêóòñêîì
áàçîâîì ìåäèöèíñêîì êîëëåäæå íà-
ïðàâëåíî íà îâëàäåíèå  ïðîôåññèî-
íàëüíûìè çíàíèÿìè, óìåíèÿìè, íàâû-
êàìè ïî  ñïåöèàëüíîñòÿì: «Ëå÷åáíîå

äåëî», «Ñåñòðèíñêîå äåëî», «Àêóøåð-
ñêîå äåëî», «Ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîå äåëî», «Ëàáîðàòîðíîå äåëî», «
Ñòîìàòîëîãèÿ», «Ôàðìàöèÿ» íà îñíî-
âå Ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ñòàíäàðòîâ ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ.

Â êîëëåäæå íà ïðàêòè÷åñêèõ  çàíÿ-
òèÿõ  ðåàëèçóþòñÿ   ïðàâèëüíîå    âû-
ïîëíåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàí-
íîñòåé, ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèî-

ùåñòâåííîé íàãðóçêè çà ãîäû ó÷åáû, íî
îöåíèâàåòñÿ è ó÷àñòèå â ðàçëè÷íûõ
êîíêóðñàõ, îëèìïèàäàõ, êîíôåðåíöè-
ÿõ, à òàêæå òâîð÷åñòâî, ïðîôåññèîíà-
ëèçì, ëè÷íîñòíî-èíòåëëåêòóàëüíûé
ïîòåíöèàë ñòóäåíòà.

Ïîáåäèòåëè êîíêóðñîâ – ýòî íàøè
âûïóñêíèöû, îêîí÷èâøèå ó÷åáó ñ äèï-
ëîìîì îòëè÷èÿ: Êîðêèíà Íàòàøà
(2003 ã., îòäåëåíèå «Ëàáîðàòîðíàÿ äè-
àãíîñòèêà»), Åãîðîâà Ìàðèíà (2004 ã.,
«Ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå äåëî»),
Êèðèëëèíà Âàëåíòèíà (2005 ã.,
«Ëå÷åáíîå äåëî»), Âèíîêóðîâà Ñâåò-
ëàíà (2006 ã., «Ëå÷åáíîå äåëî»).

Ñ  2001 ã. âîçîáíîâëåí Ñëåò îòëè÷-
íèêîâ, õîðîøèñòîâ è àêòèâèñòîâ. Â
÷åñòü ýòîãî äíÿ â êîëëåäæå ïðîâîäèò-
ñÿ òîðæåñòâåííûé âå÷åð, ãäå ëó÷øèì
ñòóäåíòàì âðó÷àåòñÿ èìåííàÿ ñòèïåí-
äèÿ Ëèè Öóãåëü, êîòîðóþ âïåðâûå óò-
âåðäèëà ïðåäñåäàòåëü Ðåñêîìà ïðîô-
ñîþçà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ Èâà-
íîâà Å.Ï., ïðîäîëæàåò ýòó äîáðóþ òðà-
äèöèþ íûíåøíèé ïðåäñåäàòåëü Êîð-
íèëîâà Ë.Ï., à òàêæå âðó÷àþòñÿ  áëàãî-
äàðñòâåííûå ïèñüìà ðîäèòåëÿì, ñòó-
äåíòàì – ïàìÿòíûå ïîäàðêè, äåíåæ-
íûå ïðåìèè îò èìåíè êîëëåäæà, ÷òî
íåñîìíåííî ôîðìèðóåò ó ó÷àùèõñÿ ÷óâ-
ñòâî îòâåòñòâåííîñòè, ãîðäîñòè, ïðååì-
ñòâåííîñòè è äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåí-
íûõ öåëåé, çàäà÷ â áóäóùåé ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâîäèìîé îïðåäå-
ëåííîé è öåëåíàïðàâëåííîé ðàáîòû
ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ êîëëåäæà
äîáèâàåòñÿ îïðåäåëåííûõ óñïåõîâ â
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå.

Â 2001 ã. ßÁÌÊ óñïåøíî ïðîøåë ãî-
ñóäàðñòâåííóþ àòòåñòàöèþ. Ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ àòòåñòàöèîííàÿ êîìèññèÿ
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îòìåòèëà õîðîøóþ
îðãàíèçàöèþ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî
ïðîöåññà è âåäåíèå ó÷åáíî-ìåòîäè-
÷åñêîé äîêóìåíòàöèè îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà.
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íàëüíûõ óìåíèé è ïðàêòè÷åñêèõ íàâû-
êîâ ðàáîòû.

Ñîäåðæàíèå ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé
îïðåäåëÿåòñÿ:

–  îáùèìè öåëÿìè – êâàëèôèêàöè-
îííîé õàðàêòåðèñòèêîé ïî ñïåöèàëü-
íîñòÿì;

–  ïðîìåæóòî÷íûìè öåëÿìè - çàäà-
÷àìè  ïðåäìåòîâ è ðàçäåëîâ â ïîäãî-
òîâêå  ñïåöèàëèñòà ñîãëàñíî òðåáîâà-
íèÿì Ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ñòàíäàðòîâ ïî ñïåöèàëüíîñòÿì;

– êîíêðåòíûìè öåëÿìè – óìåíèÿ-
ìè è íàâûêàìè, ïðåäóñìîòðåííûìè
ïðîãðàììàìè ïðåäìåòîâ.

Â íàøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè, ðóêî-
âîäñòâóÿñü ïðèíöèïàìè îáó÷åíèÿ ïðè
îðãàíèçàöèè ïðàêòè÷åñêîãî çàíÿòèÿ,
êàæäûé ïðåïîäàâàòåëü íàïðàâëÿåò
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ïî ó÷åáíîìó ïëàíó
è ïðîãðàììàì ïî ñïåöèàëüíîñòÿì. Ïî
ïðèíöèïó èíòåãðàòèâíîãî ïîäõîäà ê
îáó÷åíèþ ïðåïîäàâàòåëè èñïîëüçóþò
ðàçëè÷íûå ôîðìû è ìåòîäû îáó÷åíèÿ
â ïðåïîäàâàíèè êëèíè÷åñêèõ äèñöèï-
ëèí äëÿ ðåøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ
çàäà÷. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü âñåãî ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî
ïðîöåññà, ïîëó÷åíèå îòâåòà íà âîïðîñ
ãäå, êîãäà è êàê ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ïðèîáðåòåííûå çíàíèÿ, óìåíèÿ, íàâû-
êè â ïðàêòè÷åñêîé ñèòóàöèè ÿâëÿþòñÿ
ïðèíöèïîì ñâÿçè îáó÷åíèÿ ñ æèçíüþ.

Ïî ÃÎÑ  ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ íåîá-
õîäèìîå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ äëÿ ó÷åáíîé
è ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííîé (òåõíîëî-
ãè÷åñêîé-ïðîèçâîäñòâåííîé) ïðàêòèê
ïî êëèíè÷åñêèì äèñöèïëèíàì.

Ó÷èòûâàÿ ñòðàòåãè÷åñêèå öåëè ðàç-
âèòèÿ ñîâðåìåííîé ñèñòåìû îáðàçî-
âàíèÿ, âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå
ñðåäè ïðåïîäàâàòåëåé êîëëåäæà
êðîìå ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé
òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ ïîëó÷àþò è äðó-
ãèå  íîâûå ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè:
áëî÷íî-ìîäóëüíîå îáó÷åíèå, îáó÷å-
íèå â ñîòðóäíè÷åñòâå,  äèàãíîñòè÷åñ-
êîå ïðîãíîçèðîâàíèå, èíôîðìàöèîí-
íûå òåõíîëîãèè. Ñóùíîñòü ïðèìåíÿå-
ìûõ òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ ñëåäóþùàÿ.

Áëî÷íî-ìîäóëüíîå îáó÷åíèå  ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü êàê ñèñòåìó, ñóù-
íîñòü å¸ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âñå

çàíÿòèÿ, îòâîäèìûå íà èçó÷åíèå ðàç-
äåëîâ è òåì ïî ïðåäìåòàì, äåëÿòñÿ íà
4 âèäà: èçó÷åíèå íîâîãî ìàòåðèàëà –
ëåêöèè, ïðèîáðåòåíèå óìåíèé íà ïðàê-
òè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ, çàêðåïëåíèå ïðàê-
òè÷åñêèõ óìåíèé íà ïðîèçâîäñòâåííîé
(òåõíîëîãè÷åñêîé) ïðàêòèêå, êîíòðîëü
çíàíèé – ýêçàìåíû.

Ïðè îáó÷åíèè â ñîòðóäíè÷åñòâå ñòó-
äåíòû ïîëó÷àþò ïåðâûå çíàíèÿ è óìå-
íèÿ îá îñíîâàõ ñåñòðèíñêîãî äåëà â
êàáèíåòå äîêëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè,  ãäå
ïðîâîäèòñÿ òðåíèíã íà ôàíòîìàõ ñ ïðè-
ìåíåíèåì àëãîðèòìîâ ìàíèïóëÿöèé,
ðàçûãðûâàíèå ðîëåâûõ ñèòóàöèé –
«ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê-ïàöèåíò», â
êîíöå çàíÿòèÿ îáÿçàòåëüíî ïîäâîäÿò-
ñÿ èòîãè, ó÷èòûâàþùèå ñïîñîáû îáùå-
íèÿ ñòóäåíòîâ ìåæäó ñîáîé è îêàçà-
íèå ïîìîùè äðóã äðóãó.

Äèàãíîñòè÷åñêîå ïðîãíîçèðîâàíèå
âïîëíå îðãàíè÷íî èíòåãðèðóåòñÿ ñ îáó-
÷åíèåì â ñîòðóäíè÷åñòâå, òàê êàê, ñ
îäíîé ñòîðîíû, âûðàáàòûâàåò óìåíèå
ïîëüçîâàòüñÿ ïðèîáðåòåííûìè çíà-
íèÿìè, à ñ äðóãîé – ñòðîèòü îáùåíèå.
Ïðè ýòîì âûäâèãàåòñÿ çàäà÷à – äàòü
ñòóäåíòàì  èçëîæèòü òåîðåòè÷åñêèå
çíàíèÿ ïî êëèíè÷åñêèì äèñöèïëèíàì,
ñäåëàâ ïðàâèëüíîå îáîñíîâàíèå  è
äîêàçàòü òå èëè èíûå ïðèçíàêè çàáî-
ëåâàíèé. Êàê ïîêàçûâàåò îïûò, äàííàÿ
òåõíîëîãèÿ óñïåøíî ðåàëèçóåòñÿ íà
ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ.

Ñåãîäíÿ ó÷åáíûé ïðîöåññ â íàøåì
êîëëåäæå íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü
áåç ïðèìåíåíèÿ íîâûõ èíôîðìàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ: êîìïüþòåð-
íûõ ïðîãðàìì, êîìïüþòåðíîãî ìîäå-
ëèðîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîò, ïðè-
ìåíåíèÿ ó÷åáíûõ ôèëüìîâ, âèäåî-
ôèëüìîâ, ñëàéäîâ è ò. ä.

Âíåäðåíèå ñåñòðèíñêîãî äåëà êàê
îñíîâû ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-
êè áóäóùèõ  ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ  ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èííî-
âàöèîííûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ – èññëå-
äîâàòåëüñêèé ìåòîä íà ïðàêòè÷åñêèõ
çàíÿòèÿõ, êîãäà ñòóäåíòû  âòîðîãî ãîäà
îáó÷åíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî îáñëåäóþò
áîëüíîãî è ñîñòàâëÿþò êàðòó ñåñòðèí-
ñêîãî îáñëóæèâàíèÿ ñ ïëàíèðîâàíèåì
è ðåàëèçàöèåé ñåñòðèíñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ. Ðàáîòà ñ ïàöèåíòàìè çàêðåï-
ëÿåòñÿ íà òåõíîëîãè÷åñêîé ïðîèçâîä-
ñòâåííîé ïðàêòèêå, êîãäà ñòóäåíòû â
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ñàìîñòîÿòåëüíî îáñëóæèâàþò
ïàöèåíòîâ, âûïîëíÿþò ìàíèïóëÿöèè â
ïðîöåäóðíûõ êàáèíåòàõ, ïåðåâÿçî÷-
íûõ. Ïî îêîí÷àíèè ïðîèçâîäñòâåííîé
ïðàêòèêè ñòóäåíòû çàùèùàþò êàðòû
ñåñòðèíñêîãî  îáñëóæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ.

Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæ-
äåíèÿ  ã.ßêóòñêà ÿâëÿþòñÿ  êëèíè÷åñ-
êèìè áàçàìè  ßêóòñêîãî áàçîâîãî ìå-
äèöèíñêîãî êîëëåäæà, ãäå ïðîâîäèòñÿ

ó÷åáíàÿ ïðàêòèêà ïî âñåì êëèíè÷åñ-
êèì ïðåäìåòàì, ó÷åáíî-ïðîèçâîä-
ñòâåííàÿ è ïðîèçâîäñòâåííàÿ ïðàêòèêè.

Â 2004/2005 ó÷åáíîì ãîäó íà áàçå
ÐÁ ¹1-Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ìåäè-
öèíû, áëàãîäàðÿ ñîâìåñòíîé ìíîãî-
ëåòíåé ïëîäîòâîðíîé ðàáîòå ñ äàííîé
êëèíè÷åñêîé áàçîé, ìû âïåðâûå âíå-
äðèëè ïðîâåäåíèå ó÷åáíî-ïðîèçâîä-
ñòâåííîé ïðàêòèêè ïî ïðîãðàììå «Ñèí-
äðîìíàÿ ïàòîëîãèÿ» ïî ñïåöèàëüíîñ-
òè «Ëå÷åáíîå äåëî» â îòäåëåíèè äåò-
ñêîé ðåàíèìàöèè  è ÈÒÀÐ íîâîðîæäåí-
íûõ Ïåäèàòðè÷åñêîãî  öåíòðà, à òàêæå
â îòäåëåíèè ãðàâèòàöèè êðîâè.

Ñ 2003/2004 ó÷åáíîãî ãîäà  âíåäðè-
ëè  ñïåöèàëèçàöèþ «Ôåëüäøåð îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé». Ïî äàííîé
ïðîãðàììå  ñòóäåíòû îòäåëåíèÿ «Ëå-
÷åáíîå äåëî» ïðàêòèêóþòñÿ ôåëüäøå-
ðàìè â øêîëàõ ãîðîäà ßêóòñêà ¹ 2, 5,
14, 26, íàöèîíàëüíàÿ ãèìíàçèÿ. Ýòà
ñïåöèàëèçàöèÿ ñïîñîáñòâîâàëà òðóäî-
óñòðîéñòâó íàøèõ âûïóñêíèêîâ ïî ñïå-
öèàëüíîñòè «ôåëüäøåð îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé» â øêîëàõ ãîðî-
äà ßêóòñêà è óëóñîâ ðåñïóáëèêè.

Ïî èòîãàì ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåí-
íîé ïðàêòèêè ìû îðãàíèçóåì  ñîâìåñ-
òíûå êîíôåðåíöèè ñ ãëàâíûìè è ñòàð-
øèìè ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà, êîòîðûå ÿâ-
ëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííûìè ðóêîâîäè-
òåëÿìè ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííîé
ïðàêòèêè.

Ñîãëàñíî íîâîìó Ïîëîæåíèþ èòî-
ãîâàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ àòòåñòàöèÿ ñòó-
äåíòîâ ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
Çàêîíîì îá îáðàçîâàíèè è ÿâëÿåòñÿ
äëÿ âñåõ âûïóñêíèêîâ îáÿçàòåëüíîé
ïðîöåäóðîé. Öåëü èòîãîâîé ãîñóäàð-
ñòâåííîé àòòåñòàöèè – îöåíêà êà÷å-
ñòâà è îïðåäåëåíèå óðîâíÿ çíàíèé è
óìåíèé âûïóñêíèêîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ
òðåáîâàíèÿìè Ãîñóäàðñòâåííûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ, ñ ó÷åòîì ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, ýòíè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ðåãèîíà, ñòàòèñòè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ è çàáîëåâàåìî-
ñòè íàøåé ðåñïóáëèêè è êâàëèôèêàöè-
îííîé õàðàêòåðèñòèêè ñïåöèàëüíîñòè.

Ïî íîâîìó Ïîëîæåíèþ, èòîãîâàÿ
ãîñóäàðñòâåííàÿ àòòåñòàöèÿ ïðîâîäèò-
ñÿ â âèäå êîìïëåêñíîãî ýêçàìåíà è
âêëþ÷àåò äâà ýòàïà: òåñòèðîâàíèå è
ïðàêòè÷åñêóþ ÷àñòü. Ïðàêòè÷åñêàÿ
÷àñòü îðãàíèçîâûâàåòñÿ â ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ  ó ïî-
ñòåëè áîëüíîãî.

Ðåàëèçàöèÿ ïðèíöèïîâ ïðååìñòâåí-
íîñòè îáó÷åíèÿ äàåò âîçìîæíîñòü çà
îòâåäåííîå ó÷åáíîå âðåìÿ ïðèâèòü
ñòóäåíòàì ïåðâîíà÷àëüíûå íàâûêè
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïî èçáðàííîé
ñïåöèàëüíîñòè, ïîâûøàåò ýôôåêò ïðî-
èçâîäñòâåííîãî îáó÷åíèÿ.
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Педагогические семинары, конференции для преподавателей 
 

2001/2002  
уч. гоä 

Íàучно-прàкт. конф. «Оргàнизàция УИРС, ÍИРС и тâорчåской äåятåль-
ности стуäåнтоâ â ЯБМК – соâрåмåнном оáрàзоâàтåльном учрåжäåнии» – 
мàрт 2002 г. 

2002/2003 1. Мåтоä. сåминàр «Еäиныå трåáоâàния к оформлåнию учåáно-
мåтоäичåской äокумåнтàции соглàсно ГОС» – октяáрь 2002 г. 
2 Пåäàгогич. сåминàр «Íоâыå тåхнологии оргàнизàции и упрàâлåния 
учåáной äåятåльностью» – àпрåль 2003 г. 

2003/2004 1. Мåтоä. сåминàр «Мåтоäикà состàâлåния и оформлåния учåáных посо-
áий, рåфåрàтоâ, рåкомåнäàций, укàзàний äля прåпоäàâàтåлåй и стуäåн-
тоâ»  – октяáрь 2003 г. 
2. Íàучно-прàкт. конф. «Актуàльныå психолого-пåäàгогичåскиå проáлå-
мы» – фåâрàль 2004 г. 

2004/2005 
 

Пåäàгогич. сåминàр «Соâрåмåнныå пåäàгогичåскиå тåхнологии» – àпрåль 
2005 г. 

2005/2006 
 

Пåäàгогич. сåминàр «Приоритåтныå тåнäåнции оáноâлåния соäåржàния 
профåссионàльного оáрàзоâàния â мåäицинских ССУЗ» – нояáрь 2005 г. 

 
Тематические педагогические советы 

 

2001/2002 
уч. гоä 

 

1. Оргàнизàция УИРС и ÍИРС â прåпоäàâàнии оáщåгумàнитàрных и 
социàльно-экономичåских äисциплин. 
2. УИРС и ÍИРС â прåпоäàâàнии клиничåских äисциплин. 

2002/2003  
 

1. Вàриàтиâныå формы âоспитàтåльной рàáоты â ЯБМК. 
2. Анàлиз состояния зäороâья стуäåнтоâ ЯБМК. 
3. Оáщàя âрàчåáнàя (сåмåйнàя) прàктикà: опыт, проáлåмы, пåрспåктиâы. 

2003/2004 
 

1. Пåрспåктиâы рàзâития сåстринского äåлà â РФ и РС (Я). 
2. Социàльно-знàчимыå áолåзни: áåрåмåнность и зäороâьå äåтåй. 
3. Изучåниå крàåâой пàтологии чåрåз УИРС и ÍИРС. 

2004/2005 Мåнåäжмåнт â учåáно-âоспитàтåльном процåссå. 
2005/2006 

 
1. Инноâàционныå тåхнологии â прåпоäàâàнии «Узких äисциплин». 
2. Соâрåмåнныå мåтоäы äиàгностики и лåчåния â клиникå âнутрåнних 
áолåзнåй. 
3. Рåàлизàция нàционàльного проåктà «Зäороâьå» â Рåспуáликå Сàхà 
(Якутия). 

ÍÀÓ×ÍÎ-ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÀß ÐÀÁÎÒÀ
Â ßÊÓÒÑÊÎÌ ÁÀÇÎÂÎÌ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÌ
ÊÎËËÅÄÆÅ

Í.È. ßäðååâà

ßÄÐÅÅÂÀ Íàäåæäà Èâàíîâíà – ê.ì.í., îò-
ëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ(ß), çàì. äèðåê-
òîðà ßÁÌÊ ïî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáî-
òå.

Â ßêóòñêîì ìåäèöèíñêîì ó÷èëèùå
ìåòîäè÷åñêèé êàáèíåò áûë îðãàíèçî-
âàí â 1978 ã. äëÿ îðãàíèçàöèè, óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ è ìåòîäè÷åñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà, ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè ïðåïîäàâàòåëåé.

Â 1993/1994 ó÷. ãîäó ó÷èëèùå áûëî
ðåîðãàíèçîâàíî, áûëè ïðîâåäåíû ñî-
îòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå
è ñîäåðæàíèè ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû.
Â 1995 ã. îðãàíèçîâàí íàó÷íî-ìåòîäè-
÷åñêèé îòäåë, êîòîðûé âîçãëàâèëà çà-
ìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî íàó÷íî-ìåòî-
äè÷åñêîé ðàáîòå ïðåïîäàâàòåëü âûñ-
øåé êàòåãîðèè, îòëè÷íèê çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) Ñåìå-
íîâà Ë.Â. Ñ 2001 ã. íà ýòîé äîëæíîñòè
ðàáîòàåò ïðåïîäàâàòåëü âûñøåé êà-
òåãîðèè, ê.ì.í. ßäðååâà Í.È.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè íàó÷-
íî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû ßÁÌÊ ñòàëè:

1. Ìîäåðíèçàöèÿ ñèñòåìû óïðàâëå-
íèÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûì è íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêèì ïðîöåññîì.

2. Ðåàëèçàöèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ ïî âñåì
ñïåöèàëüíîñòÿì è îáåñïå÷åíèå ñîîò-
âåòñòâóþùåé ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé
äîêóìåíòàöèåé.

3. Ðàçðàáîòêà, ýêñïåðòèçà è ðåàëè-
çàöèÿ èííîâàöèîííûõ ïðîöåññîâ â
äåÿòåëüíîñòè âñåõ îðãàíèçàöèîííûõ
ïîäðàçäåëåíèé êîëëåäæà.

Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòîé çà-
íèìàþòñÿ ìåòîäñîâåò, òâîð÷åñêèå ãðóï-
ïû, 8 öèêëîâûõ ïðåäìåòíûõ êîìèññèé
è Øêîëà ìîëîäîãî ïðåïîäàâàòåëÿ.

Áîëüøàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ è ìåòî-
äè÷åñêàÿ ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ ïî ðàç-
ðàáîòêå ðàáî÷èõ ïðîãðàìì ïî ïðåäìå-
òàì, ïîäãîòîâêå ó÷åáíûõ ïîñîáèé, êîì-
ïüþòåðíûõ ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ è êîí-
òðîëÿ çíàíèé ñòóäåíòîâ. Äëÿ ïîâûøå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ ïðåïîäà-
âàòåëè ãîòîâÿò ÷àñòíûå ìåòîäèêè ïðå-
ïîäàâàíèÿ, âíåäðÿþò èííîâàöèîííûå
òåõíîëîãèè â ó÷åáíûé ïðîöåññ: èíòåã-
ðèðîâàííûå çàíÿòèÿ, ðîëåâûå èãðû,
ïðîáëåìíûå ëåêöèè, óðîêè-êîíêóðñû,
èñïîëüçóþò òåìàòè÷åñêèå âèäåîñþæåòû.

Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò ïîäãîòîâëå-
íû è âûïóùåíû:

ìîíîãðàôèÿ – Ëåáåäåâà Ò.Í. «Ìî-
äåðíèçàöèÿ ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî
ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ: îðãàíèçàöèîííî-
ïåäàãîãè÷åñêèå îñíîâû»;

ìåòîäè÷åñêèå ïîñîáèÿ – «Ïðîôè-
ëàêòèêà è ëå÷åíèå ïðîëåæíåé», «Àê-
òóàëüíûå âîïðîñû ñåñòðèíñêîãî
äåëà» (ßäðååâà Í.È.), «Ñáîðíèê ñèòó-

àöèîííûõ çàäà÷ è òåñòîâ ïî êîæíûì è
âåíåðè÷åñêèì áîëåçíÿì» (Èâàíîâà
Ì.Í.), «Êàê ÷èòàòü àíàëèçû êðîâè»
(Ïðîòîïîïîâà Ì.Ì.), «Äåñìóðãèÿ» (Ïî-
ëÿòèíñêàÿ Ã.È.), «Áîëåçíè äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà» (Ïèíèãèíà Í.Å.), âèäåî-
ôèëüìû: «Áîëåçíè ìî÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé» (Êîðíèëîâà Ë.Ô.), «Àíàòîìè÷åñ-
êèé ìóçåé»» è äðóãèå. Èç ãîäà â ãîä óâå-
ëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî îïóáëèêîâàí-
íûõ â ðåñïóáëèêàíñêèõ è öåíòðàëüíûõ
èçäàíèÿõ íàó÷íûõ ñòàòåé, íàïèñàííûõ
ïðåïîäàâàòåëÿìè êîëëåäæà.

Ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ êîëëåä-
æà ãîðäèòñÿ ïðåïîäàâàòåëÿìè – âåòå-
ðàíàìè, êîòîðûå áîëåå 35 ëåò îòäàþò
ñâîè çíàíèÿ, îïûò è ýíåðãèþ ñòóäåí-
òàì-ìåäèêàì. Ýòî Ëåáåäåâà Ò.Í. – äè-
ðåêòîð êîëëåäæà, Ñàôîíîâà Ë.Ë. –
çàì. äèðåêòîðà ïî âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòå, ïðåïîäàâàòåëè Ñåðãèíà Ò.È.,
Ïåòðîâà È.È., Èâàíîâ Í.Ñ., Òèõîíîâà
Å.Å., Ñòåïàíîâà Ë.Ë. è äð.
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Ñðåäè ïðåïîäàâàòåëåé ßÁÌÊ åñòü
äèïëîìàíòû çîíàëüíûõ, âñåðîññèéñ-
êèõ êîíêóðñîâ ïåðåäîâûõ ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ èäåé (Ëåáåäåâà Ò.Í., Èâàíîâà Ì.Í.,
Ñåìåíîâà Ë.Â., ßäðååâà Í.È., Ãåðàñè-
ìîâà Ê.Ã.).  Èõ îïûò èçó÷àåòñÿ, îáîá-
ùàåòñÿ è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî ðåñïóá-
ëèêå è Ðîññèè.

Ïðåïîäàâàòåëè êîëëåäæà ïðèíè-
ìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðåñïóáëèêàí-
ñêîì êîíêóðñå «Ó÷èòåëü ãîäà» ñðåäè
ïðåïîäàâàòåëåé ñðåäíèõ ñïåöèàëü-
íûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, çàíèìàÿ ïðè-
çîâûå ìåñòà: Èâàíîâà Ì.Í. (1993 ã., III
ìåñòî), ßäðååâà Í.È. (1994 ã., III ìåñ-
òî), Íèêèòèíà Å.Ã. (1997 ã., III ìåñòî),
Íàëîáèíà Â.Å. (2004 ã., II ìåñòî), Ïîä-
ðÿñîâà Ñ.Ô. (2005 ã., III ìåñòî), Ðîìàíî-
âà Å.Í. (2006 ã., II ìåñòî).

Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ïðåïîäàâà-
òåëåé, âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â êîëëåäæå ïðî-
âîäÿòñÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôå-
ðåíöèè, ïðîáëåìíûå ñåìèíàðû, ïåäà-
ãîãè÷åñêèå ÷òåíèÿ, òåìàòè÷åñêèå ïåä-
ñîâåòû.

Ïðîâåäåí àíàëèç è íàìå÷åíû ïóòè
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ó÷åáíî-èññëå-
äîâàòåëüñêîé è íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ. Ñ ýòîé öå-
ëüþ íà âûñîêîì ìåòîäè÷åñêîì óðîâ-
íå ïðîâåäåíû 2 ïåäñîâåòà è â 2002 ã.
ðåñïóáëèêàíñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êàÿ êîíôåðåíöèÿ «Îðãàíèçàöèÿ
ÓÈÐÑ è ÍÈÐÑ è òâîð÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ñòóäåíòîâ â ßÁÌÊ – ñîâðåìåí-
íîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè».

Åæåãîäíî ïðîâîäÿòñÿ 5-6 êîíôå-
ðåíöèé ÓÈÐÑ ïî ðàçëè÷íûì òåìàì, à
òàêæå ñòóäåíòû ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â
ïðîâîäèìûõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñ-
êèõ êîíôåðåíöèÿõ ñðåäè ÑÑÓÇ ÐÑ (ß)
è íà ìåæðåãèîíàëüíîì óðîâíå
(ã.Îìñê). Â þáèëåéíîì 2006 ã. íà âûñî-
êîì óðîâíå ïðîâåäåíà ðåñïóáëèêàíñ-
êàÿ ñòóäåí÷åñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êàÿ êîíôåðåíöèÿ «Çäîðîâüå è çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè» ñ ó÷àñòèåì âîñüìè

Аттестация преподавателей ЯБМК за период 2003-2005  гг., чел. (%) 
 

Гоä Всåго 
прåпоäàâàтåлåй 

Из них  
àттåстоâàно 

Высшàя  
кàтåгория 

Пåрâàя  
кàтåгория 

Вторàя  
кàтåгория 

2003 66 54 (82) 30 (45) 15 (23) 9 (14) 
2004 67 58 (86) 32 (47) 16 (24) 10 (15) 
2005 67 59 (88) 35 (52) 13 (20) 11 (16) 

ÑÑÓÇ ðåñïóáëèêè, â òîì ÷èñëå èç Àë-
äàíà, Íåðþíãðè, Âèëþéñêà, ñ âûïóñêîì
îäíîèìåííîãî ñáîðíèêà äîêëàäîâ.

Ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ è íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà ñòóäåí-
òîâ â ßÁÌÊ ïðîâîäèòñÿ â âèäå êîíêóð-
ñîâ, îëèìïèàä, êîíôåðåíöèé, ðåôåðè-
ðîâàíèÿ, îôîðìëåíèÿ è çàùèòû èñòî-
ðèè áîëåçíè, âûñòàâîê, ñáîðà è îáðà-
áîòêè ñòàòèñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ñíÿ-
òèÿ òåìàòè÷åñêèõ âèäåîôèëüìîâ, ðà-
áîòû â êðóæêàõ. Ðàçðàáîòàíà ïðîãðàì-
ìà ðàçâèòèÿ ÓÈÐÑ è ÍÈÐÑ â ßÁÌÊ è
òàêèå æå ïðîãðàììû ðàçðàáîòàíû ïî
öèêëîâûì ïðåäìåòíûì êîìèññèÿì.
Ñòàáèëüíî ðàáîòàþò êðóæêè:

– ÖÌÊ «ÎÑÄ» ïî ôîðìèðîâàíèþ è
ïðîïàãàíäå ÇÎÆ;

– àíãëèéñêîãî ÿçûêà «Â Âåëèêîáðè-
òàíèþ áåç ïåðåâîä÷èêà»;

– ïî ïðåäìåòó «Ïàòàíàòîìèÿ».
Ïî êëèíè÷åñêèì äèñöèïëèíàì ïðî-

âîäèòñÿ èçó÷åíèå êðàåâîé ïàòîëîãèè,
èçó÷åíèå èñòîðèè ìåäèöèíû, îáðàáîò-
êà ñòàòèñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ïî äàí-
íûì ßêóòñêîãî ðåñïóáëèêàíñêîãî îíêî-
ëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà. Ñòóäåíòû
ßÁÌÊ âûñòóïàþò ñ íàó÷íûìè äîêëàäà-
ìè íà êîíôåðåíöèÿõ ÑÍÎ ÌÈ ßÃÓ,
ÑÑÓÇ.

Òðàäèöèîííûìè â ÖÌÊ ñòàëè òåìà-
òè÷åñêèå äåêàäíèêè, ïðåäìåòíûå äíè,
êîíêóðñû ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåð-
ñòâà, êîíôåðåíöèè ó÷åáíî-èññëåäîâà-
òåëüñêîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ.

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ôîð-
ìèðîâàíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé êóëü-
òóðû, ïåäàãîãè÷åñêèõ çíàíèé è óìåíèé
ìîëîäûõ ïðåïîäàâàòåëåé. Áàçèñíûå
çíàíèÿ ïî ïåäàãîãèêå íà÷èíàþùèå
ïðåïîäàâàòåëè (âðà÷è, ìåäèöèíñêèå
ñåñòðû è ôåëüäøåðû) ïîëó÷àþò â Øêî-
ëå ìîëîäîãî ïðåïîäàâàòåëÿ ïî 2-ãî-
äè÷íîé ïðîãðàììå. Â äåêàáðå 2003 ã.
ïðîâåäåí êðóãëûé ñòîë «Àäàïòàöèÿ
ìîëîäûõ ïåäàãîãîâ ê óñëîâèÿì ïðåïî-
äàâàíèÿ â ñîâðåìåííûõ ÑÑÓÇ» ñðåäè
ÑÑÓÇ ðåñïóáëèêè, êîòîðûé ÿâèëñÿ ñâî-
åîáðàçíûì ôîðóìîì ìîëîäûõ ïåäà-

ãîãîâ. Ñ 2005 ã. ïðàêòèêóåòñÿ ïðîâåäå-
íèå Íåäåëè ìîëîäûõ ïðåïîäàâàòåëåé
ñ ïðîâåäåíèåì îòêðûòûõ óðîêîâ, ðàç-
áîðîì òâîð÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ïåäà-
ãîãîâ è ñ èòîãîâûì çàäàíèåì êðóãëîãî
ñòîëà.

Ïðåïîäàâàòåëè ñî ñðåäíèì ìåäè-
öèíñêèì îáðàçîâàíèåì ïîâûøàþò ñâîé
îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü, åñëè â 1995
ã. ïðåïîäàâàòåëåé ñ âûñøèì îáðàçîâà-
íèåì áûëî 81% , òî â 2005 ã. – 97%.

Íàëàæåíà ñèñòåìà ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè ïðåïîäàâàòåëåé. Åæåãîä-
íî ïî 25-28 ïðåïîäàâàòåëåé ïîâûøà-
þò êâàëèôèêàöèþ, ó÷àñòâóÿ â ìåæäó-
íàðîäíûõ, âñåðîññèéñêèõ, ðåñïóáëè-
êàíñêèõ êîíôåðåíöèÿõ è ñåìèíàðàõ,
îáó÷àÿñü íà êóðñàõ ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè â öåíòðàëüíûõ ãîðîäàõ Ðîñ-
ñèè, íà âûåçäíûõ öèêëàõ óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ è ñåðòèôèêàöèè â ßêóòñêå,
êóðñàõ ïî ëèíèè ÈÏÊÐÎ, íà ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ êàôåäðàõ Ìåäèíñòèòóòà ßÃÓ.
Ïîääåðæèâàåòñÿ òåñíàÿ ñâÿçü ñ îòäå-
ëîì êàäðîâ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ÐÑ (ß) è ÔÏÊ ÌÈ ßÃÓ.

Àòòåñòàöèÿ ïðåïîäàâàòåëåé ßÁÌÊ
ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîëîæå-
íèåì î ïîðÿäêå àòòåñòàöèè ïåäàãîãè-
÷åñêèõ è ðóêîâîäÿùèõ ðàáîòíèêîâ ãî-
ñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé (ïðèëîæå-
íèå ê ïðèêàçó Ìèíîáðàçîâàíèÿ Ðîññèè
îò 26.06.2000 ¹1908). Àòòåñòàöèÿ ïðî-
âîäèòñÿ àòòåñòàöèîííûìè êîìèññèÿ-
ìè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé (íà
âòîðóþ êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ)
è Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÑ(ß) (íà ïåðâóþ è âûñøóþ êâàëèôè-
êàöèîííûå êàòåãîðèè) â ñîîòâåòñòâèè
ñ ëîêàëüíûìè àêòàìè. Ïîäãîòîâêà ê àò-
òåñòàöèè è ýêñïåðòèçà óðîâíÿ ïåäàãî-
ãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòå-
ëåé ïðîâîäèòñÿ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèì
îòäåëîì ßÁÌÊ è âêëþ÷àåò:

– àíàëèç ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè çà 3 ãîäà ñ îôîðìëåíèåì àòòåñ-
òàöèîííîãî àëüáîìà;

– ïðåçåíòàöèþ òâîð÷åñêîé ëàáîðà-
òîðèè ïåäàãîãà (ìåòîäè÷åñêèå ðàçðà-
áîòêè, ïîñîáèÿ, ðåêîìåíäàöèè äëÿ
ïðåïîäàâàòåëåé è ñòóäåíòîâ);

– ïðîâåäåíèå îòêðûòûõ óðîêîâ è
âíåàóäèòîðíûõ ìåðîïðèÿòèé;

–  ó÷àñòèå â êîíôåðåíöèÿõ è ñåìè-
íàðàõ â êîëëåäæå, ñðåäè ÑÑÓÇ ãîðîäà
è ðåñïóáëèêè;

– îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå ó÷åá-
íî-èññëåäîâàòåëüñêîé è íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ.

Àíàëèç àòòåñòàöèè ïðåïîäàâàòåëåé
ßÁÌÊ çà 2003-2005 ãã. ñâèäåòåëüñòâó-
åò î âûñîêîì óðîâíå àòòåñòîâàííîñòè
(82-88%), â òîì ÷èñëå íà âûñøóþ êàòå-
ãîðèþ (45-52%)

Повышение квалификации преподавателей ЯБМК за период 2003-2005 гг. 
 

Поâысили кâàлификàцию  
Гоä 

Всåго 
прåпоäà- 
âàтåлåй 

нà цåнтрàль-
ных áàзàх 

нà âыåзäных курсàх 
цåнтр. âузоâ РФ 

â прåäåлàх 
РС(Я) âсåго 

2003 66 3 9 17 29 (44%) 
2004 67 3 2 44 49 (73%) 
2005 67 10 3 11 24 (36%) 



 3` 2006 23

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïî-
âûøåíèþ íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà ïåä-
êîëëåêòèâà. Íà êîíåö 2005ã. çàùèòèëè
ó÷åíóþ ñòåïåíü êàíäèäàòà ïåäàãîãè-
÷åñêèõ íàóê äèðåêòîð ßÁÌÊ Ëåáåäåâà
Ò.Í., çàì.äèðåêòîðà ïî ïðàêòè÷åñêîìó
îáó÷åíèþ Âàñèëüåâà Ñ.Ã., êàíäèäàòà-
ìè ìåäèöèíñêèõ íàóê ñòàëè çàì.äèðåê-
òîðà ïî ó÷åáíîé ðàáîòå Èâàíîâà Ì.Í.,
çàì.äèðåêòîðà ïî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-
êîé ðàáîòå ßäðååâà Í.È. Êðîìå ýòîãî,
íàó÷íóþ ðàáîòó ïðîäîëæàþò 1 çàî÷íûé
àñïèðàíò è 4 ñîèñêàòåëÿ. Èç ãîäà â ãîä

óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî íàó÷íûõ ñòà-
òåé, îïóáëèêîâàííûõ ïðåïîäàâàòåëÿ-
ìè êîëëåäæà â ðåñïóáëèêàíñêèõ è öåí-
òðàëüíûõ èçäàíèÿõ.

Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé îòäåë îêàçû-
âàåò ìåòîäè÷åñêóþ ïîìîùü Àëäàíñêî-
ìó è Íåðþíãðèíñêîìó ìåäèöèíñêèì
ó÷èëèùàì, ìåòîäè÷åñêóþ è êîíñóëüòà-
òèâíóþ ïîìîùü ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèì ó÷ðåæäåíèÿì ãîðîäà è ðåñïóá-
ëèêè.

Ïðåïîäàâàòåëè êîëëåäæà ïðèíè-
ìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè

è ïðîâåäåíèè ðåñïóáëèêàíñêèõ êîíôå-
ðåíöèé è ñåìèíàðîâ ñðåäíèõ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, â ðàáîòå ðåñïóá-
ëèêàíñêîãî Êîîðäèíàöèîííîãî Ñîâå-
òà Ìèíçäðàâà ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó, âî
âíåäðåíèè ïåðåäîâûõ òåõíîëîãèé ðà-
áîòû ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð. Íàó÷íî-ìå-
òîäè÷åñêèé îòäåë ïðîâåë îãðîìíóþ
ðàáîòó ïî âíåäðåíèþ ñòàíäàðòîâ òå-
ìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è
ñåðòèôèêàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
êàäðîâ â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ).

ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈÅ ÍÅÏÐÅÐÛÂÍÎÃÎ
ÏÎÑËÅÄÈÏËÎÌÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß
ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ ÑÎ ÑÐÅÄÍÈÌ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÌ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅÌ

ÑÅÌÅÍÎÂÀ Ëóèçà Âèêòîðîâíà – çàì. äè-
ðåêòîðà ÖÏÊ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ ÐÑ(ß).

Îñîáîå ìåñòî â óñëîâèÿõ ðåôîðìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ çàíèìàåò ñèñòåìà
äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ. Îíà èãðàåò îãðîìíóþ
ðîëü â ïîâûøåíèè ñîöèàëüíîãî ïðå-
ñòèæà ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìå-
äèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì, êàê â ñà-
ìîé îòðàñëè, òàê è â îáùåñòâå â öå-
ëîì.

Îòäåëåíèå ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
âïåðâûå áûëî îðãàíèçîâàíî â 1960 ã.
íà áàçå ßêóòñêîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷è-
ëèùà. Çàâåäóþùåé îòäåëåíèåì äî
1985 ã. ðàáîòàëà ôåëüäøåð ñ áîëüøèì
ñòàæåì ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû Íîãîâè-
öûíà Àêóëèíà Ñåìåíîâíà. Ïîñëå åå
óõîäà íà çàñëóæåííûé îòäûõ çàâåäóþ-
ùåé íàçíà÷åíà Òèìîôååâà Èðèíà Èí-
íîêåíòüåâíà.

Åæåãîäíî ïî ïëàíó ïîâûøàëè ñâîþ
êâàëèôèêàöèþ 250-300 ñðåäíèõ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ðåñïóáëèêè. Çàíÿ-
òèÿ â îñíîâíîì ïðîâîäèëèñü íà áàçàõ
ãîðîäñêîé è ðåñïóáëèêàíñêîé áîëü-
íèö, ê ïðåïîäàâàòåëüñêîé ðàáîòå ïðè-
âëåêàëèñü çàâåäóþùèå îòäåëåíèÿìè,
âðà÷è-îðäèíàòîðû.

Â 1993 ã. â ñâÿçè ñ ðåôîðìîé ñåñò-
ðèíñêîãî äåëà è ñåñòðèíñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ â Ðîññèè, èçìåíåíèÿìè â ñèñòå-
ìå çäðàâîîõðàíåíèÿ, àêòèâíûì âíå-
äðåíèåì â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó äî-
ñòèæåíèé íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðî-
ãðåññà, ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ìåäè-
öèíñêèõ òåõíîëîãèé, ïðèêàçîì ìèíè-

ñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ) îðãàíèçîâàí Öåíòð ïî-
âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè (ÖÏÊ) ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ).

Îñíîâíîé çàäà÷åé ÖÏÊ ÿâëÿåòñÿ
îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ïîñëåäèï-
ëîìíîé ïîäãîòîâêè ñðåäíåãî ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà. Ïîñëåäèïëîìíîå
îáðàçîâàíèå – ýòî ïëàíîâîå îáó÷åíèå,
íàïðàâëåííîå íà ïîñëåäîâàòåëüíîå
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ìàñòåðñòâà, ïðèîáðåòåíèå ñîâðå-
ìåííûõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ.

Ó÷åáíûé ïðîöåññ îðãàíèçóåòñÿ ñî-
ãëàñíî ïðèêàçó ÌÇ ÐÔ îò 05.06.98 ¹186
«Î ïîâûøåíèè êâàëèôèêàöèè ñïåöè-
àëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì è
ôàðìàöåâòè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì».

ÖÏÊ îñóùåñòâëÿåò ñëåäóþùèå âèäû
ïîñëåäèïëîìíîãî îáó÷åíèÿ ïî ñïåöè-
àëüíîñòÿì:

• Îáùåå óñîâåðøåíñòâîâàíèå
• Ïîäãîòîâêà ê ñäà÷å êâàëèôèêàöè-

îííîãî (ñåðòèôèêàöèîííîãî) ýêçàìåíà
• Ñïåöèàëèçàöèÿ
• Ïîäãîòîâêà â ôîðìå ñòàæèðîâêè è

íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ïî èíäèâèäóàëüíûì
ïëàíàì îáó÷åíèÿ

• Êðàòêîñðî÷íîå òåìàòè÷åñêîå óñî-
âåðøåíñòâîâàíèå ñïåöèàëèñòîâ.

Òåìàòè÷åñêèå öèêëû ïëàíèðóþòñÿ
íà ãîä ïî çàÿâêàì ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèé. ÖÏÊ ïîñëåäîâàòåëüíî âíåäðÿåò
ïîñëåäèïëîìíóþ ïîäãîòîâêó ïî ñïåöè-
àëüíîñòÿì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáó÷åíèå ïðî-
âîäèòñÿ ïî 19 ñïåöèàëüíîñòÿì, ïî 56
òåìàòè÷åñêèì öèêëàì, åæåãîäíî âíå-
äðÿþòñÿ íîâûå òåìàòè÷åñêèå öèêëû

ïî òðåáîâàíèÿì ïðàêòè÷åñêîé ìåäè-
öèíû. Ââåäåíû òåìàòè÷åñêèå öèêëû:
«Ñåñòðèíñêîå äåëî â àëëåðãîëîãèè»,
«Ñåñòðèíñêîå äåëî â ïóëüìîíîëîãèè»,
«Ñîâðåìåííûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
â èììóíîëîãèè», «Óëüòðàçâóêîâàÿ äè-
àãíîñòèêà» è äðóãèå.

Îáó÷åíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî î÷íîé
è ñìåøàííîé ôîðìàì (î÷íî-çàî÷íîé
ñ îòðûâîì, ÷àñòè÷íûì îòðûâîì, áåç
îòðûâà îò ïðîèçâîäñòâà, âå÷åðíåé).
Ó÷åáíûé ïðîöåññ îðãàíèçóåòñÿ ïî
ó÷åáíûì ïðîãðàììàì, ñîñòàâëåííûì
íà îñíîâå Ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ñòàíäàðòîâ.

Ó÷èòûâàÿ ãåîãðàôè÷åñêèå, òðàíñ-
ïîðòíûå îñîáåííîñòè ðåñïóáëèêè, ôè-
íàíñîâûå âîçìîæíîñòè ËÏÓ ïðàêòèêó-
åòñÿ âûåçäíàÿ ôîðìà îáó÷åíèÿ ñðåä-
íåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Äëÿ
ýòîãî ïîäãîòîâëåíû ó÷åáíûå ïðîãðàì-
ìû, ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè,
áëîê êîíòðîëÿ çíàíèé. Ñ âðà÷àìè ËÏÓ,
âåäóùèìè çàíÿòèÿ, çàêëþ÷àþòñÿ äîãî-
âîðà, ïîäîáðàíû ìàòåðèàëû ïî òå-
ìàì, îêàçûâàåòñÿ ìåòîäè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü. Ïî ñîñòîÿíèþ íà 2006 ã. âûåçä-
íûå öèêëû îðãàíèçîâàíû âî âñåõ ÖÐÁ
ðåñïóáëèêè.

Â îáåñïå÷åíèè êà÷åñòâà ïîäãîòîâ-
êè ñïåöèàëèñòîâ âåäóùàÿ ðîëü ïðè-
íàäëåæèò ïðåïîäàâàòåëüñêîìó ñîñòà-
âó. Îáó÷åíèå ëèö, èìåþùèõ äèïëîì ïî
ñïåöèàëüíîñòè, îïûò ïðàêòè÷åñêîé
ðàáîòû, â êîðíå îòëè÷àåòñÿ îò îáó÷å-
íèÿ ñòóäåíòîâ. Â àíäðîãîãè÷åñêîé ìî-
äåëè îáó÷åíèÿ âåäóùàÿ ðîëü â îðãà-
íèçàöèè ïðîöåññà îáó÷åíèÿ íà âñåõ
ýòàïàõ ïðèíàäëåæèò ñàìîìó îáó÷àþ-
ùåìóñÿ.

Ë.Â. Ñåìåíîâà



ßÊÓÒÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË
24

Ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì îáó÷åíèÿ â
ÖÏÊ ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðî-
âàííûé ïîäõîä, ñïîñîáñòâóþùèé ðàç-
âèòèþ ëè÷íîñòè è ìíîãîîáðàçíûõ
ôîðì ìûøëåíèÿ êàæäîãî êóðñàíòà â
ïðîöåññå óñâîåíèÿ çíàíèé è óìåíèé.
Â ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè
àêòèâíî ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ïðåïîäà-
âàòåëè âûñøåé  è ïåðâîé êàòåãîðèè,
âëàäåþùèå ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè
ïåäàãîãèêè íà îñíîâå àíäðîãîãè÷åñêèõ
ïðèíöèïîâ îáó÷åíèÿ: Äàâûäîâ Å.Í.,
Íàëîáèíà Â.Å., Òàðàñîâà À.È., Èâàíî-
âà Ì.Ã., Ñòàðîñòèíà Î.Ñ., Ôåäóëîâà Ì.Ã.,
ßäðååâà Í.È., Ïåòðîâ Í.Ä., Òèõîíîâà
Å.Å., Êîðíåâà Ã.Ò., Ñàôîíîâà Ë.Ë., Ìîð-
äèíîâà À.Ò., Ìîðäèíîâà Í.Ä.

Â ïðîâåäåíèè ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé
ó÷àñòâóþò ãëàâíûå ìåäñåñòðû ËÏÓ ã.
ßêóòñêà Êîïûëîâà Â.È., Ðûæêîâà Ò.Í.,
Ñîôðîíîâà Ã.È., Èâàíîâ À.È., Åãîðîâà
À.Â., Ïðîêîïüåâà Ì.È..

Íåïîñðåäñòâåííî îðãàíèçàöèåé
ó÷åáíîãî ïðîöåññà íà áàçå ÐÁ ¹ 1 ÍÖÌ
çàíèìàåòñÿ ãëàâíûé ñïåöèàëèñò ïî
ñåñòðèíñêîìó äåëó ßêîâëåâà À.Â.

Óâÿçûâàÿ òåîðèþ ñ ïðàêòèêîé èíòå-
ðåñíûå çàíÿòèÿ ïðîâîäÿò âåäóùèå
ñïåöèàëèñòû ËÏÓ Ïåòðîâà Ê.Ì., Ïîïî-
âà Â.Ï., Óïõîëîâ Ã.Ï., Àðæàêîâà Ò.Ñ.,
Ïîïîâà Å.Ï., Äîíñêàÿ Ä.Ñ., Êî÷íåâà Ì.È.

Ïîñòîÿííî ñîòðóäíè÷àþò ïðåïîäà-
âàòåëè ìåäèíñòèòóòà ßÃÓ Ãóðüåâà À.Å.,
Òðîëóêîâà Å.Í.- äîöåíòû êàôåäðû àêó-
øåðñòâà è ãèíåêîëîãèè, Ñëåïöîâ À.Ï.
– äîöåíò êàôåäðû îáùåé âðà÷åáíîé
ïðàêòèêè, Ìàðêîâà Ñ.Â., Çàõàðîâà Í.Ì.,
Ñîí Å.Ä. – äîöåíòû êàôåäðû ïåäèàò-
ðèè, Ãðèãîðüåâ À.Ñ. – ïðîôåññîð, Ìè-
õàéëîâà Ð.È. – äîöåíò êàôåäðû ñòîìà-
òîëîãèè, Ïàâëîâà Å.Ñ. ê.ì.í., Ëåáåäåâ
Þ.Â. – àññèñòåíò êàôåäðû,

Ïî àêòóàëüíûì âîïðîñàì ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, äîïîëíèòåëüíîãî
ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ íàñåëå-
íèþ çàíÿòèÿ ïðîâîäèò Óâàðîâà Ð.Ð.-
çàì. íà÷àëüíèêà îòäåëà îðãàíèçàöèè
ÃÓ ÒÔ ÎÌÑ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü ïîñòîÿííóþ
ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû ãëàâíûõ ñïåöè-
àëèñòîâ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Êèðîâîé Í.Í., Àëåêñàíäðîâà Ð.È.,
Êèðñàíîâîé Ò.Â., Ïîïîâîé Â.Ï..

Ïðèâëå÷åíèå âåäóùèõ ñïåöèàëèñ-
òîâ ïîçâîëÿåò ìàêñèìàëüíî àäàïòè-
ðîâàòü òåîðåòè÷åñêèé ìàòåðèàë ê ïî-

âñåäíåâíîé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè, â ñâîåâðåìåííîì ïîëó÷åíèè íî-
âîé èíôîðìàöèè, äèðåêòèâíûõ äîêó-
ìåíòîâ.

Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ â çàâèñèìî-
ñòè îò òåìû ïðîõîäÿò íà áàçàõ ÐÁ ¹ 1
ÍÖÌ, ÐÁ ¹ 2 ÖÝÌÏ, ßÃÊÁ, ïîëèêëè-
íèêè ¹ 1, Ðåñïóáëèêàíñêîì îíêîëîãè-
÷åñêîì äèñïàíñåðå, äåòñêîé ãîðîäñ-
êîé êëèíè÷åñêîé èíôåêöèîííîé áîëü-
íèöå, Ðåñïóáëèêàíñêîì ïñèõîíåâðîëî-
ãè÷åñêîì äèñïàíñåðå. Àäìèíèñòðàöèè
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé îêàçûâàþò ïî-
ìîùü â ðåøåíèè îðãàíèçàöèîííûõ âîï-
ðîñîâ, îáåñïå÷èâàþò ó÷åáíûìè êîìíà-
òàìè, ÒÑÎ.

Çà ãîäû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÖÏÊ
ïðåïîäàâàòåëÿìè íàêîïëåí îïûò ïî
îðãàíèçàöèè è óïðàâëåíèè ó÷åáíûì
ïðîöåññîì, îïòèìàëüíûì âûáîðîì
îïðåäåëåííîé ìåòîäèêè â çàâèñèìî-
ñòè îò ñïåöèàëüíîñòè, áàçîâîãî îáðà-
çîâàíèÿ, ñòàæà ðàáîòû, óðîâíÿ êâàëè-
ôèêàöèè, âîçðàñòà.

Êîíòðîëü áàçîâîãî óðîâíÿ çíàíèé
ñëóøàòåëåé ïîêàçàë ïðîáåëû ïî âîï-
ðîñàì ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ,
îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè, êëèíè-
÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè. Ïðåïîäàâàòå-
ëÿìè ÖÏÊ ïîäãîòîâëåíû òèïîâûå çà-
äàíèÿ â íåñêîëüêèõ âàðèàíòàõ, ñèòóà-
öèîííûå çàäà÷è ïî âñåì îñíîâíûì
òåìàì. Ñ öåëüþ àêòèâèçàöèè ïîçíà-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè èñïîëüçóþò
ÒÑÎ, àëãîðèòìû äåéñòâèé ìåäðàáîò-
íèêîâ, ãðàôñòðóêòóðû.

Îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ âèäîâ îáó-
÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðà-
áîòà ñëóøàòåëÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðå-
êîìåíäóåìîé ëèòåðàòóðû, àíàëèçîì
ñâîåé ðàáîòû. ÖÏÊ âíåäðåíà çàùèòà
êóðñîâûõ ðàáîò, âûïîëíåíèå ðåôåðà-
òîâ ïî çàäàííûì òåìàì.

Àíêåòèðîâàíèå ñëóøàòåëåé ïîêàçà-
ëî óäîâëåòâîðåíèå îðãàíèçàöèé ó÷åá-
íîãî ïðîöåññà ñîäåðæàíèåì, îáúå-
ìîì ó÷åáíîé ïðîãðàììû. Áûëè âûñ-
êàçàíû ïðåäëîæåíèÿ âíåäðåíèå äèñ-
òàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ, èíäèâèäóàëè-
çàöèè â çàâèñèìîñòè îò ñòàæà, êàòåãî-
ðèè, óâåëè÷èòü ÷àñû ïî ìåäèöèíñêîé
ïñèõîëîãèè. Ó÷èòûâàÿ ïðåäëîæåíèÿ
êóðñàíòîâ ñ ó÷åòîì ïîòðåáíîñòåé ïðàê-
òè÷åñêîé ìåäèöèíû, â ó÷åáíûå ïðî-
ãðàììû âêëþ÷åíû âîïðîñû ïñèõîëî-
ãèè îáùåíèÿ, ïñèõîëîãèè áîëüíîãî,
êîíôëèêòîëîãèÿ, âíóòðèáîëüíè÷íàÿ

èíôåêöèÿ è ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè,
ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå íàñåëåíèÿ.

Â ÖÏÊ ñîçäàåòñÿ áàíê ó÷åáíî-ìåòî-
äè÷åñêîé äîêóìåíòàöèè, êîòîðûå âêëþ-
÷àþò ó÷åáíûå ïðîãðàììû òåìàòè÷åñêèõ
öèêëîâ, ïðîôåññèîíàëüíûå è äîëæíî-
ñòíûå òðåáîâàíèÿ ê ñïåöèàëèñòó, òåìû
êóðñîâûõ ðàáîò, ðåêîìåíäóåìàÿ ëèòå-
ðàòóðà, ñèòóàöèîííûå çàäà÷è, òåõíîëî-
ãèè ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ó÷åá-
íûå ïîñîáèÿ. Âñå ýòî ïîìîãàåò êóðñàí-
òàì îñâîåíèå ìàòåðèàëà, ïîâòîðåíèå
ðàíåå ïîëó÷åííûõ çíàíèé, ñòèìóëèðó-
åò ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó è ïîäãîòî-
âèòüñÿ ê óñïåøíîé ñäà÷å êâàëèôèêàöè-
îííîãî ýêçàìåíà. Íà èòîãîâîì êâàëè-
ôèêàöèîííîì ýêçàìåíå êóðñàíòû ïî-
êàçûâàþò õîðîøèå òåîðåòè÷åñêèå çíà-
íèÿ è ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè.

Àíàëèç ðàáîòû ÖÏÊ ïîêàçûâàåò ïî-
âûøåíèå ñïðîñà íà ïîñëåäèïëîìíîå
îáðàçîâàíèå è ýòî ïðîäèêòîâàíî òðå-
áîâàíèåì îáùåñòâà, êîòîðîìó íåîáõî-
äèìî íîâîå ïîêîëåíèå ñïåöèàëèñòîâ,
âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûõ, îðèåíòèðî-
âàííûõ íà ðåçóëüòàòèâíóþ ìåäèêî-ñî-
öèàëüíóþ ïîìîùü íàñåëåíèþ, ñïîñîá-
íûõ ðàáîòàòü â óñëîâèÿõ ðåôîðìèðóå-
ìîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ðåôîðìà çäðàâîîõðàíåíèÿ òðåáóåò
ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè
îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû ñðåäíèõ ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, îáó÷åíèÿ ñîöè-
àëüíî-ïðàâîâûì è ýêîíîìè÷åñêèì
âîïðîñàì, ïîäãîòîâêè ëèäåðîâ è ìå-
íåäæåðîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà, ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè
(ñåìåéíûõ âðà÷åé).

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðèîðèòåòíûõ
íàïðàâëåíèé íàöèîíàëüíîé ïðîãðàì-
ìû «Çäîðîâüå» ÖÏÊ ñ ìàÿ 2006 ã. ïðî-
âîäèòñÿ ñïåöèàëèçàöèÿ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè ïî òåìå
«Ïåðâè÷íàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ïî-
ìîùü íàñåëåíèþ», óñîâåðøåíñòâîâà-
íèå ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïåäèàòðè÷åñ-
êèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ ó÷àñòêîâ.

ÖÏÊ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ), èñïîëü-
çóÿ ìíîãîëåòíèé îïûò îáó÷åíèÿ, àäàï-
òèðóÿ ê íîâûì òðåáîâàíèÿì, âíåäðÿÿ
ñîâðåìåííûå ïåäàãîãè÷åñêèå ìåòîäû,
áóäåò ðåàëèçîâàòü íåïðåðûâíîå ïîñ-
ëåäèïëîìíîå îáðàçîâàíèå ñïåöèàëè-
ñòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè
ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû.
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ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-
ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ
ÑÎÑÒÎßÍÈß ÇÄÎÐÎÂÜß Ó×ÀÙÈÕÑß ÑÑÓÇ
ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÑÀÕÀ (ßÊÓÒÈß)

ÇÄÎÐÎÂÛÉ  ÎÁÐÀÇ  ÆÈÇÍÈ.  ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

Ì.Í. Èâàíîâà, È.Â. Ïîëÿêîâ, Ò.Ì.  Çåëåíñêàÿ

ÈÂÀÍÎÂÀ Ìàðèÿ Íèêîëàåâíà – ê.ì.í., çàì.
äèðåêòîðà ïî ó÷åáíîé ðàáîòå ßÁÌÊ; ÏÎ-
ËßÊÎÂ Èãîðü Âàñèëüåâè÷ – ä.ì.í., ïðîô.,
çàâ. êóðñîì ìåíåäæìåíòà è ìàðêåòèíãà,
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ è ýêîíîìèêè
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãî-
ñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì.
È.È. Ìå÷íèêîâà; ÇÅËÅÍÑÊÀß Òàòüÿíà Ìè-
õàéëîâíà – ê.ì.í., äîöåíò, çàâ. ó÷åáíîé
÷àñòüþ êóðñà ÑÏáÃÌÀ èì. È.È. Ìå÷íèêîâà.

Â  òðåòüå òûñÿ÷åëåòèå Ðåñïóáëèêà
Ñàõà (ßêóòèÿ) âîøëà ñ îïðåäåëåííû-
ìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè, â òîì
÷èñëå è  ýêîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè.
Îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ýòèõ ïå-
ðåìåí îòðàçèëèñü è íà çäîðîâüå ó÷à-
ùèõñÿ ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé.

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé îáó÷åíèÿ è áûòà
ó÷àùèõñÿ ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé âî âçàèìîñâÿçè ñ óðîâ-
íåì è õàðàêòåðîì çàáîëåâàåìîñòè.
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå
ïîëèêëèíèêè ¹ 1 ã. ßêóòñêà, êîòîðàÿ
îáñëóæèâàåò 9 ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, â
øåñòè èç íèõ èìåþòñÿ çäðàâïóíêòû.
×èñëåííîñòü îáñëóæèâàåìûõ ïîëè-
êëèíèêîé ó÷àùèõñÿ çà 2002 ã. ñîñòàâ-
ëÿëà 4770 ÷åë.

Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü ó÷àùèõñÿ â
äèíàìèêå çà ïåðèîä ñ 1998 ïî 2002 ã.
èìååò äîñòàòî÷íî âûðàæåííóþ òåí-
äåíöèþ ê ñíèæåíèþ: ñ 2345,9‰ èç ðàñ-
÷åòà íà 1000 ó÷àùèõñÿ äî 1599,0 (íà
31,8%). Ïîñëåäîâàòåëüíî ñíèæàåòñÿ
òàêæå óðîâåíü ïåðâè÷íîé çàáîëåâàå-
ìîñòè: ñ 1917,7‰ äî 1138,2 (ò.å. çà ïÿòü
ëåò ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ íà 41%).
Ðàçíèöà â òåìïàõ èõ ñíèæåíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òåíäåíöèè óâåëè÷åíèÿ
óäåëüíîãî âåñà õðîíè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè. Ñíèæåíèå óðîâíÿ îáùåé (è ïåð-
âè÷íîé) çàáîëåâàåìîñòè ñâÿçàíî è ñ
òåì, ÷òî ó÷àùèåñÿ äàæå ïðè íàëè÷èè
õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè íå âñåãäà îá-
ðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

Â ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè
ïðåîáëàäàëè èíôåêöèîííûå çàáîëå-
âàíèÿ – 29,2%, áîëåçíè îðãàíîâ äûõà-
íèÿ – 21,7%, íåðâíîé ñèñòåìû – 12,6,
òðàâìû – 9,2%.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îäíî-
ãî ñëó÷àÿ íåòðóäîñïîñîáíîñòè óâåëè-
÷èëàñü çà äàííûé ïåðèîä ñ 3,4 äî 4,1

äíåé (íà 20,6%). Â ñòðóêòóðå ñëó÷àåâ
âðåìåííîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè
ïðåîáëàäàþò áîëåçíè îðãàíîâ äûõà-
íèÿ (71,6%), ïðåèìóùåñòâåííî îñòðî-
ãî õàðàêòåðà, îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ
(5,0%), ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
(3,8%).

Íà÷èíàÿ ñ 2002 ã. îòäåëüíî àíàëè-
çèðóåòñÿ çàáîëåâàåìîñòü, ñâÿçàííàÿ
ñ îôîðìëåíèåì àêàäåìè÷åñêîãî îò-
ïóñêà. Çà 2002 ãîä äîëÿ ëèö, îôîðìèâ-
øèõ àêàäåìè÷åñêèé îòïóñê, ñîñòàâëÿ-
ëà 4,9%. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé, ïîñëó-
æèâøåé îñíîâàíèåì äëÿ åãî îôîðì-
ëåíèÿ, ÿâëÿëèñü îñëîæíåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè (óãðîçà âûêèäûøà, àíåìèè,
ãåñòîçû), çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòå-
ìû (ïðåèìóùåñòâåííî ýíöåôàëîïà-
òèè), áîëåçíè ïî÷åê (ïèåëîíåôðèòû).

Èç îáùåãî ÷èñëà ó÷àùèõñÿ ïîä äèñ-
ïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì ñîñòîÿëî
11,1%. Â ñòðóêòóðå ïðè÷èí äèñïàíñå-
ðèçàöèè ïðåîáëàäàþùèìè áûëè ýí-
äîêðèííàÿ ïàòîëîãèÿ (32,5% â 2002 ã.),
áîëåçíè ãëàç (12,2%), îðãàíîâ äûõàíèÿ
(13,8), ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (11,5),
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (8,5), ãèíåêîëî-
ãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ (7,0), áîëåçíè ïî-
÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (4,8%),
çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû (4,5%).

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîôèëàêòè÷åñêî-
ãî îñìîòðà 13,6% îñìîòðåííûõ áûëè
ïðèçíàíû çäîðîâûìè, 57,6 – ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûìè, ó 20,3% èìåëîñü
îäíî, à ó 8,5% îñìîòðåííûõ – íåñêîëü-
êî õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Àíàëèç õàðàêòåðà âûÿâëåííîé ïðè
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ ïàòîëî-
ãèè ïîêàçàë, ÷òî ó 16,7% ó÷àùèõñÿ èìå-
ëèñü ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ñî ñòîðî-
íû êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû (ïðå-
èìóùåñòâåííî ïîçâîíî÷íèêà), ó 18,2 –
çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ó
8,6 – çàáîëåâàíèÿ ñèñòåìû êðîâîîá-
ðàùåíèÿ (ïðåèìóùåñòâåííî âåãåòî-
ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ), ó 9,4 – áîëåçíè
êðîâè (ãëàâíûì îáðàçîì, àíåìèÿ), ó
15,5% – çàáîëåâàíèÿ ãëàç.

Óðîâåíü ãîñïèòàëèçàöèè ó÷àùèõñÿ
íåâûñîê. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ãîñ-
ïèòàëèçàöèè ó÷àùèõñÿ ïîñëóæèëè áå-
ðåìåííîñòü (22,6%) è ãèíåêîëîãè÷åñ-
êàÿ ïàòîëîãèÿ (3,2), áîëåçíè ìî÷åâû-
âîäÿùèõ ïóòåé (12,9), òðàâìû (22,6),
íîâîîáðàçîâàíèÿ (3,2), îñòðûå çàáî-
ëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ (9,7%).

Äàííûå, ïîëó÷åííûå íà îñíîâå âû-
êîïèðîâêè ñâåäåíèé èç ìåäèöèíñêîé
äîêóìåíòàöèè, áûëè äîïîëíåíû ðå-
çóëüòàòàìè àíêåòèðîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ,
ïîçâîëèâøèõ êîíêðåòèçèðîâàòü öåëûé
ðÿä àñïåêòîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ çäîðî-
âüå ó÷àùèõñÿ è ïàðàìåòðû, åãî îïðå-
äåëÿþùèå. Àíêåòèðîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü ñðåäè ó÷àùèõñÿ ßÁÌÊ è ßÏÊ ¹ 1
â âîçðàñòå îò 17 äî 25 ëåò.

Íà ìîìåíò îïðîñà ïî÷òè ïîëîâèíà
(43,5%) ó÷àùèõñÿ ïðîæèâàëà â îáùå-
æèòèÿõ; 19,7% èç-çà îòñóòñòâèÿ ìåñò â
îáùåæèòèè ñíèìàëà æèëüå (â ò.÷. 8,7%
– áëàãîóñòðîåííîå, 10,9% – íåáëàãîó-
ñòðîåííîå); 5,7% ñíèìàëè æèëüå ïî
ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ. Áîëüøèíñòâî
(69,6%) îïðîøåííûõ ïðèåõàëè íà ó÷å-
áó èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè è òîëüêî
30,4% – èç ãîðîäîâ. Â íàöèîíàëüíîì
ñîñòàâå îïðîøåííûõ ïðåîáëàäàëè
(73%) ÿêóòû, 15,3% íà ìîìåíò îïðîñà
ñîñòîÿëè â áðàêå.

Êàê ïîëîæèòåëüíûé ñëåäóåò îöå-
íèòü òîò ôàêò, ÷òî îñíîâíûì ìîòèâîì
âûáîðà áóäóùåé ïðîôåññèè äëÿ áîëü-
øèíñòâà îïðîøåííûõ (79,5%) ÿâëÿåò-
ñÿ èíòåðåñ è æåëàíèå. Â 7,7% âûáîð
ïðîôåññèè áûë îáóñëîâëåí ñåìåéíû-
ìè òðàäèöèÿìè, ñîâåòàìè ðîäñòâåííè-
êîâ, â 12,8% óêàçûâàëèñü ïðî÷èå îá-
ñòîÿòåëüñòâà. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèí-
ñòâî (95,7%) îïðîøåííûõ ñ÷èòàëè ñâîþ
ïðîôåññèþ ñîöèàëüíî çíà÷èìîé. Ñó-
ùåñòâåííî íèæå (63,6%) áûëà äîëÿ
ñ÷èòàâøèõ áóäóùóþ ïðîôåññèþ ïðå-
ñòèæíîé.

Íà âîïðîñ î òîì, ãäå ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïèòàþòñÿ ó÷àùèåñÿ, áîëüøèí-
ñòâî èç íèõ (80%) îòìåòèëî, ÷òî ãîòî-
âÿò ñàìè. Âìåñòå ñ òåì òîëüêî 55,6%
îòâåòèëè, ÷òî åæåäíåâíî ïîëíîöåííî
çàâòðàêàþò, 40% ðåñïîíäåíòîâ îòìå-
òèëè, ÷òî èõ ïèòàíèå îäíîîáðàçíî.
Íàçíà÷åííîé âðà÷îì äèåòû ïðèäåð-
æèâàëîñü ëèøü 36,4% ðåñïîíäåíòîâ.

Íàìè ïðåäëàãàëîñü âûäåëèòü ôàê-
òîðû, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ áîëüíûõ
ó÷àùèõñÿ, ïðèâåëè ê ðàçâèòèþ ó íèõ
õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ýòîì
â êà÷åñòâå íàèáîëåå çíà÷èìûõ áûëè
âûäåëåíû òàêèå ôàêòîðû, êàê ïåðåîõ-
ëàæäåíèå – 45,5%, íàñëåäñòâåííîñòü
– 27,3%, ñòðåññ – 9,1%, êîíòàêòû –
8,9%, íåñâîåâðåìåííîå îáðàùåíèå ê
âðà÷ó – 30,1%.
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Îöåíèâàÿ ñîñòîÿíèå çóáîâ, áîëü-
øàÿ ÷àñòü ó÷àùèõñÿ îòìåòèëà íàëè÷èå
ó ñåáÿ êàðèåñà (ðèñ.1). Åñëè íà ïåð-
âîì êóðñå îòìå÷àëè íàëè÷èå ó ñåáÿ
êàðèåñà 58,5% ðåñïîíäåíòîâ, òî íà
ïîñëåäíåì – 68,4%.

Íåäîñòàòî÷íî àêòèâíû ó÷àùèåñÿ â
ïëàíå ïîëó÷åíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðèâèâîê. Òîëüêî 65,6% èç íèõ îò ìå-
òèëè, ÷òî âñåãäà ïîëó÷àþò íåîáõîäè-
ìûå ïðèâèâêè.

Áîëüøîå çíà÷åíèå â ïëàíå ïðîôè-
ëàêòèêè çàáîëåâàíèé èìååò òàêæå äî-
ñòàòî÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü.
Îïðîñ äàííîé ñîâîêóïíîñòè ó÷àùèõñÿ
ïîêàçàë, ÷òî òîëüêî ÷óòü áîëåå òðåòè
(36,4%) èç íèõ ïîñåùàþò çàíÿòèÿ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû ñ óäîâîëüñòâèåì,
êàæäûé ïÿòûé (18,2%) äåëàë ýòî ïî
íåîáõîäèìîñòè. Óòðåííþþ çàðÿäêó
äåëàëè òîëüêî 27,3% ðåñïîíäåíòîâ
(ïîñòîÿííî – 9,1%, èíîãäà – 18,2%).

Âàæíûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà
çäîðîâüå, ÿâëÿåòñÿ è ó÷åáíàÿ íàãðóç-
êà. Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ î ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ðàáî÷åãî (ó÷åáíîãî) äíÿ,
24,4% ðåñïîíäåíòîâ óêàçàëè, ÷òî îíà
íå ïðåâûøàåò 8 ÷àñîâ; 46,3% – ÷òî ñî-
ñòàâëÿåò 8 ÷àñîâ; 29,3% – ïðåâûøàåò
8 ÷àñîâ. Ïðè ýòîì íà íàëè÷èå óñòàëîñ-
òè ïîñëå çàíÿòèé óêàçàëè âñå îïðî-
øåííûå (ðèñ.2). Ó 10,7% èõ íèõ îíà
áûëà íåáîëüøîé; ó 73,9% – ñðåäíåé
âûðàæåííîñòè; ó 15,2% – çíà÷èòåëü-
íîé.

Íà íàëè÷èå êàêèõ-ëèáî ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùèõ ôàêòîðîâ óêàçàëà ïîëîâè-
íà ðåñïîíäåíòîâ (ðèñ.3). Èíòåðåñíî
îòìåòèòü, ÷òî óäåëüíûé âåñ ó÷àùèõñÿ,
îòìåòèâøèõ íàëè÷èå ó íèõ ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùèõ ôàêòîðîâ, îòëè÷àëñÿ ñðåäè
ëèö ñ ðàçíûì óðîâíåì äîñòàòêà. Òàê,
ïðè  õîðîøåì ìàòåðèàëüíîì ïîëîæå-
íèè ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë 38,1%, à ïðè
óäîâëåòâîðèòåëüíîì è ïëîõîì –
63,6%.

Â àíêåòó áûëè âêëþ÷åíû âîïðîñû î
íàëè÷èè âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Ïî÷òè ïî-
ëîâèíà (43,5%) ó÷àùèõñÿ êóðèëà. Ñðå-
äè êóðÿùèõ 45% ñòàëè êóðèòü äî 17 ëåò,
à 55% – â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå.
Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî íà âîïðîñ: «Õî-
÷åòñÿ ëè Âàì áðîñèòü êóðèòü?» ïîëî-
æèòåëüíî îòâåòèëè ëèøü 56% ðåñïîí-
äåíòîâ (èç ÷èñëà êóðÿùèõ).

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî
êàæäûé ïÿòûé îïðîøåííûé ñ÷èòàåò,
÷òî «ðàíüøå çäîðîâüå áûëî ëó÷øå».
Òðåòü áóäóùèõ ìåäèêîâ è 45% áóäóùèõ
ïåäàãîãîâ îöåíèëè ñâîå çäîðîâüå íà
ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ êàê «ïëîõîå» è
«íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå». Îñíîâíûìè
ïðè÷èíàìè, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò ðåñ-
ïîíäåíòàì çàáîòèòüñÿ î ñîáñòâåííîì
çäîðîâüå, îíè ñ÷èòàþò äåôèöèò âðåìå-
íè, äåíåã, ïëàòíîñòü ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

Îöåíèâàÿ êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè â ïîëèêëèíèêå è ïðè-
áëèæåííîãî ê íèì ñïåöèàëèñòà-ôåëü-
äøåðà, ëèøü ìåíåå òðåòè îïðîøåííûõ

(30%) ñ÷èòàëè åãî
îòëè÷íûì è õîðî-
øèì, áîëüøèíñòâî
æå (60%) – óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûì,
à 10% – äàæå íå-
óäîâëåòâîðèòåëü-
íûì. Ó áîëüøèí-
ñòâà (78,6%) îïðî-
øåííûõ âîçíèêà-
ëè ïðîáëåìû ñ ïî-
ëó÷åíèåì êîí-
ñóëüòàöèè ñïåöèà-
ëèñòîâ, ïëàòíîñ-
òüþ ìåäèöèíñêèõ

óñëóã, à òàêæå ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëü-
íî-ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé  è ò.ï.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ðåàëèçàöèè
íà ïðàêòèêå çäîðîâüåñîõðàíÿþùåãî
ïîâåäåíèÿ âàæíóþ ðîëü äîëæåí èã-
ðàòü êóðàòîð ãðóïïû (âîñïèòàòåëü).
Âìåñòå ñ òåì áîëüøèíñòâî îïðîøåí-
íûõ (59,5%) îòìåòèëî, ÷òî êóðàòîð íå
îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà ñîñòîÿíèå èõ
çäîðîâüÿ. 19,3% îòâåòèëè, ÷òî âíèìà-
íèå çäîðîâüþ êóðàòîðîì óäåëÿåòñÿ
ïî÷òè ïîñòîÿííî, à 21,3% – ÷òî èçðåä-
êà. Åñëè íà ïåðâîì êóðñå ïî÷òè òðåòü
(28,1%) îïðîøåííûõ ñ÷èòàëà, ÷òî êó-
ðàòîð îáðàùàåò âíèìàíèå íà ñîñòîÿ-
íèå èõ çäîðîâüÿ, òî ê ïîñëåäíåìó êóð-
ñó ïîêàçàòåëü ñîêðàùàåòñÿ äî 12,8%.

Íà âîïðîñ «×òî çíà÷èò äëÿ íèõ çäî-
ðîâüå?» 36% áóäóùèõ ìåäèêîâ è ïî-
÷òè ïîëîâèíà áóäóùèõ ïåäàãîãîâ ïîëà-
ãàëè, ÷òî çäîðîâüå ïðèíîñèò èì ðà-
äîñòü, óäîâîëüñòâèå è õîðîøåå íàñòðî-
åíèå. Âìåñòå ñ òåì ðÿä îïðîøåííûõ
óêàçàë, ÷òî «çäîðîâüå ïðèíîñèò  áîëü,
íåóâåðåííîñòü è îãîð÷åíèå».

×òîáû áûòü çäîðîâûì, íåîáõîäèìî,
ïî ìíåíèþ òðåòè ó÷àùèõñÿ, âåñòè çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè, êàæäîãî ïÿòîãî –
çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, ñëåäèòü çà ñîáîé,
áåðå÷üñÿ, 6% ìåäèêîâ è 25% ïåäàãî-
ãîâ ñ÷èòàëè, ÷òî äëÿ ýòîãî âàæíî ïðà-
âèëüíî ïèòàòüñÿ.

Ðåñïîíäåíòàì ïðåäëàãàëîñü òàêæå
âûñêàçàòü ñâîè ïîæåëàíèÿ ïî óëó÷øå-
íèþ ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ.
Íàèáîëåå ÷àñòî âûñêàçûâàëèñü òàêèå
ïîæåëàíèÿ, êàê áåñïëàòíîå ïðîâåäå-
íèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ
îñìîòðîâ è ïðèâèâîê, îòêðûòèå ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ñòóäåí÷åñêîé ïîëèêëèíè-
êè, íàëè÷èå àïòåêè â ó÷åáíîì çàâåäå-
íèè (ðèñ.4).

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ó çíà÷èòåëüíîé
÷àñòè àíàëèçèðóåìîãî êîíòèíãåíòà
èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå ïàòîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ, êîòîðûå â áîëüøîé ñòåïå-
íè âûÿâëÿþòñÿ ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
îñìîòðàõ è ïî ðåçóëüòàòàì ñàìîîöåí-
êè. Íå âñå ó÷àùèåñÿ ñ õðîíè÷åñêîé ïà-
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áîëåå óãëóáëåííûå ïðîôîñìîòðû

íàëè÷èå àïòåêè â êîëëåäæ

òîëîãèåé ñîñòîÿò ïîä äèñïàíñåðíûì
íàáëþäåíèåì, ïîëó÷àþò âñåñòîðîí-
íþþ êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü, â òîì
÷èñëå ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå.
Íèçîê ïðîöåíò ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ.

ÀÐÊÒÈÊÀ – ÍÀÑÒÎßÙÅÅ È ÁÓÄÓÙÅÅ
(Ðàçìûøëåíèÿ ïîñëå XIII Ìåæäóíàðîäíîãî
êîíãðåññà ïî ïðèïîëÿðíîé ìåäèöèíå)

Ä.Ã. Òèõîíîâ

ÀÊÒÓÀËÜÍÀß  ÒÅÌÀ

Ñ 12 ïî 16 èþíÿ 2006 ã. â Íîâîñè-
áèðñêå ïðîøåë XIII  Ìåæäóíàðîäíûé
êîíãðåññ ïî ïðèïîëÿðíîé ìåäèöèíå.
Êîíãðåññ ïðîâîäèëñÿ ïîä ýãèäîé Ìåæ-
äóíàðîäíîãî ñîþçà ïî ïðèïîëÿðíîé
ìåäèöèíå, Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ,
Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ
íàóê, Ñèáèðñêèõ îòäåëåíèé ÐÀÌÍ è
ÐÀÍ, ìåäèöèíñêîãî ïîëÿðíîãî ôîíäà
«Íàóêà», Ìåæäóíàðîäíîãî Ñåâåðíîãî
Ôîðóìà. Ñðåäè ó÷àñòíèêîâ êîíãðåññà
áûëî ìíîæåñòâî ïðåäñòàâèòåëåé êî-
ðåííîãî íàñåëåíèÿ Àëÿñêè, Êàíàäû,
Ñêàíäèíàâñêèõ ñòðàí è Àññîöèàöèè êî-
ðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ Ñå-
âåðà, Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà ÐÔ.

Â ðàáîòå êîíãðåññà ïðèíÿëà ó÷àñòèå
äåëåãàöèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ),
ñîñòîÿùàÿ èç íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ Èí-
ñòèòóòà çäîðîâüÿ ÀÍ ÐÑ(ß), ßÍÖ ÐÀÌÍ
è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß), ßÍÈÈÒ è äð.

Àðêòèêà (îò ãðå÷. arktikos – ñåâåð-
íûé) – ñåâåðíàÿ ïîëÿðíàÿ îáëàñòü
Çåìëè. Îïðåäåëåíèå ãðàíèöû Àðêòè-
êè ÿâëÿåòñÿ òðóäíîé çàäà÷åé, ñóùå-
ñòâóþò ðàçëè÷íûå êðèòåðèè âûäåëå-
íèÿ ýòîé çîíû ñåâåðíîãî ïîëóøàðèÿ.
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ÿâëÿ-
þòñÿ îïðåäåëåíèÿ ãðàíèö Àðêòèêè ïî
Ñåâåðíîìó ïîëÿðíîìó êðóãó (òåððèòî-
ðèè ñåâåðíåå 66°33' ñ.ø.), èçîòåðìå

ÒÈÕÎÍÎÂ Äìèòðèé Ãàâðèëîâè÷ – ä.ì.í.,
ïðîô., ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð Îáúåäèíåíèÿ
«ßêóòêóðîðò».

+10îÑ â èþëå, ñåâåðíîé ãðàíèöå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ òàåæíîé äðåâåñíîé ðà-
ñòèòåëüíîñòè. Ïî çàêëþ÷åíèþ ðàáî-
÷åé ãðóïïû Àðêòè÷åñêîãî Ñîâåòà ïî
Ñîõðàíåíèþ àðêòè÷åñêîé ôëîðû è
ôàóíû (Conservation of Arctic Flora and
Fauna - CAFF), ñåâåðíàÿ ãðàíèöà ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ äðåâåñíûõ ðàñòåíèé
ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì èíäèêàòîðîì êëèìà-
òè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñåâåðíûõ øè-
ðîò. Ïî ðåêîìåíäàöèè ðàáî÷èõ îðãà-
íîâ Àðêòè÷åñêîãî Ñîâåòà Ïðîãðàììû
àðêòè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà è îöåíêè
(Arctic Monitoring and Assessment
Programmer - AMAP), Ñîõðàíåíèÿ àðê-
òè÷åñêîé ôëîðû è ôàóíû (CAFF) áûëà
îïðåäåëåíà ãðàíèöà Àðêòèêè, è îíà
áûëà ïðîâåäåíà ïî ñåâåðíîé ãðàíèöå
ðàñïðîñòðàíåíèÿ òàåæíîé äðåâåñíîé
ðàñòèòåëüíîñòè. Ýòà ãðàíèöà îôèöè-
àëüíî ïðèçíàíà ãîñóäàðñòâàìè, âõîäÿ-
ùèìè â Àðêòè÷åñêèé Ñîâåò (â òîì ÷èñ-
ëå è Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèåé).

Â íàøåé ñòðàíå ïîíÿòèå «Êðàéíèé
Ñåâåð» îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ [6]. Ýòîò òåð-
ìèí ïîäòâåðæäåí Ôåäåðàëüíûì çàêî-
íîì  îò 19 èþíÿ 1996 ã. N 78-ÔÇ «Îá
îñíîâàõ ãîñóäàðñòâåííîãî ðåãóëèðîâà-
íèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ Ñåâåðà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè»*. Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 1 ýòîãî

çàêîíà, «Ñåâåð – âûñîêîøèðîòíàÿ
÷àñòü òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ñóðîâûìè
ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè
è ïîâûøåííûìè çàòðàòàìè íà ïðîèç-
âîäñòâî ïðîäóêöèè è æèçíåîáåñïå÷å-
íèå íàñåëåíèÿ». Ïî îïðåäåëåíèþ ýêî-
íîìèñòîâ, «Êðàéíèé Ñåâåð - ýòî òðóä-
íîäîñòóïíûé äëÿ  ÷åëîâåêà  ðåãèîí
çåìíîãî øàðà ñ ñóðîâûìè ïðèðîäíî-
êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè è ñ íåäî-
ñòàòî÷íûì ðàçâèòèåì ñåëüñêîãî õî-
çÿéñòâà, òðàíñïîðòà, ñîöèàëüíîé ñôå-
ðû, à òàêæå ñ îòíîñèòåëüíî íèçêîé
ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ» [5]. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïåðå÷åíü òåððèòîðèé, âõî-
äÿùèõ â ðàéîíû Êðàéíåãî Ñåâåðà**,
áûë ñóùåñòâåííî ðàñøèðåí.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî «…ðàéîíû
Ñåâåðà èìåþò ïîëîæèòåëüíîå ñàëü-
äî â   ìåæáþäæåòíûõ îòíîøåíèÿõ ñ ôå-
äåðàëüíûì öåíòðîì è  îáåñïå÷èâàþò
ïî÷òè  60% âàëþòíûõ   ïîñòóïëåíèé
ñòðàíû.  Çäåñü  ïðîæèâàåò  âñåãî  8%
íàñåëåíèÿ Ðîññèè,  à  ïðîèçâîäèòñÿ
îêîëî 20% åå âàëîâîãî âíóòðåííåãî
ïðîäóêòà. …Íà äîëãîñðî÷íóþ ïåðñïåê-
òèâó …áîëüøèíñòâî  âèäîâ ïðîôèëü-
íîé ïðîäóêöèè Ñåâåðà áåçàëüòåðíà-
òèâíî ñ ïîçèöèè èõ âîçìîæíîãî ïðîèç-
âîäñòâà â äðóãèõ ðàéîíàõ ñòðàíû è
ïðèîáðåòåíèÿ ïî èìïîðòó» [4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàçðåëà íåîá-
õîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ïåðñîíèôèöèðî-
âàííîé êîìïüþòåðíîé áàçû äàííûõ
ó÷àùèõñÿ, êîòîðàÿ ñîäåðæàëà áû ñâå-
äåíèÿ î âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ õàðàêòåðè-

ñòèêàõ óðîâíÿ èõ çäîðîâüÿ, ðàçðàáîò-
êè åäèíûõ ïîäõîäîâ ê íàáëþäåíèþ çà
ó÷àùèìèñÿ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì çäî-
ðîâüÿ (ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè),
âêëþ÷àÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî è ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî
õàðàêòåðà.

Â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ ÑÑÓÇ
íåîáõîäèìî øèðîêî âíåäðÿòü îçäîðî-
âèòåëüíûå ïðîãðàììû ïî ïðîôèëàê-
òèêå è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ñòóäåí-
òîâ, ïðèâèâàòü îñíîâû çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷-
íûõ àóäèòîðíûõ è âíåàóäèòîðíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé. Â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ íå-
ìåäèöèíñêîãî ïðîôèëÿ öåëåñîîáðàç-
íî âíåäðÿòü òàêèå ïðåäìåòû, êàê «Îñ-
íîâû ìåäèöèíñêèõ çíàíèé», «Âàëåîëî-
ãèÿ», «Ëè÷íàÿ áåçîïàñíîñòü» è äðóãèå.

* Çàêîí íå äåéñòâóåò ñ 01.01.2005 ã., îòìå-
íåí «ñóïåðçàêîíîì».

** Ïåðå÷åíü òåððèòîðèé Êðàéíåãî Ñåâåðà
îïðåäåëåí Ïîñòàíîâëåíèåì ÑÌ ÑÑÑÐ îò
10.11.1967 ã. ¹ 1029.
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Распределение человеческих популяций по типам среды обитания 
(по Wainer J. S., 1979) 

Òип срåäы оáитàния Площàäь, %  
от оáщåй  

площàäи суши 

Íàсåлåниå, % 
от нàсåлåния 
зåмного шàрà 

Относитåльнàя 
плотность  
нàсåлåния 

Пустыни и зàсушлиâыå зåмли 18 4 0,2 
Òропичåскиå лåсà и тропичåскиå 
кустàрникоâыå лåсà 

15 28 1,9 

Òропичåскиå (сàâàнны) и стåпи умå-
рåнного поясà (континåнтàльныå) 

21 12 0,6 

Смåшàнныå лåсà умåрåнного поясà 7 30 5,6 
Кустàрникоâыå рàйоны срåäизåмно-
морского типà 

 
1 

 
4 

 
4,0 

Òàйгà 10 1 0,1 
Полярныå зåмли и тунäрà 16 < 1 0,01 
Горныå рàйоны 12 12 1 

Òàáëèöà 1

Þæíóþ ãðàíèöó Àðêòèêè îòå÷åñòâåí-
íûå èññëåäîâàòåëè îïðåäåëÿþò ïî
þæíîé ãðàíèöå çîíû òóíäðû, â ýòîì
ñëó÷àå å¸ ïëîùàäü – îêîëî 27 ìëí. êì2,
à åñëè Àðêòèêó îãðàíè÷èâàòü ñ þãà Ñå-
âåðíûì ïîëÿðíûì êðóãîì (66 °33' ñ. ø.),
ïëîùàäü ñîñòàâèò 21 ìëí. êì2.

Íà òåððèòîðèè  Àðêòèêè  ïðîæèâàåò
âñåãî îêîëî 4,0 ìëí. ÷åëîâåê.  Ïî íå-
êîòîðûì ïðîãíîçàì, ïðîçâó÷àâøèì  íà
XIII  Ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå ïî
ïðèïîëÿðíîé ìåäèöèíå, â ñåâåðíûå
ðåãèîíû â áóäóùåì ìîãóò ïåðåñåëèòü-
ñÿ îêîëî 1,5 ìëðä. íàñåëåíèÿ ñ áîëåå
þæíûõ ðàéîíîâ Çåìëè. Äóìàåòñÿ, ÷òî
ïðè ãëîáàëüíûõ èçìåíåíèÿõ êëèìàòà
ðàçìåðû ýòèõ ïåðåñåëåíèé  â äåéñòâè-
òåëüíîñòè ìîãóò ïðåâçîéòè ïðîãíîçû
ó÷åíûõ.

Ïåðåñåëåíèå áîëüøèõ ëþäñêèõ ðå-
ñóðñîâ â ñåâåðíûå ðåãèîíû ñ ìåñò ñ
èçáûòî÷íûì íàñåëåíèåì ñóùåñòâîâà-
ëî åùå ñî âðåìåí Ñòîëûïèíà Ï.À.,
äàæå ñóùåñòâîâàëè ïëàíû íàñèëü-
ñòâåííîãî ïåðåñåëåíèÿ «èíîðîä÷åñ-
êîãî» íàñåëåíèÿ ßêóòèè. Òàê, «...ñ 1906
ãîäà ñòàâèëñÿ âîïðîñ î ïåðåñåëåíèè
êðåñòüÿí èç Ðîññèè â ßêóòèþ, ÷òî áûëî
ïîääåðæàíî Ï.À.Ñòîëûïèíûì. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì â îáëàñòü ñïåöèàëüíî áûë
êîìàíäèðîâàí âèöå-èíñïåêòîð Êîðïó-

ñà ëåñíè÷èõ Ãëàâíîãî óïðàâ-
ëåíèÿ çåìëåóñòðîéñòâà è
çåìëåäåëèÿ ÌÂÄ Ðîññèè Îòòî
Âàñèëüåâè÷ Ìàðêãðàô. Îí 11
ìàÿ 1908 ãîäà ïðåäñòàâèë â
Ãëàâíîå óïðàâëåíèå çåìëå-
äåëèÿ ÌÂÄ Ðîññèè ñîîáùå-
íèå î âîçìîæíîñòè ïåðåñåëå-
íèÿ â Þãî-Âîñòî÷íóþ ßêóòèþ
ñâûøå ìèëëèîíà ðóññêèõ ïå-
ðåñåëåí÷åñêèõ õîçÿéñòâ,
ïðåäâàðèòåëüíî âûñåëèâ ÿêó-
òîâ ñ íàñèæåííûõ çåìåëü» [9].
Íî ýòî ïðåäëîæåíèå íå áûëî
ðåàëèçîâàíî ââèäó ïðåæäåâ-
ðåìåííîé êîí÷èíû ñàìîãî
Ñòîëûïèíà, à òàêæå èç-çà íå-
ðåøåííîñòè âîïðîñà, êóäà ïå-
ðåñåëÿòü ÿêóòîâ.

Àðêòè÷åñêèå ðåãèîíû õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ íèçêîé ïëîò-
íîñòüþ íàñåëåíèÿ. Ïëîòíîñòü
íàñåëåíèÿ êîëåáëåòñÿ îò  3,0
äî 3410,0 ÷åëîâåê íà 100 êì2

òåððèòîðèè [10]. Ó÷èòûâàÿ ïå-
ðåíàñåëåííîñòü áîëåå þæ-
íûõ øèðîò çåìíîãî øàðà â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ, ïîñòîÿííî
ïðîæèâàþùåå íà Ñåâåðå íà-
ñåëåíèå äîëæíî äóìàòü î ñâî-
åì áóäóùåì  è îá óñòîé÷èâîì
ðàçâèòèè ñåâåðíûõ òåððèòî-
ðèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ  îñ-
íîâíûå òèïû ñðåäû îáèòàíèÿ

÷åëîâåêà ïåðåíàñåëåíû, ïóñòûííûìè
îñòàåòñÿ òîëüêî Àðêòèêà (òàáë. 1).

Ðåçóëüòàòû íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ ðàáîò, ïðîâåäåííûå çà ïîñëåäíèå
50 ëåò â ðåãèîíå Àðêòèêè, ïîêàçàëè, ÷òî
íå êëèìàò, íå àäàïòàöèÿ è íå ãåíåòèêà
ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëÿþùèìè ôàêòîðàìè
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâåííîå  âëè-
ÿíèå íà ñîñòîÿíèå àðêòè÷åñêèõ ïîïó-
ëÿöèé îêàçûâàþò óñëîâèÿ æèçíè è ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå

íàñåëåíèÿ. Â Èíàðñêîé äåêëàðàöèè
(Ôèíëÿíäèÿ, 2002) ãîñóäàðñòâà ó÷àñò-
íèêè Àðêòè÷åñêîãî Ñîâåòà çàÿâèëè î
ñâîèõ îáÿçàòåëüñòâàõ  óëó÷øàòü óñëî-
âèÿ æèçíè ÷åëîâåêà â Àðêòèêå.

Òåì íå ìåíåå âëèÿíèå ýêñòðåìàëü-
íûõ ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ Ñåâåðà íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà
íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü. Äàæå â ãîðîäàõ
ñåâåðíûõ ðåãèîíîâ ïðåîáëàäàþùåå
áîëüøèíñòâî æèòåëåé ïîäâåðãàåòñÿ
âîçäåéñòâèþ íèçêèõ òåìïåðàòóð â çèì-
íåå âðåìÿ íå ìåíåå îò 30 ìèíóò äî
÷àñà. Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ïî÷òè 70%
íàñåëåíèÿ ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ
õîëîäà â çèìíåå âðåìÿ îò 3 äî 8 ÷àñîâ
åæåäíåâíî. Òàêèå ôàêòîðû, êàê íàðó-
øåíèå ôîòîïåðèîäà, ãåîìàãíèòíûå
âîçìóùåíèÿ, êîíòðàñòíàÿ èçìåí÷è-
âîñòü ïîãîäû, íèçêîå ïàðöèàëüíîå
äàâëåíèå êèñëîðîäà â âîçäóõå, â çèì-
íåå âðåìÿ ãîäà äåéñòâóþò íå èçáèðà-
òåëüíî.

Â ÕÕI âåêå â ñâÿçè ñ èñòîùåíèåì
ìèðîâûõ çàïàñîâ ïîëåçíûõ ïîäçåìíûõ
èñêîïàåìûõ ïëàíèðóåòñÿ ðåçêîå óñè-
ëåíèå èõ äîáû÷è íà ñåâåðíûõ òåððè-
òîðèÿõ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî Àðêòè÷åñêèå
ñòðàíû ìîãóò ïîòåðÿòü ñâîè òåððèòî-
ðèè ïîä íàòèñêîì íàïëûâà îãðîìíîãî
êîëè÷åñòâà ìèãðàíòîâ ñ ïåðåíàñåëåí-
íûõ þæíûõ øèðîò ïëàíåòû. Â ýòèõ óñ-
ëîâèÿõ óâåëè÷åíèå ïîñòîÿííîãî íàñå-
ëåíèÿ Àðêòèêè, ñîõðàíåíèå åãî çäîðî-
âüÿ è òðóäîñïîñîáíîñòè ÿâëÿþòñÿ ïðè-
îðèòåòíûìè çàäà÷àìè íàöèîíàëüíûõ
ïðàâèòåëüñòâ Àðêòè÷åñêèõ ãîñóäàðñòâ.
Ïî ýòîìó ïîâîäó ïðåäñåäàòåëü ÑÎ
ÐÀÌÍ Òðóôàêèí Â.À. ïðè âûñòóïëåíèè
íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè  ÕIII  Ìåæäó-
íàðîäíîãî êîíãðåññà ïî ïðèïîëÿðíîé
ìåäèöèíå ïîäâåðã ðåçêîé êðèòèêå ïî-
ëèòèêó Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ ïî îñâîåíèþ
ñåâåðíûõ òåððèòîðèé âàõòîâûì ìåòî-
äîì.

Ó÷àñòíèêè XIII Ìåæäóíàðîäíîãî êîíãðåññà ïî ïðèïî-
ëÿðíîé ìåäèöèíå â ã. Íîâîñèáèðñêå (12-16.06.2006 ã.).
Ñëåâà íàïðàâî: ä.ì.í., ïðîô., çàì. äèðåêòîðà ïî íà-
ó÷íîé ðàáîòå ßÍÈÈÒ ÌÇ ÐÑ(ß) Ì.À. Òûðûëãèí, ä.ì.í.,
ïðîô. Ä.Ã. Òèõîíîâ, ä.ì.í., çàì. äèðåêòîðà ïî íàó÷íî-
êëèíè÷åñêîé ðàáîòå ÈÇ ÀÍ ÐÑ(ß) Ô.À. Ïëàòîíîâ
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Ïëàíû èíòåíñèâíîãî ðàçâèòèÿ ïðî-
ìûøëåííîñòè è îñâîåíèÿ ïðèðîäíûõ
ðåñóðñîâ ñåâåðíûõ òåððèòîðèé ñîçäà-
þò íîâûå óñëîâèÿ äëÿ êîíêóðåíòíîé
áîðüáû çà ïðàâî ðàçðàáîòêè ìåñòî-
ðîæäåíèé ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ. Â
ýòîé áîðüáå ïîáåäèò òîò, êòî óìååò çà-
ùèòèòü ñâîèõ ñïåöèàëèñòîâ è ðàáî÷èõ
îò ïàãóáíîãî âîçäåéñòâèÿ íà çäîðîâüå
ýêñòðåìàëüíûõ ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ Êðàéíåãî Ñåâåðà [7].

Èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ äåéñòâèÿ íà
îðãàíèçì ÷åëîâåêà õîëîäà îñîáåííî
âîçðîñ â ìèðå ïîñëå âòîðîé ìèðîâîé
âîéíû. Òàê, â õîäå âîåííîé êîìïàíèè
íà ñîâåòñêî-ãåðìàíñêîì ôðîíòå çíà-
÷èòåëüíûå ïîòåðè â æèâîé ñèëå áûëè
îáóñëîâëåíû  îáìîðîæåíèÿìè è äðó-
ãèìè ïîðàæåíèÿìè õîëîäîì. Ãåíåðàë-
ïîëêîâíèê â îòñòàâêå Ãåéíö Ãóäåðèàí
ïèñàë: «...Àðìèÿ íà÷àëà òåðÿòü ëþäåé
èç-çà îáìîðîæåíèé, è ýòèõ ïîòåðü
áûëî ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ïîòåðü îò
îãíÿ ïðîòèâíèêà. ×èñëåííîñòü äåé-
ñòâóþùèõ âîéñê óìåíüøàëàñü íàñòîëü-
êî áûñòðî, ÷òî ýòî îêàçûâàëî ñèëüíîå
ìîðàëüíîå âîçäåéñòâèå íà îñòàâàâ-
øèõñÿ â ñòðîþ. ...Çèìà – ãëàâíàÿ ïðè÷è-
íà íåóäà÷íîãî íàñòóïëåíèÿ â 1941 ã.» [2].

Â ïîñëåâîåííûé ïåðèîä ðåçêî
âîçðîñëè îáúåìû ïðîâîäèìûõ íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé â ÑØÀ, Àíãëèè è
Êàíàäå ïî ïðîáëåìàì àäàïòàöèè ê
íèçêèì òåìïåðàòóðàì è ìåäèêî-áèî-
ëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì ñåâåðíûõ  òåð-
ðèòîðèé. Â Ðîññèè ïîâûøåíèå èíòåðå-
ñà  ê èçó÷åíèþ âîïðîñîâ àêêëèìàòèçà-
öèè ÷åëîâåêà íà Ñåâåðå áûëî îáóñ-
ëîâëåíî çàäà÷àìè ïîñëåâîåííîãî ýêî-
íîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÑÑÑÐ ïîñðåä-
ñòâîì ðåçêîãî óâåëè÷åíèÿ ýêñïëóàòà-
öèè  áîãàòûõ ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ îá-
øèðíûõ ñåâåðíûõ òåððèòîðèé  Ðîññèè
è ïðèâëå÷åíèÿ â ýòè ðåãèîíû îãðîì-
íûõ ëþäñêèõ ðåñóðñîâ.

Ïðèâëå÷åíèå áîëüøèõ ëþäñêèõ ðå-
ñóðñîâ ïîòðåáîâàëî óñèëåíèÿ íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé ïî àêêëèìàòèçàöèè è
àäàïòàöèè ÷åëîâåêà â ñóðîâûõ ïðèðîä-
íî-êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ Ñåâåðà.
Óæå â 1957 ã. 25-29 èþëÿ â ã. Èðêóòñêå
ñîñòîÿëàñü íàó÷íàÿ êîíôåðåíöèÿ ÀÌÍ
ÑÑÑÐ ñ ó÷àñòèåì íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ
è âðà÷åé Âîñòî÷íîé Ñèáèðè è Äàëüíå-
ãî Âîñòîêà ïî ïðîáëåìàì àêêëèìàòè-
çàöèè ÷åëîâåêà è êðàåâîé ïàòîëîãèè â
ðàçëè÷íûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, à
â íîÿáðå 1960 ã. ñîñòîÿëîñü ñîâåùà-
íèå ïîñòîÿííîé Êîìèññèè ïî ïðîáëå-
ìàì Ñåâåðà ÀÍ ïî àêêëèìàòèçàöèè è
ïèòàíèþ íàñåëåíèÿ íà Êðàéíåì Ñå-
âåðå.

Ðåçêîå óâåëè÷åíèå îáúåìà íàó÷íûõ
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïî ïðîáëåìàì Ñåâåðà âî âñåì ìèðå è

âûÿâëåííîå ïðè ýòîì îòñòàâàíèå ïî-
êàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ Àðêòè÷åñêèõ òåððèòîðèé ñïîñîá-
ñòâîâàëè ïðîâåäåíèþ Ïåðâîé ìåæäó-
íàðîäíîé íàó÷íîé êîíôåðåíöèè ÂÎÇ
â Æåíåâå â 1962 ã. ïî ïðîáëåìàì ìå-
äèöèíû è çäðàâîîõðàíåíèÿ â Àðêòèêå
è Àíòàðêòèäå. Âîçíèêëà ïîòðåáíîñòü
êîîðäèíàöèè è ìåæäóíàðîäíîãî îáìå-
íà íàó÷íûìè äàííûìè ìåæäó ó÷åíû-
ìè ðàçëè÷íûõ ñòðàí ìèðà. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ðåãóëÿðíî ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ
ìåæäóíàðîäíûå êîíãðåññû ïî ïðèïî-
ëÿðíîé ìåäèöèíå ïîä ýãèäîé Ìåæäó-
íàðîäíîãî ñîþçà ïî ïðèïîëÿðíîé ìå-
äèöèíå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâåäå-
íî 13 êîíãðåññîâ (òàáë. 2).

Â ã. Îòòàâà (Êàíàäà) 19 ñåíòÿáðÿ
1996 ã. áûëà ïîäïèñàíà Äåêëàðàöèÿ î
ñîçäàíèè Àðêòè÷åñêîãî Ñîâåòà (Arctic
council) ïðåäñòàâèòåëÿìè âîñüìè ãî-
ñóäàðñòâ, èìåþùèõ ñåâåðíûå òåððèòî-
ðèè: Äàíèè, Èñëàíäèè, Êàíàäû, Íîð-
âåãèè, Ðîññèè, ÑØÀ, Ôèíëÿíäèè è Øâå-
öèè. Ýòà ìåæäóíàðîäíàÿ ðåãèîíàëü-
íàÿ ñòðóêòóðà ïðèçâàíà ñîäåéñòâîâàòü
ñîòðóäíè÷åñòâó â îáëàñòè îõðàíû îê-
ðóæàþùåé ñðåäû Àðêòèêè è îáåñïå÷å-
íèþ óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ ðåãèîíà.
Ðàáî÷èå îðãàíû Àðêòè÷åñêîãî Ñîâåòà
ðåãóëÿðíî èçäàþò ñåðèþ òåõíè÷åñêèõ
äîêëàäîâ è îñóùåñòâëÿþò âûïîëíåíèå
ñâûøå 70 ïðîåêòîâ ïî ñåìè íàïðàâëå-
íèÿì äåÿòåëüíîñòè.

Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ ïðîåêòîâ Àðê-
òè÷åñêîãî Ñîâåòà ïîêàçûâàåò, ÷òî Àðê-
òè÷åñêèå ãîñóäàðñòâà â ñâîåé äåÿòåëü-
íîñòè áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿþò îõ-
ðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû, ôëîðû è
ôàóíû, ñîçäàíèþ îõðàíÿåìûõ çîí, çà-
ïîâåäíèêîâ â Àðêòèêå è íåäîñòàòî÷íîå
âíèìàíèå – ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèì
ïðîáëåìàì Ñåâåðà. Íî ñëåäóåò çàìå-
òèòü, ÷òî ïðåâðàòèòü âåñü Ñåâåð â çà-
ïîâåäíóþ çîíó íåâîçìîæíî.

Ðåøåíèåì î ñòðîèòåëüñòâå íåôòå-
ïðîâîäà Âîñòî÷íàÿ Ñèáèðü–Òèõèé îêå-
àí (ÂÑÒÎ) íà÷àò íîâûé ýòàï îñâîåíèÿ
ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ ñåâåðíûõ òåððè-
òîðèé. Â ýòîì îòíîøåíèè Ðåñïóáëèêà
Ñàõà (ßêóòèÿ) èìååò îãðîìíûå âîç-
ìîæíîñòè. Âèçèò Ïðåçèäåíòà Ðîññèè
Ïóòèíà Â.Â. â ßêóòèþ â ïåðâûå äíè åãî
ïðåäñåäàòåëüñòâà â âîñüìåðêå âåäó-
ùèõ ñòðàí ìèðà (6 ÿíâàðÿ 2006 ã.) ïî-
êàçûâàåò, êàêîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ
ßêóòèè â ýíåðãåòè÷åñêîé áåçîïàñíîñ-
òè íå òîëüêî Ðîññèè, íî è ÀÒÐ. Â ñâîåì
âûñòóïëåíèè â ã. ßêóòñêå ïðåçèäåíò
ñêàçàë: «...Ðàçâèòèå íåôòåãàçîâîãî
êîìïëåêñà ßêóòèè ìîãëî áû ñòàòü îä-
íîé èç îïîðíûõ òî÷åê ðîñòà Âîñòî÷íî-
ñèáèðñêîãî ðåãèîíà â öåëîì, è íå òîëü-
êî íàäåæíî îáåñïå÷èòü âíóòðåííèå ïî-
òðåáíîñòè ðåñïóáëèêè, íî è íàëàäèòü

ïîñòàâêè ýíåðãîðåñóðñîâ íà ðûíêè
Äàëüíåâîñòî÷íîãî ôåäåðàëüíîãî îê-
ðóãà è äàëåå, íà ðûíêè íàøèõ ïàðòíå-
ðîâ ïî ÀÒÐ». Îí ïîä÷åðêíóë, ÷òî: «...Âî-
ñòî÷íàÿ Ñèáèðü äëÿ Ðîññèè èìååò îã-
ðîìíîå çíà÷åíèå – çäåñü îãðîìíûé
ïîòåíöèàë, è â ßêóòèè â òîì ÷èñëå. Ïåð-
ñïåêòèâû çäåñü ïðîñòî êîëîññàëüíûå.
Ýòî òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ ïðàâè-
òåëüñòâà ê ðåøåíèþ âîïðîñîâ â ßêó-
òèè, âî âñåé Âîñòî÷íîé Ñèáèðè». Â ñâÿ-
çè ñ ýòèìè ïëàíàìè ñèñòåìå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ðåãèîíà ïðåäñòîèò êîëîñ-
ñàëüíàÿ ïî ìàñøòàáó ðàáîòà ïî ìåäè-
öèíñêîìó îáåñïå÷åíèþ ïðèâëåêàåìîé
íà ðàáîòó â óñëîâèÿõ Ñåâåðà ðàáî÷åé
ñèëû.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî Àðêòè÷åñêèé
Ñîâåò ñëàáî ó÷àñòâóåò â ôèíàíñèðîâà-
íèè ÍÈÐ ïî ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèì
ïðîáëåìàì çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ íà
Ñåâåðå è íå ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ðàáî-
òå êîíãðåññà. Â îäíîì èç ïëåíàðíûõ
çàñåäàíèé êîíãðåññà àêàäåìèê Êàçíà-
÷ååâ Â.Ï. ðèòîðè÷åñêè âîïðîøàë: «Äëÿ
ðàçâåäêè ìåñòîðîæäåíèé íà Ñåâåðå
âûäåëÿþòñÿ 500 ìëðä. äîëëàðîâ ÑØÀ,
à äëÿ èçó÷åíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
âñåãî ëèøü 100 ìëí. äîëëàðîâ. Êàê ýòî
ïîíèìàòü?» Ïîñëå ðàñïàäà ÑÑÑÐ è ñ
èçìåíåíèåì ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â îòíîøåíèè ñåâåðíûõ òåð-
ðèòîðèé íà÷èíàÿ ñ 90-õ ãîäîâ íà÷àëîñü
ïîñòåïåííîå ñâåðòûâàíèå íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé ïî ìåäèêî-áèîëîãè÷åñ-
êèì ïðîáëåìàì Ñåâåðà. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ  àêòèâíî íà÷àëè ó÷àñòâîâàòü â
íàó÷íîì èçó÷åíèè ìåäèêî-áèîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì Ñåâåðà ðåãèîíàëüíûå
îðãàíû óïðàâëåíèÿ ñóáúåêòàìè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè. Òàê, âíîâü îòêðû-
òû íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå ó÷ðåæ-
äåíèÿ â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) –
Èíñòèòóò çäîðîâüÿ ÀÍ ÐÑ(ß), ßêóòñêèé
íàó÷íûé öåíòð ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà
ÐÑ(ß); â Ìàãàäàíñêîé îáëàñòè – Ìåæ-

Международные симпозиумы/конгрессы  
по приполярной медицине 

Гороä Стрàнà Гоä 
Оулу Финлянäия 1971 
Йåллоукнàйф Кàнàäà 1974 
Íоâосиáирск Россия 1978 
Копåнгàгåн Дàния 1981 
Анкориäж США, Аляскà 1984 
Умåà Шâåция 1987 
Уàйтхорс Кàнàäà 1990 
Рåйкьяâик Ислàнäия 1993 
Анкориäж США, Аляскà 1996 
Хàрстàä Íорâåгия 2000 
Íуук Дàния, Грåнлàнäия 2003 
Íоâосиáирск Россия 2006 
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äóíàðîäíûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñ-
êèé öåíòð «Àðêòèêà», â Íàäûìå – ÃÓ
ÍÈÈ ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì Êðàéíåãî
Ñåâåðà ÐÀÌÍ; â Àðõàíãåëüñêå – ÍÈÈ
ïîëÿðíîé ìåäèöèíû Ñåâåðíîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà, â Õàíòû-Ìàíñèéñêå – Õàíòû-Ìàí-
ñèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñ-
êèé èíñòèòóò.

Ïðàâèòåëüñòâî ÐÔ 7 ìàðòà 2000 ã.
ïðèíÿëî Ïîñòàíîâëåíèå ¹ 198 «Î
êîíöåïöèè ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæ-
êè ýêîíîìè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ ðàéîíîâ Ñåâåðà». Ïî÷åòíûé
ïîëÿðíèê, äîêòîð ãåîãðàôè÷åñêèõ íàóê
Ã.À. Àãðàíàò â ñâîåé ðàáîòå «Ðîññèéñ-
êèé Ñåâåð: ïðîòèâîðå÷èÿ è íàäåæäû»
[1]  îá ýòîì äîêóìåíòå íàïèñàë: «...Åãî
ãëàâíûå öåëè ñâîäÿòñÿ ê ñîêðàùåíèþ
ôåäåðàëüíûõ ðàñõîäîâ, ñóæåíèþ
ñòðóêòóðû õîçÿéñòâà, ïåðåõîäó, ïî âîç-
ìîæíîñòè, íà âàõòîâûé ìåòîä îñâîå-
íèÿ, ïåðåñåëåíèþ ñåâåðÿí íà ìàòå-
ðèê, ïåðåêëàäûâàíèþ ôèíàíñîâî-ýêî-
íîìè÷åñêèõ òÿãîò ñ öåíòðà íà ðåãèî-
íû». Íî òåì íå ìåíåå äîêóìåíò â öå-
ëîì îïðåäåëÿåò ïîëèòèêó Ðîññèè íà
áëèæàéøóþ ïåðñïåêòèâó. Êîíöåïöèÿ
ïðåäóñìàòðèâàåò: «...Óäîâëåòâîðåíèå
ïîòðåáíîñòè  â  ðàáî÷åé  ñèëå  â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå äîëæíî îñóùåñòâëÿòü-
ñÿ çà ñ÷åò ïðîæèâàþùåãî â ñåâåðíûõ
ðàéîíàõ íàñåëåíèÿ, àäàïòèðîâàííîãî ê
ñóðîâûì óñëîâèÿì, à íå çà ñ÷åò ïðèòîêà
ìèãðàíòîâ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ ñòðàíû».

Ê ñîæàëåíèþ, ýòî âàæíîå ïîëîæå-
íèå êîíöåïöèè íå çàìå÷àþò íå òîëü-
êî êðèòèêè, íî è èñïîëíèòåëè. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ êðóïíûå êîðïîðàöèè øè-
ðîêî íà÷àëè èñïîëüçîâàòü ïðè îñâîå-
íèè ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ Ñåâåðà âàõ-
òîâûé ìåòîä è âñÿ÷åñêè îãðàíè÷èâàþò
ïðèåì íà ðàáîòó ïîñòîÿííîãî íàñåëå-
íèÿ Ñåâåðà, ññûëàÿñü íà òî, ÷òî òå
íåäèñöèïëèíèðîâàíû è ó íèõ íèçêàÿ
êâàëèôèêàöèÿ. Â ýòîé ñâÿçè ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî âîïðîñó îá îòðèöàòåëü-
íîé ðîëè âàõòîâîãî ìåòîäà â ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ è ïðîèçâîäèòåëüíîñòè
òðóäà ïîñâÿùåíî äîñòàòî÷íî ìíîãî
ñîîáùåíèé ó÷àñòíèêîâ êîíãðåññà. Ê
ïðèìåðó, Ìàãàäàíñêàÿ îáëàñòü îðèåí-
òèðîâàëàñü â ñâîåì ðàçâèòèè íà ïðè-
âëå÷åíèå ðàáî÷åé ñèëû èçâíå. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îáëàñòü îòíåñåíà ïðà-
âèòåëüñòâîì ñòðàíû ê äåïðåññèâíûì
ðåãèîíàì è ïåðåæèâàåò îñòðåéøèé
êðèçèñ, ò.ê. êâàëèôèöèðîâàííàÿ ÷àñòü
íàñåëåíèÿ ïîêèíóëà îáëàñòü êàê òîëü-
êî ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå å¸ ïî-

øàòíóëîñü. Â îòëè÷èå îò Ìàãàäàíà ßêó-
òèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòíåñåíà ïðà-
âèòåëüñòâîì ê äèíàìè÷íî ðàçâèâàþ-
ùèìñÿ ðåãèîíàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè. Ïî ìíåíèþ ïðîôåññîðà Òûðûë-
ãèíà Ì.À., æèòåëè ðåñïóáëèêè ñòîéêî ïå-
ðåíåñëè 15-ëåòíèé ñîöèàëüíûé êðè-
çèñ [8]. Ïîñòîÿííîå íàñåëåíèå ðåñïóá-
ëèêè è íå äóìàëî ïîêèäàòü ðåãèîí, îíî
àêòèâíî âêëþ÷èëîñü â ñòðîèòåëüñòâî
íîâûõ ýêîíîìè÷åñêèõ îòíîøåíèé. Ýòîò
ïðèìåð íàãëÿäíî ïîêàçûâàåò, ÷òî îðè-
åíòàöèÿ íà ïîñòîÿííûõ æèòåëåé Êðàé-
íåãî Ñåâåðà – êëþ÷ ê óñïåõó ýêîíîìè-
÷åñêîé, ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè Ðîññèè
íà Ñåâåðå. Ñåâåð íàäî «... íå òîëüêî
îñâàèâàòü, íî è îáæèâàòü» [1].

Ïî ñàìûì ïåññèìèñòè÷åñêèì ïðî-
ãíîçàì, íàñåëåíèå Ðîññèè â 2051 ãîäó
äîñòèãíåò 98,0 ìëí., à ê 2101 ãîäó –
íèæå 68 ìëí. ÷åëîâåê [3]. Ïî ìíåíèþ
ïðåäñåäàòåëÿ ÑÎ ÐÀÌÍ Òðóôàêèíà
Â.À., ïîîùðåíèå ðîæäàåìîñòè â Ðîñ-
ñèè íå ñìîæåò îêàçàòü âëèÿíèå íà
äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, íåîáõî-
äèìî ñäåëàòü óïîð íà ñíèæåíèå ñìåð-
òíîñòè. Ïî åãî ìíåíèþ, îïûò Ôðàíöèè
ïîêàçàë, ÷òî ïîîùðåíèå ðîæäàåìîñ-
òè ëèøü ñìîæåò óñèëèòü ðàçìíîæåíèå
«ìàðãèíàëîâ». Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïîñòîÿííîå íàñåëåíèå Ñèáèðè áûñò-
ðî óáûâàåò. Çà ïåðèîä âðåìåíè ìåæäó
ïîñëåäíèìè ïåðåïèñÿìè íàñåëåíèå
àçèàòñêîé ÷àñòè Ðîññèè ñîêðàòèëîñü
íà 6,3% [3]. Ìàòåðèàëüíîå ïîîùðåíèå
â äåéñòâèòåëüíîñòè ñìîæåò ñòèìóëè-
ðîâàòü ðîæäàåìîñòü íàèáîëåå áåä-
íûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ. È íà ýòîé âîëíå
êîðåííîå íàñåëåíèå Ñèáèðè ìîæåò
äîñòè÷ü ê 2051 ãîäó 17,0%, à ÷åðåç 100
ëåò äàæå äî 50,0% âñåãî íàñåëåíèÿ
ðåãèîíà. Ïî ðàñ÷åòàì äåìîãðàôîâ, ê
2075 ãîäó êîëè÷åñòâî ìèãðàíòîâ è èõ
ïîòîìêîâ ñ áîëüøåé äîëåé âåðîÿòíî-
ñòè ìîæåò ïðåâûñèòü 50% íàñåëåíèÿ
Ðîññèè [3].

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè åùå íå
îïðåäåëèëèñü, êàêèì ïóòåì îñâàèâàòü
Ñåâåð: âàõòîâûì ìåòîäîì èëè îáæè-
âàíèåì òåððèòîðèè ïîñòîÿííûì íàñå-
ëåíèåì, ïðè÷åì ýòîò âîïðîñ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ñòîèò òîëüêî ó íàñ. Çà ðóáå-
æîì óæå äàâíî îïðåäåëèëèñü, ÷òî
ñâîé Ñåâåð îíè îáóñòðàèâàþò, ñîçäà-
þò èíôðàñòðóêòóðó, âêëàäûâàþò áîëü-
øèå ñðåäñòâà. Íàïðèìåð, Àëÿñêó åæå-
ãîäíî ïîñåùàþò áîëåå 1,2 ìëí. òóðèñ-
òîâ, îáñëóæèâàíèåì èõ çàíÿòû ñåçîí-
íî áîëåå 52 òûñÿ÷, à ïîñòîÿííî 27 òû-
ñÿ÷ æèòåëåé øòàòà.  Â ñåâåðíûõ òåððè-

òîðèÿõ çàðóáåæíûõ ñòðàí â ñôåðå óñ-
ëóã çàíÿòî 60-80% íàñåëåíèÿ, à ó íàñ
íà Ñåâåðå – âñåãî ëèøü 30-40% [1].

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
Êðàéíèé Ñåâåð â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ÿâëÿåòñÿ îïîðîé ýêîíîìè÷åñêîãî âîç-
ðîæäåíèÿ Ðîññèè è â áóäóùåì ñîõðà-
íèò ñòàòóñ «ñïàñèòåëÿ Ðîññèè» [1]. Â
èíòåðåñàõ íàøåé ñòðàíû íå òîëüêî îñ-
âàèâàòü, íî è îáæèâàòü ýòîò ñóðîâûé,
íî áîãàòûé ðåãèîí. Íå òîëüêî ìàòåðè-
àëû êîíãðåññà, íî è âåñü èñòîðè÷åñ-
êèé îïûò îñâîåíèÿ Ñåâåðà ïîêàçûâà-
þò, ÷òî îïîðà íà ïîñòîÿííîå íàñåëå-
íèå ðåãèîíà ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì ê óñïåõó
ýêîíîìè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîëèòè-
êè ãîñóäàðñòâà â ðåãèîíå. Â ýòîé ñâÿçè
Ðîññèÿ äîëæíà ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü
ñâîé èíòåðåñ ê ôèíàíñèðîâàíèþ ÍÈÐ
ïî ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì
Ñåâåðà è èíèöèèðîâàòü îæèâëåíèå
òàêîé ðàáîòû è â ðàìêàõ Àðêòè÷åñêîãî
Ñîâåòà.
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Â.Ã. ×àñíûê, Ñ.Ë. Àâðóñèí, Ò.Å. Áóðöåâà, Ì.È. Òîìñêèé,
Â.À. Àðãóíîâ, Ë.À. Íèêîëàåâà, Ñ.ß. ßêîâëåâà, Ì.Å. Íèêèôîðîâà

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ
ÏÎ ÈÇÓ×ÅÍÈÞ ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ
ÀÑÏÅÊÒÎÂ ÆÈÇÍÈ ÄÅÒÅÉ ÊÎÐÅÍÍÛÕ
ÍÀÐÎÄÍÎÑÒÅÉ ÊÐÀÉÍÅÃÎ ÑÅÂÅÐÀ:
íåêîòîðûå èòîãè ýêñïåäèöèè 2006 ã.
è ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåé ðàáîòû

×ÀÑÍÛÊ Âÿ÷åñëàâ Ãðèãîðüåâè÷ – ä.ì.í.,
ïðîô., çàâ. êàôåäðîé ãîñïèòàëüíîé ïåäè-
àòðèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïåäèàòðè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäå-
ìèè; ÀÂÐÓÑÈÍ Ñåðãåé Ëüâîâè÷ – ê.ì.í.,
äîöåíò ÑÏáÃÏÌÀ; ÁÓÐÖÅÂÀ Òàòüÿíà Åãî-
ðîâíà – ê.ì.í., ñ.í.ñ. ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâè-
òåëüñòâà ÐÑ(ß); ÒÎÌÑÊÈÉ Ìèõàèë Èí-
íîêåíòüåâè÷ – ä.ì.í., ïðîô., äèðåêòîð ßÍÖ
ÐÀÌÍ; ÀÐÃÓÍÎÂ Âàëåðèé Àðõèïîâè÷ -
ä.ì.í., ïðîô., çàì. äèðåêòîðà ßÍÖ ÐÀÌÍ;
ÍÈÊÎËÀÅÂÀ Ëþäìèëà Àëåêñååâíà – äè-
ðåêòîð ÏÖ ÐÁ ¹1-ÍÖÌ ÌÇ ÐÑ(ß); ßÊÎÂËÅ-
ÂÀ Ñâåòëàíà ßíîâíà – çàâ. äåòñêèì ÊÊÎ
ÏÖ ÐÁ ¹1-ÍÖÌ; ÍÈÊÈÔÎÐÎÂÀ Ìàðãà-
ðèòà Åãîðîâíà – âðà÷-îðäèíàòîð ÏÖ ÐÁ
¹1-ÍÖÌ.

Â ìàðòå 2006 ã. ñîñòîÿëàñü âñòðå÷à
ñîòðóäíèêîâ ßêóòñêîãî íàó÷íîãî öåíò-
ðà ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß), Èí-
ñòèòóòà ïðîáëåì ìàëî÷èñëåííûõ íàðî-
äîâ Ñåâåðà ÑÎ ÐÀÍ, âðà÷åé ÐÁ ¹1-
Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ìåäèöèíû, ó÷-
ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Íåðþí-
ãðè  è ó÷àñòíèêîâ ìåæäóíàðîäíîé ýêñ-
ïåäèöèè, öåëüþ êîòîðîé  ÿâëÿëîñü
èçó÷åíèå ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ àñïåê-
òîâ æèçíè äåòåé êîðåííûõ íàðîäíî-
ñòåé Êðàéíåãî Ñåâåðà.

Â ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ ýêñïåäèöèè âîø-
ëè ïðåäñòàâèòåëè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé âåäóùèé äåòñêèé ýíäîêðèíîëîã,
äèðåêòîð ñòåðîèäíûõ ïðîãðàìì  ÑØÀ
ïðîôåññîð Ìàðèÿ Èàíäîëî Íüþ
(Mount Sinai School of Medicine, New
York), äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðî-
ôåññîð Â.Ã. ×àñíûê, êàíäèäàò ìåäè-
öèíñêèõ íàóê Ñ.Ë. Àâðóñèí, ïðåçèäåíò
ãóìàíèòàðíîãî ôîíäà Rock Foundation
Àäåëàèäà äå Ìåíèë (Ôðàíöèÿ), ïðåä-
ñòàâèòåëü îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Âðà÷è – çà ïðàâà ÷åëîâåêà» Àííèñ
Àéàëà Ãðåö (Øâåéöàðèÿ), ñîòðóäíèê
Metropolitan Museum Ñèíòèÿ Ôýé Âàé-
ëäåð (ÑØÀ).

Â õîäå ýêñïåäèöèè áûëà ïðîâåäå-
íà ñêðèíèíã-îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ  è óñëîâèé æèçíè äåòåé êîðåííûõ
ìàëûõ íàðîäíîñòåé Ñåâåðà, â îñíîâ-
íîì ýâåíîâ, ïðîæèâàþùèõ â ïîñåëêå

Èåíãðà. Áûëè
îñìîòðåíû òàê-
æå äåòè, îáó÷àþ-
ùèåñÿ â èíòåð-
íàòå ã. Íåðþíãðè.
Îáñóæäåíû ïëà-
íû äàëüíåéøåé
ñîâìåñòíîé ðà-
áîòû.

Â õîäå ýêñïå-
äèöèè ïðîôåñ-
ñîðîì Ì. Íüþ
áûëà ïðî÷èòàíà
ëåêöèÿ, äåòàëü-
íî îñâåùàþùàÿ
äîñòèæåíèÿ è
ïðîáëåìû äèàã-
íîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ íåêëàññè-
÷åñêèõ ôîðì
âðîæäåííîé ãè-
ïåðïëàçèè íàäïî÷å÷íèêîâ. Òåìàòèêà
ëåêöèè áûëà âûáðàíà ñ ó÷åòîì ðåçóëü-
òàòîâ ïðîâåäåííûõ ðàíåå  èññëåäîâà-
íèé ÷àñòîòû ñîîòâåòñòâóþùèõ ìóòàöèé
â ïîïóëÿöèÿõ æèòåëåé Çåìëè, â ÷àñò-
íîñòè þïèê-ýñêèìîñîâ, ïðîæèâàþùèõ
íà Àëÿñêå, à òàêæå ïëàíèðóåìîãî ââå-
äåíèÿ îáÿçàòåëüíîãî íåîíàòàëüíîãî
ñêðèíèíãà âðîæäåííîé ãèïåðïëàçèè
íàäïî÷å÷íèêîâ íà òåððèòîðèè ßêóòèè.
Êàê èçâåñòíî, îñíîâíîé ïðè÷èíîé
âðîæäåííîé ãèïåðïëàçèè íàäïî÷å÷íè-
êîâ ÿâëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåí-
íûé äåôèöèò ôåðìåíòà 21-ãèäðîêñè-
ëàçû, áëîêèðóþ-
ùèé ìåòàáî-
ëèçì ïðîèçâîä-
íûõ õîëåñòåðè-
íà ïî öåïÿì
ïðîäóêöèè ìè-
íåðàëîêîðòèêî-
èäîâ è ãëþêî-
êîðòèêîèäîâ ,
÷òî ïðèâîäèò ê
÷ ð å ç ì å ð í î é
ïðîäóêöèè  ïî-
ëîâûõ ãîðìî-
íîâ.

Îñíîâíîé çàäà÷åé ëåêöèè ÿâëÿ-
ëîñü ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ ñïåöèà-
ëèñòîâ ê øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè â ïîïóëÿöèÿõ íåêëàññè÷åñêèõ ôîðì
âðîæäåííîé ãèïåðïëàçèè íàäïî÷å÷íè-
êîâ è âàæíîñòè ñâîåâðåìåííîãî èõ
êëèíè÷åñêîãî ðàñïîçíàâàíèÿ.

Â òî âðåìÿ êàê ðàñïðîñòðàíåííîñòü
êëàññè÷åñêèõ, äîñòàòî÷íî äåòàëüíî
èçó÷åííûõ, ñîëüòåðÿþùåé è âèðèëèçè-
ðóþùåé ôîðì èçâåñòíà è ñîñòàâëÿåò
îò 1 íà 7000 (Áðàçèëèÿ) äî 1 íà 20000
íîâîðîæäåííûõ (Íîâàÿ Çåëàíäèÿ),
ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåêëàññè÷åñêèõ

Êîíñèëèóì â áîëüíèöå ïîñ. Èåíãðà. Ñëåâà íàïðàâî ñèäÿò: ïðîôåñ-
ñîð Ì.Íüþ, ïðîôåññîð Â.Ã. ×àñíûê, Ì.Å. Íèêèôîðîâà

Îáñóæäåíèå ëåêöèè ïðîôåññîðà Ì.Íüþ (â öåíòðå). Ñëåâà – ïðîôåñ-
ñîð Ì.È. Òîìñêèé, ñïðàâà – ïðîôåññîð Â.Ã. ×àñíûê
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ôîðì ñóùåñòâåííî âûøå â áîëüøèí-
ñòâå èññëåäîâàííûõ ïîïóëÿöèé (ðèñ. 1).

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñëó÷àåâ íå-
êëàññè÷åñêîé ôîðìû ïàòîëîãèè  èìå-
åò äîñòàòî÷íî õàðàêòåðíûå êëèíè÷åñ-
êèå ïðèçíàêè (ðèñ. 2). Ñâîåâðåìåííîå
ðàñïîçíàâàíèå ýòèõ ñèìïòîìîâ è ëå-
÷åíèå, íà÷àòîå â âîçìîæíî áîëåå ðàí-
íåì âîçðàñòå, ïðåäîòâðàùàþò äåôîð-
ìàöèþ ôåíîòèïà ÷åëîâåêà, íåîáõîäè-

ìîñòü ïðîâåäåíèÿ äîðîãîñòîÿùåãî è
ñëîæíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, à
òàêæå ïîçâîëÿþò èíôîðìèðîâàòü
þíîøåé è äåâóøåê î ñåìåéíîé ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè ñòðàäàíèÿ.

Ïðè èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâîäèìûõ â
õîäå ýêñïåäèöèè, îñíîâíîå âíèìàíèå
áûëî óäåëåíî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè íèçêîðîñëîñòè, àðòåðèàëüíîé
ãèïåð- è ãèïîòåíçèè, âíåøíèõ ïðèçíà-

êîâ âîçìîæíûõ ãåíåòè÷åñêèõ àíîìà-
ëèé, îáóñëîâëåííûõ äåôåêòàìè, íà-
êàïëèâàåìûìè ó äåòåé îò áëèçêîðîä-
ñòâåííûõ áðàêîâ.

Ïðåäâàðèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëü-
òàòîâ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿåò äîñòà-
òî÷íî óâåðåííî óòâåðæäàòü, ÷òî â ïî-
ïóëÿöèè øêîëüíèêîâ ýâåíîâ, ïðîæèâà-
þùèõ â þæíûõ ðàéîíàõ ßêóòèè, â 2 ðàçà
÷àùå, ÷åì â ïîïóëÿöèÿõ åâðîïåéñêîé
÷àñòè Ðîññèè, ðàñïðîñòðàíåíû íèçêî-
ðîñëîñòü, íàðóøåíèÿ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ.

Ñèíòèÿ Âàéëäåð ïåðåäàëà â äàð
Èíñòèòóòó ïðîáëåì ìàëî÷èñëåííûõ
íàðîäîâ Ñåâåðà ÑÎ ÐÀÍ è øêîëüíîìó
ìóçåþ â ï. Èåíãðà êîëëåêöèè ôîòîäî-
êóìåíòîâ, ñîáðàííûõ â êîíöå 19-ãî–
íà÷àëå 20-ãî â. Â. Èîõåëüñîíîì ïðè
èçó÷åíèè êîðåííîãî íàñåëåíèÿ, ïðî-
æèâàþùåãî íà òåððèòîðèè ñîâðåìåí-
íîé ßêóòèè. Êîëëåêöèÿ, âûâåçåííàÿ
âñêîðå ïîñëå ðåâîëþöèè  â ÑØÀ è íà-
õîäÿùàÿñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ìóçåå
íàöèîíàëüíîé èñòîðèè  (National
History Museum), äî ñèõ ïîð â ßêóòèè
íå âûñòàâëÿëàñü, à  ôàìèëèÿ èññëå-
äîâàòåëÿ áûëà èçâåñòíà â ÑÑÑÐ áîëü-
øå â èíîñòðàííîé òðàíñêðèïöèè. Ôóí-
äàìåíòàëüíûé òðóä Â. Éîõåëüñîíà
«Þêàãèðû è þêàãèðèçèðîâàííûå òóí-
ãóñû», âïåðâûå âûøåäøèé â ñâåò íà
ðóññêîì ÿçûêå â 2005 ã. áëàãîäàðÿ èíè-
öèàòèâå ñîòðóäíèêîâ Èíñòèòóòà ïðî-
áëåì ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ Ñåâå-
ðà è ëè÷íî äèðåêòîðà èíñòèòóòà ïðî-
ôåññîðà Â.Ðîááåêà, à òàêæå îôèöè-
àëüíàÿ ïåðåäà÷à êîëëåêöèè ôîòîäî-
êóìåíòîâ Ìóçååì íàöèîíàëüíîé èñòî-
ðèè ÑØÀ, áåç ñîìíåíèÿ, áóäóò ñïîñîá-
ñòâîâàòü êàê ðàçâèòèþ èññëåäîâàíèé
â îáëàñòè àíòðîïîëîãèè, òàê è ðîñòó
ñàìîñîçíàíèÿ íàðîäíîñòåé, íàñåëÿþ-
ùèõ Ðåñïóáëèêó Ñàõà (ßêóòèÿ).

Â öåëîì èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåí-
íûå â ðàìêàõ íàó÷íîé ïðîãðàììû, ñî-
ñòîÿâøèåñÿ â õîäå ïîåçäêè, ñóùåñòâåí-
íî óãëóáèëè  íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ àñïåêòàõ æèçíè
äåòåé êîðåííûõ ìàëûõ íàðîäíîñòåé,
íàñåëÿþùèõ Ðåñïóáëèêó Ñàõà (ßêó-
òèÿ), è çàëîæèëè îñíîâû äëÿ äàëü-
íåéøåãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñ êëèíèêîé
Mount Sinai.

Ðèñ. 2. Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè êëàññè÷åñêîé è íåêëàññè÷åñêîé ôîðì äåôèöèòà 21-ãèäðî-
êñèëàçû â ðàçíûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû (ïî Ì.Íüþ)

Ðèñ.1. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü êëàññè÷åñêîé è íåêëàññè÷åñêîé ôîðì äåôèöèòà 21-ãèäðî-
êñèëàçû â ðàçíûõ ïîïóëÿöèÿõ â ñðàâíåíèè ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ íåêîòîðûõ íàñëå-
äóåìûõ çàáîëåâàíèé (äàííûå Ì.Íüþ)
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ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÈÌÏËÀÍÒÈÐÓÅÌÎÃÎ
ÊÀÐÄÈÎÂÅÐÒÅÐ-ÄÅÔÈÁÐÈËËßÒÎÐÀ
ÏÐÈ ÎÑÒÀÍÎÂÊÅ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ,
ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÈÍÔÀÐÊÒ ÌÈÎÊÀÐÄÀ
È ÂÍÅÇÀÏÍÓÞ ÑÌÅÐÒÜ

Ì.Í. Ïåòðîâà, Î.Ã. Ìàðêîâà, Ã.Ð. Ñàââèíà, Í.È. Òðîôèìîâà

ÎÁÌÅÍ  ÎÏÛÒÎÌ

ÏÅÒÐÎÂÀ Ìèëàíà Íèêîëàåâíà – ê.ì.í.,
ñò. ïðåïîä. ÌÈ ßÃÓ; ÌÀÐÊÎÂÀ Îëüãà Ãàâ-
ðèëüåâíà – îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÑ(ß), çàñë. âðà÷ ÐÑ(ß), çàâ. îòäåëåíèåì,
ãëàâíûé ðåâìàòîëîã ÌÇ ÐÑ(ß); ÑÀÂÂÈÍÀ
Ãàëèíà Ðîáèíçîíîâíà – âðà÷-ðåâìàòî-
ëîã; ÒÐÎÔÈÌÎÂÀ Íàòàëüÿ Èâàíîâíà –
âðà÷-ðåâìàòîëîã.

Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ýòèõ óäèâèòåëü-
íûõ óñòðîéñòâ ñâÿçàíà ñ èìåíåì M.
Mirovsky. Ñìåðòü åãî äðóãà è ó÷èòåëÿ,
ïîãèáøåãî îò âíåçàïíîé àðèòìèè, ïî-
áóäèëà ýòîãî èññëåäîâàòåëÿ ê ñîçäà-
íèþ «íàä¸æíûõ çàùèòíèêîâ îò âíåçàï-
íîé ñìåðòè». Ïðîòîòèïîì íîâûõ àïïà-
ðàòîâ ñòàëè âíåøíèå äåôèáðèëëÿòî-
ðû, êîòîðûå ïîäàâàëè ýëåêòðîøîêè
ñíàðóæè ÷åðåç ãðóäíóþ êëåòêó. Òåõíè-
÷åñêîå îñíàùåíèå àïïàðàòîâ ñîâåð-
øåíñòâîâàëîñü: ñåé÷àñ îíè óñòàíàâëè-
âàþòñÿ ïîäêîæíî â ïîäêëþ÷è÷íîé îá-
ëàñòè, à ýëåêòðîäû ïðîâîäÿòñÿ ê ñåð-
äöó ïî ñîñóäàì áåç âñêðûòèÿ ãðóäíîé
êëåòêè [4]. Â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ áûëà
ïðîâåäåíà ñåðèÿ èññëåäîâàíèé, äîêà-
çàâøèõ, ÷òî èìïëàíòàöèÿ êàðäèîâåð-
òåðà-äåôèáðèëëÿòîðà (ÈÊÄ) – åäèí-
ñòâåííûé íà ñåãîäíÿ ñïîñîá íàä¸æíî
çàùèòèòü ïàöèåíòà ñ æèçíåóãðîæàþ-
ùèìè òàõèêàðäèÿìè îò âíåçàïíîé àðèò-
ìè÷åñêîé ñìåðòè è ïðîäëèòü åìó
æèçíü [1]. Â êëèíèêàõ Çàïàäà ýòè îïå-
ðàöèè ðàñòóò â ãåîìåòðè÷åñêîé ïðî-
ãðåññèè [2]. Â íàøåé ñòðàíå â 2000 ã.
áûëî èìïëàíòèðîâàíî âñåãî 22 àïïà-
ðàòà, õîòÿ ïîòðåáíîñòü â ïîäîáíûõ
îïåðàöèÿõ – 300-350 íà ìèëëèîí íà-
ñåëåíèÿ.  Ïðè÷èíà òàêîãî ìàëîãî êî-
ëè÷åñòâà îïåðàöèé – îòñóòñòâèå ãîñó-
äàðñòâåííîé ïðîãðàììû è íåäîñòàòî÷-
íîå ôèíàíñîâîå îáåñïå÷åíèå, ïî-
ñêîëüêó ñòîèìîñòü îäíîãî óñòðîéñòâà
âàðüèðóåò îò 20 äî 50 òûñ. äîëëàðîâ
ÑØÀ [3]. Ó áîëüíûõ, ðåàíèìèðîâàííûõ
ïîñëå îñòàíîâêè ñåðäöà â ïîçäíèå ñðî-
êè èíôàðêòà ìèîêàðäà, èìïëàíòàöèÿ
êàðäèîâåðòåðà-äåôèáðèëëÿòîðà –
áîëåå ýôôåêòèâíûé ìåòîä â ïëàíå
ñíèæåíèÿ ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíûõ èñ-
õîäîâ, ÷åì îáû÷íàÿ àíòèàðèòìè÷åñêàÿ
òåðàïèÿ.

Ïî äàííûì ÌÇ ÐÑ (ß), â ðåñïóáëèêå
çàðåãèñòðèðîâàíî 2 ïàöèåíòà ñ óñòà-
íîâëåííûì ÈÊÄ.

Áëàãîäàðÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèþ
òðàíñâåíîçíûõ ýëåêòðîäîâ è óìåíüøå-
íèþ ðàçìåðîâ óñòðîéñòâà èìïëàíòà-
öèÿ ÈÊÄ ñòàëà ìåíåå òðàâìàòè÷íîé, ê
òîìó æå äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÈÊÄ
ìîæíî çàòåì èñïîëüçîâàòü è àíòè-
àðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû [5].

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ – ïðî-
àíàëèçèðîâàòü ýôôåêòèâíîñòü ðàáî-
òû ÈÊÄ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: ôèçèêàëü-
íîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà, àíàëèç
ðåçóëüòàòîâ èíñòðóìåíòàëüíî-ëàáîðà-
òîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, ìåäè-
öèíñêîé äîêóìåíòàöèè.

Áîëüíîé À., 1952 ã.ð., ñ ìîëîäîñòè
ñòðàäàë ðåâìàòè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåð-
äöà. Äèàãíîç ïîñòàâëåí â 1994 ã., ïðè
îáñëåäîâàíèè (ïðîâåäåíèè çîíäèðî-
âàíèÿ ñåðäöà) ïåðåíåñ èíôàðêò ìèî-
êàðäà ñ ôîðìèðîâàíèåì àíåâðèçìû
ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè.

Â 1997 ã. ïðîâåäåíà îòêðûòàÿ ìèò-
ðàëüíàÿ êîìèññóðîòîìèÿ. Ïîñëå îïå-
ðàöèè áûëè ýïèçîäû æåëóäî÷êîâîé
òàõèêàðäèè ñ ðàçâèòèåì êëèíè÷åñêîé
ñìåðòè. Íåîäíîêðàòíî ãîñïèòàëèçèðî-
âàëñÿ â îòäåëåíèå êàðäèîðåàíèìàöèè
è ðåâìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå.

Â 2003 ã. ïðîâåäåíî ïðîòåçèðîâà-
íèå ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, òðîìáýêòî-
ìèÿ èç ïîëîñòè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ,
àíåâðèçìîððàôèÿ ïåðåäíå-áîêîâîé
ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Â ïëàíîâîì
ïîðÿäêå âòîðûì ýòàïîì ïðîâåäåíî
âíóòðèñîñóäèñòîå ýëåêòðîôèçèîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ ðàäèî÷àñòîò-
íîé àáëàöèåé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî
ñîåäèíåíèÿ ñ ïåðâè÷íîé èìïëàíòàöè-
åé ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà (ýëåêò-
ðîä ïîìåùåí â îáëàñòü âåðõóøêè ïðà-
âîãî æåëóäî÷êà).

Íà ôîíå èíäóöèðîâàííîãî ñèíóñî-
âîãî ðèòìà ó áîëüíîãî îòìå÷àëèñü ïà-
ðîêñèçìû ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé,
æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè, ïî ïîâîäó
÷åãî â 2003 ã. áûë èìïëàíòèðîâàí êàð-
äèîâåðòåð-äåôèáðèëëÿòîð (ýëåêòðîä
â îáëàñòè âåðõóøêè ïðàâîãî æåëó-
äî÷êà).

Â ÿíâàðå 2005 ã. äâóêðàòíî îòìå÷à-
ëèñü ðàçðÿäû ÈÊÄ, îáóñëîâëåííûå
ðåãèñòðàöèåé ñ÷èòûâàþùèì àïïàðà-
òîì ýïèçîäîâ æåëóäî÷êîâîé òàõèêàð-
äèè. Â ìàðòå  è ñåíòÿáðå 2005 ã. îòìå-
÷àëèñü ìíîãîêðàòíûå ðàçðÿäû ÈÊÄ,
ïî ïîâîäó ÷åãî áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí
â êàðäèîðåàíèìàöèþ, ÐÁ ¹1-ÍÖÌ,
ðåâìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ßÃÊÁ.
Â ñåíòÿáðå–îêòÿáðå  2005 ã. ïðîâåäå-
íî ïåðåïðîãðàììèðîâàíèå ÈÊÄ.

Áîëüíîé ïîñòîÿííî ïðèíèìàåò ñî-
òàëåêñ 160 ìã/ñóò, β-áëîêàòîðû ñ ïîä-
áîðîì äîçû, ìî÷åãîííûå, âàðôàðèí
1+1/4 òàá. â ñóòêè ïîä êîíòðîëåì ÌÍÎ
(3,47-3,23).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó áîëüíîãî áî-
ëåâîé ñèíäðîì â ðàìêàõ ÈÁÑ: ñòåíî-
êàðäèè íàïðÿæåíèÿ I-II ÔÊ. ÕÑÍ IIa.

Ïîêàçàòåëè ýõî-êàðäèîãðàôè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ â äèíàìèêå çà ïîñ-
ëåäíèå ãîäû íàáëþäåíèÿ ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå.

Çàêëþ÷åíèå. Íàáëþäàëè ïàöèåíòà
ñ æèçíåóãðîæàþùèìè íàðóøåíèÿìè
ðèòìà íà ôîíå õðîíè÷åñêîé ðåâìàòè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ïðîâåäåíî
ïðîòåçèðîâàíèå ìèòðàëüíîãî êëàïà-
íà) ïîñëå ïåðåíåñåííîãî êðóïíîî÷à-
ãîâîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, îñëîæíèâ-
øåãîñÿ ôîðìèðîâàíèåì àíåâðèçìû
ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè.  Àîð-
òà óïëîòíåíà è ðàñøèðåíà. Çà ãîä â
äèíàìèêå äèëàòàöèÿ ëåâîãî ïðåäñåð-
äèÿ, ëåâîãî æåëóäî÷êà, ïðàâîãî æåëó-
äî÷êà. Ôðàêöèÿ âûáðîñà ïðîãðåññèâ-
íî ñíèæàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî çà

Эхо-КГ данные в динамике 

Покàзàтåль Íормà VII 2004 XI 2005 
Аортà, см 2,0-3,7 4,5 4,85 
Ëåâ.прåäс., см 1,9-4,0 4,7 5,7 
Пр. жåлуä., см 0,7-2,6 2,5 2,9 
ÒМЖП, см 0,7-1,1 1,0 1,1 
КДР, см 3,5-5,6 8,1 7,8 
ÒЗС, см 0,7-1,1 1,5 1,4 
КСР, см 2,5-4,0 6,4 6,5 
ФВ, % >65 41 34 
СУ, % >20 21 17 
Ëåгочный 
стâол, см 

1,2-2,3 2,3 2,4 
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Ðèòì ÝÊÑ 72-80 â ìèíóòó. Ýëåêòðîä â ïðàâîì æåëóäî÷êå

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ
ÀÍÒÈÕÅËÈÊÎÁÀÊÒÅÐÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
Ó ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ ÓÃÎËÜÍÎÉ
ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÑÒÈ Â ÓÑËÎÂÈßÕ
ÊÐÀÉÍÅÃÎ ÑÅÂÅÐÀ (íà ïðèìåðå
ïðåäïðèÿòèé îáúåäèíåíèÿ «ßêóòóãîëü»)

Ò.Í. Êóðáàòîâà

ÊÓÐÁÀÒÎÂÀ Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà – âðà÷-
òåðàïåâò Íåðþíãðèíñêîé ðàéîííîé áîëüíèöû.

Âòîðîå Ìààñòðèõòñêîå ñîãëàøåíèå
ñðåäè ïîêàçàíèé ê àíòèõåëèêîáàêòåð-
íîé òåðàïèè óñòàíîâèëî íà ïåðâîå
ìåñòî ÿçâåííóþ áîëåçíü, ïðè÷åì îñî-
áåííî îòìå÷åíî, ÷òî ýðàäèêàöèîííàÿ
òåðàïèÿ ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóä-
êà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (ßÁ)
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ëå÷åáíûì
ìåðîïðèÿòèåì è îáîñíîâàííîñòü åå
èñïîëüçîâàíèÿ  íå âûçûâàåò ñîìíå-
íèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àíòèõåëèêî-
áàêòåðíàÿ òåðàïèÿ ñ÷èòàåòñÿ îñíîâ-
íûì ñòàíäàðòîì ëå÷åíèÿ ßÁ, àññîöè-
èðîâàííîé ñ  Helicobacter pylori (Íð)
[1,3,5]. Ïåðåä íàçíà÷åíèåì àíòèõåëè-
êîáàêòåðíîé òåðàïèè ó áîëüíîãî ñ âå-
ðèôèöèðîâàííûì ýíäîñêîïè÷åñêè ÿç-
âåííûì äåôåêòîì íåîáõîäèìî îïðå-
äåëèòü îáñåìåíåííîñòü Hð.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïðåäëîæå-
íî ìíîæåñòâî ñõåì êîìáèíèðîâàííîé
òåðàïèè áîëüíûõ ßÁ, àññîöèèðîâàí-
íîé ñ Íð, âêëþ÷àþùèõ àíòèñåêðåòîð-

íûé ïðåïàðàò ãðóïïû áëîêàòîðîâ  Í2-
ðåöåïòîðîâ ãèñòàìèíà ðàíèòèäèí èëè
ôàìîòèäèí, èëè îìåïðàçîë ñ îäíèì
èëè äâóìÿ, èëè äàæå òðåìÿ àíòèáàê-
òåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè, ïðåèìó-
ùåñòâåííî äå-íîëîì, àìîêñèöèëëè-
íîì, òåòðàöèêëèíîì, ìåòðîíèäàçî-
ëîì, êëàðèòðîìèöèíîì â ðàçëè÷íûõ
ñî÷åòàíèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííàÿ ìåäè-
êàìåíòîçíàÿ êóðñîâàÿ òåðàïèÿ ßÁ ìî-
æåò îáåñïå÷èòü áåçðåöèäèâíîå òå÷å-
íèå ýòèõ çàáîëåâàíèé è èçáàâèòü áîëü-
íûõ îò âîçìîæíûõ òÿæåëûõ îñëîæíå-
íèé. Ïðè ýòîì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ëå÷åíèå ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ â àìáóëà-
òîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Óñïåõ
òåðàïèè çàâèñèò íå òîëüêî îò íàçíà÷å-
íèÿ âðà÷îì îïòèìàëüíîé ìåäèêàìåí-
òîçíîé êîìáèíàöèè, íî è â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè îò åå ðåàëèçàöèè ñ ó÷àñ-
òèåì ïàöèåíòà. Åñòåñòâåííî, ýòî ñòàíî-
âèòñÿ âîçìîæíûì, åñëè âñå áîëüíûå
ßÁ áóäóò íàõîäèòüñÿ ïîä äèñïàíñåð-
íûì íàáëþäåíèåì è åñëè èì áóäåò

îáåñïå÷åíà ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåãî
îáñëåäîâàíèÿ àäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ ñî-
âðåìåííûìè ìåäèêàìåíòîçíûìè êîì-
áèíàöèÿìè. Ïðîâåäåíèå ýðàäèêàöèè
H. Pylori ó áîëüíûõ ñ ßÁ ÿâëÿåòñÿ àáñî-
ëþòíî íåîáõîäèìûì ëå÷åáíûì ìåðîï-
ðèÿòèåì, êîòîðîå äàåò íå òîëüêî ïðî-
ãíîçèðóåìûé êëèíè÷åñêèé  è ïðîôèëàê-
òè÷åñêèé ðåçóëüòàòû, íî è îáåñïå÷èâà-
åò ïîëíîå èçëå÷åíèå, à òàêæå îáîñíî-
âàíî ýêîíîìè÷åñêè [2, 8].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ îïðåäåëåíèþ çàò-
ðàòíî-ýôôåêòèâíûõ ñõåì ëå÷åíèÿ õå-
ëèêîáàêòåðèîçà. Ñîãëàñíî äàííûì,
ïîëó÷åííûì â Áåëüãèè, ýðàäèêàöèÿ  ó
áîëüíûõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ ïîçâîëÿ-
åò ýêîíîìèòü çàïàäíîåâðîïåéñêèì
ñòðàíàì 1 ìëí. 750 òûñ. äîëëàðîâ â
ãîä ïî ñðàâíåíèþ ñ ëå÷åíèåì òîëüêî
àíòèñåêðåòîðíûìè ñðåäñòâàìè [5].

Ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò ñâÿçàí, âî-
ïåðâûõ, ñ ïðåêðàùåíèåì äëèòåëüíî-
ãî, ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííîãî, ïðèåìà
àíòèñåêðåòîðíûõ ïðåïàðàòîâ. Âî-âòî-

1. Áîëåçíè îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ:
Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé/Ïîä ðåä. Å.È. ×à-
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Ïîä ðåä. Ì.Ôðèäà è Ñ.Ãðàéíñ. Ïåð. ñ àíãë. –
Ì.: Ïðàêòèêà, 1996. – 736 ñ., èëë.

3. Øåâ÷åíêî Í.Ì. Ðàöèîíàëüíàÿ êàð-
äèîëîãèÿ. Ñïðàâî÷íîå ðóêîâîäñòâî. – 3-å èçä.,
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in postinfarction sudden death survivors. –
ACP J Club. – 1996. – Jan-Febr. ¹8.

5. Wever E.F., Hauer R.N., van Capelle
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defibrillator as first-choice therapy versus
conventional strategy in post-infarct sudden
death survivors // Circulation. – 1995. – ¹91.
– P. 2195-203.

Ëèòåðàòóðà

ñ÷åò çîí ãèïîàêèíåçà ïî ïåðåäíåìó,
ñðåäíå-ïåðåäíåïåðåãîðîäî÷íîìó è
âåðõóøå÷íîìó ñåãìåíòàì, àêèíåç ìåæ-
æåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè.

ÝÊÃ ïàöèåíòà ïðåäñòàâëåíà íà ðè-
ñóíêå.

Ðåçóëüòàòû è îá-
ñóæäåíèå. Èìïëàí-
òèðîâàíûé ÈÊÄ äîêà-
çàë ñâîþ ýôôåêòèâ-
íîñòü, òàê êàê ñî âðå-
ìåíè óñòàíîâêè îòìå-
÷àëèñü íåîäíîêðàò-
íûå ðàçðÿäû ñòèìó-
ëÿòîðà, îáóñëîâëåí-
íûå ðåãèñòðàöèåé
ñ÷èòûâàþùèì àïïà-
ðàòîì ýïèçîäîâ æåëó-
äî÷êîâîé òàõèêàðäèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ó ïàöèåíòà êëèíè÷åñ-
êè íå íàáëþäàåòñÿ
ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ñèìïòîìîâ ÕÑÍ íå-
ñìîòðÿ íà ñíèæåíèå

ôðàêöèè âûáðîñà. Äî óñòàíîâêè ÝÊÑ
áîëüíîé ïîñòóïàë â îòäåëåíèå ñ ïðî-
ÿâëåíèÿìè çíà÷èòåëüíîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (âïëîòü äî àíàñàðêè).
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûðàæåííûõ çàñ-
òîéíûõ ÿâëåíèé íå îòìå÷àåòñÿ.

Âûâîä
Òàêèì îáðàçîì, ñâîåâðåìåííàÿ

èìïëàíòàöèÿ ÈÊÄ ïîçâîëÿåò ïðîäëèòü
æèçíü áîëüíûì, óëó÷øèòü òå÷åíèå è
ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ.
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ðûõ, ñ òåì, ÷òî Ìààñòðèõòñêèé êîíñåí-
ñóñ ïðåäóñìàòðèâàåò ó áîëüíûõ ñ íåî-
ñëîæíåííîé ßÁ  òîëüêî ðåêîìåíäî-
âàííûå êóðñû àíòèõåëèêîáàêòåðíîé
òåðàïèè áåç ïîñëåäóþùåãî ïîääåðæè-
âàþùåãî ïðèåìà àíòèñåêðåòîðíûõ
ñðåäñòâ, òàêèõ êàê èíãèáèòîðû ïðîòîí-
íîé ïîìïû èëè áëîêàòîðû  Í2-ðåöåï-
òîðîâ ãèñòàìèíà [4,6].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ýðàäèêàöèîí-
íîé òåðàïèè íà òå÷åíèå ÿçâåííîé áî-
ëåçíè, äëèòåëüíîñòü è ÷àñòîòó îáî-
ñòðåíèé, ÷àñòîòó îñëîæíåíèé, îöåíêà
êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåç-
íè ó âíîâü ïðèáûâøèõ è ó ëèö, äëèòåëü-
íî ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî
Ñåâåðà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ýôôåê-

òèâíîñòè àíòèõåëèêîáàêòåðíîé òåðà-
ïèè ó ðàáîòíèêîâ óãîëüíîé ïðîìûø-
ëåííîñòè â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà
íà ïðèìåðå ïðåäïðèÿòèé îáúåäèíå-
íèÿ «ßêóòóãîëü» ïî ðåçóëüòàòàì ýíäîñ-
êîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ æåëóäêà è
12-ïåðñòíîé êèøêè ñ ïðèöåëüíîé áèî-
ïñèåé ñ îïðåäåëåíèåì Hp â áèîïòàòå
ñ ïîìîùüþ óðåàçíîãî òåñòà. Îáñåìå-
íåííîñòü  Íð îïðåäåëÿëàñü  ïåðåä
ïðîâåäåíèåì ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ ýí-
äîñêîïè÷åñêè äîêàçàííûìè ÿçâåííû-
ìè äåôåêòàìè æåëóäêà è äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè. Êîíòðîëüíîå èññëå-
äîâàíèå ïðîâîäèëîñü ÷åðåç 1 ìåñÿö
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àíòèõåëèêîáàêòåð-
íîé òåðàïèè. Ñòåïåíü îáñåìåíåííîñ-
òè  Íð îïðåäåëÿëè ïî 4-áàëëüíîé øêà-
ëå: îòñóòñòâèå èçìåíåíèÿ îêðàñêè èí-
äèêàòîðà, òàê íàçûâàåìûé îòðèöà-
òåëüíûé òåñò, ïðèíèìàëîñü çà 1-þ ñòå-
ïåíü îáñåìåíåííîñòè, èçìåíåíèå îê-
ðàñêè èíäèêàòîðà áîëåå ÷åì çà 3-4
ìèí (ñëàáî ïîëîæèòåëüíûé òåñò «+»)
– çà 2-þ, èçìåíåíèå îêðàñêè â òå÷å-
íèå 2-3 ìèí (ïîëîæèòåëüíûé òåñò
«++») – çà 3-þ, èçìåíåíèå îêðàñêè
èíäèêàòîðà ìåíåå ÷åì çà 1 ìèí (ñèëü-
íî ïîëîæèòåëüíûé òåñò «+++») ïðèíè-
ìàëîñü çà 4-þ ñòåïåíü îáñåìåíåíèÿ.
Âñåì áîëüíûì áûëè ïðîâåäåíû íå-
äåëüíûå êóðñû òðîéíîé àíòèõåëèêî-
áàêòåðíîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé â

ñåáÿ èíãèáèòîð ïðîòåèíîâîé ïîìïû
(îìåïðàçîë) â ñòàíäàðòíîé äîçå 2 ðàçà
â äåíü, àìîêñèöèëèí èëè òåòðàöèêëèí
500 ìã 4 ðàçà â äåíü,  ìåòðîíèäàçîë
500 ìã 2 ðàçà â äåíü. Ïîñëå ñåìèäíåâ-
íîãî êóðñà áîëüíûå ïðîäîëæàëè ïðè-
íèìàòü èíãèáèòîð ïðîòåèíîâîé ïîì-
ïû è (èëè) ðàíèòèäèí (ôàìîòèäèí) â
òå÷åíèå 14-21 äíÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü àíòèõåëèêîáàêòåð-
íîé òåðàïèè îïðåäåëÿëàñü êàê ïîëíàÿ
– 1-ÿ ñòåïåíü îáñåìåíåííîñòè, íåïîë-
íàÿ – 2-ÿ ñòåïåíü, îòñóòñòâèå ýôôåêòà
–  ñòåïåíü îáñåìåíåííîñòè îñòàâàëàñü
ïðåæíåé.

Äëèòåëüíîñòü âðåìåííîé íåòðóäîñ-
ïîñîáíîñòè âêëþ÷àëà â ñåáÿ äíè áîëü-
íè÷íîãî ëèñòà àìáóëàòîðíî-ïîëèêëè-
íè÷åñêîãî è ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, â
òîì ÷èñëå ïðè íàõîæäåíèè áîëüíîãî â
óñëîâèÿõ õèðóðãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà
ïðè ðàçâèòèè îñëîæíåíèé ßÁ.

Âñåãî çà 2004-2005 ãã. ïðîâåäåí àíà-
ëèç 84 ïðîòîêîëîâ  ýíäîñêîïè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ðàáîòàþùèõ â óãîëüíîé
ïðîìûøëåííîñòè: 42 ïðîòîêîëà  ëèö,
âíîâü ïðèáûâøèõ è æèâóùèõ â óñëîâè-
ÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà (1-ÿ ãðóïïà), è 42
ïðîòîêîëà ëèö, äëèòåëüíî ïðîæèâàþ-
ùèõ â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà (2-ÿ
ãðóïïà). Âîçðàñò áîëüíûõ ïåðâîé ãðóï-
ïû âàðüèðîâàë îò 22 äî 57 ëåò (ñðåä-
íèé âîçðàñò 32,7 ëåò),  âòîðîé ãðóïïû –
îò 29 äî 58 ëåò ( ñðåäíèé âîçðàñò 37,7
ëåò). Îñíîâíóþ ÷àñòü 1-é è 2-é ãðóïï
ñîñòàâëÿëè ìóæ÷èíû – 96,9 è 87,1% ñî-
îòâåòñòâåííî.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ïîëíàÿ ýðàäèêàöèÿ íàáëþäàëàñü ó

20 áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû è 23 – âòî-
ðîé (47,6 è 54,8% ñîîòâåòñòâåííî).
Íåïîëíàÿ ýðàäèêàöèÿ âûÿâëåíà ó 19
áîëüíûõ 1-é ãðóïïû è 15 – 2-é (45,2 è
35,7% ñîîòâåòñòâåííî). Íå áûëî ýô-
ôåêòà îò àíòèõåëèêîáàêòåðíîé òåðà-
ïèè ó 3 áîëüíûõ (7,2%) 1-é ãðóïïû è 4 –
(9,5%) 2-é ãðóïïû.

Çà âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ðåöèäèâ ßÁ
íàáëþäàëñÿ â 1-é ãðóïïå ó 3 áîëüíûõ
(7,2%) è  âî 2-é ãðóïïå ó 1 áîëüíîé
(2,3%).

Òàêæå ïðîâåäåí àíàëèç èñòîðèé
áîëåçíè  áîëüíûõ èññëåäóåìûõ ãðóïï.
Îáùàÿ íåòðóäîñïîñîáíîñòü ñ ó÷åòîì

òîãî, ÷òî â ãðóïïàõ îäèíàêîâîå êîëè÷å-
ñòâî áîëüíûõ, â 1-é ãðóïïå ñîñòàâèëà
1092 äíåé, âî 2-é ãðóïïå – 1020 äíåé.
Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü  âðåìåí-
íîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè â ïåðâîé
ãðóïïå ñîñòàâèëà 26 äíåé, âî âòîðîé –
24 äíÿ. Îñëîæíåíèÿ òå÷åíèÿ ÿçâåííîé
áîëåçíè ÷àùå íàáëþäàëèñü â ïåðâîé
ãðóïïå – 4 áîëüíûõ (9,5%). Âî âòîðîé
ãðóïïå îñëîæíåíèÿ áûëè ó 2 áîëüíûõ
(4,8%).  Êðîâîòå÷åíèå íàáëþäàëîñü ó
4 áîëüíûõ: 2 èç íèõ èç ïåðâîé è 2 – èç
âòîðîé ãðóïï. Îïåðèðîâàíû ïî ïîâîäó
ïåðôîðàöèè ÿçâû 2 áîëüíûõ ïåðâîé
ãðóïïû.

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî
ìîæíî ñäåëàòü ïðåäâàðèòåëüíûå
çàêëþ÷åíèÿ î òîì, ÷òî ó  âíîâü ïðè-
áûâøåãî íàñåëåíèÿ, ðàáîòàþùåãî â óã-
ëåäîáûâàþùåé ïðîìûøëåííîñòè Þæ-
íîé ßêóòèè, ïîëíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü àíòèõåëèêîáàêòåðíîé òå-
ðàïèè íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ äëèòåëü-
íî ïðîæèâàþùèìè â äàííûõ êëèìàòè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ ðàáîòíèêàìè, îäíàêî
âûøå ÷èñëî ðåöèäèâîâ.

Ëèòåðàòóðà
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ÒÐÓÄÀ Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÑÀÕÀ (ßÊÓÒÈß)»

ã. ßêóòñê 18 àïðåëÿ 2006 ã.

Ïîääåðæèâàÿ èíèöèàòèâó Ìåæäóíà-
ðîäíîé îðãàíèçàöèè òðóäà îá îáúÿâ-
ëåíèè 2006 ãîäà Ãîäîì äîñòîéíîãî è
áåçîïàñíîãî òðóäà è ñ öåëüþ óñèëåíèÿ
âíèìàíèÿ îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé
âëàñòè, îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ, ðàáîòîäàòåëåé, ðàáîòíèêîâ è
îáùåñòâåííîñòè ê ïðîáëåìàì îõðàíû
òðóäà è çäîðîâüÿ ðàáîòàþùåãî íàñå-
ëåíèÿ, ïîèñêà îïòèìàëüíûõ ðåøåíèé
ñ ó÷åòîì ïåðåäîâîãî îïûòà äðóãèõ ðå-
ãèîíîâ è äîñòèæåíèé íàóêè â ýòîé îá-
ëàñòè â ã. ßêóòñêå ñîñòîÿëàñü ìåæðå-
ãèîíàëüíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîí-
ôåðåíöèÿ «Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû îõ-
ðàíû òðóäà â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêó-
òèÿ)».

Ó÷àñòíèêè Êîíôåðåíöèè ïîä÷åðê-
íóëè âàæíîñòü ïîääåðæêè èíèöèàòèâ,
âûäâèíóòûõ Ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçà-
öèåé òðóäà íà 2006 ãîä, à òàêæå íåîá-
õîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî âíèìàíèÿ ê
ðàçâèòèþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ çàêî-
íîäàòåëüñòâà â ñôåðå îõðàíû òðóäà.

Îòìåòèëè, ÷òî â Ðîññèè è â Ðåñïóá-
ëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) ïðîâîäèòñÿ ðàáî-
òà ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ íîðìàòèâ-
íîé ïðàâîâîé áàçû, ðåãóëèðóþùåé
âîïðîñû îõðàíû òðóäà íà ïðîèçâîä-
ñòâå, ñîçäàíèþ ñèñòåìû íåïðåðûâíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè îõðàíû òðó-
äà, âíåäðåíèþ íà÷àëüíûõ ýòàïîâ ìå-
õàíèçìà ýêîíîìè÷åñêîé çàèíòåðåñî-
âàííîñòè ðàáîòîäàòåëåé â óëó÷øåíèè
óñëîâèé è îõðàíû òðóäà ðàáîòíèêîâ.

Â ÷àñòíîñòè, â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêó-
òèÿ) â ðåçóëüòàòå ïðîâîäèìîé ðàáîòû
íàáëþäàåòñÿ óñòîé÷èâîå ñíèæåíèå
îáùåãî êîëè÷åñòâà íåñ÷àñòíûõ ñëó÷à-
åâ íà ïðîèçâîäñòâå.

Âìåñòå ñ òåì ñîñòîÿíèå óñëîâèé è
îõðàíû òðóäà ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì, âñëåäñòâèå
÷åãî ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü
ïðîèçâîäñòâåííîãî òðàâìàòèçìà ñî
ñìåðòåëüíûì è òÿæåëûì èñõîäîì,
ïðîôåññèîíàëüíîé è ïðîèçâîäñòâåí-
íî îáóñëîâëåííîé çàáîëåâàåìîñòè.
Òàê, â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ), ïî
äàííûì Òåððèòîðèàëüíîãî îðãàíà
Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåí-
íîé ñòàòèñòèêè, çà 2005 ã. íà ïðîèçâîä-
ñòâå ïîñòðàäàëî 465 ÷åëîâåê, ÷òî â
ðàñ÷åòå íà òûñÿ÷ó ðàáîòàþùèõ ñîñòà-
âèëî 2,36 ñëó÷àÿ, â òîì ÷èñëå ñî ñìåð-
òåëüíûì èñõîäîì 41 ÷åëîâåê èëè 0,2

ñëó÷àÿ íà 1000 ðàáîòàþùèõ. Â ñâÿçè ñ
ïåðåðàñïðåäåëåíèåì ïîëíîìî÷èé ïî
ðàçëè÷íûì óðîâíÿì â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè ñèòóàöèÿ â êîðíå èçìåíèëàñü
è ê èìåþùèìñÿ ïðîáëåìàì îõðàíû
òðóäà äîáàâèëèñü:

– çàìåòíîå îñëàáëåíèå âëèÿíèÿ
ôåäåðàëüíîãî öåíòðà íà ïðîöåññû óï-
ðàâëåíèÿ îõðàíîé òðóäà â ðåãèîíàõ,
îòñóòñòâèå Ôåäåðàëüíûõ öåëåâûõ Ïðî-
ãðàìì ïî îõðàíå òðóäà;

– íàëè÷èå ó îðãàíîâ èñïîëíèòåëü-
íîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè âåñüìà îãðàíè÷åííûõ âîç-
ìîæíîñòåé ïðÿìîãî àäìèíèñòðàòèâ-
íîãî âëèÿíèÿ è âîçäåéñòâèÿ íà ðàáî-
òîäàòåëåé â óñëîâèÿõ ðûíî÷íîé ýêîíî-
ìèêè;

– îòñóòñòâèå ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà è
íåãîòîâíîñòü îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìî-
óïðàâëåíèÿ â ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ
íàïðàâëåíèé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòè-
êè â îáëàñòè îõðàíû òðóäà è ò.ä.

Â ðåçóëüòàòå îáñóæäåíèÿ ýòèõ ïðî-
áëåì â õîäå ðàáîòû êîíôåðåíöèè áûëè
ïðåäëîæåíû ìåðû è ïóòè èõ ðåøåíèÿ.

Ìåæðåãèîíàëüíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Àêòóàëüíûå
ïðîáëåìû îõðàíû òðóäà â Ðåñïóáëèêå
Ñàõà (ßêóòèÿ)» ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÒ:

Ôåäåðàëüíûì îðãàíàì èñïîëíè-
òåëüíîé âëàñòè:

– îáåñïå÷èòü âçàèìîäåéñòâèå îðãà-
íîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè, îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåí-
íîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè è îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóï-
ðàâëåíèÿ â îáëàñòè îõðàíû òðóäà, ðàç-
ãðàíè÷èâ èõ ïîëíîìî÷èÿ;

– ðàçðàáîòàòü ìåõàíèçì âûäåëå-
íèÿ ñóáâåíöèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíê-
òîì 7, ñòàòüè 26.3 Ôåäåðàëüíîãî çàêî-
íà ¹ 95-ÔÇ îò 4 èþëÿ 2003 ãîäà «Î
âíåñåíèè èçìåíåíèé è äîïîëíåíèé â
Ôåäåðàëüíûé çàêîí «Îá îáùèõ ïðèí-
öèïàõ îðãàíèçàöèè çàêîíîäàòåëüíûõ
(ïðåäñòàâèòåëüíûõ) è èñïîëíèòåëüíûõ
îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» èç
ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà îðãàíàì ãîñó-
äàðñòâåííîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ
ïîëíîìî÷èé ïî ïðåäìåòàì ñîâìåñòíî-
ãî âåäåíèÿ â îáëàñòè îõðàíû òðóäà, óñ-
òàíîâëåííûõ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 17 èþëÿ
1999 ãîäà ¹ 181-ÔÇ «Îá îñíîâàõ îõ-
ðàíû òðóäà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»;

– óñêîðèòü ïðèâåäåíèå ñèñòåìû
íîðìàòèâíîãî ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâà-
íèÿ â îáëàñòè îõðàíû òðóäà â ñîîòâåò-
ñòâèå ñ òðåáîâàíèÿìè Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 27
äåêàáðÿ 2002 ãîäà ¹ 184-ÔÇ «Î òåõ-
íè÷åñêîì ðåãóëèðîâàíèè»;

– ïðîâîäèòü äàëüíåéøåå ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ìåõàíèçìà ðåàëèçàöèè
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè îò 24 èþëÿ 1998 ãîäà ¹ 125-
ÔÇ «Îá îáÿçàòåëüíîì ñîöèàëüíîì
ñòðàõîâàíèè îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà
ïðîèçâîäñòâå è ïðîôåññèîíàëüíûõ
çàáîëåâàíèé» ïî âîïðîñàì ïðîâåäå-
íèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ïðîèçâîäñòâåííî-
ãî òðàâìàòèçìà, ïðîôåññèîíàëüíîé
çàáîëåâàåìîñòè è ðåàáèëèòàöèè ïî-
ñòðàäàâøèõ íà ïðîèçâîäñòâå;

– ðàññìîòðåòü âîïðîñ î âíåñåíèè
èçìåíåíèé â ñòàòüþ 226 Òðóäîâîãî êî-
äåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ÷àñòè
ïîâûøåíèÿ ðàçìåðîâ ñóìì çàòðàò,
íàïðàâëÿåìûõ â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿä-
êå íà ôèíàíñèðîâàíèå ìåðîïðèÿòèé
ïî óëó÷øåíèþ óñëîâèé è îõðàíû òðóäà;

– âíåñòè èçìåíåíèÿ â áþäæåòíûå
êëàññèôèêàöèè, ïëàíû ñ÷åòîâ áóõãàë-
òåðñêîãî ó÷åòà, â ïîðÿäîê ñîñòàâëåíèÿ
áþäæåòíîé îò÷åòíîñòè, â íîðìàòèâ-
íûå ïðàâîâûå àêòû, ðåãóëèðóþùèå
ó÷åò ðàñõîäîâ îðãàíèçàöèè íà óëó÷øå-
íèå óñëîâèé, îõðàíû òðóäà, êîìïåíñà-
öèîííûå âûïëàòû ñ öåëüþ ñâîäà ðàñ-
õîäîâ, èõ ó÷åòà, îò÷åòíîñòè è îáëåã÷å-
íèÿ ïðîâåäåíèé íàëîãîâûõ è ñòðàõî-
âûõ ïðåôåðåíöèé;

– â öåëÿõ ðåàëèçàöèè ÷àñòè ïåðâîé
ñò.92 Òðóäîâîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè óñêîðèòü ïðèíÿòèå ïîñòà-
íîâëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, óñòàíàâëèâàþùåãî ñîêðà-
ùåííóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáî÷åé
íåäåëè äëÿ ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ íà
ðàáîòàõ ñ âðåäíûìè è (èëè) îïàñíûìè
óñëîâèÿìè òðóäà;

– âíåñòè èçìåíåíèÿ â ÷àñòü âòîðóþ
ñò. 94 Òðóäîâîãî êîäåêñà ÐÔ â ÷àñòè óñ-
òàíîâëåíèÿ íîðìû ìàêñèìàëüíî äî-
ïóñòèìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè åæåä-
íåâíîé ðàáîòû ïðè 36-÷àñîâîé ðàáî-
÷åé íåäåëå íå áîëåå 7 ÷àñîâ 10 ìèíóò;
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– ðàçðàáîòàòü è ïðèíÿòü íîðìàòèâ-
íûé ïðàâîâîé àêò, óñòàíàâëèâàþùèé
òðåáîâàíèÿ î ââåäåíèè â îðãàíèçàöè-
ÿõ ñëóæá (ñïåöèàëèñòà) ïî ïîæàðíîé
áåçîïàñíîñòè, à òàêæå îïðåäåëÿþùèé
èõ ôóíêöèè è îáÿçàííîñòè;

– ðàçðàáîòàòü è ïðèíÿòü íîâûé
íîðìàòèâíûé ïðàâîâîé àêò, óñòàíàâëè-
âàþùèé äëÿ ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ íà
ðàáîòàõ ñ âðåäíûìè è (èëè) ñ îïàñíû-
ìè óñëîâèÿìè òðóäà, ñîêðàùåííûé ðà-
áî÷èé äåíü è äîïîëíèòåëüíûé îòïóñê;

– ðàçðàáîòàòü óïðîùåííûé ïîðÿäîê
àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñò ïî óñëîâèÿì
òðóäà;

– ïðèíÿòü Ïîëîæåíèå îá óñëîâèÿõ
è ïîðÿäêå ïðåäîñòàâëåíèÿ êîìïåíñà-
öèé íà îñíîâå åäèíîãî ïîäõîäà ê ãèãè-
åíè÷åñêîé îöåíêå ôàêòîðîâ ïðîèç-
âîäñòâåííîé ñðåäû è òðóäîâîãî ïðî-
öåññà;

–  âîçîáíîâèòü åæåãîäíîå óòâåðæ-
äåíèå íîðìû ðàáî÷åãî âðåìåíè (ïðî-
èçâîäñòâåííûå êàëåíäàðè) äëÿ ðàç-
ëè÷íûõ êàòåãîðèé ðàáîòíèêîâ;

– óñòàíîâèòü ïðåäñòàâëåíèå ãîñó-
äàðñòâåííîé ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíî-
ñòè ïî ôîðìå 1-ò (óñëîâèÿ òðóäà), äî-
ïîëíåííóþ äàííûìè îá àòòåñòàöèè
ðàáî÷èõ ìåñò ïî óñëîâèÿì òðóäà, à òàê-
æå ôîðìó 7-ò âñåìè îðãàíèçàöèÿìè,
íåçàâèñèìî îò ôîðì ñîáñòâåííîñòè;

– óòâåðæäàòü ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ
îáó÷åíèÿ îòäåëüíûõ êàòåãîðèé çàñòðà-
õîâàííûõ ëèö çà ñ÷åò ñðåäñòâ ôîíäà
ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ â ÿíâàðå
ìåñÿöå òåêóùåãî ãîäà, à êîíêóðñû ñ
îáó÷àþùèìè îðãàíèçàöèÿìè-ñîèñïîë-
íèòåëÿìè ïðîâîäèòü îäèí ðàç â òðè
ãîäà.

Îðãàíàì ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè
Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ):

– ñîâåðøåíñòâîâàòü ñèñòåìó óïðàâ-
ëåíèÿ îõðàíîé òðóäà â Ðåñïóáëèêå
Ñàõà (ßêóòèÿ);

– îáåñïå÷èòü öåëåíàïðàâëåííóþ,
ñëàæåííóþ äåÿòåëüíîñòü îðãàíîâ óï-
ðàâëåíèÿ è ó÷àñòíèêîâ ïðîèçâîäñòâåí-
íîãî ïðîöåññà â äîñòèæåíèè çäîðîâûõ
è áåçîïàñíûõ óñëîâèé òðóäà;

– ðåøèòü âîïðîñ ñîçäàíèÿ Öåíòðà
îõðàíû òðóäà è ñåðòèôèêàöèè ðàáîò ïî
îõðàíå òðóäà;

– ðàññìîòðåòü âîïðîñ î ñîçäàíèè
Öåíòðà ãîñóäàðñòâåííîé ýêñïåðòèçû
ïðîìûøëåííîé áåçîïàñíîñòè çäàíèé
è ñîîðóæåíèé;

– îêàçûâàòü ìåòîäè÷åñêóþ è ïðàê-
òè÷åñêóþ ïîìîùü îðãàíàì ìåñòíîãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ ïðè èñïîëíåíèè èìè
ïåðåäàííûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ïîëíî-
ìî÷èé â îáëàñòè îõðàíû òðóäà;

– ðàçðàáîòàòü è ïðèíÿòü ðåñïóáëè-
êàíñêóþ öåëåâóþ Ïðîãðàììó óëó÷øå-
íèÿ óñëîâèé è îõðàíû òðóäà â Ðåñïóá-
ëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) íà 2007-2010 ãîäû
è îáåñïå÷èòü åå ðåàëèçàöèþ;

– ðàçðàáîòàòü è ïðèíÿòü ïîäïðîã-
ðàììó «Çäîðîâüå ðàáîòàþùåãî íàñå-
ëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)» ðåñ-
ïóáëèêàíñêîé ïðîãðàììû «Îõðàíà
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ)»;

– ðàçðàáîòàòü ïîäïðîãðàììó, íà-
ïðàâëåííóþ íà ïîâûøåíèå ìîòèâàöèè
ïðåäïðèíèìàòåëåé íà îáåñïå÷åíèå
çäîðîâûõ è áåçîïàñíûõ óñëîâèé òðóäà
â ñôåðå ìàëîãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà
(â ñîñòàâå Ðåñïóáëèêàíñêîé öåëåâîé
Ïðîãðàììû «Ðàçâèòèå ïðåäïðèíèìà-
òåëüñòâà è ïîòðåáèòåëüñêîãî ðûíêà
íåïðîäîâîëüñòâåííûõ òîâàðîâ è óñëóã
â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ)»;

– îáåñïå÷èòü ôèíàíñèðîâàíèå â
îòðàñëÿõ áþäæåòíîé ñôåðû ðàñõîäîâ
íà ìåðîïðèÿòèÿ ïî óëó÷øåíèþ óñëî-
âèé è îõðàíû òðóäà: â ÷àñòíîñòè, íà
ïðîâåäåíèå àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñò
ïî óñëîâèÿì òðóäà, îáó÷åíèå áåçîïàñ-
íûì ìåòîäàì âåäåíèÿ ðàáîò, îñíàùå-
íèå ñðåäñòâàìè èíäèâèäóàëüíîé è
êîëëåêòèâíîé çàùèòû è ò.ä.;

– ïîäãîòîâèòü è âíåñòè ïðåäëîæå-
íèÿ î âíåäðåíèè èííîâàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé, íîâûõ êîìïëåêñîâ, íàïðàâ-
ëåííûõ íà óëó÷øåíèå óñëîâèé òðóäà è
îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè, â õîäå ðå-
àëèçàöèè íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ â
îòðàñëÿõ îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà;

– îðãàíèçîâàòü öåëåâûå ñåìèíàðû
è êóðñû ïî èçó÷åíèþ îñîáåííîñòåé
ðàññëåäîâàíèÿ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà
ïðîèçâîäñòâå â îòäåëüíûõ îòðàñëÿõ è
îðãàíèçàöèÿõ;

– îêàçûâàòü ïîìîùü ßêóòñêîìó ãî-
ñóäàðñòâåííîìó óíèâåðñèòåòó èì. Ì.Ê.
Àììîñîâà â ïîäãîòîâêå è òðóäîóñòðîé-
ñòâå ñïåöèàëèñòîâ ïî îõðàíå òðóäà è
çàùèòå â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ ïî-
ñðåäñòâîì âíåñåíèÿ â ïëàí ïîäãîòîâ-
êè è òðóäîóñòðîéñòâà êàäðîâ.

Îðãàíàì ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëå-
íèÿ ðàéîíîâ è ãîðîäñêèõ îêðóãîâ
Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ):

– â öåëÿõ ðåàëèçàöèè Çàêîíà Ðåñ-
ïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) îò 8 äåêàáðÿ
2005 ãîäà 294-3 ¹ 595-III «Î íàäåëå-
íèè îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëå-
íèÿ îòäåëüíûìè ãîñóäàðñòâåííûìè
ïîëíîìî÷èÿìè â îáëàñòè îõðàíû òðó-
äà» ïðèíÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå íîðìà-
òèâíûå àêòû;

– ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó óïðàâëåíèÿ
îõðàíîé òðóäà íà òåððèòîðèè ìóíèöè-
ïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;

– ïðèíÿòü è ðåàëèçîâàòü òåððèòî-
ðèàëüíûå öåëåâûå Ïðîãðàììû óëó÷-
øåíèÿ óñëîâèé è îõðàíû òðóäà íà 2007-
2010 ãîäû.

Îðãàíèçàöèÿì âñåõ ôîðì ñîá-
ñòâåííîñòè:

– ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü ñèñòåìó
óïðàâëåíèÿ îõðàíîé òðóäà â îðãàíè-

çàöèÿõ â ñîîòâåòñòâèè ÃÎÑÒ 12.0.006-
2002 «Îáùèå òðåáîâàíèÿ ê óïðàâëå-
íèþ îõðàíîé òðóäà â îðãàíèçàöèè»;

– îáåñïå÷èòü ïîëíîå ïðîâåäåíèå
àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñò ïî óñëîâèÿì
òðóäà ñ ïîñëåäóþùåé ñåðòèôèêàöèåé
ðàáîò ïî îõðàíå òðóäà, â òîì ÷èñëå ïî
îòäåëüíîìó ãðàôèêó íà îáúåêòàõ, ââå-
äåííûõ â õîäå ðåàëèçàöèè ãîñóäàð-
ñòâåííûõ öåëåâûõ ïðîãðàìì â ñôåðå
îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ è êóëü-
òóðû;

– ïðîâåñòè ïîäãîòîâèòåëüíóþ ðàáî-
òó ê ìîìåíòó âñòóïëåíèÿ â ñèëó ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà î ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ïåíñèîííûõ ñèñòåìàõ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè;

– ïðèíÿòü êîìïëåêñ ìåð ïî íåäîïó-
ùåíèþ àâàðèé, ïîæàðîâ è íåñ÷àñòíûõ
ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå, äëÿ ÷åãî:
ïðîâîäèòü ïëàíîâóþ çàìåíó èçíîøåí-
íîãî îáîðóäîâàíèÿ, âñå îáúåêòû ïîâû-
øåííîé îïàñíîñòè îáåñïå÷èòü ñîîò-
âåòñòâóþùåé äîêóìåíòàöèåé, ïðåäîõ-
ðàíèòåëüíûìè óñòðîéñòâàìè è àâòî-
ìàòèêîé çàùèòû, ïîâåðåííûìè ïðèáî-
ðàìè, îáåñïå÷èòü èíñòðóêöèÿìè ïî
ïðåäîòâðàùåíèþ è ëèêâèäàöèè àâà-
ðèé, ïðîâîäèòü ïðîòèâîàâàðèéíûå
òðåíèðîâêè ñ ïåðñîíàëîì;

– âåñòè ïîñòîÿííûé ó÷åò ôèíàíñî-
âûõ ñðåäñòâ, ðàñõîäóåìûõ íà ìåðîï-
ðèÿòèÿ ïî îõðàíå òðóäà;

– èñïîëüçîâàòü íàëîãîâûå ïðåôå-
ðåíöèè ïî íàëîãîîáëîæåíèþ ÍÄÔË
êîìïåíñàöèîííûõ âûïëàò çà ðàáîòó âî
âðåäíûõ è (èëè) îïàñíûõ óñëîâèÿõ òðó-
äà â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷àñòüþ 1 ñò. 217
Íàëîãîâîãî êîäåêñà ÐÔ; òî æå ïî ðàñ-
õîäàì íà ìîëîêî è ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêîå ïèòàíèå, â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷à-
ñòüþ 3 ñòàòüè ñò. 217 Íàëîãîâîãî êî-
äåêñà ÐÔ è ïèñüìà ÔÍÑ ÐÔ «Î íàëî-
ãîîáëîæåíèè ñòîèìîñòè ïèòàíèÿ» îò
12.09.05 ã. ¹ 04-1-03/644à; ïî íàëîãî-
îáëîæåíèþ ðàñõîäîâ íà ìåäîñìîòðû,
ñîãëàñíî ïèñüìà Ìèíôèíà ÐÔ îò
07.11.05 ã. ¹ 03-03-04/1/340;

– èñïîëüçîâàòü ñòðàõîâûå ïðåôå-
ðåíöèè â ÷àñòè ïîëó÷åíèÿ ñêèäêè äî
40% îò âçíîñîâ â Ôîíä ñîöèàëüíîãî
ñòðàõîâàíèÿ, ïåðå÷èñëÿåìûõ âî èñ-
ïîëíåíèå Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 24
èþëÿ 1998 ãîäà ¹ 125-ÔÇ «Îá îáÿçà-
òåëüíîì ñîöèàëüíîì ñòðàõîâàíèè îò
íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå
è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé»,
ïîëó÷åíèÿ âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü
äî 20% ñðåäñòâ, ïåðå÷èñëåííûõ â ïðå-
äûäóùåì ãîäó íà ïðåäóïðåäèòåëüíûå
ìåðû ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ïðîèçâîä-
ñòâåííîãî òðàâìàòèçìà è ïðîôçàáîëå-
âàíèé, ïîëó÷åíèÿ âîçìîæíîñòè îáó÷å-
íèÿ îòäåëüíûõ êàòåãîðèé çàñòðàõîâàí-
íûõ âîïðîñàì îõðàíû òðóäà çà ñ÷åò
ñðåäñòâ Ôîíäà ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâà-
íèÿ;
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1. Â ïóíêòå 2 ñëîâà «Ìèíèñòåðñòâîì
îáðàçîâàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»
çàìåíèòü ñëîâàìè «Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáîé ïî íàäçîðó â ñôåðå îáðàçî-
âàíèÿ è íàóêè».

2. Â Ïîëîæåíèè î ïîðÿäêå ïðèñóæ-
äåíèÿ ó÷åíûõ ñòåïåíåé, óòâåðæäåííîì
óêàçàííûì ïîñòàíîâëåíèåì:

1) ïóíêò 2 èçëîæèòü â ñëåäóþùåé
ðåäàêöèè:

«2. Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ åäèíîé
ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè
ãîñóäàðñòâåííîé àòòåñòàöèè íàó÷íûõ è
íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ è ïðè-
ñóæäåíèÿ ó÷åíûõ ñòåïåíåé äåéñòâóåò
Âûñøàÿ àòòåñòàöèîííàÿ êîìèññèÿ
Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñîñòàâ êîòî-
ðîé óòâåðæäàåòñÿ Ïðàâèòåëüñòâîì

ÏÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ ÏÐÀÂÈÒÅËÜÑÒÂÀ
ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ ÎÒ 20 ÀÏÐÅËß
2006 ã. N 227 «Î ÂÍÅÑÅÍÈÈ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ
Â ÏÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ ÏÐÀÂÈÒÅËÜÑÒÂÀ
ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ ÎÒ 30 ßÍÂÀÐß
2002 ã. N 74»*

* Ñàéò â Èíòåðíåòå WWW.rg.ru.

Îïóáëèêîâàíî 3 ìàÿ 2006 ã.
Ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïîñòàíîâëÿåò:

Óòâåðäèòü ïðèëàãàåìûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå âíîñÿòñÿ â ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 30
ÿíâàðÿ 2002 ã. N 74 «Îá óòâåðæäåíèè Åäèíîãî ðååñòðà ó÷åíûõ ñòåïåíåé è ó÷åíûõ çâàíèé è Ïîëîæåíèÿ î ïîðÿäêå ïðèñóæ-
äåíèÿ ó÷åíûõ ñòåïåíåé» (Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2002, N 6, ñò. 580; 2003, N 33, ñò. 3278).

Ïðåäñåäàòåëü Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Ì. Ôðàäêîâ

Èçìåíåíèÿ, êîòîðûå âíîñÿòñÿ â ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îò 30 ÿíâàðÿ 2002 ã. N 74 «Îá óòâåðæäåíèè Åäèíîãî ðååñòðà ó÷åíûõ ñòåïåíåé

è ó÷åíûõ çâàíèé è Ïîëîæåíèÿ î ïîðÿäêå ïðèñóæäåíèÿ ó÷åíûõ ñòåïåíåé»
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (äàëåå - Âûñ-
øàÿ àòòåñòàöèîííàÿ êîìèññèÿ).

Äëÿ îïåðàòèâíîãî ðåøåíèÿ òåêóùèõ
è èíûõ âîïðîñîâ àòòåñòàöèè, âîçíèêàþ-
ùèõ â ïåðèîä ìåæäó çàñåäàíèÿìè Âûñ-
øåé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè, èç ÷èñ-
ëà åå ÷ëåíîâ ôîðìèðóåòñÿ ïðåçèäèóì
Âûñøåé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè.

Ïîëîæåíèå î Âûñøåé àòòåñòàöèîí-
íîé êîìèññèè óòâåðæäàåòñÿ Ìèíèñòåð-
ñòâîì îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè.»;

2) â ïóíêòå 3 ñëîâà «äèññåðòàöèîí-
íûå ñîâåòû» çàìåíèòü ñëîâàìè «ñî-
âåòû ïî çàùèòå äîêòîðñêèõ è êàíäèäàò-
ñêèõ äèññåðòàöèé (äàëåå - äèññåðòà-
öèîííûå ñîâåòû)»;

3) â ïóíêòå 4:
àáçàö ïåðâûé èçëîæèòü â ñëåäóþ-

ùåé ðåäàêöèè:

«4. Äèññåðòàöèîííûå ñîâåòû ñîçäà-
þòñÿ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå Ôåäå-
ðàëüíîé ñëóæáîé ïî íàäçîðó â ñôåðå
îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ïðè øèðîêî èç-
âåñòíûõ ñâîèìè äîñòèæåíèÿìè â ñîîò-
âåòñòâóþùåé îòðàñëè çíàíèé âûñøèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, ïîëó÷èâøèõ ãîñó-
äàðñòâåííóþ àêêðåäèòàöèþ ôåäåðàëü-
íîãî îðãàíà óïðàâëåíèÿ âûñøèì îáðà-
çîâàíèåì, à òàêæå ïðè íàó÷íûõ îðãà-
íèçàöèÿõ íà îñíîâàíèè çàêëþ÷åíèÿ
Âûñøåé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè è
õîäàòàéñòâ óêàçàííûõ îðãàíèçàöèé
(ïðè îðãàíèçàöèÿõ, èìåþùèõ ôîðìó
ó÷ðåæäåíèÿ, - ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ ó÷ðå-
äèòåëåì).»;

â àáçàöå âòîðîì ñëîâà «, êîòîðàÿ
êîíòðîëèðóåò èõ äåÿòåëüíîñòü è ïåðå-
ñìàòðèâàåò ñåòü äèññåðòàöèîííûõ
ñîâåòîâ ïî êàæäîé íàó÷íîé ñïåöèàëü-
íîñòè ñ ó÷åòîì èçìåíåíèé, âíîñèìûõ

– ïðîâîäèòü â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿä-
êå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû ðàáîòíèêîâ,
ïðîðàáîòàâøèõ áîëåå 3-õ ëåò íà ðàáî-
òàõ ñ âðåäíûìè óñëîâèÿìè òðóäà, ñ ó÷à-
ñòèåì ïðîôïàòîëîãîâ, â ñîîòâåòñòâèè
ïðèêàçà ÌÇ ÐÔ ¹90 îò 14.03.1996ã.;

– øèðå èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè
ñåòè «Èíòåðíåò» è ðåñóðñû ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì
(ÐÈÑÎÒ, «Îõðàíà òðóäà» ñèñòåìû «Êî-
äåêñ» è äð.);

– ïðèíèìàòü ïðàêòè÷åñêèå ìåðû ïî
äîïîëíèòåëüíîìó ìàòåðèàëüíîìó ïî-
îùðåíèþ äåÿòåëüíîñòè óïîëíîìî÷åí-
íûõ (äîâåðåííûõ ëèö) ïî îõðàíå òðóäà
ïðîôñîþçîâ â ðàìêàõ ñîöèàëüíîãî
ïàðòíåðñòâà.

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèì ó÷-
ðåæäåíèÿì:

– ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå òåõ-
íè÷åñêèõ ðåãëàìåíòîâ ñ ó÷åòîì îñî-
áåííîñòåé ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè â ÐÑ(ß), ñèñòåì ìîíèòîðèí-
ãà óñëîâèé òðóäà è óïðàâëåíèÿ ðèñêà-
ìè, èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì ïî âîï-
ðîñàì îõðàíû òðóäà äëÿ ïîëüçîâàòå-
ëåé ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ;

– ñïîñîáñòâîâàòü ðàçðàáîòêå è âíå-
äðåíèþ â ïðàêòèêó íîâûõ ïîäõîäîâ ê
îöåíêå óñëîâèé è îõðàíû òðóäà íà îñ-
íîâå êðèòåðèåâ ïðîôåññèîíàëüíîãî
ðèñêà;

– óñèëèòü ðàáîòó ïî âíåäðåíèþ â
ïðîèçâîäñòâî èííîâàöèîííûõ íàó÷íûõ
ðàçðàáîòîê â îáëàñòè îõðàíû òðóäà.

Ïðîôñîþçàì è îáùåñòâåííûì
îáúåäèíåíèÿì:

– ñîâåðøåíñòâîâàòü äåÿòåëüíîñòü
òåõíè÷åñêîé èíñïåêöèè òðóäà ïî îñó-
ùåñòâëåíèþ îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ
çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà î
òðóäå è îõðàíå òðóäà;

– ðàñøèðèòü èíñòèòóò óïîëíîìî÷åí-
íûõ (äîâåðåííûõ ëèö) ïî îõðàíå òðóäà
ïðîôñîþçîâ â îðãàíèçàöèÿõ;

– ñîäåéñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ è
ýôôåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè êîìèòå-
òîâ (êîìèññèé) ïî îõðàíå òðóäà äëÿ
öåëåé êà÷åñòâåííîãî èñïîëíåíèÿ îáÿ-
çàííîñòåé ñòîðîí â îáëàñòè îõðàíû
òðóäà â êîëëåêòèâíûõ äîãîâîðàõ îðãà-
íèçàöèé.

Ïðèíÿòû íà Ìåæðåãèîíàëüíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè
«Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû îõðàíû òðóäà â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ)».
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â Íîìåíêëàòóðó ñïåöèàëüíîñòåé íàó÷-
íûõ ðàáîòíèêîâ» èñêëþ÷èòü;

â àáçàöå òðåòüåì ñëîâî «èëè» çà-
ìåíèòü ñëîâîì «è»;

àáçàö øåñòîé èçëîæèòü â ñëåäóþ-
ùåé ðåäàêöèè:

«Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà ïî íàäçîðó
â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ïðèîñ-
òàíàâëèâàåò èëè ïðåêðàùàåò äåÿòåëü-
íîñòü äèññåðòàöèîííûõ ñîâåòîâ íà
îñíîâàíèè çàêëþ÷åíèÿ Âûñøåé àòòå-
ñòàöèîííîé êîìèññèè, à òàêæå â ñëó-
÷àå íàðóøåíèÿ ïîðÿäêà ïðåäñòàâëå-
íèÿ è çàùèòû äèññåðòàöèé, óñòàíîâ-
ëåííîãî íàñòîÿùèì Ïîëîæåíèåì.»;

â àáçàöå âîñüìîì ñëîâà «Ìèíè-
ñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ Ìèíè-
ñòåðñòâîì ïðîìûøëåííîñòè, íàóêè è
òåõíîëîãèé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è
Ðîññèéñêîé àêàäåìèåé íàóê» çàìå-
íèòü ñëîâàìè «Ìèíèñòåðñòâîì îáðà-
çîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ Ðîññèéñêîé
àêàäåìèåé íàóê è îáùåðîññèéñêîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé «Ðîññèé-
ñêèé ñîþç ðåêòîðîâ»;

4) â ïóíêòå 5:
àáçàö ïåðâûé èçëîæèòü â ñëåäóþ-

ùåé ðåäàêöèè:
«5. Ó÷åíàÿ ñòåïåíü äîêòîðà íàóê

ïðèñóæäàåòñÿ Âûñøåé àòòåñòàöèîí-
íîé êîìèññèåé íà îñíîâàíèè õîäàòàé-
ñòâà äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà, ïðèíÿ-
òîãî ïî ðåçóëüòàòàì ïóáëè÷íîé çàùè-
òû äèññåðòàöèè ñîèñêàòåëåì, èìåþ-
ùèì ó÷åíóþ ñòåïåíü êàíäèäàòà íàóê, ñ
ó÷åòîì çàêëþ÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî
ýêñïåðòíîãî ñîâåòà Âûñøåé àòòåñòàöè-
îííîé êîìèññèè î ñîîòâåòñòâèè ïðåä-
ñòàâëåííîé äèññåðòàöèè óñòàíîâëåí-
íûì íàñòîÿùèì Ïîëîæåíèåì êðèòå-
ðèÿì.»;

àáçàö òðåòèé èçëîæèòü â ñëåäóþ-
ùåé ðåäàêöèè:

«Âûñøàÿ àòòåñòàöèîííàÿ êîìèññèÿ
âïðàâå ïðîâåðÿòü âûáîðî÷íî àòòåñòà-
öèîííûå äåëà è äèññåðòàöèè ñîèñêà-
òåëåé ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà íàóê.
Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåðêè â ñëó÷àå âû-
ÿâëåíèÿ íàðóøåíèé ïîðÿäêà ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ è çàùèòû äèññåðòàöèé, óñòàíîâ-
ëåííîãî íàñòîÿùèì Ïîëîæåíèåì,
Âûñøàÿ àòòåñòàöèîííàÿ êîìèññèÿ
âïðàâå îòìåíèòü ïðèíÿòîå äèññåðòà-
öèîííûì ñîâåòîì ðåøåíèå î ïðèñóæ-
äåíèè ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà
íàóê.»;

5) ïóíêò 6 èçëîæèòü â ñëåäóþùåé
ðåäàêöèè:

«6. Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ è
íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðàçðà-
áàòûâàåò è óòâåðæäàåò ôîðìû äèïëî-
ìîâ äîêòîðà íàóê è êàíäèäàòà íàóê ãî-
ñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà, óñòàíàâëèâà-
åò ïîðÿäîê èõ âûäà÷è Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáîé ïî íàäçîðó â ñôåðå îáðàçî-
âàíèÿ è íàóêè.»;

6) â ïóíêòå 7 è àáçàöå øåñòîì ïóíêòà
9 ñëîâà «Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» çàìåíèòü ñëî-
âàìè «Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ è
íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»;

7) àáçàö ïåðâûé ïóíêòà 10 ïîñëå
ñëîâ «ïî ñîîòâåòñòâóþùåé îòðàñëè çíà-
íèé» äîïîëíèòü ñëîâàìè «(íå ìåíåå
50 ðàáîò â âåäóùèõ ðåöåíçèðóåìûõ
íàó÷íûõ æóðíàëàõ è èçäàíèÿõ)»;

8) ïóíêò 11 èçëîæèòü â ñëåäóþùåé
ðåäàêöèè:

«11. Îñíîâíûå íàó÷íûå ðåçóëüòàòû
äèññåðòàöèè äîëæíû áûòü îïóáëèêî-
âàíû â íàó÷íûõ èçäàíèÿõ.

Îñíîâíûå íàó÷íûå ðåçóëüòàòû äîê-
òîðñêîé äèññåðòàöèè äîëæíû áûòü
îïóáëèêîâàíû â âåäóùèõ ðåöåíçèðóå-
ìûõ íàó÷íûõ æóðíàëàõ è èçäàíèÿõ. Ðå-
çóëüòàòû êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè
äîëæíû áûòü îïóáëèêîâàíû õîòÿ áû â
îäíîì âåäóùåì ðåöåíçèðóåìîì æóð-
íàëå èëè èçäàíèè. Ïåðå÷åíü óêàçàííûõ
æóðíàëîâ è èçäàíèé îïðåäåëÿåòñÿ
Âûñøåé àòòåñòàöèîííîé êîìèñ-ñèåé.

Ê îïóáëèêîâàííûì ðàáîòàì, îòðà-
æàþùèì îñíîâíûå íàó÷íûå ðåçóëüòà-
òû äèññåðòàöèè, ïðèðàâíèâàþòñÿ äèï-
ëîìû íà îòêðûòèÿ è àâòîðñêèå ñâèäå-
òåëüñòâà íà èçîáðåòåíèÿ, âûäàííûå
Ãîñóäàðñòâåííûì êîìèòåòîì Ñîâåòà
Ìèíèñòðîâ ÑÑÑÐ ïî äåëàì èçîáðåòå-
íèé è îòêðûòèé, ïàòåíòû íà èçîáðåòå-
íèÿ; ñâèäåòåëüñòâà íà ïîëåçíóþ ìî-
äåëü; ïàòåíòû íà ïðîìûøëåííûé îá-
ðàçåö; ïðîãðàììû äëÿ ýëåêòðîííûõ
âû÷èñëèòåëüíûõ ìàøèí; áàçû äàííûõ;
òîïîëîãèè èíòåãðàëüíûõ ìèêðîñõåì,
çàðåãèñòðèðîâàííûå â óñòàíîâëåííîì
ïîðÿäêå; äåïîíèðîâàííûå â îðãàíèçà-
öèÿõ ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû íàó÷íî-
òåõíè÷åñêîé èíôîðìàöèè ðóêîïèñè
ðàáîò, àííîòèðîâàííûå â íàó÷íûõ æóð-
íàëàõ; ðàáîòû, îïóáëèêîâàííûå â ìà-
òåðèàëàõ âñåñîþçíûõ, âñåðîññèéñêèõ
è ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèé è ñèì-
ïîçèóìîâ; ïóáëèêàöèè â ýëåêòðîííûõ
íàó÷íûõ èçäàíèÿõ, çàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ â ôåäåðàëüíîì ãîñóäàðñòâåííîì
óíèòàðíîì ïðåäïðèÿòèè «Íàó÷íî-òåõ-
íè÷åñêèé öåíòð «Èíôîðìðåãèñòð» â
ïîðÿäêå, ñîãëàñîâàííîì ñ Ôåäåðàëü-
íîé ñëóæáîé ïî íàäçîðó â ñôåðå îáðà-
çîâàíèÿ è íàóêè.»;

9) àáçàö ïåðâûé ïóíêòà 13 èçëîæèòü
â ñëåäóþùåé ðåäàêöèè:

«13. Ñîèñêàòåëü ó÷åíîé ñòåïåíè
êàíäèäàòà íàóê äîëæåí ñäàòü ñîîòâåò-
ñòâóþùèå êàíäèäàòñêèå ýêçàìåíû,
ïåðå÷åíü êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ Âûñ-
øåé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèåé è óò-
âåðæäàåòñÿ Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâà-
íèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.»;

10) â àáçàöå ïåðâîì ïóíêòà 15 ñëî-
âà «Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè» çàìåíèòü ñëîâà-

ìè «Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ è
íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»;

11) â ïóíêòå 16:
â àáçàöå âòîðîì ñëîâà «, êàê ïðàâè-

ëî,» èñêëþ÷èòü;
àáçàö òðåòèé èñêëþ÷èòü;
12) ïóíêò 18 èçëîæèòü â ñëåäóþùåé

ðåäàêöèè:
«18. Ïðè ïðèíÿòèè ê çàùèòå äîêòîð-

ñêîé äèññåðòàöèè äèññåðòàöèîííûé
ñîâåò íå ïîçäíåå ÷åì çà òðè ìåñÿöà
äî çàùèòû ïðåäñòàâëÿåò â Ôåäåðàëü-
íóþ ñëóæáó ïî íàäçîðó â ñôåðå îáðà-
çîâàíèÿ è íàóêè äëÿ îïóáëèêîâàíèÿ â
Áþëëåòåíå Âûñøåé àòòåñòàöèîííîé
êîìèññèè Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ
è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ðàç-
ìåùåíèÿ íà îôèöèàëüíîì ñàéòå Âûñ-
øåé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè â ñåòè
Èíòåðíåò òåêñò îáúÿâëåíèÿ, â êîòîðîì
óêàçûâàþòñÿ ôàìèëèÿ, èìÿ è îò÷åñòâî
ñîèñêàòåëÿ, íàçâàíèå äèññåðòàöèè,
øèôð ñïåöèàëüíîñòè è îòðàñëè íàóêè
(â ñîîòâåòñòâèè ñ íîìåíêëàòóðîé ñïå-
öèàëüíîñòåé íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ),
íàçâàíèå è àäðåñ äèññåðòàöèîííîãî
ñîâåòà, à òàêæå àâòîðåôåðàò äèññåð-
òàöèè äëÿ ðàçìåùåíèÿ íà óêàçàííîì
ñàéòå. Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà ïî íàäçî-
ðó â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ è íàóêè íå
ïîçäíåå ÷åì çà ìåñÿö äî çàùèòû
ðàçìåùàåò íà óêàçàííîì ñàéòå àâòî-
ðåôåðàò è òåêñò îáúÿâëåíèÿ.

Ïðè ïðèíÿòèè ê çàùèòå êàíäèäàòñ-
êîé äèññåðòàöèè äèññåðòàöèîííûé
ñîâåò ðàçìåùàåò íà îôèöèàëüíîì
ñàéòå îðãàíèçàöèè, ïðè êîòîðîé îí
ñîçäàí, â ñåòè Èíòåðíåò íå ïîçäíåå
÷åì çà ìåñÿö äî çàùèòû àâòîðåôåðàò
è òåêñò îáúÿâëåíèÿ, â êîòîðîì óêàçû-
âàþòñÿ ôàìèëèÿ, èìÿ è îò÷åñòâî ñîèñ-
êàòåëÿ, íàçâàíèå äèññåðòàöèè, øèôð
ñïåöèàëüíîñòè è îòðàñëè íàóêè (â ñî-
îòâåòñòâèè ñ íîìåíêëàòóðîé ñïåöèàëü-
íîñòåé íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ), íàçâàíèå
è àäðåñ äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà.

Òåêñò îáúÿâëåíèÿ î çàùèòå äîêòîð-
ñêîé äèññåðòàöèè ñ óêàçàíèåì íîìå-
ðà Áþëëåòåíÿ Âûñøåé àòòåñòàöèîí-
íîé êîìèññèè Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâà-
íèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â
êîòîðîì îí áûë îïóáëèêîâàí, è äàòû
ðàçìåùåíèÿ íà îôèöèàëüíîì ñàéòå
Âûñøåé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè â
ñåòè Èíòåðíåò, à òàêæå òåêñò îáúÿâëå-
íèÿ î çàùèòå êàíäèäàòñêîé äèññåðòà-
öèè ñ óêàçàíèåì äàòû ðàçìåùåíèÿ íà
îôèöèàëüíîì ñàéòå îðãàíèçàöèè, ïðè
êîòîðîé ñîçäàí äèññåðòàöèîííûé ñî-
âåò, â ñåòè Èíòåðíåò ïðèîáùàþòñÿ ê
àòòåñòàöèîííûì äåëàì ñîèñêàòåëåé.

Òèïîâîé òåêñò îáúÿâëåíèÿ è ïîðÿ-
äîê îïëàòû åãî ïóáëèêàöèè â Áþëëå-
òåíå Âûñøåé àòòåñòàöèîííîé êîìèñ-
ñèè Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íà-
óêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè óñòàíàâëè-
âàþòñÿ Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé ïî íàä-
çîðó â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ è íàóêè.
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Çàùèòà äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè
ïðîâîäèòñÿ ïîñëå îïóáëèêîâàíèÿ òåê-
ñòà îáúÿâëåíèÿ â Áþëëåòåíå Âûñøåé
àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè Ìèíèñòåð-
ñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè è ðàçìåùåíèÿ íà ñàéòå
Âûñøåé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè â
ñåòè Èíòåðíåò àâòîðåôåðàòà è òåêñòà
îáúÿâëåíèÿ, à çàùèòà êàíäèäàòñêîé -
ïîñëå ðàçìåùåíèÿ íà ñàéòå îðãàíè-
çàöèè, ïðè êîòîðîé ñîçäàí äèññåðòà-
öèîííûé ñîâåò, â ñåòè Èíòåðíåò àâòî-
ðåôåðàòà è òåêñòà îáúÿâëåíèÿ.»;

13) â ïóíêòå 23 ñëîâà «ñîòðóäíèêè
Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè» çàìåíèòü ñëîâàìè
«ðàáîòíèêè Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâà-
íèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è
Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â
ñôåðå îáðàçîâàíèÿ è íàóêè»;

14) â ïóíêòå 25:
â àáçàöå ïåðâîì ñëîâà «èëè ýêîíî-

ìèêè» èñêëþ÷èòü;
â àáçàöå âòîðîì ñëîâà «äëÿ íàóêè è

ïðîèçâîäñòâà» èñêëþ÷èòü;
15) â ïóíêòå 28:
â àáçàöå ïåðâîì ñëîâà «, êîòîðîìó

ïðåäîñòàâëåíî ïðàâî ðàññìîòðåíèÿ
äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé,» è ñëîâà «ïðè
çàùèòå äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè è íå
ìåíåå ïîëîâèíû åãî ÷ëåíîâ ïðè çàùè-
òå êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè» èñêëþ-
÷èòü;

àáçàö âòîðîé èñêëþ÷èòü;
16) â ïóíêòå 32:
àáçàö ïåðâûé èçëîæèòü â ñëåäóþ-

ùåé ðåäàêöèè:
«32. Ïðè ïîëîæèòåëüíîì ðåøåíèè

ïî ðåçóëüòàòàì çàùèòû äèññåðòàöèîí-
íûé ñîâåò â 30-äíåâíûé ñðîê ïîñëå
çàùèòû íàïðàâëÿåò â Ôåäåðàëüíóþ
ñëóæáó ïî íàäçîðó â ñôåðå îáðàçîâà-
íèÿ è íàóêè ïåðâûé ýêçåìïëÿð àòòåñ-
òàöèîííîãî äåëà ñîèñêàòåëÿ (ñ àòòåñ-
òàöèîííûì äåëîì ïî çàùèòå äîêòîðñ-
êîé äèññåðòàöèè äîïîëíèòåëüíî íà-
ïðàâëÿåòñÿ ïåðâûé ýêçåìïëÿð äèññåð-
òàöèè). Âòîðîé ýêçåìïëÿð àòòåñòàöè-
îííîãî äåëà õðàíèòñÿ â äèññåðòàöèîí-
íîì ñîâåòå â òå÷åíèå äåñÿòè ëåò. Îôîð-
ìëåíèå àòòåñòàöèîííûõ äåë ñîèñêàòå-
ëåé ïðîèçâîäèòñÿ â ïîðÿäêå, óñòàíàâ-
ëèâàåìîì Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâà-
íèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.»;

â àáçàöå âòîðîì ñëîâà «Âûñøóþ
àòòåñòàöèîííóþ êîìèññèþ» çàìåíèòü
ñëîâàìè «Ôåäåðàëüíóþ ñëóæáó ïî íàä-
çîðó â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ è íàóêè»;

17) â ïóíêòå 33:
â àáçàöå ïåðâîì ñëîâà «Âûñøóþ

àòòåñòàöèîííóþ êîìèññèþ» çàìåíèòü
ñëîâàìè «Ôåäåðàëüíóþ ñëóæáó ïî íàä-
çîðó â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ è íàóêè»;

â àáçàöå âòîðîì ñëîâà «ïðåçèäèóì
Âûñøåé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè

âûíåñ» çàìåíèòü ñëîâàìè «Âûñøàÿ
àòòåñòàöèîííàÿ êîìèññèÿ âûíåñëè»;

18) â àáçàöå âòîðîì ïóíêòà 34:
ñëîâî «ïðåçèäèóìà» èñêëþ÷èòü;
ñëîâà «â Áþëëåòåíå Âûñøåé àòòåñ-

òàöèîííîé êîìèññèè Ìèíèñòåðñòâà
îáðàçîâàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»
çàìåíèòü ñëîâàìè «â ïîðÿäêå, óñòà-
íîâëåííîì ïóíêòîì 18 íàñòîÿùåãî
Ïîëîæåíèÿ»;

19) â àáçàöå âòîðîì ïóíêòà 35 ñëî-
âà «Ìèíèñòåðñòâà ïðîìûøëåííîñòè,
íàóêè è òåõíîëîãèé Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè» çàìåíèòü ñëîâàìè «Ôåäå-
ðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî íàóêå è èííîâà-
öèÿì»;

20) â ïóíêòå 36:
â àáçàöå ïåðâîì:
ñëîâà «Êîíòðîëü çà ðàáîòîé äèñ-

ñåðòàöèîííûõ ñîâåòîâ è çà ñîîòâåò-
ñòâèåì» çàìåíèòü ñëîâàìè «Ýêñïåð-
òèçó ñîîòâåòñòâèÿ»;

ñëîâî «ïðåçèäèóìà» èñêëþ÷èòü;
â àáçàöå òðåòüåì ñëîâà «ýêñïåðò-

íûé ñîâåò» çàìåíèòü ñëîâàìè «Ôåäå-
ðàëüíàÿ ñëóæáà ïî íàäçîðó â ñôåðå
îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ïî ïðåäñòàâëå-
íèþ ýêñïåðòíîãî ñîâåòà»;

â àáçàöå ÷åòâåðòîì ñëîâî «îí» çà-
ìåíèòü ñëîâàìè «Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæ-
áà ïî íàäçîðó â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ è
íàóêè ïî ïðåäñòàâëåíèþ ýêñïåðòíîãî
ñîâåòà»;

â àáçàöå ñåäüìîì ñëîâà «ïðåçèäè-
óì Âûñøåé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè»
çàìåíèòü ñëîâàìè «Âûñøàÿ àòòåñòà-
öèîííàÿ êîìèññèÿ»;

â àáçàöå äåâÿòîì ñëîâà «Ìèíèñòåð-
ñòâîì îáðàçîâàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè» çàìåíèòü ñëîâàìè «Ìèíèñòåð-
ñòâîì îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè»;

21) â àáçàöå âòîðîì ïóíêòà 37 ñëî-
âà «ïðåçèäèóìîì Âûñøåé àòòåñòàöè-
îííîé êîìèññèè» çàìåíèòü ñëîâàìè
«Âûñøåé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèåé»;

22) â àáçàöå âòîðîì ïóíêòà 38 ñëî-
âà «åå ïðåçèäèóìîì» èñêëþ÷èòü;

23) â ïóíêòàõ 39 è 40 ñëîâî «ïðåçè-
äèóìîì» çàìåíèòü ñëîâàìè «Ôåäå-
ðàëüíîé ñëóæáîé ïî íàäçîðó â ñôåðå
îáðàçîâàíèÿ è íàóêè íà îñíîâàíèè
çàêëþ÷åíèÿ», à ñëîâà «Ìèíèñòåðñòâîì
îáðàçîâàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»
çàìåíèòü ñëîâàìè «Ìèíèñòåðñòâîì
îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè»;

24) â ïóíêòå 41 ñëîâà «ïðåçèäèóìîì
Âûñøåé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè»
çàìåíèòü ñëîâàìè «Âûñøåé àòòåñòà-
öèîííîé êîìèññèåé»;

25) â ïóíêòå 43 ñëîâà «Ìèíèñòåð-
ñòâîì îáðàçîâàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè» çàìåíèòü ñëîâàìè «Ìèíèñòåð-
ñòâîì îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè»;

26) â àáçàöàõ ïåðâîì è âòîðîì ïóí-
êòà 44 ñëîâà «ïðåçèäèóìîì Âûñøåé
àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè» çàìåíèòü
ñëîâàìè «Âûñøåé àòòåñòàöèîííîé êî-
ìèññèåé»;

27) â ïóíêòå 46 ñëîâà «Ìèíèñòåð-
ñòâîì îáðàçîâàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè» çàìåíèòü ñëîâàìè «Ìèíèñòåð-
ñòâîì îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè»;

28) â àáçàöàõ ïåðâîì è âòîðîì ïóí-
êòà 47 ñëîâà «Âûñøóþ àòòåñòàöèîííóþ
êîìèññèþ» çàìåíèòü ñëîâàìè «Ôåäå-
ðàëüíóþ ñëóæáó ïî íàäçîðó â ñôåðå
îáðàçîâàíèÿ è íàóêè»;

29) â ïóíêòå 48 ñëîâà «ïðåçèäèóì
Âûñøåé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè»
çàìåíèòü ñëîâàìè «Âûñøàÿ àòòåñòà-
öèîííàÿ êîìèññèÿ»;

30) ïóíêò 49 èçëîæèòü â ñëåäóþùåé
ðåäàêöèè:

«49. Íà ðåøåíèÿ Âûñøåé àòòåñòà-
öèîííîé êîìèññèè ïî âîïðîñàì ïðè-
ñóæäåíèÿ, ëèøåíèÿ (âîññòàíîâëåíèÿ)
ó÷åíûõ ñòåïåíåé è âûäà÷è äèïëîìà
êàíäèäàòà íàóê íå ïîçäíåå 2-ìåñÿ÷-
íîãî ñðîêà ñî äíÿ âûíåñåíèÿ ðåøåíèÿ
ìîæåò áûòü ïîäàíà àïåëëÿöèÿ â óêà-
çàííóþ êîìèññèþ.

Àïåëëÿöèÿ íà ðåøåíèå Âûñøåé àò-
òåñòàöèîííîé êîìèññèè ïî âîïðîñó
ïðèñóæäåíèÿ, ëèøåíèÿ (âîññòàíîâëå-
íèÿ) ó÷åíîé ñòåïåíè è âûäà÷è äèïëî-
ìà êàíäèäàòà íàóê ðàññìàòðèâàåòñÿ
óêàçàííîé êîìèññèåé ñ ó÷åòîì çàêëþ-
÷åíèé ýêñïåðòíûõ ñîâåòîâ è ÷ëåíîâ
Âûñøåé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè -
ñïåöèàëèñòîâ ïî ñîîòâåòñòâóþùåé îò-
ðàñëè íàóê. Ðåøåíèå Âûñøåé àòòåñòà-
öèîííîé êîìèññèè ïî àïåëëÿöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ îêîí÷àòåëüíûì.

Íà ðåøåíèÿ Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû
ïî íàäçîðó â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ è
íàóêè ïî âîïðîñàì ïåðåàòòåñòàöèè
íàó÷íûõ è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ðà-
áîòíèêîâ íå ïîçäíåå 2-ìåñÿ÷íîãî ñðî-
êà ñî äíÿ âûíåñåíèÿ ðåøåíèÿ ìîæåò
áûòü ïîäàíà àïåëëÿöèÿ â óêàçàííóþ
Ñëóæáó.

Àïåëëÿöèÿ íà ðåøåíèÿ Ôåäåðàëü-
íîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå îáðà-
çîâàíèÿ è íàóêè ðàññìàòðèâàåòñÿ óêà-
çàííîé Ñëóæáîé ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ
ðàññìîòðåíèÿ àïåëëÿöèè Âûñøåé àò-
òåñòàöèîííîé êîìèññèåé è çàêëþ÷å-
íèÿ ýêñïåðòíîãî ñîâåòà Âûñøåé àòòå-
ñòàöèîííîé êîìèññèè.»;

31) ïóíêò 50 èçëîæèòü â ñëåäóþùåé
ðåäàêöèè:

«50. Ïðîöåäóðà ðàññìîòðåíèÿ àïåë-
ëÿöèé â äèññåðòàöèîííûõ ñîâåòàõ
Âûñøåé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè è
Ôåäåðàëüíîé ñëóæáå ïî íàäçîðó â
ñôåðå îáðàçîâàíèÿ è íàóêè óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ
è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».
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 Ïðèçíàâàÿ áîëüøîé ëè÷íûé âêëàä
â îçäîðîâëåíèå íàñåëåíèÿ ðåñïóáëè-
êè è ðàçâèòèå çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìå-
äèöèíñêîé íàóêè, ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è ñïîðòà, â öåëÿõ óâåêîâå÷åíèÿ ïà-
ìÿòè Àëêèâèàäà Èñèäîðîâè÷à Èâàíî-
âà, èçâåñòíîãî äåÿòåëÿ íàóêè è âûñøåé
øêîëû, îñíîâàòåëÿ è ïåðâîãî äèðåê-
òîðà ßêóòñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà Ðîñ-
ñèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê
è Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêó-
òèÿ), çàñëóæåííîãî âðà÷à Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ), äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ìàñòåðà ñïîðòà ÑÑÑÐ, äâóêðàò-
íîãî ÷åìïèîíà ÐÑÔÑÐ ïî âîëüíîé
áîðüáå, ïðîôåññîðà, ïî÷åòíîãî ãðàæ-
äàíèíà Ñóíòàðñêîãî óëóñà, ïîñòàíîâ-
ëÿþ:

1. Ïðàâèòåëüñòâó Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ) (Áîðèñîâ Å.À.):

1.1 ñîçäàòü ñ 1 ñåíòÿáðÿ 2006 ãîäà
Ðåñïóáëèêàíñêóþ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íóþ äåòñêî-þíîøåñêóþ ñïîðòèâíóþ
øêîëó îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà ñ èíòåð-
íàòîì íà 66 ìåñò â ñ. Ñóíòàð íà áàçå
äåòñêî-þíîøåñêîé ñïîðòèâíîé øêîëû

Ó Ê À Ç
Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)

«Î ìåðàõ ïî óâåêîâå÷åíèþ ïàìÿòè
Àëêèâèàäà Èñèäîðîâè÷à Èâàíîâà»

ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Ñóí-
òàðñêèé óëóñ (ðàéîí)» è ïåðåäàòü â
âåäåíèå Ãîñóäàðñòâåííîãî êîìèòåòà
Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå è ñïîðòó;

1.2 ïåðåäàòü â âåäåíèå Ãîñóäàð-
ñòâåííîãî êîìèòåòà Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ) ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è
ñïîðòó ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ ìàíåæ-
ñòàäèîí, îáùåæèòèå â ñ. Ñóíòàð ìóíè-
öèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Ñóíòàðñêèé
óëóñ (ðàéîí)»;

1.3 ó÷ðåäèòü íà÷èíàÿ ñ 2007 ãîäà
åæåãîäíóþ ñòèïåíäèþ èìåíè Àëêèâè-
àäà Èñèäîðîâè÷à Èâàíîâà äëÿ ìîëî-
äûõ ó÷åíûõ â îáëàñòè ìåäèöèíñêîé
íàóêè â ðàçìåðå 50 000 (ïÿòüäåñÿò
òûñÿ÷) ðóáëåé.

2. Ïðèñâîèòü èìÿ Àëêèâèàäà Èñè-
äîðîâè÷à Èâàíîâà Ðåñïóáëèêàíñêîé
ñïåöèàëèçèðîâàííîé äåòñêî-þíîøåñ-
êîé ñïîðòèâíîé øêîëå îëèìïèéñêîãî
ðåçåðâà ñ. Ñóíòàð è âïðåäü èìåíîâàòü
åå «Ðåñïóáëèêàíñêàÿ äåòñêî-þíîøåñ-
êàÿ ñïîðòèâíàÿ øêîëà îëèìïèéñêîãî
ðåçåðâà èìåíè Àëêèâèàäà Èñèäîðîâè-
÷à Èâàíîâà».

3. Ðåêîìåíäîâàòü:
3.1 ãëàâå ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçî-

âàíèÿ «Ñóíòàðñêèé óëóñ (ðàéîí)» (Íè-
êèôîðîâ Ì.Â.) óñòàíîâèòü áþñò Àëêè-
âèàäà Èñèäîðîâè÷à Èâàíîâà» â ñ. Ñóí-
òàð ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
«Ñóíòàðñêèé óëóñ (ðàéîí)»;

3.2 ãëàâå ãîðîäñêîãî îêðóãà
«ßêóòñê» (Ìèõàëü÷óê È.Ô.) óñòàíîâèòü
áþñò Àëêèâèàäà Èñèäîðîâè÷à Èâàíî-
âà» â ã. ßêóòñêå;

3.3 ðåêòîðó ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ «ßêóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíè-
âåðñèòåò èì. Ì.Ê. Àììîñîâà» (Àëåêñå-
åâ À.Í.) ïðèñâîèòü èìÿ Àëêèâèàäà Èñè-
äîðîâè÷à Èâàíîâà êàôåäðå ãîñïèòàëü-
íîé õèðóðãèè Ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà
ßêóòñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-
òåòà èì. Ì.Ê. Àììîñîâà.

4. Êîíòðîëü çà èñïîëíåíèåì íàñòî-
ÿùåãî óêàçà âîçëîæèòü íà âèöå-ïðå-
çèäåíòà Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) Àêè-
ìîâà À.Ê.

5. Îïóáëèêîâàòü íàñòîÿùèé óêàç â
îôèöèàëüíûõ ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè.

 Ïðåçèäåíò
Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) Â. Øòûðîâ

ã. ßêóòñê.
15 èþíÿ 2006 ãîäà.
¹ 2771
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27 ôåâðàëÿ – 1 ìàðòà 2006 ã. â
ã. Ìîñêâå ñîñòîÿëàñü øåñòíàäöàòàÿ
(LXXIX) ñåññèÿ Îáùåãî ñîáðàíèÿ  Ðîñ-
ñèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê,
êîòîðàÿ ñòàëà çíàìåíàòåëüíîé âåõîé
â äåÿòåëüíîñòè Ðîññèéñêîé àêàäåìèè
ìåäèöèíñêèõ íàóê è åå îðãàíèçàöèîí-
íî-ìåòîäè÷åñêèõ, íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêèõ è èíûõ ñòðóêòóð, èáî ñîñòîÿ-
ëèñü âûáîðû ïðåçèäåíòà ÐÀÌÍ â ñâÿ-
çè ñ èñòå÷åíèåì ñðîêà ðàáîòû íà ýòîì
ïîñòó Â.È. Ïîêðîâñêîãî.

Â àäðåñ àêàäåìèêà ÐÀÌÍ Â.È. Ïî-
êðîâñêîãî, ïðîðàáîòàâøåãî ïðåçèäåí-
òîì Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñ-
êèõ íàóê  ñ 1987 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ,
áûëî âûñêàçàíî ìíîãî òåïëûõ ñëîâ
áëàãîäàðíîñòè è ïðèçíàòåëüíîñòè çà
ïðîâåäåííóþ èì áîëüøóþ îðãàíèçàöè-
îííóþ ðàáîòó ïî óêðåïëåíèþ è äàëü-
íåéøåìó ðàçâèòèþ àêàäåìèè â ïåðè-
îä ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ  ðåôîðì
90-õ ãîäîâ XX â.

Â ðåçóëüòàòå âûáîðîâ, ïðîâåäåííûõ
íà àëüòåðíàòèâíîé îñíîâå, ïðåçèäåí-
òîì Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñ-
êèõ íàóê áûë èçáðàí äîêòîð ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÐÀÌÍ
è ÐÀÍ, äèðåêòîð Ðîññèéñêîãî îíêîëî-
ãè÷åñêîãî öåíòðà Ì.È. Äàâûäîâ.

Î ÐÀÁÎÒÅ ØÅÑÒÍÀÄÖÀÒÎÉ (LXXIX) ÑÅÑÑÈÈ
ÎÁÙÅÃÎ ÑÎÁÐÀÍÈß ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ
ÀÊÀÄÅÌÈÈ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÍÀÓÊ

* 60 ëåò Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñ-
êèõ íàóê / Ïîä ðåä. àêàäåìèêà ÐÀÌÍ Â.È.
Ïîêðîâñêîãî. - Ì.: ÍÏÎ «Ìåäèöèíñêàÿ ýí-
öèêëîïåäèÿ», 2004. 492 ñ.

Â ðàáîòå ñåññèè Îáùåãî ñîáðàíèÿ
ÐÀÌÍ ïðèíÿë ó÷àñòèå äèðåêòîð ßÍÖ
ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ), ä.ì.í., ïðîôåññîð Ì.È.
Òîìñêèé.

ÄÀÂÛÄÎÂ Ìèõàèë Èâàíîâè÷* (ðîä.
â 1947 ã.); ñïåöèàëüíîñòü «îíêîëîãèÿ»,
äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì ÐÀÌÍ èçáðàí
20.02.2004 ã. (÷ë.-êîð. ñ 1999 ã.), ÎÊÌ;
àêàä. ÐÀÍ (2003), Ãîñ. ïðåìèÿ (2001),
Ïðåìèÿ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ (2003).

Îêîí÷èë â 1975 ã. 1-é ÌÌÈ (íûíå
ÌÌÀ). Â 1988-1993 ãã. – çàâåäóþùèé îò-
äåëîì òîðàêàëüíîé îíêîëîãèè, â 1993–
2001 ãã. – çàìåñòèòåëü ãåíåðàëüíîãî
äèðåêòîðà è äèðåêòîð Èíñòèòóòà êëè-
íè÷åñêîé îíêîëîãèè, ñ 2001 ã. – ãåíå-
ðàëüíûé äèðåêòîð Ðîññèéñêîãî îíêî-
ëîãè÷åñêîãî öåíòðà è îäíîâðåìåííî (ñ
2002 ã.) çàâåäóþùèé êàôåäðîé îíêî-
ëîãèè ÌÌÀ.

Ñîçäàë íàó÷íóþ øêîëó â òîðàêîàá-
äîìèíàëüíîé îíêîõèðóðãèè. Ðàçðàáî-
òàë ìåòîäû õèðóðãè÷åñêîãî è êîìáèíè-
ðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ðàêà ïèùåâîäà,
ëåãêèõ, æåëóäêà, îïóõîëåé ñðåäîñòå-
íèÿ. Âïåðâûå ñòàë ïðîâîäèòü îïåðà-

öèè ñ ïëàñòèêîé ïîëîé âåíû, àîðòû,
ëåãî÷íîé àðòåðèè, êîìáèíèðîâàííóþ
ðåçåêöèþ ïèùåâîäà. Îäèí èç ïèîíå-
ðîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îïóõîëåé
òîðàêñà. Îñóùåñòâèë ôóíäàìåíòàëü-
íûå èññëåäîâàíèÿ ðàñïîçíàâàíèÿ
çëîêà÷åñòâåííûõ êëåòîê ñèñòåìàìè
ïðîòèâîîïóõîëåâîãî èììóíèòåòà, ãåíî-
äèàãíîñòèêè íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòè ê ðàçâèòèþ çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé. Âïåðâûå â ìèðå
âûïîëíèë òðàíñïëàíòàöèþ òðàõåè.
Âïåðâûå â Ðîññèè ïðîèçâåë ýêñòèðïà-
öèþ íèæíåé ïîëîé âåíû ïðè ìåòàñòà-
òè÷åñêîì ðàêå ïî÷êè.

Òåïëûé ñîëíå÷íûé äåíü â ßêóòñêå.
Ïëîùàäü Ëåíèíà ïåðåïîëíåíà ëþäü-
ìè. Âäîëü ïëîùàäè êðàñóþòñÿ íîâåíü-
êèå áåëûå «Ãàçåëè». Ïðîèñõîäèò òîð-
æåñòâåííàÿ ïåðåäà÷à ìåäèöèíñêîãî
àâòîòðàíñïîðòà ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíè-
ÿì Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ).

ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÏÐÎÅÊÒ «ÇÄÎÐÎÂÜÅ»
Ýòî ìåðîïðèÿòèå ïðîâåäåíî âî èñ-

ïîëíåíèå Ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðàâèòåëü-
ñòâà ÐÔ ¹ 371 îò 30 äåêàáðÿ 2005 ãîäà
«Îá îáåñïå÷åíèè â 2006 ãîäó ìàøèíà-
ìè «ñêîðîé ïîìîùè» è ðåàíèìîáèëÿ-
ìè ó÷ðåæäåíèé «ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè» è ñàíèòàðíîé àâèàöèè». Â

ðàìêàõ ðåàëèçàöèè íàöèîíàëüíîãî
ïðîåêòà «Çäîðîâüå» Ìèíèñòåðñòâîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ÐÔ âûäåëåíî Ðåñïóáëèêå
Ñàõà (ßêóòèÿ) 34 ìëí. 500 òûñ. ðóá. â
âèäå 85 åäèíèö ìåäèöèíñêîãî àâòî-
òðàíñïîðòà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ àâòîìà-
øèíàìè âñåõ îòäåëåíèé è ñòàíöèé ìå-
äèöèíñêîé «ñêîðîé ïîìîùè» Ðåñïóá-
ëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ), â öåëÿõ óêðåïëå-
íèÿ ïåðâè÷íîãî çâåíà è ïðîôèëàêòè-
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êè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ íàøåé ðåñïóá-
ëèêè. Ïåðâàÿ ïàðòèÿ àâòîìîáèëåé â
êîëè÷åñòâå 56 åäèíèö âûäàíà óëóñàì
Àðêòè÷åñêîé è Âèëþéñêîé ãðóïï, à òàê-
æå ñòàíöèÿì ÑÌÏ ã.ßêóòñêà, ã.Íåðþíã-
ðè, ã.Ìèðíîãî, Öåíòðó ìåäèöèíû êàòà-
ñòðîô (ñàíàâèàöèÿ) è ÐÁ¹1-ÍÖÌ. Âòî-

ðàÿ ïàðòèÿ ñàíèòàðíîãî òðàíñïîðòà
âûäàíà 11 öåíòðàëüíûì ðàéîííûì
áîëüíèöàì. Âñå àâòîìîáèëè îñíàùå-
íû ñïåöèàëüíûì ìåäèöèíñêèì îáîðó-
äîâàíèåì äëÿ ïåðåâîçêè è îêàçàíèÿ
ýêñòðåííîé ïîìîùè íå òîëüêî âçðîñ-
ëûì, íî è íîâîðîæäåííûì.

Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Â.Ë.
Àëåêñàíäðîâ òîðæåñòâåííî ïåðåäàâàë
àâòîòðàíñïîðò ïðåäñòàâèòåëÿì ÖÓ-
Áîâ. Ïîçäðàâëÿåì âñåõ ñ ïðèîáðåòå-
íèåì ñòîëü íåîáõîäèìîãî è öåííîãî
ïîäàðêà îò ïðàâèòåëüñòâà! Æåëàåì
óñïåõîâ â ðàáîòå!

Î ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÈ ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÉ
ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ «ÏÐÅÊÀÍÖÅÐÎÃÅÍÍÛÅ
ÑÎÑÒÎßÍÈß ÎÐÃÀÍÎÂ ÏÈÙÅÂÀÐÅÍÈß
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÊÐÀÉÍÅÃÎ ÑÅÂÅÐÀ»

Çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ – àêòóàëüíàÿ ìèðîâàÿ
ïðîáëåìà, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ îñòàåòñÿ âûñîêîé. Íåñëó-
÷àéíî îáúÿâëåíà âñåìèðíàÿ àêöèÿ
XXI âåêà «Ïðîôèëàêòèêà ðàêà îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ». Â ñâÿçè ñ ýòèì è â öå-
ëÿõ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ãàñ-
òðîýíòåðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëå-
íèþ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) 22-23
èþíÿ 2006 ã. ñîñòîÿëàñü ìåæðåãèî-
íàëüíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôå-
ðåíöèÿ «Ïðåêàíöåðîãåííûå ñîñòîÿ-
íèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ â óñëîâèÿõ
Êðàéíåãî Ñåâåðà», ïðîäîëæèâøàÿ òðà-
äèöèè ðåãóëÿðíûõ êîíôåðåíöèé, ñîáè-
ðàâøèõ êëèíèöèñòîâ è ïðåäñòàâèòåëåé
ôóíäàìåíòàëüíûõ ðàçäåëîâ ìåäèöè-
íû, èíòåðåñû êîòîðûõ áûëè ñîñðåäî-
òî÷åíû â îáëàñòè èçó÷åíèÿ ìåõàíèç-
ìîâ ðàçâèòèÿ è ïîèñêà íîâûõ ïîäõî-
äîâ ê ïðîôèëàêòèêå, äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèé ïèùåâàðåíèÿ,
ïðîâîäèâøèõñÿ ðàíåå â ðåñïóáëèêå.

Ïðåäñåäàòåëÿìè áûëè Íåóñòðîåâà
Ë.Ä., ê.ì.í., íà÷àëüíèê Óïðàâëåíèÿ
îðãàíèçàöèè è ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè è ïðîôèëàêòèêè ÌÇ ÐÑ(ß), Êó-
ðèëîâè÷ Ñ.À., ä.ì.í., ïðîôåññîð, çàâ.
ëàáîðàòîðèåé ãàñòðîýíòåðîëîãèè ÍÈÈ
òåðàïèè ÑÎ ÐÀÌÍ (ã. Íîâîñèáèðñê), Àð-
ãóíîâ Â.À., ä.ì.í., ïðîôåññîð, çàìåñòè-
òåëü äèðåêòîðà ïî íàóêå ßÍÖ ÐÀÌÍ è
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß), Àëåêñååâà Ì.Í.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð, ãëàâíûé âíåøòàò-
íûé èíôåêöèîíèñò ÌÇ ÐÑ (ß).

Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè
ó÷àñòèå ïðèãëàøåííûå ãîñòè, âåäóùèå
ó÷åíûå Ðîññèè, òàêèå êàê Æäàíîâ Ê.Â.
– ä.ì.í., ïðîôåññîð Âîåííî-ìåäèöèí-
ñêîé àêàäåìèè (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã),
Êîçëîâà À.Â. – ê.ì.í., ñ.í.ñ. Ìîñêîâñêî-
ãî ãîðîäñêîãî Öåíòðà òðàíñïëàíòàöèè
ïå÷åíè, ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè èì. Í.Â.
Ñêëèôîñîâñêîãî (ã. Ìîñêâà), Àíäðåéöå-
âà Î.È. – ê.ì.í., âåäóùèé íàó÷íûé ñî-
òðóäíèê Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî Öåíò-
ðà òðàíñïëàíòàöèè ïå÷åíè, ÍÈÈ ñêî-
ðîé ïîìîùè èì. Í.Â. Ñêëèôîñîâñêîãî
(ã. Ìîñêâà), Êèöåíêî Å.À. – ä.ì.í., âåäó-
ùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê îòäåëåíèÿ ýê-
ñòðåííîé õèðóðãèè è ïîðòàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè Ðîññèéñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà
õèðóðãèè (ã. Ìîñêâà), Ñåðÿêîâ À.Ï. –

ä.ì.í., ïðîôåññîð, ðóêî-
âîäèòåëü ðàäèîëîãè-
÷åñêîãî öåíòðà Ãëàâíî-
ãî âîåííîãî êëèíè÷åñêî-
ãî ãîñïèòàëÿ èì. Áóð-
äåíêî (ã. Ìîñêâà), Àáó-

çàðîâà Ã.Ð. – ê.ì.í., äîöåíò ÍÈÈ îíêî-
ëîãèè èì. Ãåðöåíà (ã. Ìîñêâà). Òàêæå
àêòèâíî ó÷àñòâîâàëè ïðîôåññîðà, íà-
ó÷íûå ñîòðóäíèêè è ñïåöèàëèñòû èç
ßêóòñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÐÀÌÍ è
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß), Ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà ßÃÓ, Ðåñïóáëèêàíñêîãî îíêî-
ëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, ÐÁ ¹1-ÍÖÌ,
ÐÁ ¹2-ÐÖÝÌÏ, ãîðîäñêîé èíôåêöèîí-
íîé áîëüíèöû è íåêîòîðûõ öåíòðàëü-
íûõ óëóñíûõ áîëüíèö.

Íà ïåðâîì ïëåíàðíîì çàñåäàíèè
áûëè ïîäðîáíî îáñóæäåíû ýïèäåìè-
îëîãèÿ, äèàãíîñòèêà, êëèíèêà ïðåêàí-
öåðîãåííûõ ñîñòîÿíèé îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ, à òàêæå ýïèäåìèîëîãèÿ, êëè-
íèêà, èñõîäû, ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè è
ëå÷åíèÿ ïàðåíòåðàëüíûõ âèðóñíûõ ãå-
ïàòèòîâ. Â äîêëàäàõ áûëè îñâÿùåíû
âîïðîñû ïàòîãåíåçà, ñîâðåìåííûõ
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ âèðóñ-
íûõ ãåïàòèòîâ Â è Ñ. Áîëüøîå âíèìà-
íèå óäåëåíî îêàçàíèþ íåîòëîæíîé
ïîìîùè ïðè îñëîæíåíèÿõ ïîðòàëüíîé
ãèïåðòåíçèè (êðîâîòå÷åíèÿ èç âàðè-
êîçíî ðàñøèðåííûõ âåí ïèùåâîäà), à
òàêæå òðàíñïëàíòàöèè ïå÷åíè.

Âî âòîðîå ïëåíàðíîå çàñåäàíèå
âîøëè ñëåäóþùèå ñåêöèè: «Îñîáåííî-
ñòè ïàòîëîãèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà ó äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Êðàéíåãî
Ñåâåðà», «Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê
êîìïëåêñíîìó ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèé
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ». Ïðîáëåìà ðà-

Ãë. ñïåöèàëèñò ÍÎÎ ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß)
Ñ.Í. Ëåõàíîâà
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ÍÀÓ×ÍÛÅ  ÎÁÇÎÐÛ  È  ËÅÊÖÈÈ

ÑÎÖÈÀËÜÍÛÉ ÑÒÐÅÑÑ, ÒÐÓÄÎÂÀß
ÌÎÒÈÂÀÖÈß È ÇÄÎÐÎÂÜÅ*

ÂÅËÈ×ÊÎÂÑÊÈÉ Á.Ò. – àêàäåìèê ÐÀÌÍ,
ïðîô., ä.ì.í., ãë. íàó÷í. ñîòðóäíèê îòäåëà
ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè ÐÃÌÓ.

* (Ïåðåïå÷àòàíî ñ îäíîèìåííîé áðîøþðû
àâòîðà (Ì.: Âñåðîñ. öåíòð ìåäèöèíû êàòà-
ñòðîô «Çàùèòà», 2005. Ñåðèÿ «Áèáëèîòå-
êà Âñåðîñ. ñëóæáû ìåäèöèíû êàòàñòðîô»).

Óùåðá, íàíåñåííûé ðåôîðìàìè
çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ ñòðàíû, ïîëó÷èë
íåëèöåïðèÿòíóþ îöåíêó Íàöèîíàëü-
íîãî ðàçâåäûâàòåëüíîãî ñîâåòà ÑØÀ
â äîêëàäå «Ãëîáàëüíûå òåíäåíöèè
ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà äî 2015 ã.». Â
íåì ãîâîðèòñÿ, ÷òî íàñåëåíèå Ðîññèè
íå òîëüêî ñîêðàùàåòñÿ, íî è ñòàíîâèò-
ñÿ âñå ìåíåå è ìåíåå çäîðîâûì, à çíà-
÷èò, òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ñëóæèòü äâè-
æóùåé ñèëîé ýêîíîìè÷åñêîãî âîçðîæ-
äåíèÿ.

Ðåôîðìû äëÿòñÿ 14 ëåò. Îäíàêî íåò
åäèíîãî ìíåíèÿ î òîì, êàêîâ ëèìèòè-
ðóþùèé ôàêòîð, îïðåäåëèâøèé ðàçâè-
òèå ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà?

1. ÐÎËÜ ÍÈÙÅÒÛ, ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÀ
È ÄÐÓÃÈÕ «ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÛÕ»

ÏÐÈ×ÈÍ

Äëÿ îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ ñíà÷àëà
ñëåäóåò ïðîÿñíèòü íåïðîñòûå âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ìåæäó áåäíîñòüþ, âîñïðî-
èçâîäñòâîì è çäîðîâüåì íàñåëåíèÿ
Ðîññèè.

Íèùåòà, âîçíèêøàÿ â õîäå ðåôîðì,
íàèáîëüøåå âëèÿíèå îêàçàëà íà ñíè-
æåíèå ðîæäàåìîñòè, òàê êàê äëÿ áîëü-
øèíñòâà ñåìåé êîëè÷åñòâî äåòåé ñòà-
ëî îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì áåäíîñòè.

Îò áåäíîñòè ïîñòðàäàëè áåðåìåí-
íûå æåíùèíû. Îíè ïðåâðàòèëèñü â
ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà â ñâÿçè ñ ïîâû-
øåíèåì ÷àñòîòû àíåìèé, íåâûíàøè-
âàíèÿ áåðåìåííîñòè è îñëîæíåíèÿ
ðîäîâ. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü óâåëè÷èëî
÷èñëî äåòåé, ðîæäàþùèõñÿ áîëüíûìè.

Íèùåòà îáóñëîâèëà îòðèöàòåëüíîå
âëèÿíèå íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è
çäîðîâüå äåòåé. Óñêîðåííîå ôèçè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå (àêñåëåðàöèÿ) ñìåíèëîñü
çàìåäëåíèåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
(ðåòàðäàöèåé). Ê òîìó æå, ïî äàííûì
Èíñòèòóòà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
ïðîáëåì íàðîäîíàñåëåíèÿ ÐÀÍ, íèùå-
òà ïîðîäèëà ïîðÿäêà 2,8 ìëí. áåñïðè-
çîðíûõ äåòåé, áîëüøå ÷åì ïîñëå Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû [21].

Îäíàêî óõóäøåíèå ìàòåðèàëüíîãî
áëàãîñîñòîÿíèÿ íå ïðèîáðåëî ðåøà-
þùåãî çíà÷åíèÿ â ïîäúåìå ñìåðòíîñ-
òè íàñåëåíèÿ. Åñëè áû óêàçàííàÿ ïðè-
÷èíà îêàçàëàñü âåäóùåé, ïîäúåì
ñìåðòíîñòè â ïåðâóþ î÷åðåäü çàòðî-
íóë áû ñàìûå óÿçâèìûå âîçðàñòíûå
ãðóïïû: äåòåé è ïðåñòàðåëûõ. Â ýòîì
ñëó÷àå òåìïû ðîñòà ñìåðòíîñòè âñåãî
íàñåëåíèÿ áûëè áû áîëüøå, ÷åì ëèö
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Íî â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè èìååò ìåñòî îáðàòíîå
ÿâëåíèå: ñìåðòíîñòü ëèö òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà ðàñòåò áûñòðåå, ÷åì íà-
ñåëåíèÿ â öåëîì [12] (òàáëèöà).

Ïîýòîìó îáíèùàíèå íàñåëåíèÿ – íå
âåäóùàÿ ïðè÷èíà ñòðåìèòåëüíîãî ïî-
âûøåíèÿ óðîâíÿ ñìåðòíîñòè [8].

Ïîñëåäíèå 4 ãîäà â Ðîññèè íàáëþ-
äàåòñÿ óäèâèòåëüíûé ïàðàäîêñ: áåä-
íûõ â ñòðàíå èç ãîäà â ãîä ñòàíîâèòñÿ
ìåíüøå íà 5-6 ìëí., íî ñìåðòíîñòü
íàñåëåíèÿ íå ñíèæàåòñÿ (ðèñ. 1).

Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà ýòîãî ïà-
ðàäîêñà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî â ñòðàíå íåïðàâèëüíî îï-
ðåäåëåí êðèòåðèé áåäíîñòè.
Â ýòó êàòåãîðèþ ñåé÷àñ îòíî-
ñÿòñÿ ëþäè, ó êîòîðûõ âåëè÷è-
íà äåíåæíûõ äîõîäîâ íèæå
ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà. Îä-
íàêî ïðîæèòî÷íûé ìèíèìóì
â Ðîññèè íåîïðàâäàííî íèç-
êèé. Òàê, íàïðèìåð, ïî äàí-
íûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè

çäðàâîîõðàíåíèÿ, òðóäîñïîñîáíûé
÷åëîâåê äîëæåí ïîòðåáëÿòü 75-80 êã
ìÿñîïðîäóêòîâ â ãîä, à ïî íîðìàì ðîñ-
ñèéñêîé «ïîòðåáèòåëüñêîé êîðçèíû»
– 31,5 êã [27]. Íå ñëó÷àéíî, ïðè îïðî-
ñàõ îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ ñâîå ìàòå-
ðèàëüíîå ïîëîæåíèå îöåíèâàþò êàê
«ïëîõîå è î÷åíü ïëîõîå» 50 ìëí. ðîñ-
ñèÿí, ò.å. íà 20 ìëí. áîëüøå, ÷åì ïî
äàííûì Ãîñêîìñòàòà.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî â õîäå ðåôîðì, íàðÿäó ñ îáíèùà-

Изменение коэффициентов общей  
смертности и смертности  
в трудоспособном возрасте 
(в том числе в % к 1991 г.) 

Гоä Смåртность 
нàсåлåния* 

Смåртность 
труäоспосоáно-
го нàсåлåния* 

1991 11,4 (100%) 5,0 (100%) 
1992 12,2 (107%) 5,8 (116%) 
1993 14,5 (127%) 7,4 (148%) 
1994 15,7 (138%) 8,4 (168%) 
1995 15,0 (132%) 8,0 (160%) 
1996 14,2 (125%) 7,1  (142%) 
1997 13,8 (121%) 6,3 (126%) 
1998 13,6 (119%) 5,0 (100%) 
1999 14,7 (129%) 6,7 (134%) 
2000 15,4 (134%) 7,3 (146%) 
2001 15,7 (138%) 7,5 (150%) 
2002 16,3 (143%) 7,8 (156%) 
2003 16,4 (144%) 8,0 (160%) 

 

* Íà 1 тыс. чåл. 

Ðèñ. 1. Ñîîòíîøåíèå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè è ÷èñëåííîñòè
áåäíîãî íàñåëåíèÿ. Áåëûå ñòîëáöû – êîëè÷åñòâî
áåäíûõ, ìëí. ÷åë.; òåìíûå ñòîëáöû – êîýôôèöèåíò
îáùåé ñìåðòíîñòè, íà 1 òûñ. ÷åë.

Á.Ò. Âåëè÷êîâñêèé

öèîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, â
÷àñòíîñòè õåëèêîáàêòåðíîãî ãàñòðèòà,
âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ êàê ïðåäðàêîâîãî
ñîñòîÿíèÿ, îñòàåòñÿ îäíîé èç àêòóàëü-
íûõ â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå âðà÷åé ãà-
ñòðîýíòåðîëîãîâ è èíôåêöèîíèñòîâ.
Ýòà òåìà áûëà ïîäðîáíî îñâÿùåíà íà

êîíôåðåíöèè. Íà âòîðîé äåíü êîíôå-
ðåíöèè ïðèãëàøåííûå ñïåöèàëèñòû
ïðîâåëè ìàñòåð-êëàññû è êîíñóëüòà-
òèâíûé îñìîòð òÿæåëûõ è äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.

Î÷åâèäíî, ÷òî ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ
îñòàåòñÿ îäíèì èç ïëîäîòâîðíî ðàç-
âèâàþùèõñÿ ðàçäåëîâ êëèíèêè âíóò-

ðåííèõ áîëåçíåé, ñêîðåéøåé ðåàëèçà-
öèè ïåðñïåêòèâ êîòîðîãî ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü, ïðåæäå âñåãî, ñîòðóäíè-
÷åñòâî ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ êîëëåêòè-
âîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëåñîîáðàçíîñòü
ðåãóëÿðíûõ âñòðå÷ ñïåöèàëèñòîâ, îñî-
áåííî â ðàìêàõ ìàñøòàáíûõ ôîðóìîâ,
íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ.

Ãë. ñïåöèàëèñò ÍÎÎ ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß)
Ñ.Í. Ëåõàíîâà
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Ðèñ. 2. Êîýôôèöèåíòû ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ, íà 1 òûñ. ÷åë.: / - îò âñåõ
ïðè÷èí; 2 - îò áîëåçíåé êðîâîîáðàùåíèÿ; 3 - îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ,
îòðàâëåíèé è òðàâì

íèåì, íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ îêàçû-
âàþò âëèÿíèå è äðóãèå çíà÷èìûå ôàê-
òîðû.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñíîâà íà÷èíàåò
âîçîáëàäàòü ìíåíèå, ÷òî ãëàâíîé ïðè-
÷èíîé âûñîêîé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëèçì. Òàê, â èçäàííîé
â 2003 ã. êîëëåêòèâíîé ìîíîãðàôèè
«Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Ðîññèè â ñîöè-
àëüíîì êîíòåêñòå 90-õ ãîäîâ: ïðîáëå-
ìû è ïåðñïåêòèâû» óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî
«äîìèíèðóþùàÿ ðîëü ýòîãî ôàêòîðà
íåñîìíåííà» [26].

Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è åãî
ñóððîãàòàìè, äåéñòâèòåëüíî, èãðàåò
ñâîþ çëîâåùóþ ðîëü â ïîâûøåíèè
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ, òàê êàê äëÿ
ìíîãèõ ïüÿíñòâî ñòàëî íàèáîëåå äîñ-
òóïíûì ñïîñîáîì «ðåøåíèÿ» æèòåéñ-
êèõ ïðîáëåì. Íà ðîëü àëêîãîëÿ óêàçû-
âàåò âûñîêèé óäåëüíûé âåñ â ñìåðò-
íîñòè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ òà-
êèõ ïðè÷èí, êàê íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè,
îòðàâëåíèÿ è òðàâìû. Âìåñòå ñ òåì
óäåëüíûé âåñ ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ
îò ýòèõ ïðè÷èí âî âñå ãîäû ðåôîðì îñ-
òàåòñÿ â òðè ñ ëèøíèì ðàçà íèæå ñìåð-
òíîñòè îò áîëåçíåé êðîâîîáðàùåíèÿ
(ðèñ. 2).

Ïîýòîìó àëêîãîëèçì, áóäó÷è, áåçóñ-
ëîâíî, çíà÷èìîé ïðè÷èíîé ïîâûøåíèÿ
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ, îñîáåííî òðó-
äîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, íå ÿâëÿåòñÿ
äîìèíèðóþùèì ôàêòîðîì.

Êóðåíèå òàáàêà, íàðêîìàíèÿ, íå-
áëàãîïîëó÷èå â ñîñòîÿíèè îêðóæàþùåé
ñðåäû, óñëîâèÿõ òðóäà è òåõíèêè áåçî-
ïàñíîñòè – âñå ýòî òàêæå âàæíûå ïðè-
÷èíû óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.
Íî âñå ïåðå÷èñëåííûå ôàêòîðû ëèøü
îò÷àñòè ïîâèííû â ñîêðàùåíèè ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè.

È â Ðîññèè, è çà ðóáåæîì âåäóòñÿ
èíòåíñèâíûå èññëåäîâàíèÿ ïðè÷èí
âûñîêîé ðîññèéñêîé ñìåðòíîñòè, ñîöè-
àëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îò
êîòîðûõ îíà çàâèñèò. Îäíàêî, êîãäà
ðå÷ü èäåò î òàêèõ ìàñøòàáàõ ñîêðàùå-
íèÿ ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, äåëî íå

ìîæåò ñâîäèòüñÿ ê äåéñòâèþ îòäåëü-
íûõ, äàæå î÷åíü âàæíûõ ôàêòîðîâ.
Íóæíû êàêèå-òî ñèñòåìíûå îáúÿñíå-
íèÿ, êîòîðûå òðåáóþò êðèòè÷åñêîãî
àíàëèçà ãëàâíûõ öåëåé îáùåñòâà, åãî
ïðèîðèòåòîâ è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, èõ ñå-
ðüåçíîãî ïåðåñìîòðà [10].

2. «ÑÎÖÈÀËÜÍÎÅ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÎ
ÍÅÇÄÎÐÎÂÜß»

Ïîñêîëüêó ìû æèâåì â îáùåñòâå ñ
ðûíî÷íîé ýêîíîìèêîé, ïîäëåæèò àíà-
ëèçó ñîöèàëüíîå íåðàâåíñòâî â ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ [20]. Ñ ó÷åòîì ïðèîá-
ðåòåííîãî èñòîðè÷åñêîãî îïûòà äëÿ
ýòîãî, ïî-âèäèìîìó, âíîâü íåîáõîäèìî
îáðàòèòüñÿ ê ìàðêñèñòñêîìó ó÷åíèþ.
Ê.Ìàðêñ óòâåðæäàë, ÷òî äëÿ êàïèòàëè-
ñòè÷åñêîãî îáùåñòâà õàðàêòåðíî «ñî-
öèàëüíîå ïðîèçâîäñòâî íåçäîðîâüÿ»,
îáóñëîâëåííîå ïðèñâîåíèåì ïðèáà-
âî÷íîãî ïðîäóêòà [14].

Ñåãîäíÿ ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñòà-
âÿò ïîä ñîìíåíèå ýòî ïîëîæåíèå. Â
ñàìîì äåëå, â ðàçâèòûõ êàïèòàëèñòè-
÷åñêèõ ñòðàíàõ î÷åâèäíûì ôàêòîì ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ æèçíè íà-
ñåëåíèÿ, óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè, ñòèðàíèå ðàçëè÷èé â çà-
áîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ìåæäó
ðàçëè÷íûìè ñîöèàëüíûìè ãðóïïàìè.
Îäíàêî â Ðîññèè ïîêà íå òàêîé êàïè-
òàëèçì, êàê â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Íîð-
ìà ïðèáàâî÷íîãî ïðîäóêòà (ïðèáûëè)
â Ðîññèè íà 60% âûøå, ÷åì â ãëàâíîé
êàïèòàëèñòè÷åñêîé ñòðàíå ìèðà –
ÑØÀ. Ñ ó÷åòîì ñêðûòûõ äîõîäîâ íàøèõ
îëèãàðõîâ îíà, äóìàåòñÿ, åùå áîëüøå.
À âîò äîëÿ îïëàòû òðóäà â âàëîâîì âíóò-
ðåííåì ïðîäóêòå (ÂÂÏ) íà 27% íèæå,
÷åì â ÑØÀ. Òàì çàðàáîòíàÿ ïëàòà ñî-
ñòàâëÿåò îêîëî 60% ÂÂÏ. Ó íàñ – îêî-
ëî 40% [15]. Â ÑØÀ äîëÿ çàðïëàòû ñíè-
æàëàñü äî 40% ÂÂÏ òîëüêî â ãîäû «âå-
ëèêîé äåïðåññèè», êîãäà êàïèòàëèçì
ñòàë ðàçâèâàòüñÿ íåýôôåêòèâíî èç-çà
îáíèùàíèÿ íàñåëåíèÿ. Ñòàíîâëåíèå
êàïèòàëèçìà â Ðîññèè â íàñòîÿùåå

â ð å ì ÿ
ï ð î è ñ õ î -
äèò òàêæå
çà ñ÷åò îá-
í è ù à í è ÿ
í à ñ å ë å -
íèÿ. Ê òîìó
æå óêàçàí-
íàÿ òåí-
äåíöèÿ íå
ñîêðàùà-
åòñÿ, à íà-
ðàñòàåò. Â
1999 ã. âå-
ë è ÷ è í à
ñ ð å ä í è õ
ä î õ î ä î â

10% íàèáîëåå áîãàòûõ è 10% íàèáî-
ëåå áåäíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ îòëè÷à-
ëàñü â 14,1 ðàçà; â 2003 ã. ýòîò ïîêàçà-
òåëü óâåëè÷èëñÿ äî 14,5, â 2004 ã. – äî
14,8. Ðàçðûâ â äîõîäàõ 5%-íûõ êðàé-
íèõ ãðóïï ñ íàèáîëüøèì è íàèìåíü-
øèì äîñòàòêîì â 2004 ã. äîñòèã, êàê ìè-
íèìóì, 50 êðàò; «âåðõíåé» 20%-íîé
ãðóïïå íàñåëåíèÿ ïðèíàäëåæèò 46%
îáùåãî ôîíäà äîõîäîâ, à «íèæíåé» –
ìåíüøå 6% [21]. Îáíèùàíèå íàñåëå-
íèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîäðûâàåò çäî-
ðîâüå ëþäåé, ñ äðóãîé – îïðåäåëÿåò
íèçêèé ïîòðåáèòåëüñêèé ñïðîñ. Åñëè
ó ëþäåé íåò äåíåã íà ïîêóïêó òîâàðîâ,
ïðîèçâîäñòâî íå ðàçâèâàåòñÿ. Ïîýòî-
ìó íàø îòå÷åñòâåííûé êàïèòàëèçì
ñåé÷àñ íåýôôåêòèâåí. Äëÿ ïîäêðåïëå-
íèÿ ýòîãî âûâîäà äîñòàòî÷íî ïðèâåñ-
òè îäèí ïðèìåð. Ïîñëå ðåâîëþöèè
áîëüøåâèêàì íà âîññòàíîâëåíèå
ïðåäâîåííîãî óðîâíÿ ÂÂÏ, åñëè èñêëþ-
÷èòü 3 ãîäà ãðàæäàíñêîé âîéíû, ïîíà-
äîáèëîñü 9 ëåò. Â 1929 ã. ÂÂÏ äîñòèã
102,6% îò óðîâíÿ 1913 ã. Â ñîâðåìåí-
íîé Ðîññèè ÷åðåç 9 ëåò ïîñëå íà÷àëà
ðåôîðì ÂÂÏ ñîñòàâèë 55% äîðåôîð-
ìåííîãî 1990 ã. Óäâîèòü íûíåøíèé
ÂÂÏ è, ñëåäîâàòåëüíî, äîâåñòè åãî äî
äîðåôîðìåííîãî óðîâíÿ, ïëàíèðóåòñÿ
â 2010 ã., òî åñòü ÷åðåç 18 ëåò ïîñëå
íà÷àëà ðåôîðì [13].

3. ÑÎÖÈÀËÜÍÛÉ ÑÒÐÅÑÑ,
ÅÃÎ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ È ÎÒËÈ×ÈÒÅËÜÍÛÅ

×ÅÐÒÛ

×òîáû îáîñíîâàòü ïóòè ïðåîäîëå-
íèÿ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ðåôîðì,
íåîáõîäèìî çíàòü, êàêèì îáðàçîì ýêî-
íîìè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå, ïñèõîëîãè-
÷åñêèå è èíûå ôàêòîðû îêàçûâàþò
ñâîå ïàãóáíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå
íàñåëåíèÿ.

Ïî-âèäèìîìó, êëþ÷åâóþ ðîëü ïðè
ýòîì èãðàåò ïðîöåññ, êîòîðûé òî÷íåå
âñåãî ìîæåò áûòü îáîçíà÷åí êàê «ñî-
öèàëüíûé ñòðåññ».

Â íàøè äíè ïîíÿòèå ñòðåññà âûøëî
çà ãðàíèöû ñóãóáî ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî èñïîëüçîâàíèÿ è ñòàëî äîñòîÿíèåì
ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ. Â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè ñòðåññ ñîâåðøåííî ñïðàâåäëè-
âî îïðåäåëÿþò êàê ïðèñïîñîáèòåëü-
íóþ ðåàêöèþ æèâîãî îðãàíèçìà â îò-
âåò íà ëþáîå âîçìóùåíèå â îêðóæàþ-
ùåé ñðåäå. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà øè-
ðîêîå èñïîëüçîâàíèå è âñåîáùåå ïî-
íèìàíèå ñòðåññà, íåëüçÿ çàáûâàòü,
÷òî ýòî ïîíÿòèå èìååò êîíêðåòíîå ôè-
çèîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå. Ñòðåññ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíîòèïíóþ íåé-
ðîãîðìîíàëüíóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà,
âîçíèêàþùóþ ïîä âëèÿíèåì ñèëüíûõ,
äàæå ýêñòðåìàëüíûõ ðàçäðàæèòåëåé.
Áèîëîãè÷åñêèé ñìûñë ðåàêöèè ñòðåñ-
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ñà çàêëþ÷àåòñÿ â ìîáèëèçàöèè ðåçåð-
âîâ îðãàíèçìà äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ïî-
ñëåäñòâèé òàêèõ âîçäåéñòâèé. Ñòðåññ
ìîáèëèçóåò àäàïòàöèîííûå ïðîöåññû.
Ïîýòîìó àâòîð êîíöåïöèè ñòðåññà
Ã.Ñåëüå íàçâàë åãî «îáùèì àäàïòàöè-
îííûì ñèíäðîìîì». ×ðåçìåðíûé
ñòðåññ ñíèæàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü
îðãàíèçìà è ìîæåò âûçâàòü ðàçâèòèå
õàðàêòåðíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé. ×àùå âñåãî âîçíèêàþò ÿçâåííàÿ
áîëåçíü, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðä-
öà, íàðóøåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà, àë-
ëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, âêëþ÷àÿ áðîí-
õèàëüíóþ àñòìó [22].

Íå òîëüêî ýêñòðåìàëüíûå âîçäåé-
ñòâèÿ âíåøíåé ñðåäû, íî è ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ôàêòîðû ñóùåñòâåííî âëèÿþò
íà ÷åëîâåêà. Ýìîöèîíàëüíîå îòíîøå-
íèå ê ñèòóàöèè, åå ñóáúåêòèâíàÿ îöåí-
êà îáû÷íî è ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ôîð-
ìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèè ê äåéñòâèþ.

Íà ýòîì îñíîâàíèè èçâåñòíûé àìå-
ðèêàíñêèé ïñèõîëîã Ð.Ëàçàðèóñ ââåë
ïîíÿòèå «ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ»
[13]. Îí ðàññìàòðèâàåò åãî êàê ïðîöåññ,
âêëþ÷àþùèé íàëè÷èå «ïðîáëåìíîé
ñèòóàöèè» è åå ñóáúåêòèâíîå âîñïðè-
ÿòèå, îöåíêó åå ëè÷íîé çíà÷èìîñòè.
Åñëè ñèòóàöèÿ ñóáúåêòèâíî îöåíèâà-
åòñÿ êàê ïîòåíöèàëüíî îïàñíàÿ èëè
êàê óæå âîçíèêøåå ïðåïÿòñòâèå äëÿ
äîñòèæåíèÿ öåëè, òî ðàçâèâàþòñÿ
îáúåêòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ ñòðåññà. Â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå ðåàêöèÿ ñòðåññà
âîîáùå íå âîçíèêàåò, äàæå åñëè ñóùå-
ñòâóþùàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò ñåðüåçíî
ïîâðåäèòü ÷åëîâåêó.

Â ÷åì æå çàêëþ÷àåòñÿ íåîáõîäè-
ìîñòü âûäåëåíèÿ åùå îäíîé ðàçíî-
âèäíîñòè ñòðåññà – «ñîöèàëüíîãî
ñòðåññà»? Òàêèõ ïðè÷èí, êàê ìèíèìóì,
÷åòûðå. Âî-ïåðâûõ, îí êàñàåòñÿ íå
ëþáûõ æèâûõ îðãàíèçìîâ è äàæå íå
ëþáîãî ÷åëîâåêà, à òîëüêî äååñïîñîá-
íîãî èíäèâèäà. Âî-âòîðûõ, âîçíèêàþ-
ùèå ïîä âëèÿíèåì ñîöèàëüíîãî ñòðåñ-
ñà îòðèöàòåëüíûå èçìåíåíèÿ â óðîâ-
íå ñìåðòíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè, â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè ïðî-
èñõîäÿò íå â íàèáîëåå ðàíèìûõ äåòñ-
êèõ è ïîæèëûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, à ó
ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, ò.å. èç-
ìåíÿåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíàÿ áèîëîãè-
÷åñêàÿ çàêîíîìåðíîñòü ðàçëè÷èå â
óñòîé÷èâîñòè îñíîâíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ. Â-òðåòüèõ, èçìåíå-
íèÿ, âîçíèêàþùèå â îðãàíèçìå ïîä
âëèÿíèåì ñîöèàëüíîãî ñòðåññà, íå îã-
ðàíè÷èâàþòñÿ ÷ðåçìåðíîé íåéðîãîð-
ìîíàëüíîé ðåàêöèåé è âûçûâàåìûìè
åþ ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, à
êàñàþòñÿ âñåõ êëàññîâ áîëåçíåé. ×åò-
âåðòîå îòëè÷èå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ñîöèàëüíûé ñòðåññ èìååò ñâîþ ñïåöè-
ôè÷åñêóþ ïðè÷èíó ðàçâèòèÿ. Ïîëîæå-

íèå ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì, ïî-
ýòîìó òðåáóåò áîëåå ïîäðîáíîãî ðàñ-
ñìîòðåíèÿ.

4. ÐÎËÜ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÉ ÒÐÓÄÎÂÎÉ
ÌÎÒÈÂÀÖÈÈ

Ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðè÷èíà âîçíèêíî-
âåíèÿ ñîöèàëüíîãî ñòðåññà çàêëþ÷à-
åòñÿ â óòðàòå íàñåëåíèåì ýôôåêòèâ-
íîé òðóäîâîé ìîòèâàöèè. Äëÿ ïðåîäî-
ëåíèÿ â Ðîññèè ñîöèàëüíîãî ñòðåññà è
ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà
íåîáõîäèìî ñîçäàíèå ó òðóäîñïîñîá-
íîãî íàñåëåíèÿ ñèëüíîé òðóäîâîé ìî-
òèâàöèè, îñíîâàííîé íà âîçìîæíîñòè
÷åñòíûì òðóäîì îáåñïå÷èòü äîñòîé-
íîå ñóùåñòâîâàíèå ñåáå è ñâîåé ñåìüå.

Ïðîáëåìà òðóäîâîé ìîòèâàöèè ñó-
ùåñòâóåò âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà. Âûñî-
êîïðîèçâîäèòåëüíûé òðóä òðåáóåò
áîëüøîãî âîëåâîãî óñèëèÿ ðàáîòíèêà.
Òàêîå âîëåâîå óñèëèå äàåòñÿ òÿæåëî,
äëèòåëüíî îíî ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ
òîëüêî ïðè î÷åíü ñèëüíîé òðóäîâîé
ìîòèâàöèè. Ïîäîáíàÿ ìîòèâàöèÿ îñî-
áåííî âàæíà âíà÷àëå, ïîòîì íà ïî-
ìîùü ïðèõîäèò ñëîæèâøèéñÿ äèíàìè-
÷åñêèé ñòåðåîòèï. ×àñòíàÿ ñîáñòâåí-
íîñòü îáåñïå÷èâàåò ëè÷íóþ ýêîíîìè-
÷åñêóþ íåçàâèñèìîñòü è ñâîáîäó âû-
áîðà, ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âû-
ñîêèé òðóäîâîé ñòèìóë. Èìåííî â ýòîì
çàêëþ÷àëîñü ïîäàâëÿþùåå ïðåèìó-
ùåñòâî çàïàäíûõ ïðîèçâîäèòåëåé ïå-
ðåä ÑÑÑÐ. Â ýêîíîìèêå Ñîâåòñêîãî
Ñîþçà èãíîðèðîâàëñÿ «çàêîí ñòîèìî-
ñòè». Ýòî îáóñëîâèëî ýêñòåíñèâíûé,
çàòðàòíûé ïóòü ðàçâèòèÿ íàðîäíîãî
õîçÿéñòâà è îáåñöåíèëî çàðàáîòíóþ
ïëàòó êàê äåéñòâåííûé ñòèìóë ê òðóäó.

Îäíàêî âîçíèêàåò âîïðîñ, òàê ëè
íåîáõîäèìà è çíà÷èìà ýôôåêòèâíàÿ
òðóäîâàÿ ìîòèâàöèÿ íå òîëüêî äëÿ óñ-
ïåøíîãî ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè, íî è äëÿ
ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè è ïîâûøåíèÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëå-
íèÿ?

Åñëè ïðîàíàëèçèðîâàòü èçìåíåíèÿ
ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ è
ñðåäíåé îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè æèçíè â Ðîññèè çà âåñü XX âåê, òî
ìîæíî âûäåëèòü
òîëüêî ÷åòûðå ïå-
ðèîäà, êîãäà çíà÷å-
íèå ýòèõ ïàðàìåò-
ðîâ âîçðàñòàëî [14]
(ðèñ. 3).

Ïåðâûé òàêîé
ïåðèîä – ãîäû
ÍÝÏà (1921-1927).
Îí õàðàêòåðèçî-
âàëñÿ âîçðîæäåíè-
åì ðûíî÷íûõ îòíî-
øåíèé, êàê â  ÷àñò-
íîì ñåêòîðå, òàê è

Ðèñ. 3. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè è ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ
Ðîññèè: 1 - ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, ëåò (øêàëà ñïðàâà); 2 -
êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè, íà 1 òûñ. íàñåëåíèÿ (øêàëà ñëåâà)

âíóòðè ãîñóäàðñòâåííîãî ñåêòîðà ýêî-
íîìèêè, è ðàçâèòèåì ó íàñåëåíèÿ âû-
ñîêîé òðóäîâîé ìîòèâàöèè. Ïðè ýòîì
ïðèðîäà òðóäîâûõ ñòèìóëîâ áûëà äâî-
ÿêîé. Îäíèõ âäîõíîâëÿëè âûñîêèå äî-
õîäû è çàðàáîòêè, äðóãèõ â íåìåíüøåé
ñòåïåíè îêðûëÿëà ïåðñïåêòèâà ñòðî-
èòåëüñòâà ñîöèàëèçìà. Îá ýòîì íåî-
ïðîâåðæèìî ñâèäåòåëüñòâóåò äîêó-
ìåíòàëüíàÿ â ñâîåé îñíîâå ïîâåñòü
Í.Îñòðîâñêîãî «Êàê çàêàëÿëàñü
ñòàëü». Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ, ñî-
ñòàâëÿâøàÿ â 1913 ã. 32,4 íà 1 òûñ., ñíè-
çèëàñü â 1926 ã. äî 20,7.

Ïîñëå ëèêâèäàöèè ÍÝÏà, íå ñóìåâ
îáåñïå÷èòü áîëåå ïðèâëåêàòåëüíóþ,
÷åì íà Çàïàäå, òðóäîâóþ ìîòèâàöèþ,
È.Â.Ñòàëèí âñòàë íà ïóòü ñîçäàíèÿ ñè-
ñòåì ïðèíóäèòåëüíîãî òðóäà: ÃÓËÀÃà
è êîëõîçîâ. Â èòîãå â ïðåäâîåííîì
1940 ã. óðîâåíü ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ
îñòàâàëñÿ íà óðîâíå 1926 ã., õîòÿ â ýòî
âðåìÿ â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ ïðîèñõîäèë áåñïðåöåäåíòíûé ðîñò
ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè.

Â Ñîâåòñêîì Ñîþçå òàêîé ïåðèîä
òàêæå íàñòóïèë, íî çíà÷èòåëüíî ïî-
çäíåå, â ïîñëåâîåííûå ãîäû. Ñìåðò-
íîñòü ñíèçèëàñü ñ 20,6 â 1940 ã. äî 7,17
â 1964 ã., îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè óâåëè÷èëàñü ñ 42,9 äî 69,6
ëåò. Â ýòî âðåìÿ Ñîâåòñêèé Ñîþç âî-
øåë â ÷èñëî òðåõ äåñÿòêîâ ãîñóäàðñòâ ñ
íàèáîëåå íèçêîé ñìåðòíîñòüþ. Ê ïî-
âûøåíèþ ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òè æèçíè êàê â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâè-
òûõ ñòðàíàõ, òàê è â ÑÑÑÐ, ïðèâåëî
ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò ýïèäåìè÷åñ-
êèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé,
ïðåæäå âñåãî, äåòñêèõ èíôåêöèé, êî-
òîðîå áûëî äîñòèãíóòî â ðåçóëüòàòå
ñïåöèôè÷åñêîé âàêöèíàöèè, óëó÷øå-
íèÿ ãèãèåíè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ, èñïîëü-
çîâàíèÿ íîâûõ õèìèîïðåïàðàòîâ è
àíòèáèîòèêîâ (ðèñ. 4).

Íî, êðîìå ìåäèöèíñêèõ ïðè÷èí,
èìåëè çíà÷åíèå è äðóãèå ôàêòîðû. Â
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ òàêèì ôàêòîðîì ñòà-
ëî ôîðìèðîâàíèå áîëåå ýôôåêòèâíîé
òðóäîâîé ìîòèâàöèè, îñíîâàííîé íà
ïîâûøåíèè ïðèâëåêàòåëüíîñòè êàê
ñàìîãî òðóäà, òàê è åãî îïëàòû. Ã.Ôîðä
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ïåðâûì óñòàíîâèë, ÷òî åãî ðàáî÷èå
äîëæíû ïîëó÷àòü ñòîëüêî, ÷òîáû ìîã-
ëè ïîêóïàòü ìàøèíû, êîòîðûå îíè ïðî-
èçâîäÿò. Èìåë çíà÷åíèå è ïåðåõîä îò
ïðåèìóùåñòâåííî ôèçè÷åñêîãî òðóäà
ê ìåõàíèçèðîâàííîìó è àâòîìàòèçèðî-
âàííîìó ïðîèçâîäñòâó, ïîñêîëüêó èç-
íóðÿþùèé ôèçè÷åñêèé òðóä âûçûâàåò
óñêîðåííîå áèîëîãè÷åñêîå ñòàðåíèå
îðãàíèçìà è ðàííþþ ñìåðòíîñòü.

Â Ñîâåòñêîì Ñîþçå ïðîèçîøëè íå
ìåíåå ãëóáîêèå ïåðåìåíû â îáùå-
ñòâåííîì ñîçíàíèè. Ïðåæäå âñåãî, â
ïåðèîä òàê íàçûâàåìîé «îòòåïåëè»
1953-1964 ãã. íàñåëåíèå îñâîáîäèëîñü
îò ïîñòîÿííîãî ïîäñïóäíîãî ñòðàõà
ñòàëèíñêèõ ðåïðåññèé. Íà÷àòîå ìàñ-
øòàáíîå æèëèùíîå ñòðîèòåëüñòâî,
ïîâûøåíèå çàðàáîòíîé ïëàòû íèçêî-
îïëà÷èâàåìûì êàòåãîðèÿì ðàáî÷èõ è
ñëóæàùèõ âûçâàëè ìàññîâûé òðóäîâîé
ïîäúåì ó íàñåëåíèÿ, ó íåãî âíîâü âîç-
ðîäèëàñü íàäåæäà íà äîñòîéíóþ
æèçíü, äîáûòóþ öåíîé íåâåðîÿòíûõ
óñèëèé è ïîòåðü â ãîäû Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû.

Îäíàêî ïðåîäîëåòü ñòàëèíñêîå íà-
ñëåäèå óäàëîñü ëèøü îò÷àñòè. Ñëåäó-
þùèå äâà ñ ëèøíèì äåñÿòèëåòèÿ ñòà-
ëè ïåðèîäîì ïðîãðåññèðóþùåãî çàñ-
òîÿ â ýêîíîìèêå. Çàðàáîòíàÿ ïëàòà
ñíîâà ïåðåñòàëà áûòü äåéñòâåííûì
ñòèìóëîì ê òðóäó. Ñòðàíà ïðîèãðàëà
«õîëîäíóþ âîéíó», ïîòîìó ÷òî ìû íå
ñìîãëè äîñòè÷ü áîëåå âûñîêîé ïðîèç-
âîäèòåëüíîñòè è êà÷åñòâà òðóäà, ÷åì
íà Çàïàäå. È îäíà èç ïðè÷èí òàêîãî
ïîëîæåíèÿ çàêëþ÷àëàñü â îòñóòñòâèè
ó íàñåëåíèÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà â òîò
ïåðèîä ýôôåêòèâíîé òðóäîâîé ìîòè-
âàöèè. Ñíèæåíèå òðóäîâûõ ñòèìóëîâ
ñíîâà ñîïðîâîæäàëîñü óõóäøåíèåì
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïîâûøåíèåì
ñìåðòíîñòè è óìåíüøåíèåì ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè.

Ïîëîæåíèå èçìåíèëîñü òîëüêî â
1986-1989 ãã., êîãäà áûëè äîñòèãíóòû
ñàìûå âûñîêèå çà âñå ïîñëåâîåííîå
âðåìÿ ïîêàçàòåëè ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òè æèçíè íàñåëåíèÿ, îíè âîçðîñëè äî
70,1 ëåò. Ýòîò ïåðèîä ñîîòâåòñòâîâàë
íà÷àòîé Ì.Ñ. Ãîðáà÷åâûì ïåðåñòðîé-
êå æèçíè ñòðàíû. Äâà ãîäà ïðèøëèñü
íà àíòèàëêîãîëüíóþ ýïîïåþ. Íî áëà-
ãîïðèÿòíûå äåìîãðàôè÷åñêèå ñäâèãè

ñîõðàíèëèñü è â
1988-1989 ãã., êîãäà
ïîòðåáëåíèå ñïèðò-
íûõ íàïèòêîâ ïðàê-
òè÷åñêè âåðíóëîñü ê
èñõîäíîìó óðîâíþ.
Â ýòè ãîäû áûëè ñî-
çäàíû êîîïåðàòè-
âû, êîòîðûå äàëè
íàñåëåíèþ ïåðâóþ
ëåãàëüíóþ âîçìîæ-

íîñòü ïîâûñèòü æèçíåííûé óðîâåíü
ñâîèì ñîáñòâåííûì òðóäîì. Ðåôîðìû
Ì.Ñ.Ãîðáà÷åâà íå ïðèâåëè ê óñïåõó. Íî
äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè óáåäè-
òåëüíåå âñåãî ñâèäåòåëüñòâóþò, íà-
ñêîëüêî ïîòðåáíîñòü ïåðåìåí îòâå÷à-
ëà ÷àÿíèÿì íàðîäà.

«Øîêîâàÿ ñòðàòåãèÿ» ðåôîðì âûç-
âàëà ðàçâèòèå ñîöèàëüíîãî ñòðåññà è
ðåçêî óõóäøèëà âñå ìåäèêî-äåìîãðà-
ôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèè. Âìåñòå ñ òåì ïîñëå ïåðâûõ 3 ëåò
ðåôîðì ïàðàìåòðû îáùåñòâåííîãî
çäîðîâüÿ íà÷àëè óëó÷øàòüñÿ, ê 1998 ã.
ñìåðòíîñòü ñíèçèëàñü ñ 15,0 äî 13,6
íà 1 òûñ., íà 3 ãîäà óâåëè÷èëàñü îæè-
äàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
[12]. Ýòè èçìåíåíèÿ ïîäòâåðäèëè ñïðà-
âåäëèâîñòü íàðîäíîãî èçðå÷åíèÿ:
«âðåìÿ ëå÷èò». Â ñàìîì äåëå, êàêèõ-
ëèáî ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé íè â
ñîöèàëüíîé ñôåðå, íè â çäðàâîîõðà-
íåíèè íå ïðîèçîøëî. Íî íàñåëåíèå
óæå â áîëüøåé ìåðå àäàïòèðîâàëîñü
ê íîâîìó äëÿ íåãî ôàêòîðó – ðûíî÷-
íûì ýêîíîìè÷åñêèì óñëîâèÿì. Óìåíü-
øèëàñü èíòåíñèâíîñòü ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî íàïðÿæåíèÿ, ÷òî è îêàçàëî ïîëî-
æèòåëüíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå. Íå
ìåíåå ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìåëî
òî, ÷òî èìåííî â ýòè ãîäû ìèëëèîíû
íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ áûëè çàíÿ-
òû ìàëîé ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ – «÷åëíî÷íûì áèçíåñîì»,
êîòîðûé ìíîãèì ïîçâîëèë íå òîëüêî
âûæèòü, íî è öåíîþ ñîáñòâåííûõ àê-
òèâíûõ óñèëèé è òÿæêèõ òðóäîâ çàðà-
áîòàòü ýêîíîìè÷åñêóþ íåçàâèñèìîñòü.

Ïîëîæåíèå ðåçêî óõóäøèë ôèíàí-
ñîâûé êðèçèñ àâãóñòà 1998 ã. Äåôîëò
ïðåðâàë íà÷àâøóþñÿ äîëãîâðåìåííóþ
àäàïòàöèþ íàñåëåíèÿ ê íîâûì ýêîíî-
ìè÷åñêèì óñëîâèÿì. Ðàáîòîäàòåëè
ïðåîäîëåëè ôèíàíñîâûé êðèçèñ çà
ñ÷åò ãëóáîêîãî îáíèùàíèÿ íàñåëåíèÿ
[19]. Äåâàëüâàöèÿ ðóáëÿ è èíôëÿöèÿ
ïðèâåëè ê ñîêðàùåíèþ ðåàëüíûõ äî-
õîäîâ. Ðåçêî ñíèçèâøàÿñÿ îïëàòà òðó-
äà ïåðåñòàëà âûïîëíÿòü ñâîþ áàçîâóþ
ôóíêöèþ: ñòèìóëèðîâàòü ïîâûøåíèå
êà÷åñòâà è ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà.
Èçìåíåíèå òàìîæåííîé ïîëèòèêè ãî-
ñóäàðñòâà â ïîëüçó êðóïíîãî êàïèòàëà
ðåçêî ñîêðàòèëî ÷åëíî÷íûé áèçíåñ.
Áåäíîå è ìàëîîáåñïå÷åííîå íàñåëå-

íèå ëèøèëîñü ïîëíîöåííîãî äîñòóïà
ê ñîöèàëüíûì óñëóãàì, îïðåäåëÿþ-
ùèì âîñïðîèçâîäñòâî «÷åëîâå÷åñêîãî
êàïèòàëà» – çäðàâîîõðàíåíèþ, îáðà-
çîâàíèþ, êóëüòóðå, îêàçàëîñü âûíóæ-
äåííûì ýêîíîìèòü íà ïðîäóêòàõ ïèòà-
íèÿ è êà÷åñòâåííûõ ëåêàðñòâàõ. Ñîöè-
àëüíûé ñòðåññ â ýòî âðåìÿ äîñòèã ìàê-
ñèìàëüíîãî óðîâíÿ. Ïîýòîìó çàêîíî-
ìåðíî, ÷òî èìåííî ïîñëå äåôîëòà
óáûëü íàñåëåíèÿ â Ðîññèè ñòàëà ñî-
ñòàâëÿòü ïðàêòè÷åñêè 1 ìëí. ÷åë. åæå-
ãîäíî. Âñëåäñòâèå íàëîæåíèÿ ýôôåê-
òîâ «øîêîâîé» ñòðàòåãèè è äåôîëòà
ñîöèàëüíàÿ öåíà ðåôîðì â Ðîññèè
îêàçàëàñü íåïîìåðíî âûñîêîé.

Òàêèì îáðàçîì, âñå ïåðèîäû óëó÷-
øåíèÿ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ ñîâïà-
äàþò ñ ïîâûøåíèåì òðóäîâîé ìîòèâà-
öèè, ñ ïîÿâëåíèåì âîçìîæíîñòè èëè
äàæå íàäåæäû íà ëó÷øóþ æèçíü. Ñëå-
äîâàòåëüíî, ýôôåêòèâíàÿ òðóäîâàÿ
ìîòèâàöèÿ, êàê è íàäåæäà, ïðîäëåâà-
þò æèçíü.

5. ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ
ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß

ÒÐÓÄÎÂÎÉ ÌÎÒÈÂÀÖÈÈ

Â îñíîâó ñîâðåìåííîãî ïîíèìàíèÿ
ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà ëåã-
ëè òðóäû È.Ï.Ïàâëîâà ïî âûñøåé íå-
ðâíîé äåÿòåëüíîñòè, äîïîëíåííûå
îòêðûòèåì À.À.Óõòîìñêîãî î ðîëè äî-
ìèíàíòû êàê ôàêòîðà ïîâåäåíèÿ [28],
è èññëåäîâàíèÿ Ï.Ê.Àíîõèíà ïî ôèçè-
îëîãèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì [5, 6].

Êàê ïîêàçàë àêàäåìèê Ï.Ê.Àíîõèí,
èìååòñÿ åäèíûé óíèâåðñàëüíûé ïðèí-
öèï îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè îðãà-
íèçìà – ôîðìèðîâàíèå ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñèñòåì, íàïðàâëåííûõ íà äîñòè-
æåíèå íåîáõîäèìîãî ïðèñïîñîáèòåëü-
íîãî ðåçóëüòàòà. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àð-
õèòåêòóðà ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû
ïðèíöèïèàëüíî âñåãäà îäíà è òà æå è
ëèøü ìîäåðíèçèðóåòñÿ â çàâèñèìîñ-
òè îò òîãî, íà êàêîì óðîâíå ìîòèâàöèè
îíà ôîðìèðóåòñÿ: àâòîìàòè÷åñêîãî
(íå îñîçíàííîãî) ïîääåðæàíèÿ ïîñòî-
ÿíñòâà âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà,
èíñòèíêòèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ àêòîâ
èëè ñîçíàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Òðó-
äîâàÿ ìîòèâàöèÿ îòíîñèòñÿ ê ïîñëå-
äíåìó, âûñøåìó óðîâíþ. ×àùå âñåãî
îíà ÿâëÿåòñÿ «ñèñòåìîñòèìóëèðóþ-
ùèì» ôàêòîðîì âñåé æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà. Ìîòèâàöèîííîå âîç-
áóæäåíèå â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà èç-
âëåêàåò èç ïàìÿòè ïðîøëûé îïûò, íà
îñíîâå êîòîðîãî ïðîèñõîäèò ôîðìèðî-
âàíèå öåëè ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû.
Ýòî ïðèíöèïèàëüíî âàæíûé ìîìåíò.
Îí îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó âåðîÿòíîñòü
âîçíèêíîâåíèÿ ýôôåêòèâíîé òðóäîâîé
ìîòèâàöèè ó ðàçíûõ ëèö, â ðàçíûé ïå-

Ðèñ. 4. Êîýôôèöèåíò  ìëàäåí÷åñêîé  ñìåðòíîñòè,  íà 1 òûñ.
ðîäèâøèõñÿ. Òåìíûå ñòîëáöû - ãîðîäñêîå íàñåëåíèå; áåëûå
ñòîëáöû - ñåëüñêîå íàñåëåíèå
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ðèîä âðåìåíè è â ðàçíûõ ñòðàíàõ íå
îäèíàêîâà. Îïðåäåëåíèå öåëè ôîðìè-
ðóþùåéñÿ ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû
îñóùåñòâëÿåòñÿ «îò äîñòèãíóòîãî óðîâ-
íÿ», ñîïîñòàâëÿåòñÿ ñ âíåøíèìè óñëî-
âèÿìè è ñîáñòâåííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè. Ïîýòîìó äëÿ ðàçâèòèÿ ýôôåêòèâ-
íîé òðóäîâîé ìîòèâàöèè âåäóùóþ ðîëü
èãðàåò ïðåæíåå êà÷åñòâî æèçíè, à íå
òîò óðîâåíü, íà êîòîðûé «îïóñòèëè»
èíäèâèäà îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè. Íè-
ùåòà îïðåäåëÿåò ðîñò ïðåñòóïíîñòè, à
íå ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óìåíüøåíèå
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè â ðåçóëü-
òàòå ñíèæåíèÿ ñðåäíåãîäîâûõ äîõîäîâ
íà äóøó íàñåëåíèÿ áûëî îòìå÷åíî è â
äðóãèõ ñòðàíàõ, íî êðèòè÷åñêàÿ âåëè-
÷èíà äîõîäà íà äóøó íàñåëåíèÿ, âû-
çûâàþùàÿ íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ,
îêàçàëàñü ðàçëè÷íîé. Òàê, â ÑØÀ êðè-
òè÷åñêèé íèæíèé ïðåäåë ñîñòàâèë 5-6
òûñ. äîëë. â ãîä (11 666-14 000 ðóá. â
ìåñÿö ïî êóðñó 1 äîëë. – 28 ðóá.) [7].
Ýòî íåñîâïàäåíèå ïîëó÷àåò îáúåêòèâ-
íîå îáúÿñíåíèå ñ ïîçèöèè ôîðìèðî-
âàíèÿ ýôôåêòèâíîé òðóäîâîé ìîòèâà-
öèè, êîòîðàÿ óòðà÷èâàåòñÿ ïðè çíà÷è-
òåëüíîì óõóäøåíèè êà÷åñòâà æèçíè
íàñåëåíèÿ. Ïîñêîëüêó èñõîäíîå êà÷å-
ñòâî æèçíè â ðàçíûõ ñòðàíàõ íå îäè-
íàêîâî, êðèòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà äîõîäà
íà äóøó íàñåëåíèÿ òàêæå ðàçëè÷íà.
Ýòî ïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ è â
Êèòàå. Âåëè÷èíà äîõîäîâ íà äóøó íà-
ñåëåíèÿ òàì ìåíüøå, ÷åì â Ðîññèè. Íî
â õîäå ðåôîðì Êèòàþ íå áûëà íàâÿçà-
íà «øîêîâàÿ ñòðàòåãèÿ», è îáâàëüíî-
ãî óõóäøåíèÿ òðàäèöèîííîãî êà÷åñòâà
æèçíè íå ïðîèçîøëî. Íàïðîòèâ, êà÷å-
ñòâî æèçíè â Êèòàå ìåäëåííî, íî ïî-
ñòîÿííî ïîâûøàåòñÿ. Ïîýòîìó ýôôåê-
òèâíàÿ òðóäîâàÿ ìîòèâàöèÿ, ñôîðìè-
ðîâàâøàÿñÿ ó íàñåëåíèÿ ñòðàíû, îáóñ-
ëîâèëà óëó÷øåíèå äåìîãðàôè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé: ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè è
óâåëè÷åíèå ñðåäíåé îæèäàåìîé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè êàê ìóæ÷èí,
òàê è æåíùèí. Â ÷àñòíîñòè, â 2003 ã.
ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ â Êèòàå ñîêðà-
òèëàñü äî óðîâíÿ â 2,4 ðàçà ìåíüøåãî,
÷åì â Ðîññèè, à ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè ìóæ÷èí äîñòèãëà 68,1
ëåò, ò.å. íà 10 ëåò ïðåâûñèëà åå ó ìóæ-
÷èí íàøåé ñòðàíû [12].

Ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ â îðãàíèçìå
ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà ëþáîãî óðîâ-
íÿ ìîòèâàöèè ñîäåðæèò àïïàðàò ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ îæèäàåìîãî ðåçóëüòàòà,
íàçûâàåìûé Ï.Ê.Àíîõèíûì «àêöåïòîð
ðåçóëüòàòà äåéñòâèÿ», è àïïàðàò îöåí-
êè ïîëó÷åííîãî ðåçóëüòàòà. Ýòà óíèâåð-
ñàëüíàÿ çàêîíîìåðíîñòü äåÿòåëüíî-
ñòè îðãàíèçìà â ïîëíîé ìåðå ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ è ïðè ôîðìèðîâàíèè ôóíêöèî-
íàëüíîé ñèñòåìû ïîä âëèÿíèåì òðó-

äîâîé ìîòèâàöèè. ×åëîâåê îöåíèâàåò
äîñòèãíóòûé èì óðîâåíü æèçíè ïóòåì
ñðàâíåíèÿ. Ïîýòîìó ñ ðîñòîì ñîöèàëü-
íîé ïîëÿðèçàöèè âñåãäà ñâÿçàíû íå-
ãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ. Âëèÿíèå ñîöè-
àëüíîé ïîëÿðèçàöèè íà îáùåñòâåííîå
çäîðîâüå è äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè ïîäòâåðäèëè, â ÷àñòíîñòè, ýêñïåð-
òû ÎÎÍ. Îíè èçó÷àëè â Áðàçèëèè, Âå-
íåñóýëå è Òàèëàíäå ýôôåêòèâíîñòü
ïðîãðàììû êîíòðîëÿ çà ðîñòîì ÷èñ-
ëåííîñòè íàñåëåíèÿ. Ïåðâûå äâå ñòðà-
íû äîñòèãëè îòíîñèòåëüíî ëó÷øèõ ýêî-
íîìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è áîëåå âû-
ñîêèõ ñðåäíèõ äîõîäîâ íà äóøó íàñå-
ëåíèÿ, íî ïðè èõ ïîëÿðíîì ðàñïðåäå-
ëåíèè. Â Òàèëàíäå, ãäå ýêîíîìè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè îêàçàëèñü ñêðîìíåå, íî
ðàñïðåäåëåíèå äîõîäîâ áûëî áîëåå
ðàâíîìåðíûì, óâåëè÷åíèå ñðåäíåé
îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèç-
íè è ïåðåõîä íà ñîâðåìåííûé òèï âîñ-
ïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ ïðîèñõîäèë
áîëåå áûñòðûìè òåìïàìè [1]. Ïî ñâî-
åé ïðèðîäå ÷åëîâåê – Homo sapiens –
íå ìîæåò íå ðåàãèðîâàòü íà ñîöè-
àëüíóþ íåñïðàâåäëèâîñòü. Ðåàêöèÿ
ìîæåò áûòü ÿâíîé, «ðåâîëþöèîííîé»
èëè ñêðûòîé, «áîëåçíåòâîðíîé», íî â
òîì èëè èíîì âèäå îíà âñåãäà ïðèñóò-
ñòâóåò è óãðîæàåò ñòàáèëüíîñòè ïîïó-
ëÿöèè. Ïîýòîìó ýôôåêòèâíàÿ òðóäîâàÿ
ìîòèâàöèÿ ìîæåò ñôîðìèðîâàòüñÿ
òîëüêî ïðè ñïðàâåäëèâîé è ïðîçðà÷-
íîé ñèñòåìå îïëàòû òðóäà, âêóïå ñ óâà-
æèòåëüíûì îòíîøåíèåì ê íàåìíîìó
ðàáîòíèêó, ñîñòàâëÿþùåìó îñíîâó èí-
òåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà îáùå-
ñòâà.

6. ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ

Óòðàòà òðóäîâîé ìîòèâàöèè äååñïî-
ñîáíûì íàñåëåíèåì Ðîññèè ïîðîäè-
ëà âîçíèêíîâåíèå õðîíè÷åñêîãî ñîöè-
àëüíîãî ñòðåññà, â õîäå ðàçâèòèÿ êî-
òîðîãî ïðîèñõîäèëà ñìåíà ïàòîãåíå-
òè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, îïðåäåëÿâøèõ
ñòàíîâëåíèå ñâåðõðàííåé è ñâåðõâû-
ñîêîé ñìåðòíîñòè òðóäîñïîñîáíîãî
íàñåëåíèÿ.

Ñîöèàëüíûé ñòðåññ, ïîäîáíî ëþáî-
ìó âèäó ñòðåññà, âíà÷àëå îáóñëîâèë
âîçíèêíîâåíèå ñòåðåîòèïíîé íåéðî-
ýíäîêðèííîé ðåàêöèè îðãàíèçìà, ëå-
æàùåé â îñíîâå îáùåãî àäàïòàöèîí-
íîãî ñèíäðîìà. Ïîñëå äåôîëòà, êîãäà
ðàçâèòèå ôàçû èñòîùåíèÿ îáùåãî
àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà ïðèíÿëî
ìàññîâûé õàðàêòåð, íà àâàíñöåíó âû-
øåë äðóãîé ïàòîãåíåòè÷åñêèé ìåõà-
íèçì óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ – ñðûâ äè-
íàìè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà âûñøåé íå-
ðâíîé äåÿòåëüíîñòè [9].

ßâëåíèå «äèíàìè÷åñêîãî ñòåðåîòè-
ïà» áûëî îòêðûòî È.Ï.Ïàâëîâûì [17].

Ýòà ôîðìà âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëü-
íîñòè îáåñïå÷èâàåò óñòîé÷èâîå ôóíê-
öèîíèðîâàíèå îðãàíèçìà â ñòàáèëü-
íûõ óñëîâèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïðè
ìèíèìàëüíîé «ôèçèîëîãè÷åñêîé ñòî-
èìîñòè» óñèëèé. Â îòëè÷èå îò ìàøèí-
íûõ óñòðîéñòâ, îðãàíèçì îáëàäàåò
êðàéíåé ýêîíîìíîñòüþ â îñóùåñòâëå-
íèè ôóíêöèé. Ïðè âêëþ÷åíèè ñîçíà-
íèÿ ïîâåäåí÷åñêèé àêò îáÿçàòåëüíî
òðåáóåò ó÷àñòèÿ âñåãî ìîçãà. Äèíàìè-
÷åñêèé ñòåðåîòèï âûñøåé íåðâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ðåàëèçóåò áëàãîäàòíóþ
ñïîñîáíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà –
àâòîìàòèçàöèþ äåéñòâèÿ ïðè âîçìîæ-
íî ìèíèìàëüíîì âêëþ÷åíèè ñîçíà-
íèÿ. Â æèòåéñêîì ïëàíå îòðàæåíèåì
äèíàìè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà âûñøåé
íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðè-
âû÷êà. Áåç ïðèâû÷êè æèòü ñëîæíî –
âñÿ æèçíü ïðåâðàùàåòñÿ â áîðüáó ñ
ñàìèì ñîáîé. Ì.Ê.Ïåòðîâîé [18] è äðó-
ãèìè ñîòðóäíèêàìè ôèçèîëîãè÷åñêîé
ëàáîðàòîðèè È.Ï.Ïàâëîâà â ýêñïåðè-
ìåíòå íà æèâîòíûõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
íàðóøåíèÿ äèíàìè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà
âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè âûçû-
âàþò ðàçâèòèå ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è èõ ñî÷åòàíèé.
Â ðåçóëüòàòå íàáëþäàåòñÿ ðàííÿÿ ïî-
âûøåííàÿ ñìåðòíîñòü æèâîòíûõ. Äè-
íàìè÷åñêèé ñòåðåîòèï õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ðÿäîì îñîáåííîñòåé. Äëÿ íåãî óò-
ðà÷èâàåòñÿ çíà÷åíèå êîíêðåòíîãî
âíåøíåãî ñòèìóëà, êàê ïðè ñòðåññå. Â
êà÷åñòâå ïîáóæäàþùåãî, ïóñêîâîãî
ìîìåíòà âûñòóïàþò ìåõàíèçìû ïàìÿ-
òè, âîñêðåøàþùèå òåðçàþùèå äóøó
âîñïîìèíàíèÿ. Â îòëè÷èå îò ñòðåññà,
íàðóøåíèå äèíàìè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà
íå ìîáèëèçóåò çàùèòíûõ, àäàïòàöèîí-
íûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà. Áîëåå
òîãî, ïî ìíåíèþ È.Ï.Ïàâëîâà, äëÿ ñðû-
âà äèíàìè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà òèïè÷-
íî ïîÿâëåíèå ñóèöèäàëüíûõ íàñòðîå-
íèé. Íå ñëó÷àéíî, ïîñëå äåôîëòà ïðî-
èçîøåë äðàìàòè÷åñêèé ðîñò ñìåðòíî-
ñòè îò ñóèöèäà. Òàê, â 2001 ã. êîëè÷å-
ñòâî ñàìîóáèéñòâ â Ðîññèè ïðåâûñèëî
ñðåäíååâðîïåéñêèé óðîâåíü ó ìóæ÷èí
– â 2,5 ðàçà, ó æåíùèí – â 1,5 ðàçà [12].
Ðàçðóøèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ñðûâà
äèíàìè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà ìîãóò áûòü
ïðåîäîëåíû, åñëè èçìåíÿþòñÿ óñëî-
âèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ îðãàíèçìà èëè ó
äàííîãî èíäèâèäà óñïåâàåò ñôîðìè-
ðîâàòüñÿ íîâûé äèíàìè÷åñêèé ñòåðåî-
òèï. Ñïîñîáíîñòü èçìåíÿòü ñâîé äè-
íàìè÷åñêèé ñòåðåîòèï óìåíüøàåòñÿ ñ
âîçðàñòîì.

Ìîëåêóëÿðíûå ìåõàíèçìû ïàãóáíî-
ãî âëèÿíèÿ ñðûâà äèíàìè÷åñêîãî ñòå-
ðåîòèïà âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî. Ïî-âèäèìî-
ìó, äëÿ èõ ïîíèìàíèÿ ìîãóò áûòü ïðè-
âëå÷åíû ïðåäñòàâëåíèÿ àêàäåìèêà
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Â.Ï.Ñêóëà÷åâà î òàê íàçûâàåìîé «çàï-
ðîãðàììèðîâàííîé ñìåðòè» è ðîëè â
ýòîì ÿâëåíèè êèñëîðîäà [25]. Ïðàâî-
ìåðíîñòü ïîäîáíîãî ïîäõîäà îáóñëîâ-
ëåíà òåì, ÷òî òîò è äðóãîé ïàòîëîãè-
÷åñêèé ïðîöåññ ìîãóò áûòü âûçâàíû
îäíèìè è òåìè æå ïðè÷èíàìè. Ãëàâ-
íàÿ èç íèõ – áåççàùèòíîñòü ÷åëîâåêà
ïåðåä æèçíåííûìè îáñòîÿòåëüñòâà-
ìè: áåäíîñòüþ, áåçðàáîòèöåé, êðèìè-
íàëîì, áîëåçíÿìè. Äðóãàÿ çíà÷èìàÿ
ïðè÷èíà ñâÿçàíà ñ óòðàòîé äóõîâíîé è
ìàòåðèàëüíîé ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû
îêðóæàþùèõ.

Àêàäåìèê Â.Ï.Ñêóëà÷åâ, ïîäîáíî
Âåéñìàíó, ïîëàãàåò, ÷òî ñìåðòü îðãà-
íèçìà íàñòóïàåò íå îò ñëó÷àéíûõ íà-
ðóøåíèé ñëîæíûõ ñèñòåì æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè, à â ðåçóëüòàòå âêëþ÷åíèÿ
îñîáîãî áèîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà,
îñîáîé ïðîãðàììû [23]. Ïî àíàëîãèè ñ
õîðîøî èçâåñòíûì ÿâëåíèåì çàïðîã-
ðàììèðîâàííîé ñìåðòè êëåòêè – àïîï-
òîçîì, çàïðîãðàììèðîâàííóþ ñìåðòü
îðãàíèçìà îí íàçâàë ôåíîïòîçîì è
ïîêàçàë ðîëü â ýòîì ôåíîìåíå ñâî-
áîäíûõ ðàäèêàëîâ [24]. Áèîëîãè÷åñêèé
ñìûñë ôåíîïòîçà, ïî åãî ìíåíèþ, çàê-
ëþ÷àåòñÿ â ñîõðàíåíèè âèäà, â çàùèòå
âèäà îò ïîñëåäñòâèé ìóòàöèé, ÷ðåâà-
òûõ îïàñíîñòüþ ïîÿâëåíèÿ îñîáåé ñ
èçìåíåííûì ãåíîòèïîì. Âåðîÿòíîñòü
ïîÿâëåíèÿ ïîäîáíûõ ìóòàöèé ïðè óõóä-
øåíèè óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ íàñåëå-
íèÿ èñõîäíî îáóñëîâëåíà ïîâûøåíè-
åì èíòåíñèâíîñòè îêèñëèòåëüíîãî îá-
ìåíà, íåîáõîäèìîãî äëÿ ýíåðãåòè÷åñ-
êîãî îáåñïå÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè îðãàíèçìà â èçìåíèâøåéñÿ âíåø-
íåé ñðåäå. Âûñîêèé óðîâåíü îñíîâíî-
ãî îáìåíà, â ñâîþ î÷åðåäü, óâåëè÷èâà-
åò îáðàçîâàíèå ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ
è âîçìîæíîñòü îêèñëèòåëüíîãî ïî-
âðåæäåíèÿ èìè ÄÍÊ. Îáùåèçâåñòíû
ìíîãî÷èñëåííûå ñëó÷àè çàáîëåâàíèé,
íåðåäêî ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì, ïðè
ïîòåðå áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ýòè áîëåç-
íè, îáóñëîâëåííûå íàðóøåíèåì äèíà-
ìè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà, ÷àùå âñåãî íå
ïñèõè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ÷åãî ìîæíî
áûëî áû îæèäàòü íà ïåðâûé âçãëÿä, à
èíôàðêòû, èíñóëüòû, çëîêà÷åñòâåííûå
îïóõîëè è äèàáåò. Óêàçàííûå ïðîöåñ-
ñû, êàê èçâåñòíî, òåñíî ñâÿçàíû ñ ïî-
âûøåííîé ïðîäóêöèåé ñâîáîäíûõ
ðàäèêàëîâ. Ïî ìíåíèþ Â.Ï.Ñêóëà÷åâà
îíè è ÿâëÿþòñÿ áèîõèìè÷åñêèìè ìå-
õàíèçìàìè ðåàëèçàöèè ôåíîïòîçà
[25].

Â ðàçâèòèè ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñ-
êîãî êðèçèñà íå ìàëóþ ðîëü èãðàåò
òàêæå îñîáåííîñòü ãåíîôîíäà îòå÷å-
ñòâåííîé ïîïóëÿöèè -èçáûòî÷íàÿ ãåòå-
ðîçèãîòíîñòü [2, 4]. Â îñíîâå ãåòåðîçè-
ãîòíîñòè ëåæèò ñìåøåíèå ïîïóëÿöèîí-
íûõ ãåíîôîíäîâ. Íîðìàëüíûå ìåæíà-

öèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ â Ñîâåòñêîì
Ñîþçå âåñüìà ñïîñîáñòâîâàëè âîçíèê-
íîâåíèþ ñìåøàííûõ áðàêîâ è, çíà÷èò,
íàðàñòàíèþ ãåòåðîçèãîòíîñòè. Íå
ìåíüøåå çíà÷åíèå èìåëà è îðãàíèçî-
âàííàÿ òðóäîâàÿ ìèãðàöèÿ íà îáøèð-
íûõ òåððèòîðèÿõ íàøåé ñòðàíû:
ïîäúåì öåëèííûõ è çàëåæíûõ çåìåëü,
ñòðîèòåëüñòâî Áàéêàëî-Àìóðñêîé æå-
ëåçíîäîðîæíîé ìàãèñòðàëè, îñâîåíèå
Ñåâåðà. Çà îäíî-äâà ïîêîëåíèÿ â äå-
âÿòíàäöàòè ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ (ðóñ-
ñêèõ, óêðàèíöåâ, áåëîðóñîâ, êàçàõîâ,
áàøêèð, òàòàð è ò.ä.) äîñòîâåðíî óâå-
ëè÷èëèñü êàê ñðåäíèé óðîâåíü ãåòåðî-
çèãîòíîñòè, òàê è ñðåäíÿÿ äëèíà òåëà
– áîëåå ÷åì íà 2 ñì (îò 165 äî 167 ñì).
Èíûìè ñëîâàìè, ïðîèñõîäèëî óñêî-
ðåííîå ðàçâèòèå îðãàíèçìà – àêñåëå-
ðàöèÿ. Ýòî ÿâëåíèå ãåíåòè÷åñêîé ïðè-
ðîäû, îáóñëîâëåííîå êàê ïîâûøåííîé
ãåòåðîçèãîòíîñòüþ, òàê è ñîîòâåòñòâó-
þùèìè óñëîâèÿìè æèçíè íàñåëåíèÿ,
îñîáåííî äåòñêîãî âîçðàñòà [2].

Âûæèâàíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå
âèäà Homo sapiens îáóñëîâëåíî íå
ñòîëüêî ñîâåðøåíñòâîì åãî áèîëîãè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè, ñêîëü-
êî ñïîñîáíîñòüþ èçìåíÿòü îêðóæàþ-
ùóþ ïðèðîäíóþ ñðåäó â ñâîèõ öåëÿõ.
Ïî ýòîé ïðè÷èíå ïîïóëÿöèþ Homo
sapiens èçó÷àåò ñïåöèàëüíàÿ íàóêà –
ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà èëè ýêîëîãèÿ íàðî-
äîíàñåëåíèÿ. Ïîâûøåíèå ãåòåðîçè-
ãîòíîñòè ïîïóëÿöèîííîãî ãåíîôîíäà
èçìåíÿåò ñòðóêòóðó ìåòàáîëèçìà, îá-
ìåí âåùåñòâ â òàêîì îðãàíèçìå ïðî-
èñõîäèò áîëåå èíòåíñèâíî. Îáùåáèî-
ëîãè÷åñêàÿ çàêîíîìåðíîñòü çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî ñ ïîâûøåíèåì îáìåíà
âåùåñòâ óìåíüøàþòñÿ ðàçìåðû òåëà,
ñðîêè ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè ñîîòâåòñòâóþùåãî
âèäà. ×åëîâåê, îäíàêî, æèâåò â 3-4 ðàçà
äîëüøå, ÷åì æèâîòíûå ñ áëèçêèìè
ðàçìåðàìè òåëà. Óêàçàííîå ðàçëè÷èå
îáóñëîâëåíî ñëåäóþùèìè îáñòîÿòåëü-
ñòâàìè. Åñëè óñëîâèÿ æèçíè è ïèòàíèÿ
áëàãîïðèÿòíû, â îðãàíèçìå âûðàáàòû-
âàåòñÿ áîëüøå ýíåðãèè, êîòîðàÿ ðàñ-
õîäóåòñÿ íà áûñòðûé ðîñò è ðàííåå
ïîëîâîå ñîçðåâàíèå, ò.å. âîçíèêàåò
àêñåëåðàöèÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ïðè ýòîì íå ñîêðàùàåòñÿ, à óâå-
ëè÷èâàåòñÿ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò
êàê îïûò ðàçâèòûõ ñòðàí, òàê è íåäàâ-
íèé îïûò áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà.
Áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ äèêèõ æè-
âîòíûõ ìîãóò âîçíèêíóòü ëèøü ñëó÷àé-
íî. Ïîýòîìó ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ íà-
áëþäàåòñÿ ðåäêî è íå íàðóøàåò îáùå-
áèîëîãè÷åñêóþ çàêîíîìåðíîñòü. ×åëî-
âåê, íàïðîòèâ, ñàì ñîçíàòåëüíî ñïî-
ñîáåí óëó÷øàòü óñëîâèÿ ñâîåé æèçíè.
Ïî ýòîé ïðè÷èíå â ÷åëîâå÷åñêîé ïîïó-
ëÿöèè óêàçàííàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ çàêî-

íîìåðíîñòü ìîæåò íàðóøàòüñÿ. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì, ïîïóëÿöèþ Homo sapiens èçó-
÷àåò ñïåöèàëüíàÿ íàóêà – ýêîëîãèÿ ÷å-
ëîâåêà èëè ýêîëîãèÿ íàðîäîíàñåëåíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì èçáûòî÷íàÿ ãåòåðîçè-
ãîòíîñòü, íàêîïëåííàÿ íàñåëåíèåì
Ðîññèè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé, ïî îáðàç-
íîìó âûðàæåíèþ àêàäåìèêà Þ.Ï.Àë-
òóõîâà, «áîìáó çàìåäëåííîãî äåé-
ñòâèÿ», ñïîñîáíóþ ðåçêî èçìåíèòü
äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ ïðè óõóä-
øåíèè óñëîâèé æèçíè [2, 4]. Â ãîäû ðå-
ôîðì è ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî ñîöè-
àëüíîãî ñòðåññà ó íàñåëåíèÿ íàðóøèë-
ñÿ áàëàíñ ìåæäó óðîâíåì ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ è âîçìîæíî-
ñòÿìè ñèñòåìû àíòèîêèñëèòåëüíîé
çàùèòû îðãàíèçìà. Îñîáåííî ÷åòêî ýòî
ïðîÿâèëîñü ïîñëå ôèíàíñîâîãî êðèçè-
ñà àâãóñòà 1998 ã. Íàðóøåíèå ñâîáîä-
íîðàäèêàëüíîãî áàëàíñà âíåñëî ñâîþ
ëåïòó â ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ: îò êàòàðàêòû äî îïó-
õîëè, à òàêæå ñïîñîáñòâîâàëî ïðåæ-
äåâðåìåííîìó áèîëîãè÷åñêîìó ñòàðå-
íèþ îðãàíèçìà. Íåãàòèâíîå âîçäåé-
ñòâèå ýòîãî ôàêòîðà îñîáåííî ÿðêî
ïðîÿâèëîñü â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå, êîãäà àäàïòàöèîííûå ñèñòå-
ìû îðãàíèçìà åùå íå ïîëíîñòüþ
ñôîðìèðîâàíû. Íåëüçÿ èñêëþ÷èòü,
÷òî èìåííî èçáûòîê ñâîáîäíûõ ðàäè-
êàëîâ íà ôîíå íåïîëíîöåííîãî è íå-
ñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ ÿâèëñÿ
ïðè÷èíîé óìåíüøåíèÿ ìûøå÷íîé
ìàññû ó ñîâðåìåííûõ ðîññèéñêèõ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ, à òàêæå áîëåå ÷àñ-
òîãî âîçíèêíîâåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé è áîëåçíåé êðîâå-
òâîðåíèÿ â äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå [9].

Òàêèì îáðàçîì, â ðåàëèçàöèè ñîöè-
àëüíîãî ñòðåññà, ïîðîæäåííîãî óòðà-
òîé òðóäîâîé ìîòèâàöèè, â îñíîâíîì
çàäåéñòâîâàíû ÷åòûðå ïàòîãåíåòè÷åñ-
êèõ ìåõàíèçìà: èñòîùåíèå îáùåãî
àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà, ñðûâ äèíà-
ìè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà âûñøåé íå-
ðâíîé äåÿòåëüíîñòè, ôîðìèðîâàíèå
ôåíîìåíà «çàïðîãðàììèðîâàííîé
ñìåðòè îðãàíèçìà – ôåíîïòîçà» è óñè-
ëåíèå ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëå-
íèÿ, îáóñëîâëåííîãî ïîâûøåííîé ãå-
òåðîçèãîòíîñòüþ ãåíîôîíäà ðîññèé-
ñêîé ïîïóëÿöèè. Ïîñëåäíÿÿ ïðè÷èíà
îêàçàëà îñîáåííî îòðèöàòåëüíîå âîç-
äåéñòâèå íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è
çäîðîâüå äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

7. ÌÎÆÍÎ ËÈ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÅÍÍÎ
ÈÇÌÅÐÈÒÜ ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÑÒÜ

ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ?

Åùå â XIX âåêå áûëà âûâåäåíà ôîð-
ìóëà Ãîìïåðöà – Ìåéêåìà äëÿ õàðàê-
òåðèñòèêè ïîâîçðàñòíîé äèíàìèêè
ñìåðòíîñòè, çàíÿâøàÿ â äåìîãðàôè-
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µ (t) =À + R0exp(α t),
ãäå µ (t) — ñìåðòíîñòü, èçìåíÿþùàÿñÿ
âî âðåìåíè t; A – êîýôôèöèåíò, õàðàê-
òåðèçóþùèé ñîñòàâëÿþùóþ ñìåðòíîñ-
òè, íå çàâèñÿùåé îò âîçðàñòà; R0 – íà-
÷àëüíàÿ èíòåíñèâíîñòü ñìåðòíîñòè;
α – êîýôôèöèåíò, õàðàêòåðèçóþùèé
ñêîðîñòü íàðàñòàíèÿ ñìåðòíîñòè âî
âðåìåíè.

Â ôîðìóëå ó÷òåíû äâå âåäóùèå ãðóï-
ïû ôàêòîðîâ, îò êîòîðûõ çàâèñèò ñóùå-
ñòâîâàíèå îðãàíèçìîâ: ïîòåíöèàë
áèîëîãè÷åñêîé æèçíåñïîñîáíîñòè è
êîìïëåêñ óñëîâèé æèçíè, êîòîðûé ìî-
æåò ÿâèòüñÿ èñòî÷íèêîì ñëó÷àéíîé
ñìåðòè èëè ñìåðòè îò óñëîâèé, íåñîâ-
ìåñòèìûõ ñ æèçíüþ. Ïåðâîå ñëàãàå-
ìîå íîñèò íàçâàíèå ôîíîâîé èëè ñî-
öèàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé, âòîðîå – âîç-
ðàñòíîé èëè áèîëîãè÷åñêîé.

Ñîãëàñíî áèîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿ-
þùåé, â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 20-80
ëåò, ò.å. â ïåðèîä ðåïðîäóêòèâíîé,
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé è èíòåë-
ëåêòóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé çðåëîñ-
òè, èíòåíñèâíîñòü ñìåðòíîñòè íàñåëå-
íèÿ ïîâûøàåòñÿ ýêñïîíåíöèàëüíî, â
ñðåäíåì äâóêðàòíî êàæäûå 8 ëåò. Â
èñòîðè÷åñêîé ðåòðîñïåêòèâå ïîäîá-
íàÿ çàêîíîìåðíîñòü ïðîñëåæèâàåòñÿ
íå âñåãäà â ñâÿçè ñ âëèÿíèåì íà óðî-
âåíü îáùåé ñìåðòíîñòè ñîöèàëüíîé
ñîñòàâëÿþùåé, ïîäâåðæåííîé ãîðàç-
äî áîëåå áûñòðûì èçìåíåíèÿì, ÷åì
áèîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè. Ðàç-
íèöà ìåæäó áèîëîãè÷åñêèì è ôàêòè-
÷åñêèì óðîâíåì ñðåäíåé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòî-
ðîì íåñîâåðøåíñòâà ñîöèàëüíûõ, ýêî-
íîìè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé
æèçíè îáùåñòâà. Èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè XX âåêà óðî-
âåíü ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè íàñåëåíèÿ ðàçâèòûõ ñòðàí îï-
ðåäåëÿëñÿ èñêëþ÷èòåëüíî óìåíüøå-
íèåì âëèÿíèÿ ñîöèàëüíîé ñîñòàâëÿ-
þùåé ñìåðòíîñòè [11, 31].

Âìåñòå ñ òåì ôîðìóëà ïîâîçðàñò-
íîé äèíàìèêè ñìåðòíîñòè íå ïîçâîëÿ-
åò âû÷ëåíèòü èç ôîíîâîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé óäåëüíûé âåñ ñîöèàëüíîãî ñòðåñ-
ñà, îïðåäåëÿåìîãî, ïðåæäå âñåãî, îñî-
áåííîñòÿìè òðóäîâîé ìîòèâàöèè.

Çà ðóáåæîì, à â ïîñëåäíèå ãîäû è ó
íàñ, ïðèâëåêëî âíèìàíèå èññëåäîâà-
íèå ýêîëîãè÷åñêèõ ðèñêîâ äëÿ çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ, ïîñêîëüêó ïðèíöèïè-
àëüíî îíè ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü óãðîçó
ñàìîìó ñóùåñòâîâàíèþ îáùåñòâà. Äëÿ
êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ýêîëî-
ãè÷åñêèõ ðèñêîâ ðàçðàáîòàí ñîîòâåò-
ñòâóþùèé ìàòåìàòè÷åñêèé àïïàðàò.
Íî è ìåòîäîëîãèÿ îöåíêè ðèñêà äëÿ
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ôàêòîðîâ îêðó-

æàþùåé ñðåäû òàêæå íå ïðèáëèæàåò
íàñ ê îïðåäåëåíèþ èíòåíñèâíîñòè ñî-
öèàëüíîãî ñòðåññà.

Ïî-âèäèìîìó, áëèæå âñåãî ýòó çàäà-
÷ó ðåøàåò óðàâíåíèå, ïðåäëîæåííîå
ïðîôåññîðîì À.Â.Øàôèðêèíûì èç
Èíñòèòóòà ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ïðî-
áëåì ÐÀÍ [29, 30]. Àâòîð ïîëàãàåò, ÷òî
çàâèñèìîñòü êîýôôèöèåíòà ñìåðòíî-
ñòè íàñåëåíèÿ îò äëèòåëüíîñòè è óðîâ-
íÿ âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ âíåøíåé
ñðåäû (èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ è
õèìè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ) è ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ìîæåò áûòü
ïðåäñòàâëåíà â âèäå ñëåäóþùåãî óðàâ-
íåíèÿ:
µýêî(t)T0+t) = µ(T)åõð{λ0 +BpD+BxIx +BcIc}t,
ãäå T0 - íà÷àëüíûé âîçðàñò èññëåäóå-
ìîé êîãîðòû íàñåëåíèÿ, ïðè êîòîðîì
íà÷àëè äåéñòâîâàòü ðàññìàòðèâàå-
ìûå ôàêòîðû; Iî- ñêîðîñòü ñòàðåíèÿ â
îòñóòñòâèå èëè ñëàáîé èíòåíñèâíîñòè
ôàêòîðîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ æèçíè â
íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ; BpD - ÷ëåí, îï-
ðåäåëÿþùèé óâåëè÷åíèå êîýôôèöèåí-
òà ñìåðòíîñòè çà ñ÷åò õðîíè÷åñêîãî
îáëó÷åíèÿ ñ ìîùíîñòüþ äîçû D; BxIx -
÷ëåí, îïðåäåëÿþùèé óâåëè÷åíèå êî-
ýôôèöèåíòà ñìåðòíîñòè çà ñ÷åò õèìè-
÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðå-
äû ñ îáîáùåííûì ïîêàçàòåëåì èíòåí-
ñèâíîñòè õèìè÷åñêîé íàãðóçêè Iõ; BcIc -
÷ëåí, îïðåäåëÿþùèé óâåëè÷åíèå êî-
ýôôèöèåíòà ñìåðòíîñòè çà ñ÷åò âëèÿ-
íèÿ äëèòåëüíîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíî-
ãî ñòðåññà ñ èíòåíñèâíîñòüþ Iñ.

Ýòî âûðàæåíèå ìîæåò áûòü ïåðå-
ïèñàíî äëÿ îöåíêè èçìåíåíèÿ ñðåä-
íèõ ïî ðåãèîíó èëè ïî ñòðàíå çíà÷å-
íèé êîýôôèöèåíòîâ ñìåðòíîñòè âñåõ
âîçðàñòîâ

µýêî(t)= µ(t)åõð{BpD+BxIx +BcIc}t,
ãäå µýêî(t) - õàðàêòåð èçìåíåíèÿ âî âðå-
ìåíè ñðåäíèõ ïî ðåãèîíó èëè ñòðàíå
êîýôôèöèåíòîâ ñìåðòíîñòè â óñëîâè-
ÿõ ñëîæíîé ýêîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëü-
íîé îáñòàíîâêè; µ(t) - èçìåíåíèå âî
âðåìåíè ñðåäíèõ çíà÷åíèé êîýôôèöè-
åíòîâ ñìåðòíîñòè äëÿ íàñåëåíèÿ áëà-
ãîïîëó÷íûõ ðåãèîíîâ èëè ñòðàí, ãäå
ðàññìàòðèâàåìûå ôàêòîðû èìåþò
ñëàáóþ èíòåíñèâíîñòü è íåçíà÷èòåëü-
íî âëèÿþò íà ñêîðîñòü ïðîöåññîâ ñòà-
ðåíèÿ.

Äàííûå àâòîðà ïîêàçûâàþò, ÷òî ñ
1991 ã. èçìåíåíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòó-
ñà íàñåëåíèÿ, ñâÿçàííîå ñ êîðåííû-
ìè ýêîíîìè÷åñêèìè ïðåîáðàçîâàíè-
ÿìè â íàøåé ñòðàíå, ïðèâåëè ê áîëåå
ñèëüíîìó íåãàòèâíîìó èçìåíåíèþ
çäîðîâüÿ, ÷åì àíòðîïîãåííûå âîçäåé-
ñòâèÿ: ðàäèàöèîííûé ôàêòîð è õèìè-
÷åñêîå çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðå-
äû. Ïî ñâîåìó çíà÷åíèþ ïñèõîýìîöè-
îíàëüíûé ñòðåññ çàíèìàåò âåäóùåå
ìåñòî â óõóäøåíèè ïîêàçàòåëåé çäî-

ðîâüÿ íàñåëåíèÿ çà âåñü ïðîàíàëèçè-
ðîâàííûé àâòîðîì ïåðèîä ñ 1991 ïî
2000 ã. Íà ýòî óêàçûâàþò äâà ïèêà âîç-
ðàñòàíèÿ êîýôôèöèåíòîâ ñìåðòíîñòè
è ñíèæåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèç-
íè: â íà÷àëå ðåôîðì (1991-1994 ãã.) è
ïîñëå äåôîëòà (1998-2000 ãã.). Âåäóùåé
ïðè÷èíîé óñèëåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîãî ñòðåññà ÿâèëîñü ðåçêîå ñîêðàùå-
íèå ñðåäíåäóøåâûõ äîõîäîâ, êîòîðûå
â ýòè ïåðèîäû äëÿ áîëüøèíñòâà íàñå-
ëåíèÿ ñòàëè íèæå ïðîæèòî÷íîãî ìè-
íèìóìà. Ïðîäåëàííûé àâòîðîì àíà-
ëèç óõóäøåíèÿ ìàòåðèàëüíîãî ïîëî-
æåíèÿ ñåìåé ïî îòíîøåíèþ ê 1990 ã. è
äèíàìèêè êîýôôèöèåíòà ñìåðòíîñòè
íàñåëåíèÿ îáíàðóæèë íåïîñðåäñòâåí-
íóþ ñâÿçü ìåæäó ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè.
Äëÿ èõ ðàñ÷åòà àâòîð èñïîëüçîâàë
äàííûå Ãîñêîìñòàòà è Ïåíñèîííîãî
ôîíäà, ó÷èòûâàÿ óðîâåíü çàðïëàò, ïåí-
ñèé è èíôëÿöèè çà ñîîòâåòñòâóþùèé
ãîä.

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ çà ïåðèîä
ñ 1960 ïî 1990 ãã. è ïîñëå íà÷àëà ðå-
ôîðì ñ 1991 ïî 1994 ãã. ïîêàçûâàåò,
÷òî âîçäåéñòâèå íà çäîðîâüå íàñåëå-
íèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ îêàçàëîñü â 6,3 ðàçà ñèëüíåå, ÷åì
êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå ýêîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ. Äîïîëíèòåëüíîå óñèëå-
íèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà
âîçíèêàåò ïðè áàíêðîòñòâå ãðàäîîáðà-
çóþùèõ ïðåäïðèÿòèé. Ýòî ïðèâîäèò ê
åùå áîëüøåé ïîòåðå óâåðåííîñòè â
áóäóùåì è óñèëåíèþ áåñïîêîéñòâà çà
ñóäüáó äåòåé. Òàê, â Êåìåðîâñêîé îá-
ëàñòè â ïåðèîä ìàññîâîãî çàêðûòèÿ
óãîëüíûõ øàõò â ïåðâûå ãîäû ðåôîðì
ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå
îêàçàëî â 8,7 ðàçà áîëåå ñèëüíîå îò-
ðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà êîýôôèöèåíò
ñìåðòíîñòè, ÷åì âîçäåéñòâèå ýêîëîãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âåñüìà âûðàæåííûõ
â ýòîì ðåãèîíå. Èíòåíñèâíîñòü ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà â ýòîé îáëà-
ñòè îêàçàëàñü òàêîâîé, ÷òî â 1,5 ðàçà
ïðåâûñèëà âëèÿíèå äàæå óðîâíÿ çà-
ðàáîòíîé ïëàòû è ñðåäíåäóøåâûõ äî-
õîäîâ â ñåìüå. Àâòîð äåëàåò âûâîä, ÷òî
ðàçâèòèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ ñïîñîáñòâóåò òàêæå êàðäè-
íàëüíîå èçìåíåíèå ïðèîðèòåòîâ, øêà-
ëû öåííîñòåé è ìîðàëüíîãî êëèìàòà
â îáùåñòâå.

Ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåí-
íîñòü â ìåíüøåé ñòåïåíè ïîâëèÿëà íà
ðîñò ñìåðòíîñòè æåíùèí. Åñëè êîýô-
ôèöèåíò ñìåðòíîñòè ó ìóæ÷èí óâåëè-
÷èëñÿ â 1,5 ðàçà, òî ó æåíùèí – â 1,25
ðàçà.

Íåòðóäíî âèäåòü, ÷òî òåðìèíû «ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå», «ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ», êîòîðûå
àâòîð èñïîëüçóåò, õàðàêòåðèçóÿ ïåðâî-
ïðè÷èíó ïðîèñõîäÿùèõ â Ðîññèè èçìå-
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íåíèé, ñîîòâåòñòâóþò ïîíÿòèþ «ñîöè-
àëüíûé ñòðåññ», îáîñíîâàííîìó
âûøå.

Ðàáîòà À.Â.Øàôèðêèíà äîëæíà
íàéòè ñêîðåéøåå ïðàêòè÷åñêîå ïðè-
ìåíåíèå, â ÷àñòíîñòè, äëÿ ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî
ìîíèòîðèíãà, îñóùåñòâëÿåìîãî öåíò-
ðàìè Ãîññàíýïèäíàäçîðà Ìèíçäðàâ-
ñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè.

Ñ òåõíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ áîëü-
øîå ïðåèìóùåñòâî óêàçàííîãî ïîäõî-
äà ñîñòîèò â òîì, ÷òî èñòî÷íèêîì ìà-
òåðèàëà äëÿ ðàñ÷åòîâ ÿâëÿþòñÿ ïîâîç-
ðàñòíûå òàáëèöû ñìåðòíîñòè (äîæè-
òèÿ), ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé îáÿçà-
òåëüíûé è ñîõðàíÿåìûé â íàöèî-
íàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ àðõèâàõ äî-
êóìåíò äåìîãðàôè÷åñêîãî ó÷åòà. Â îò-
ëè÷èå îò ïîâîçðàñòíûõ òàáëèö ñìåðò-
íîñòè, îöåíêà óñëîâèé æèçíè èññëåäó-
åìîãî êîíòèíãåíòà íå ìîæåò áûòü äàíà
íà îñíîâàíèè ñðåäíèõ âåëè÷èí îôèöè-
àëüíîé ñòàòèñòèêè. Ïðè âûñîêîé ñîöè-
àëüíîé ïîëÿðèçàöèè íàøåãî îáùå-
ñòâà, óñðåäíåííûå ïîêàçàòåëè ôàêòè-
÷åñêè îòðàæàþò ëèøü òîò ôàêò, ÷òî ïî-
ëîæåíèå áîãàòûõ è î÷åíü áîãàòûõ ñëî-
åâ íàñåëåíèÿ ïðîäîëæàåò óëó÷øàòüñÿ.
Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ ìàòåðèàëüíîãî
áëàãîñîñòîÿíèÿ áîëåå èíôîðìàòèâ-
íûì ÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèå äåíåæíûõ
äîõîäîâ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè ê âåëè÷è-
íå ðåãèîíàëüíîãî ïðîæèòî÷íîãî óðîâ-
íÿ, îïðåäåëÿåìîãî ñ ó÷åòîì ñîñòàâà
ñåìüè.

8. ÎÒ ÒÅÏËÈ×ÍÛÕ ÓÑËÎÂÈÉ
ÄËß ÊÐÓÏÍÎÃÎ ÁÈÇÍÅÑÀ

Ê ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÉ ÒÐÓÄÎÂÎÉ
ÌÎÒÈÂÀÖÈÈ ÄËß ÄÅÅÑÏÎÑÎÁÍÎÃÎ

ÍÀÑÅËÅÍÈß

Íåîäîëèìîé áåäîé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
ñåãîäíÿ íàñåëåíèå Ðîññèè â ñâîåì
ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå íå ìîæåò
âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðåèìóùåñòâàìè òðó-
äîâîé ìîòèâàöèè, â èäåàëå ïðèñóùåé
ðûíî÷íîé ýêîíîìèêå. ×òîáû èçìåíèòü
ýòî ïîëîæåíèå, áîðüáà ñ áåäíîñòüþ
äîëæíà îïèðàòüñÿ íà íîâóþ ôèëîñî-
ôèþ ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè, îñíîâàí-
íóþ íå ñòîëüêî íà áþäæåòíûõ äîòàöè-
ÿõ, ñêîëüêî íà ñîçäàíèè óñëîâèé äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ñèëüíîé òðóäîâîé ìî-
òèâàöèè. Ãîñóäàðñòâó ñëåäóåò èçìå-
íèòü ñâîè ýêîíîìè÷åñêèå è ñîöè-
àëüíûå ïðèîðèòåòû, ÷òîáû äàòü ëþ-
äÿì øàíñ ñàìèì âûáðàòüñÿ èç íèùå-
òû.

Êîíêðåòíî ýòî êàñàåòñÿ, ïðåæäå
âñåãî, ðàçìåðà ìèíèìàëüíîé çàðàáîò-
íîé ïëàòû. ÎÎÍ è Ìåæäóíàðîäíîå
áþðî òðóäà (ÌÎÒ) åùå â 1987 ã. ðåêî-
ìåíäîâàëè ãîñóäàðñòâàì íèæíèé ïî-
ðîã çàðàáîòíîé ïëàòû – 3 äîëë. â ÷àñ.

Ó÷åíûå è ýêîíîìèñòû äîêàçàëè: åñëè
÷åëîâåê çàðàáàòûâàåò ìåíüøå, îí
âûïàäàåò èç íîðìàëüíîé âçàèìîçàâè-
ñèìîñòè ïðîèçâîäñòâà è ïîòðåáëåíèÿ.
Â ýòîì ñëó÷àå íàñåëåíèå íå ñïîñîáíî
îïëà÷èâàòü æèçíåîáåñïå÷èâàþùèå
òîâàðû è óñëóãè ïî öåíàì, ïîêðûâàþ-
ùèì èçäåðæêè ïðîèçâîäñòâà è ïîçâî-
ëÿþùèì íàêàïëèâàòü ñðåäñòâà äëÿ
èíâåñòèöèé. Ñëåäîâàòåëüíî, íå îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ ïîêóïàòåëüñêèé ñïðîñ -–
ãëàâíûé äâèãàòåëü ðûíî÷íîé ýêîíîìè-
êè. Ïîýòîìó óæå â 96 ñòðàíàõ çàêîíî-
äàòåëüíî óñòàíîâëåí ìèíèìàëüíûé
ðàçìåð ïî÷àñîâîé îïëàòû òðóäà -3
äîëë., à â ÑØÀ – 5 äîëë. â ÷àñ.

Â Ðîññèè ïðè óñòàíîâëåííîì ñ 1
ÿíâàðÿ 2005 ã. ìèíèìàëüíîì ðàçìå-
ðå îïëàòû òðóäà â 720 ðóá. â ìåñÿö îí
â 20 ðàç íèæå çàêîíîäàòåëüíîãî ìè-
íèìóìà ðàçâèòûõ ñòðàí. Ïðè óâåëè÷å-
íèè ñ 1 ìàÿ 2006 ã. ìèíèìàëüíîé çàð-
ïëàòû äî 1 100 ðóá. â ìåñÿö ýòîò ðàç-
ðûâ ñîõðàíèòñÿ 13-êðàòíûì.

Â Òðóäîâîì êîäåêñå Ðîññèè çíà÷èò-
ñÿ, ÷òî ìèíèìàëüíûé ðàçìåð îïëàòû
òðóäà (ÌÐÎÒ) íå ìîæåò áûòü íèæå óðîâ-
íÿ ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà òðóäîñïî-
ñîáíîãî ÷åëîâåêà. Îäíàêî â ïðèìå÷à-
íèè ñêàçàíî, ÷òî ïîðÿäîê è ñðîêè ââå-
äåíèÿ ýòîé íîðìû äîëæíû îïðåäå-
ëÿòüñÿ ñïåöèàëüíûì ôåäåðàëüíûì
çàêîíîì. Íè çàêîíîäàòåëüíàÿ, íè èñ-
ïîëíèòåëüíàÿ âëàñòü íå äàþò ÷åòêîãî
îòâåòà íà âîïðîñ, êîãäà ýòîò ðàçðûâ
áóäåò ïðåîäîëåí?

Ïåðåä Ðîññèåé, åñëè îíà õî÷åò ñî-
õðàíèòü ñâîå ïîëîæåíèå â ìèðå, ñòîèò
çàäà÷à íå òîëüêî óñêîðåííîãî ðàçâè-
òèÿ ìàëîãî è ñðåäíåãî áèçíåñà, íî è
ñîçäàíèÿ ýôôåêòèâíîé òðóäîâîé ìî-
òèâàöèè ó íàèáîëåå ìàññîâîé ãðóïïû
íàñåëåíèÿ, çàíÿòîé íàåìíûì òðóäîì.

Ýêîíîìèñòû ÐÀÍ óæå äàâíî ïðåä-
ëîæèëè:

• ñíèçèòü íàëîã íà òðóä;
• îñâîáîäèòü îò íàëîãà ïðèáûëü,

èäóùóþ íà èíâåñòèöèè;
• ââåñòè ïðèðîäíóþ ðåíòó, ïîñòóïà-

þùóþ â áþäæåò.
Ýòè áàçîâûå ïðåîáðàçîâàíèÿ ñëå-

äóåò äîïîëíèòü òðåìÿ çàêîíàìè, íà-
ïðÿìóþ ñâÿçàííûìè ñ ïîâûøåíèåì
òðóäîâîé ìîòèâàöèè. Íåîáõîäèìî çà-
êîíîäàòåëüíî óñòàíîâèòü:

• íàèìåíüøèé ðàçìåð ïî÷àñîâîé
îïëàòû òðóäà íå íèæå óðîâíÿ ïðîæè-
òî÷íîãî ìèíèìóìà;

• ìàêñèìàëüíóþ âåëè÷èíó ðàçðûâà
ìåæäó ñàìîé íèçêîé è ñàìîé âûñîêîé
îïëàòîé òðóäà, âêëþ÷àÿ ðóêîâîäèòåëÿ
ïðåäïðèÿòèÿ, íà óðîâíå íå áîëåå 7
êðàò;

• îáÿçàòåëüíûé ðàçìåð ôîíäà îï-
ëàòû òðóäà íå ìåíåå 70% äîõîäà, «î÷è-
ùåííîãî» îò íàëîãîâ è äðóãèõ îáÿçà-
òåëüíûõ ïëàòåæåé.

Ïåðâûé ïàðàìåòð íåîáõîäèì, ÷òî-
áû èçæèòü íåíîðìàëüíîå ïîëîæåíèå,
êîãäà ðàáîòàþùèé ÷åëîâåê ïðîçÿáàåò
â íèùåòå. Âòîðîé – ÷òîáû â 2 ðàçà
óìåíüøèòü ðàçëè÷èå â äîõîäàõ íàèáî-
ëåå è íàèìåíåå îáåñïå÷åííîãî íàñå-
ëåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî ðàçëè-
÷èå, ïî-âèäèìîìó, íå äîëæíî áûòü
ìåíüøå, ÷òîáû íå ñíèçèòü ñòðåìëåíèå
ê ðàçâèòèþ ìàëîãî è ñðåäíåãî áèçíå-
ñà â ñëîæíûõ ðîññèéñêèõ óñëîâèÿõ, à
òàêæå ñòðåìëåíèÿ ê ïîâûøåíèþ ïðî-
èçâîäèòåëüíîñòè òðóäà. Òðåòèé ïàðà-
ìåòð íóæåí, ÷òîáû ïîñòàâèòü ïðåãðà-
äó óõîäà îò íàëîãîâ ñ ïîìîùüþ «òåíå-
âûõ» äîïëàò.

Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî
çàðàáîòíàÿ ïëàòà íà óðîâíå ïðîæèòî÷-
íîãî ìèíèìóìà íå ñîçäàñò íè ýôôåê-
òèâíîé òðóäîâîé ìîòèâàöèè – ãëàâíî-
ãî óñëîâèÿ ñîõðàíåíèÿ òðóäîñïîñîáíî-
ãî íàñåëåíèÿ, íè ïîòðåáèòåëüñêîãî
ñïðîñà – ãëàâíîãî óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ
ýêîíîìèêè. Òî, ÷òî ïîâûøåíèå ìèíè-
ìàëüíîé çàðàáîòíîé ïëàòû äî óðîâíÿ
ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà íå îêàæåò
ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà äåìîãðà-
ôè÷åñêèå ïðîöåññû, ñëåäóåò èç ïðè-
âåäåííûõ âûøå äàííûõ î ñîîòíîøåíèè
÷èñëà áåäíîãî íàñåëåíèÿ è óðîâíÿ
ñìåðòíîñòè (ñì. ðèñ. 1).

Îäíàêî çàêîíîäàòåëüíî óñòàíîâ-
ëåííûé ïåðåõîä íà îïëàòó òðóäà íå
íèæå ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà âñå-
òàêè ñîâåðøåííî íåîáõîäèì. Îí çàñ-
òàâèò áèçíåñ çàãîäÿ èçìåíèòü ñâîþ
ýêîíîìè÷åñêóþ ïîëèòèêó, ïîëîæèâ â
îñíîâó óñïåøíîé êîíêóðåíöèè íå äå-
øåâóþ ðàáî÷óþ ñèëó è äîñòóïíûå ðå-
ñóðñû, à âûñîêèå òåõíîëîãèè è íàóêî-
åìêóþ ïðîäóêöèþ. Ýòîò ïîâîðîò îêà-
æåòñÿ îñîáåííî óñïåøíûì, åñëè â òîì
æå çàêîíå áóäåò îïðåäåëåí ñðîê ïîñ-
ëåäóþùåãî ïåðåõîäà íà ìèíèìàëüíóþ
ïî÷àñîâóþ îïëàòó òðóäà – 3 äîëë. â ÷àñ.
Ïîäîáíûì çàêîíîäàòåëüíûì àêòîì
ãîñóäàðñòâî íå òîëüêî ñîçäàñò ñîöè-
àëüíóþ îñíîâó äëÿ âûõîäà èç ìåäèêî-
äåìîãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà, íî è âû-
ïîëíèò ñâîþ äðóãóþ ïðÿìóþ âàæíåé-
øóþ ôóíêöèþ – îðãàíèçàöèþ ñïðîñà íà
îòå÷åñòâåííóþ íàóêó.

Ýêîíîìèñòàì ÐÀÍ äàâíî èçâåñòíî,
ãäå âçÿòü äåíüãè äëÿ ñîöèàëüíî çíà-
÷èìîãî ïîâûøåíèÿ îïëàòû òðóäà è êàê
ïðè ýòîì èçáåæàòü èíôëÿöèè.

Ìåäèêàì æå íåîáõîäèìî ñíîâà è
ñíîâà äîêàçûâàòü ïðÿìóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü íåîëèáåðàëüíîé ïîëèòèêè ïðà-
âèòåëüñòâà çà âûìèðàíèå íàñåëåíèÿ
ñòðàíû.

Äåìîãðàôè÷åñêèå ïðîãíîçû ñåãîä-
íÿ ñîçäàþòñÿ, îïèðàÿñü íà ëîãèñòè÷åñ-
êèå, ãèïåðáîëè÷åñêèå, ýêñïîòåíöèàëü-
íûå è äðóãèå ìîäåëè. Òåì ñàìûì ôàê-
òè÷åñêè ïðåäëàãàåòñÿ ïîíèìàòü ÷åëî-
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âå÷åñêîå îáùåñòâî êàê íåðàçóìíóþ
ìàøèíó, ïîä÷èíÿþùóþñÿ àïðèîðè çà-
äàííûì è åùå íå îòêðûòûì çàêîíàì.

Êîíå÷íî, áóäóùåå ÷åëîâå÷åñòâà
íåîäíîçíà÷íî. Íî íàóêà óæå ñåãîäíÿ â
ñîñòîÿíèè îáîñíîâàòü òå ñîöèàëüíûå
è ìåäèöèíñêèå ïðèîðèòåòû, êîòîðûå
îñòàíîâÿò ñâåðõðàííþþ è ñâåðõâûñî-
êóþ ñìåðòíîñòü òðóäîñïîñîáíîãî íàñå-
ëåíèÿ Ðîññèè [9].

Âñå ýòè ãîäû ýêîíîìè÷åñêàÿ ïîëè-
òèêà íàøåãî ïðàâèòåëüñòâà ïîä÷èíå-
íà èíòåðåñàì êðóïíîãî áèçíåñà. Ðîñ-
ñèÿ óæå çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî â
ìèðå ïîñëå ÑØÀ ïî ÷èñëó ìèëëèàðäå-
ðîâ. Ñîâîêóïíîå ñîñòîÿíèå 27 ðîññèé-
ñêèõ îëèãàðõîâ äîñòèãàåò 100 ìëðä.
äîëë. Íî â îòëè÷èå îò ÑØÀ, ßïîíèè,
Þæíîé Êîðåè è ò.ä., ðîñò ÷èñëà ìèëëè-
àðäåðîâ â íàøåé ñòðàíå ïðîèçîøåë íå
â ðåçóëüòàòå ýêîíîìè÷åñêîãî ïîäúåìà
è íå ñî÷åòàëñÿ ñ ðîñòîì æèçíåííîãî
óðîâíÿ íàñåëåíèÿ. Îòå÷åñòâåííûå
îëèãàðõè âåäóò ñåáÿ êàê áåçîòâåòñòâåí-
íûå ñîáñòâåííèêè. Òàê, «ÞÊÎÑ» â
2004 ã. íà âûïëàòó äîõîäà àêöèîíåðàì
íàïðàâèë öåëèêîì âñþ ïðèáûëü, íè-
÷åãî íå èíâåñòèðîâàâ â ðàçâèòèå ïðî-
èçâîäñòâà. Â «Ñèáíåôòè» 90% àêöèé
êîòîðîé ïðèíàäëåæèò Àáðàìîâè÷ó,
âòîðîé ãîä ñóììà äèâèäåíäîâ ïðåâû-
øàåò ãîäîâóþ ïðèáûëü êîìïàíèè. Èç-
çà ýòîãî åé, ÷òîáû ñâåñòè êîíöû ñ êîí-
öàìè, ïðèõîäèòñÿ áðàòü êðåäèò ó çàðó-
áåæíîãî èíâåñòîðà. Íå çà ãîðàìè âðå-
ìÿ, êîãäà «Ñèáíåôòü» îáàíêðîòèòñÿ è
çà äîëãè ïåðåéäåò â ñîáñòâåííîñòü
èíîñòðàííîé êîðïîðàöèè, îñòàâèâ ãî-
ñóäàðñòâî «ñ íîñîì».

Ñëîæèâøååñÿ ïîëîæåíèå ìîæíî
ïðåäñòàâèòü â âèäå âåñîâ, íà îäíîé
÷àøå êîòîðûõ – ðîñò è âûâîç êðóïíîãî
êàïèòàëà, à íà äðóãîé – ñâåðõðàííÿÿ è
ñâåðõâûñîêàÿ ñìåðòíîñòü òðóäîñïî-
ñîáíîãî íàñåëåíèÿ è âûìèðàíèå íà-
öèè. Äåëî, òàêèì îáðàçîì, óïèðàåòñÿ
â êîíöåïöèþ ïðèåìëåìîãî ðèñêà. Êà-
êàÿ âåëè÷èíà âðåäà äëÿ çäîðîâüÿ è
ãåíîôîíäà íàöèè ìîæåò áûòü òåðïè-
ìà ðàäè ïðîäîëæåíèÿ ïîëèòèêè ïðà-
âèòåëüñòâà â ïîääåðæêó êðóïíîãî áèç-
íåñà â íàäåæäå íà èñòèííûé (èëè ìíè-
ìûé) âûèãðûø â áóäóùåì?
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Ëèòåðàòóðà

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, óùåðá çäîðî-
âüþ íàñåëåíèÿ è äåìîãðàôè÷åñêèì
ïðîöåññàì â ñòðàíå äîñòèã êðèòè÷åñ-
êîé âåëè÷èíû. Åñëè ãîñóäàðñòâåííàÿ
ïîëèòèêà â äîïóñòèìûé èíòåðâàë âðå-
ìåíè íå áóäåò ïðèâåäåíà â ñîîòâåò-
ñòâèå ñ óñëîâèÿìè, îáåñïå÷èâàþùèìè
âûæèâàíèå íàñåëåíèÿ, òî Ðîññèÿ êàê
ãîñóäàðñòâî è ðóññêèé íàðîä êàê íàöèÿ
ìîãóò ïåðåñòàòü ñóùåñòâîâàòü.
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ÐÅÖÅÍÇÈÈ

Â ïîñëåäíèå ãîäû áëàãîäàðÿ èñ-
ïîëüçîâàíèþ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðåñïóáëèêè ñîâðå-
ìåííûõ áèîõèìè÷åñêèõ, èììóíîõèìè-
÷åñêèõ, ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîëóàâòî- è
àâòîàíàëèçàòîðîâ, à òàêæå áîëüøîãî
àññîðòèìåíòà îòå÷åñòâåííûõ è êîì-
ìåð÷åñêèõ ëàáîðàòîðíî-äèàãíîñòè-
÷åñêèõ òåñò-ñèñòåì çíà÷èòåëüíî ðàñ-
øèðèëèñü âîçìîæíîñòè êëèíèêî-ëà-
áîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ ïàöèåí-  òîâ.

Óñòàíîâëåíèå òî÷íîãî äèàãíîçà áî-
ëåçíè – îäíà èç âàæíåéøèõ çàäà÷ âðà-
÷à íàðÿäó ñ ïðîôèëàêòèêîé è ëå÷åíè-
åì. Ôîðìèðîâàíèå äèàãíîçà â ñîçíà-
íèè âðà÷à ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå
àíàëèçà è ñèíòåçà æàëîá, ò.å. àíàìíå-
çà; äàííûõ âðà÷åáíîãî îñìîòðà, âêëþ-
÷àÿ äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå; ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ñòðóêòóð è
ôóíêöèé îðãàíèçìà ðàçëè÷íûìè
îáúåêòèâíûìè ìåòîäàìè. Òàêèì îáðà-
çîì, ãëàâíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà äèàã-
íîç íåñåò êëèíèöèñò, íî åãî çàäà÷à
ìîæåò áûòü ñóùåñòâåííî îáëåã÷åíà
àäåêâàòíîé ïîìîùüþ äèàãíîñòè÷åñêèõ
ñëóæá, ñðåäè êîòîðûõ îïðåäåëåííîå
ìåñòî çàíèìàåò ëàáîðàòîðèÿ.

Ïîñêîëüêó îñóùåñòâëåíèå êàæäîãî
ëàáîðàòîðíîãî àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ òðó-
äîåìêèì è äîðîãîñòîÿùèì ïðîöåñ-
ñîì, åãî íàçíà÷åíèå âðà÷îì-êëèíèöè-
ñòîì äîëæíî áûòü òùàòåëüíî ïðîäó-
ìàííûì. Âûïîëíåíèå íåîáîñíîâàí-
íûõ èññëåäîâàíèé çàòÿãèâàåò îáñëå-
äîâàíèå ïàöèåíòà, óõóäøàåò êà÷åñòâî
ëå÷åíèÿ áîëüíîãî, íàíîñèò ýêîíîìè-
÷åñêèé óùåðá ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêîìó ó÷ðåæäåíèþ, ñíèæàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü åãî ðàáîòû.

Â äàííîì ñïðàâî÷íèêå ïðèâåäåíû
ñâåäåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå âðà÷ó-êëèíè-
öèñòó íàçíà÷àòü âûïîëíåíèå èìåííî
òåõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, êîòî-
ðûå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå âàæíûìè äëÿ
äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé
îðãàíîâ è æèçíåííî âàæíûõ ñèñòåì
(ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, áðîíõîëåãî÷-
íîé, ìî÷åâûäåëèòåëüíîé, æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà è äð.), à òàêæå îöåí-
êè îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ è ïðîãíîçà
çàáîëåâàíèÿ, ìîíèòîðèíãà ïðîâîäè-
ìîãî ëå÷åíèÿ.

Ïðåäñòàâëåííûå ñâåäåíèÿ î ñîâðå-
ìåííûõ âûñîêîèíôîðìàòèâíûõ òåñòàõ
îñîáåííî àêòóàëüíû äëÿ ñåìåéíûõ
âðà÷åé, òàê êàê â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà
íèõ âîçëàãàþòñÿ áîëüøèå íàäåæäû ïî
ïðîôèëàêòèêå è ðàííåé äèàãíîñòèêå
çàáîëåâàíèé. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ëè-
òåðàòóðû äëÿ ñåìåéíûõ âðà÷åé î÷åíü
ìàëî. ×àñòî âðà÷ó òàêîãî ïðîôèëÿ ïðè-
õîäèòñÿ èñêàòü îòâåòû íà âîïðîñû â
ðàçíûõ èçäàíèÿõ. Äîñòîèíñòâîì ðå-
öåíçèðóåìîãî ñïðàâî÷íèêà ÿâëÿåòñÿ
åãî óíèâåðñàëüíîñòü – â íåì èìååòñÿ
êàê òåîðåòè÷åñêàÿ ÷àñòü, òàê è ïðàêòè-
÷åñêàÿ, ÷òî íåñîìíåííî ïîìîæåò ïðàê-
òèêóþùåìó âðà÷ó.

Èçäàíèå íàñòîÿùåãî ñïðàâî÷íèêà –
êðàéíå íåîáõîäèìîãî êàê ïðàêòè÷åñ-
êîå ðóêîâîäñòâî ïî êëèíè÷åñêîé ëàáî-
ðàòîðíîé äèàãíîñòèêå áóäåò ïîëåçíûì
íå òîëüêî äëÿ ñåìåéíûõ âðà÷åé, íî è
äëÿ øèðîêîãî êðóãà âðà÷åé âñåõ ñïå-
öèàëüíîñòåé, ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ
âóçîâ è ó÷èëèù.

Ãë. âíåøòàòíûé ëàáîðàíò ÌÇ ÐÑ(ß)
Å.È. Åðìîëàåâà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êëèíè÷åñêàÿ
ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ðàçâèâàåò-
ñÿ î÷åíü áûñòðûìè òåìïàìè è ïðàê-
òè÷åñêîìó âðà÷ó ñëîæíî îðèåíòèðî-
âàòüñÿ â ïîòîêå èíôîðìàöèè. Ìåæäó
òåì ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ÿâëÿ-
åòñÿ ãëàâíûì ïîìîùíèêîì êëèíèöèñ-
òà â ïîñòàíîâêå ÷åòêîãî äèàãíîçà è,
ñëåäîâàòåëüíî, â âûáîðå òàêòèêè ëå-
÷åíèÿ áîëüíîãî.

Â äàííîì ñïðàâî÷íèêå ñîáðàíû è
ñèñòåìàòèçèðîâàíû ñîâðåìåííûå
ñâåäåíèÿ î øèðîêî èñïîëüçóåìûõ äè-
àãíîñòè÷åñêèõ òåñòàõ, îïóáëèêîâàííûå
â ðàçëè÷íûõ èçäàíèÿõ ïîñëåäíèõ ëåò.
Òàê, â ñïðàâî÷íèêå äàíû ñâåäåíèÿ ïî
ñîâðåìåííûì áèîõèìè÷åñêèì è êëè-
íè÷åñêèì ìåòîäàì, íîðìàòèâû, äèàã-
íîñòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ, ÷òî, íåñîì-
íåííî, ïîìîæåò ïðàâèëüíîé èíòåð-
ïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíûõ
èññëåäîâàíèé êðîâè.

Äëÿ îáëåã÷åíèÿ âîñïðèÿòèÿ ïðèâå-
äåííûõ â ñïðàâî÷íèêå äàííûõ âåñü
ìàòåðèàë ïðåäñòàâëåí â ïÿòè ãëàâàõ.
Ïåðâàÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà èíòåðïðåòà-
öèè ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ. Âî âòîðîé è

òðåòüåé ãëàâàõ ðàññìàòðèâàþòñÿ áèî-
õèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè è ìî÷è.
Â ÷åòâåðòîé ãëàâå ðàññìàòðèâàþòñÿ
ïîêàçàòåëè îáùåãî àíàëèçà êðîâè. Â
ñïðàâî÷íèêå ñîäåðæèòñÿ ïåðå÷åíü ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ïðèåì êîòî-
ðûõ ïðèâîäèò ê îòêëîíåíèþ ëàáîðà-
òîðíûõ ïîêàçàòåëåé îò íîðìû. Ïÿòàÿ
ãëàâà ïîñâÿùåíà ëàáîðàòîðíûì èñ-
ñëåäîâàíèÿì ïðè íàèáîëåå ðàñïðîñ-
òðàíåííûõ çàáîëåâàíèÿõ. Îòëè÷èòåëü-
íîé îñîáåííîñòüþ ñïðàâî÷íèêà ÿâëÿ-
åòñÿ ïðèâåäåíèå àëãîðèòìîâ è ñõåì
èññëåäîâàíèé áîëüíûõ (5 ãëàâà).

Èçäàíèå ñïðàâî÷íèêà ïî ëàáîðà-
òîðíûì èññëåäîâàíèÿì, ðàññ÷èòàííî-
ãî äëÿ ñåìåéíûõ âðà÷åé, áåññïîðíî
íåîáõîäèìî è äëÿ øèðîêîãî êðóãà êëè-
íèöèñòîâ, áèîõèìèêîâ, âðà÷åé-ëàáî-
ðàíòîâ, ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òàêîé ñèñòåìà-
òèçèðîâàííûé ñïðàâî÷íèê ïî ëàáîðà-
òîðíûì èññëåäîâàíèÿì â ßêóòèè âû-
ïóñêàåòñÿ âïåðâûå.

Äîöåíò ÁÃÔ ßÃÓ, ê.á.í., ñ.í.ñ. ßÍÖ
ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß)

À.Ñ. Ïîïîâà

Ñïðàâî÷íèê ïî ëàáîðàòîðíûì èñ-
ñëåäîâàíèÿì äëÿ ñåìåéíîãî âðà÷à /
ßêóò. íàó÷. öåíòð Ðîñ. àêàä. ìåä. íàóê è
Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñï. Ñàõà (ßêóòèÿ);
[àâò.ñîñò.: Ã.Å. Ìèðîíîâà (îòâ. ðåä.), Ç.Í.
Êðèâîøàïêèíà, Ë.Ä. Îëåñîâà, Å.È. Ñå-
ìåíîâà]. – ßêóòñê: Ñàõàïîëèãðàôèçäàò,
2006. – 128 ñ.

Ìèðîíîâà Ãàëèíà Åãîðîâíà, ä.á.í.,
ðóêîâîäèòåëü îòäåëà áèîõèìèè è èì-
ìóíîëîãèè ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëü-
ñòâà ÐÑ(ß);

Êðèâîøàïêèíà Çîÿ Íèêîëàåâíà,
ê.ì.í., çàâ. ëàáîðàòîðèåé ßÍÖ ÐÀÌÍ;

Îëåñîâà Ëþáîâü Äûãûíîâíà, ñ.í.ñ.
ßÍÖ ÐÀÌÍ;

Ñåìåíîâà Åâãåíèÿ Èâàíîâíà, ì.í.ñ.
ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß).
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ÍÀØÈ  ÞÁÈËßÐÛ

1946 ã. – â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåøåíèåì
ïåðâîé ñåññèè Âåðõîâíîãî Ñîâåòà
ÑÑÑÐ îò 15 ìàðòà 1946 ã. Íàðêîìàò
çäðàâîîõðàíåíèÿ ßÀÑÑÐ ïðåîáðàçî-
âàí â Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ
ßÀÑÑÐ.

1946 ã. (13 àâãóñòà) – ñîñòîÿëñÿ VI
ñúåçä ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ðåñ-
ïóáëèêè, â êîòîðîì íàðÿäó ñ äðóãèìè
íå ìåíåå âàæíûìè ïðîáëåìàìè ïîñ-
ëåâîåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ áûëè
øèðîêî îáñóæäåíû âîïðîñû îðãàíèçà-
öèè è ïðîâåäåíèÿ âàêöèíàöèè ïðîòèâ
òóáåðêóëåçà.

1949 ã. (ôåâðàëü) – âìåñòî óïðàçä-
íåííîé â 1948 ã. ãîñóäàðñòâåííîé ñà-
íèòàðíîé èíñïåêöèè îðãàíèçîâàíà
ßêóòñêàÿ ðåñïóáëèêàíñêàÿ ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñòàíöèÿ ñ ñîîò-
âåòñòâóþùèìè ðàéîííûìè ñòàíöèÿìè
âî ãëàâå ãëàâíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ðàé-
îííûõ è ãîðîäñêèõ ñàíèòàðíûõ âðà÷åé.

1949 ã. – ñîñòîÿëñÿ VII ñúåçä ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ßÀÑÑÐ, â êîòîðîì
íàðÿäó ñ äðóãèìè âîïðîñàìè áûëè îá-
ñóæäåíû ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû
ðàçâèòèÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáû.

1950 ã. – â ã. ßêóòñêå îòêðûò îíêîëî-
ãè÷åñêèé äèñïàíñåð íà 15 êîåê, èíè-
öèàòîðîì îòêðûòèÿ è ïåðâûì ãëàâíûì
âðà÷îì åãî ñòàë ðàáîòàâøèé â ßêóòèè
ñ 1938 ã. õèðóðã, îïûòíûé îðãàíèçàòîð
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ï.Ñ. Ìèðîíîâ.

1950 ã. – â ã. ßêóòñêå îòêðûò ôèëèàë
Èíñòèòóòà òóáåðêóëåçà (ßÔÈÒ) ÀÌÍ
ÑÑÑÐ, åãî ïåðâûì äèðåêòîðîì áûë
âèäíûé îðãàíèçàòîð çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, îáùåñòâåííûé äåÿòåëü, ê.ì.í. Å.Í.
Àíäðååâ. ßÔÈÒ ñòàë ïåðâûì ìåäèöèí-
ñêèì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèì ó÷-
ðåæäåíèåì íà Ñåâåðå-Âîñòîêå ÑÑÑÐ.

1954-1959 ãã. – áðèãàäàìè íàó÷íûõ
ñîòðóäíèêîâ ÂÌÀ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà è
Èíñòèòóòà âèðóñîëîãèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ ñ
ó÷àñòèåì ìåñòíûõ ñïåöèàëèñòîâ áûëè

Çíàìåíàòåëüíûå âåõè ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ìåäèöèíñêîé íàóêè è îáðàçîâàíèÿ â ßêóòèè (1946-2006 ãã.)

ïðîâåäåíû íàó÷íûå ýêñïåäèöèîííûå
èññëåäîâàíèÿ âèëþéñêîãî ýíöåôàëî-
ìèåëèòà (Âèëþéñêèé è Âåðõíå-Âèëþé-
ñêèé ðàéîíû ßÀÑÑÐ).

1957 ã. – îòêðûëîñü ìåäèöèíñêîå
îòäåëåíèå åñòåñòâåííîãî ôàêóëüòåòà
ßêóòñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà. Ïåðâûé
íàáîð ñîñòàâèë 54 ñòóäåíòà. Â 1960 ã.
ìåäèöèíñêîå îòäåëåíèå áûëî ïðåîá-
ðàçîâàíî â ìåäèêî-ëå÷åáíûé ôàêóëü-
òåò.

1957 ã. – â ã. ßêóòñêå îòêðûò ïðîòè-
âîçîáíûé äèñïàíñåð, ïåðâûì ãëàâíûì
âðà÷îì êîòîðîãî áûëà Â.Ô. Ôàáåðêåâè÷.

1957 ã. – â ßíñêîì ðàéîíå ßÀÑÑÐ
îäíèì èç ïåðâûõ â ðåñïóáëèêå ñîçäàí
ïåðåäâèæíîé ìåäèöèíñêèé îòðÿä.

1958 ã. – èçâåñòíûé õèðóðã, îðãàíè-
çàòîð çäðàâîîõðàíåíèÿ Â.Ñ.Ñåìåíîâ
ñòàë ïåðâûì â ßêóòèè äîêòîðîì ìåäè-
öèíñêèõ íàóê.

1959 ã. (14-16 àïðåëÿ) – ñîñòîÿëñÿ
IX ñúåçä âðà÷åé ßÀÑÑÐ, êîòîðûé ïî-
ñòàâèë ïåðåä ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíè-
êàìè ðåñïóáëèêè çàäà÷ó ëèêâèäàöèè
òðàõîìû êàê ìàññîâîãî çàáîëåâàíèÿ
â áëèæàéøèå 3 ãîäà.

1959 ã. – â ã. ßêóòñêå ñîçäàíà ìàñ-
òåðñêàÿ ïî ðåìîíòó è ìîíòàæó ìåäè-
öèíñêîé òåõíèêè, êîòîðàÿ â 1965 ã. ïðå-
îáðàçîâàíà â  ßêóòñêîå óïðàâëåíèå
«Ìåäòåõíèêà».

1961 ã. – îòêðûòî Àëäàíñêîå ìåäè-
öèíñêîå ó÷èëèùå.

1962 ã. – ñîñòîÿëñÿ  X ñúåçä âðà÷åé
ßêóòñêîé ÀÑÑÐ.

1962 ã. – â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîé
ðàáîòû ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé, ñîâåòñêî-ïàðòèéíûõ è õî-
çÿéñòâåííûõ îðãàíîâ ëèêâèäèðîâàíà
òðàõîìà êàê ìàññîâîå çàáîëåâàíèå.

1967 ã. (12 èþëÿ) – ñîñòîÿëñÿ XI
ñúåçä âðà÷åé ßêóòñêîé ÀÑÑÐ.

1970 ã. – â ßêóòñêîé ãîðîäñêîé áîëü-
íèöå îòêðûòî êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäå-
ëåíèå íà 50 êîåê.

1973 ã. – â ßêóòñêîé ãîðîäñêîé áîëü-
íèöå îòêðûòî ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå íà 30 êîåê.

1975 ã. – ñîçäàíà Ïðîáëåìíàÿ íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ

(ÏÍÈË) ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè îðãà-
íîâ ïèùåâàðåíèÿ ìåäèêî-ëå÷åáíîãî
ôàêóëüòåòà ßÃÓ.

1976 ã. (27-28 ñåíòÿáðÿ) – ñîñòîÿë-
ñÿ ñúåçä ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ßêó-
òèè, íà êîòîðîì áûë çàñëóøàí è îá-
ñóæäåí äîêëàä çàìåñòèòåëÿ Ïðåäñå-
äàòåëÿ Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ ßÀÑÑÐ
Ì.Ï. Ãàáûøåâà «Î çàäà÷àõ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ßêóòñêîé ÀÑÑÐ ïî ðåàëèçà-
öèè ðåøåíèé XXV ñúåçäà ÊÏÑÑ».

1979 ã. – â ã. ßêóòñêå ïðè ïîëèêëèíè-
êå ¹ 1 ñîçäàí êîíñóëüòàòèâíûé ýíäîñ-
êîïè÷åñêèé êàáèíåò (ãàñòðî-äóîäåíî-
êîëîíîôèáðîñêîïèÿ) ñ ó÷àñòèåì ñî-
òðóäíèêîâ ÏÍÈË ìåäèêî-ëå÷åáíîãî
ôàêóëüòåòà ßÃÓ.

1983 ã. – â ã. ßêóòñêå îòêðûòà  ëàáî-
ðàòîðèÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ÷åëîâåêà ÍÈÈ ìåäèöèíñ-
êèõ ïðîáëåì Ñåâåðà ÑÎ ÐÀÌÍ, êîòî-
ðàÿ ñòàëà áàçîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ôóí-
äàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïî êðà-
åâîé ïàòîëîãèè.

1983 ã. – âñòóïèë â ñòðîé íîâûé êîð-
ïóñ Ðåñïóáëèêàíñêîé áîëüíèöû.

1988 ã. (18 àïðåëÿ) – Ïîñòàíîâëå-
íèåì Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ ßÀÑÑÐ îäîá-
ðåí ïðîåêò ïðîãðàììû «Çäîðîâüå íà-
ñåëåíèÿ ßêóòñêîé ÀÑÑÐ íà 1988-1990
ãã. è íà ïåðèîä äî 2000 ãîäà».

1989 ã. (13 ìàÿ) – ïîäïèñàí êîíòðàêò
ñ àâñòðèéñêîé ôèðìîé «Ïîëåíñêè Öîë-
ëíåð» î ñòðîèòåëüñòâå â ã. ßêóòñêå Ìå-
äèöèíñêîãî öåíòðà.

1991 ã. – îòêðûòî Íåðþíãðèíñêîå
ìåäèöèíñêîå ó÷èëèùå.

1991 ã. – ñîçäàí Ãîñóäàðñòâåííûé
êîìèòåò ïî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîìó íàäçîðó ïðè Ïðàâèòåëüñòâå
Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ).

1992 ã. –  ñîçäàí íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êèé öåíòð «Âèëþéñêèé ýíöåôàëîìèå-
ëèò», êîòîðûé ñòàë èñïîëíèòåëåì
Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íîé ïðîãðàììû
«Áèîëîãèÿ âèëþéñêîãî ýíöåôàëîìèå-
ëèòà» ïîä êîîðäèíàöèåé ëàóðåàòà
Íîáåëåâñêîé ïðåìèè Ê.Ä. Ãàéäóøåêà.

1992 ã. (13 ÿíâàðÿ) – èçäàí Óêàç ¹1
ïåðâîãî Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ) Ì.Å. Íèêîëàåâà «Î ïåðâî-

ÍÈÊÎËÀÅÂ Âàëåðèàí Ïàðôåíüåâè÷ –
ê.ì.í., çàì. äèðåêòîðà ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâè-
òåëüñòâà ÐÑ(ß), ÑÅÌÅÍÎÂ Ïàíòåëåéìîí
Àëåêñàíäðîâè÷ – çàì. ãë. âðà÷à Áîëüíè-
öû ¹1 Ìèíçäðàâà ÐÑ(ß).
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î÷åðåäíûõ ìåðàõ ïî ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ)», êîòîðûé ñòàë îñíîâî-
ïîëàãàþùèì äîêóìåíòîì ïî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ ñèñòåìû îõðàíû çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ â ïåðèîä ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîé ïåðåñòðîéêè îáùåñòâà.

1992 ã. – â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ),
îäíîì èç ïåðâûõ ðåãèîíîâ ÐÔ, ðàçðà-
áîòàíû îñíîâíûå ïðèíöèïû ðàçâèòèÿ
òåëåìåäèöèíû íà îñíîâå ñïóòíèêîâîé
ñâÿçè. Âïåðâûå â ðåñïóáëèêå ïðîâå-
äåí òåëåñåàíñ ïåðåäà÷è âèäåîèçîá-
ðàæåíèÿ ðåíòãåíîâñêèõ ñíèìêîâ èç ñ.
Âåðõíåâèëþéñê è ã. Àëäàí â ã. ßêóòñê.

1992 ã. – Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ÐÑ(ß) ñîñòàâëåí ïåðâûé «Ãî-
ñóäàðñòâåííûé äîêëàä î ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè
«Ñàõà (ßêóòèÿ)».

1992-2001 ãã. – íîâûé ýòàï â ïîäãî-
òîâêå ìåäèöèíñêèõ íàó÷íûõ è ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ êàäðîâ â ðåñïóáëèêå. Â 1992 ã.
ìåæäó Ðåñïóáëèêîé Ñàõà (ßêóòèÿ) è ÑÎ
ÐÀÌÍ ïîäïèñàíî Ñîãëàøåíèå ïî âîï-
ðîñàì ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè â
ÐÑ(ß), â ðàìêàõ êîòîðîãî áûëà íà÷àòà
öåëåâàÿ ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ,
ó÷åíûõ â ÍÈÓ ÑÎ ÐÀÌÍ. Â ðåçóëüòàòå
ýòîãî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî êàíäè-
äàòîâ – â 2 è äîêòîðîâ – â 4 ðàçà.

1992 ã.  – îòêðûò Êëèíèêî-äèàãíîñ-
òè÷åñêèé öåíòð – ôëàãìàí çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè, ïîñòðîåííûé àâ-
ñòðèéñêîé ñòðîèòåëüíîé ôèðìîé «Ïî-
ëåíñêè Öîëëíåð».

1993 ã. – ñîçäàí ßêóòñêèé ðåñïóáëè-
êàíñêèé èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñ-
êèé è âû÷èñëèòåëüíûé öåíòð (ßÐÌÈ-
ÀÂÖ), êîòîðûé ñòàë îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêèì öåíòðîì è áàçîé ïîä-
ãîòîâêè êàäðîâ ïî êîìïüþòåðíîé èí-
ôîðìàöèîííîé ñåòè, ðàçðàáîòêè è
âíåäðåíèÿ êîìïüþòåðíîé òåõíèêè è
ïðîãðàìì â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèå ó÷ðåæäåíèÿ.

 1993 ã. – ìåäèêî-ëå÷åáíûé ôàêóëü-
òåò ßêóòñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà ðåîðãà-
íèçîâàí â ßêóòñêèé ìåäèöèíñêèé èí-
ñòèòóò â ñîñòàâå ßÃÓ èì. Ì.Ê. Àììîñî-
âà. Ïåðâûì ðåêòîðîì ñòàë âûïóñêíèê
ôàêóëüòåòà äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê
Ä.Ã.Òèõîíîâ. Äåêàíîì ëå÷åáíîãî ôà-
êóëüòåòà èçáðàíà ê.ì.í., äîöåíò ñ áîëü-
øèì îïûòîì ðàáîòû Ë.Å. Ãðèíåíêî.

 1993 ã. (19 ìàÿ) – Âåðõîâíûì Ñîâå-
òîì ÐÑ(ß) ïðèíÿò çàêîí ÐÑ(ß) «Îá îõ-
ðàíå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â Ðåñïóáëè-
êå Ñàõà (ßêóòèÿ)».

  1993 ã. – â ðåñïóáëèêå íà÷àòî âíå-
äðåíèå ñèñòåìû îáÿçàòåëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ.

  1993 ã. – Óêàçîì Ïðåçèäåíòà ÐÑ(ß)
Ì.Å. Íèêîëàåâà ñîçäàí Íàöèîíàëüíûé
öåíòð ìåäèöèíû, îáúåäèíèâøèé

âïîñëåäñòâèè, â 1997 ã., ñàìîñòîÿòåëü-
íûå þðèäè÷åñêèå ëèöà ßÊÄÖ,  ÖÎÌèÄ
è ÄÐÁ â îäíî þðèäè÷åñêîå ëèöî ÐÁ
¹1-Íàöèîíàëüíûé öåíòð ìåäèöèíû
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ).

1994 ã. – ñîçäàí Òåððèòîðèàëüíûé
ôîíä îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ ÐÑ(ß).

1994 ã. (15 äåêàáðÿ) – ïîñòàíîâëå-
íèåì Ïàëàòû ïðåäñòàâèòåëåé Ãîñó-
äàðñòâåííîãî Ñîáðàíèÿ (Èë Òóìýí)
Ðåñïóáëèêà Ñàõà (ßêóòèÿ) ïåðâàÿ èç
ñóáúåêòîâ ÐÔ ïðèíÿëà çàêîí «Î ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëàãîïî-
ëó÷èè íàñåëåíèÿ».

1996 ã. –  îòêðûò Èíñòèòóò çäîðîâüÿ
Àêàäåìèè íàóê  Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêó-
òèÿ).

1996 ã. – óêàçîì Ïðåçèäåíòà ÐÑ(ß)
îò 30 ìàÿ 1996 ã. ¹ 1412  ó÷ðåæäåíà
Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðåìèÿ èì. Ï.À. Ïåò-
ðîâà â îáëàñòè îðãàíèçàöèè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîé íàóêè.

1997 ã. – â ñ. Îêòåìöû Õàíãàëàññêî-
ãî óëóñà îòêðûòà çåìñêàÿ áîëüíèöà.

1997-1998 ã. – âñòóïèë â ñòðîé
Öåíòð îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà
(ÖÎÌèÄ) «Èýéèýõñèò».

1999 ã. (14 äåêàáðÿ) –  ñîñòîÿëñÿ
XIV ñúåçä ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è
îáùåñòâåííîñòè Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêó-
òèÿ) ñ ó÷àñòèåì Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëè-
êè Ñàõà (ßêóòèÿ) Ì.Å. Íèêîëàåâà è ìè-
íèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ  Þ.Ë.
Øåâ÷åíêî.

1999 ã. (äåêàáðü) – ñîçäàí Êîîðäè-
íàöèîííûé ñîâåò Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ÐÑ(ß) ïî íîâûì èíôîð-
ìàöèîííûì òåõíîëîãèÿì.

 2000 ã. (12 ôåâðàëÿ) – ïîñòàíîâ-
ëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß)  óòâåðæ-
äåíà «Êîíöåïöèÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ) íà 2000-2025 ãã.», îäîáðåííàÿ
XIV ñúåçäîì ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
è îáùåñòâåííîñòè Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ).

2000 ã. – â ã. ßêóòñêå ñîñòîÿëîñü ñî-
âìåñòíîå çàñåäàíèå êîëëåãèè ÌÇ
ÐÑ(ß) è ÌÇ ÐÔ ïî âîïðîñàì ïîäãîòîâ-
êè êàäðîâ è îðãàíèçàöèè ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíîé ðàáîòû.

2000 ã. – íà áàçå Áîëüíèöû ¹1 Ìèí-
çäðàâà ÐÑ(ß) îòêðûò Ãåðèàòðè÷åñêèé
öåíòð.

 2000 ã. – â ÐÁ ¹1-Íàöèîíàëüíîì
öåíòðå ìåäèöèíû îòêðûòû 3 ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèÿ: êàðäèîëîãè-
÷åñêîå – íà 25, êàðäèîõèðóðãè÷åñêîå –
íà 25 è êàðäèîðåàíèìàöèîííîå – íà
6 êîåê, ñîçäàí îòäåë ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé õèðóðãèè, ôóíêöèîíàëüíî îáúåäè-
íÿþùèé ýòè îòäåëåíèÿ.

 2000 ã. (14 íîÿáðÿ) – â ÐÁ ¹1-Íà-
öèîíàëüíîì öåíòðå ìåäèöèíû áðèãà-
äîé êàðäèîõèðóðãîâ – ïðîôåññîðîâ
Êóïðèÿíîâñêîé êëèíèêè ã. Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà Ã.Ã. Õóáóëàâà, Í.Í. Øèõâåðäèåâà,
Þ.È. Ãîðîõîâàöêîãî è Ø.Ì. Ìàãàìåäî-
âà ïîä ðóêîâîäñòâîì ìèíèñòðà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ÐÔ, àêàäåìèêà Þ.Ë. Øåâ-
÷åíêî ïðè ó÷àñòèè ñïåöèàëèñòîâ îòäå-
ëà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè ÐÁ
¹1-ÍÖÌ âïåðâûå â ðåñïóáëèêå ïðî-
âåäåíû êàðäèîõèðóðãè÷åñêèå îïåðà-
öèè â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ. Ýòè îïåðàöèè ïîëîæèëè
íà÷àëî ðàçâèòèþ êëèíè÷åñêîé êàðäè-
îõèðóðãèè â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ).

2000-2001 ãã. – ðåàëèçîâàíû 2 ýòà-
ïà Ïðîãðàììû ñîçäàíèÿ Åäèíîé èí-
ôîðìàöèîííîé ñèñòåìû îòðàñëè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè: ñîçäàíû
êîðïîðàòèâíàÿ ñèñòåìà ýëåêòðîííîé
ïî÷òû è òåëåìåäèöèíñêàÿ âèäåîñåòü
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÑ(ß), îòäåë òåëåìåäèöèíû â ÐÁ ¹1-
ÍÖÌ è òåëåìåäèöèíñêàÿ âèäåîñåòü
ïåðâîé î÷åðåäè (ÌÇ, ËÏÓ ã. ßêóòñêà,
ÖÓÁ Áóëóíñêîãî, Âåðõîÿíñêîãî, Õàíãà-
ëàññêîãî è Ìåãèíî-Êàíãàëàññêîãî óëó-
ñîâ), êîòîðàÿ ïîçâîëèëà ïðîâîäèòü âè-
äåîêîíñóëüòàöèè áîëüíûõ â ðåàëüíîì
âðåìåíè, âèäåîëåêöèè, âíåäðèòü òåëå-
îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ.

2001 ã. – ñîçäàí ßêóòñêèé íàó÷íûé
öåíòð ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóá-
ëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) – ñòðóêòóðà, ïðè-
çâàííàÿ êîíñîëèäèðîâàòü íàó÷íûé
ïîòåíöèàë ðåñïóáëèêè è êîîðäèíèðî-
âàòü îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå ôóí-
äàìåíòàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ èññëåäî-
âàíèé â îáëàñòè ìåäèöèíû, íàïðàâ-
ëåííûõ íà óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ,  ñîõðàíåíèå ýòíîãåíåòè÷åñêî-
ãî ôîíäà íàðîäîâ Àðêòèêè. Îðãàíèçà-
òîðîì è ïåðâûì äèðåêòîðîì ßÍÖ
ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß) áûë
ä.ì.í., ïðîôåññîð À.È. Èâàíîâ.

 2001 ã. (27 ìàðòà) – â ÐÁ ¹1-Íà-
öèîíàëüíîì öåíòðå ìåäèöèíû áðèãà-
äîé õèðóðãîâ Èíñòèòóòà òðàíñïëàíòà-
öèè è èñêóññòâåííûõ îðãàíîâ ÌÇ ÐÔ â
ñîñòàâå äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîðà ß.Ã. Ìîéñþêà, ê.ì.í. À.Â.
Øàðøàòêèíà, ê.ì.í. Â.Â. Òûðèíà è ñïå-
öèàëèñòîâ ÍÖÌ ÌÇ ÐÑ(ß) âïåðâûå â
Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) ïðîâåäåíà
ïåðåñàäêà ðîäñòâåííîé ïî÷êè áîëüíî-
ìó îò äîíîðà.

 2003 ã. – ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëü-
ñòâà ÐÑ(ß) ó÷ðåæäåíî íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêîå èçäàíèå «ßêóòñêèé ìåäèöèíñ-
êèé æóðíàë». Â ìàðòå 2003 ã. âûøåë
ïåðâûé íîìåð æóðíàëà.

 2003 ã. (22-25 àâãóñòà) – â ã. ßêóòñêå
ñîñòîÿëñÿ X Ðîññèéñêî-ßïîíñêèé
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ìåæäóíàðîäíûé ìåäèöèíñêèé  ñèìïî-
çèóì «ßêóòèÿ-2003».

2005 ã. – îáùåñòâåííîñòü Ðåñïóáëè-
êè Ñàõà (ßêóòèÿ) îòìåòèëà 200-ëåòèå
çäðàâîîõðàíåíèÿ ßêóòèè.

2006 ã. – â ðåñïóáëèêå íà÷àòà ðåà-
ëèçàöèÿ ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíî-
ãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå».

Â îñíîâå áûñòðîãî ñòàíîâëåíèÿ è
óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
ßêóòèè ëåæàëî ïðåäîñòàâëåíèå ßêó-
òèè ñòàòóñà àâòîíîìíîé ðåñïóáëèêè,
ïîëó÷èâøåé îïðåäåëåííûå ïðàâà ñà-

ìîñòîÿòåëüíîãî ñîöèàëüíîãî è êóëü-
òóðíîãî ðàçâèòèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ
äðóãîé – íåïîñðåäñòâåííîå ðóêîâîäñò-
âî, ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ìåòîäè÷åñêàÿ,
ìàòåðèàëüíàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü ñî ñòîðîíû Íàðêîìçäðàâà
ÐÑÔÑÐ, Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ÐÑÔÑÐ è ÑÑÑÐ.

Äðóãèì íå ìåíåå âàæíûì ôàêòîðîì
áûëî òî, ÷òî â 20-40-õ ãîäàõ XX â. ðóêî-
âîäèòåëÿìè ðåñïóáëèêè è îðãàíèçàòî-
ðàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ áûëè âûäàþ-
ùèåñÿ ïîëèòè÷åñêèå è îáùåñòâåííûå

äåÿòåëè, ïàòðèîòû, âåðíûå îäíàæäû
âûáðàííîìó ïóòè – ñëóæèòü íàðîäó, òà-
êèå êàê Ì.Ê. Àììîñîâ, Ï.À. Îéóíñêèé,
È.Í. Ñêðÿáèí, Í.Ã. Þäèí, Í.Ñ. Äîíñêîé-
II, À.Ô. Áîÿðîâ, Í.Â. Ãóùèí, Å.Ã.Ôåäîðîâ,
Å.È. Êóçüìèí, È.Å. Âèíîêóðîâ,  À.Ç. Áå-
ëîóñîâ, è äð.

Ïðîäîëæàòåëÿìè äåëà îõðàíû çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè ñ 1946 ã.
ñòàëè ìèíèñòðû çäðàâîîõðàíåíèÿ, êàê
ïîêàçàëî âðåìÿ, áåçóñëîâíî, äîñòîé-
íûå ñâîèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ.

Ïàâåë Âàñèëüåâè÷ Ëþáèìîâ ðîäèë-
ñÿ 07.10.1907 ã. â ã. Õàáàðîâñêå â ñå-
ìüå âðà÷à. Â 1923 ã. ñ ñåìüåé ïåðå-
åõàë â ã. ßêóòñê.

Â 1931 ã. çàêîí÷èë Èðêóòñêèé ìåäè-
öèíñêèé èíñòèòóò. Â 1931-1940 ãã. ðà-
áîòàë çàâåäóþùèì ×óðàï÷èíñêîé ðàé-
îííîé áîëüíèöû, çàìåñòèòåëåì çàâå-

Ìèíèñòðû çäðàâîîõðàíåíèÿ ßêóòñêîé ÀÑÑÐ (Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)) –
1946-2006 ãã.

Ï.Â. Ëþáèìîâ (1946-1962 ãã.)

äóþùåãî ßêóòñêèì ãîðçäðàâîì, çàâå-
äóþùèì õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì
ßêóòñêîé îáëàñòíîé áîëüíèöû. Â 1940 ã.
áûë íàçíà÷åí çàìåñòèòåëåì íàðêîìà
çäðàâîîõðàíåíèÿ, à â 1944-1962 ãã. ðà-
áîòàë íàðêîìîì è ìèíèñòðîì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ßÀÑÑÐ, â 1962-1975 ãã. –
çàìåñòèòåëåì ãëàâíîãî âðà÷à ßêóòñ-
êîé ðåñïóáëèêàíñêîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû ïî ëå÷åáíîé ðàáîòå.

Âíåñ êðóïíûé âêëàä â ïîñëåâîåííîå
ïåðåóñòðîéñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ è â
åãî äàëüíåéøåå ðàçâèòèå â 50-60-õ ãã.
XX â. Çà 18 ëåò åãî ðàáîòû ìèíèñòðîì
çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëàñü êîå÷íàÿ
ñåòü ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé, îñîáåííî â ñåëüñêîé ìå-
ñòíîñòè. Áûëà ïðîâåäåíà áîëüøàÿ
ðàáîòà ïî ïîäãîòîâêå êàäðîâ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïî êàïèòàëüíîìó

ñòðîèòåëüñòâó, áîðüáå ñ òðàõîìîé, ìà-
ëÿðèåé, òóáåðêóëåçîì è ò.ä.

Íà÷èíàÿ ñ 1946 ã. ïîñòîÿííî èçáè-
ðàëñÿ ÷ëåíîì ßêóòñêîãî îáêîìà
ÊÏÑÑ, áûë äåïóòàòîì Âåðõîâíîãî Ñî-
âåòà ßÀÑÑÐ II è V ñîçûâîâ. ×ëåí ÊÏÑÑ
ñ 1947 ã.

Çà çàñëóãè â ðàçâèòèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ íàãðàæäåí îðäåíàìè Ëåíèíà,
Îêòÿáðüñêîé Ðåâîëþöèè, Òðóäîâîãî
Êðàñíîãî Çíàìåíè, «Çíàê Ïî÷åòà» è
ìíîãèìè ìåäàëÿìè ÑÑÑÐ. Åìó ïðè-
ñâîåíû ïî÷åòíûå çâàíèÿ «Çàñëóæåí-
íûé âðà÷ ÐÑÔÑÐ (1959 ã.), «Çàñëóæåí-
íûé âðà÷ ßÀÑÑÐ» (1962 ã).

Ï.Â. Ëþáèìîâ ÿâëÿåòñÿ ÿðêèì ïðåä-
ñòàâèòåëåì áîëüøîé äèíàñòèè âðà÷åé,
âíåñøèõ áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå è
óêðåïëåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóá-
ëèêè.

Èâàí Àôàíàñüåâè÷ Âàñèëüåâ ðîäèë-
ñÿ 03.11.1914 ã. â ×åðíûøåâñêîì íà-
ñëåãå Âèëþéñêîãî óëóñà â ñåìüå êðåñ-
òüÿíèíà.

È.À. Âàñèëüåâ (1962-1965 ãã.)

Â 1938 ã. îêîí÷èë ßêóòñêóþ ôåëüä-
øåðñêî-àêóøåðñêóþ øêîëó, â 1943 ã. –
ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò Èðêóòñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî èíñòèòóòà. Â 1943-1948 ãã. ðà-
áîòàë â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ ðåñïóáëèêè, â 1948-1960 ãã. –
áûë èíñïåêòîðîì, íà÷àëüíèêîì òó-
áåðêóëåçíîãî îòäåëà Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ, çàíèìàë ðàçëè÷-
íûå äîëæíîñòè â ñîâåòñêî-ïàðòèéíîé
ðàáîòå.

Â 1960 ã. áûë íàçíà÷åí çàìåñòèòå-
ëåì ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ, â
1962-1965 ã. ðàáîòàë ìèíèñòðîì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ßÀÑÑÐ, â 1965-1980 ãã. –
äèðåêòîðîì ßÍÈÈÒ ÌÇ ÐÑÔÑÐ, íà-

÷àëüíèêîì ëå÷åáíîãî îòäåëà Ìèíçä-
ðàâà, êîíñóëüòàíòîì Ñîâìèíà ßÀÑÑÐ
ïî âîïðîñàì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöè-
àëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Âíåñ áîëüøîé âêëàä â ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåñïóáëèêè,
óêðåïëåíèå ñèñòåìû îõðàíû çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ. Óäåëÿë ìíîãî âíèìàíèÿ
ñîöèàëüíûì ïðîáëåìàì çäîðîâüÿ,
áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì, ïîäãîòîâêå
êàäðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Çà çàñëóãè â ðàçâèòèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ðåñïóáëèêè íàãðàæäåí îðäåíà-
ìè Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè, «Çíàê
Ïî÷åòà» è ìíîãèìè ìåäàëÿìè ÑÑÑÐ.
Åìó ïðèñâîåíî ïî÷åòíîå çâàíèå «Çàñ-
ëóæåííûé âðà÷ ßÀÑÑÐ».
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Ïðîêîïèé Àíäðååâè÷ Ïåòðîâ ðîäèë-
ñÿ 15.06.1921 ã. â Êýíòèêñêîì íàñëåãå
Âåðõíåâèëþéñêîãî óëóñà â ñåìüå êðå-
ñòüÿíèíà.

Â 1940 ã. îêîí÷èë ßêóòñêóþ ôåëüä-
øåðñêî-àêóøåðñêóþ øêîëó, òðóäîâóþ
äåÿòåëüíîñòü íà÷àë ôåëüäøåðîì, çà-
òåì ñòàë çàâåäóþùèì ðàéçäðàâîòäå-
ëîì Àáûéñêîãî ðàéîíà.

Â 1950 ã. îêîí÷èë Èðêóòñêèé ìåäè-
öèíñêèé èíñòèòóò. Â 1950-1961 ãã. ðà-
áîòàë ãëàâíûì âðà÷îì, âðà÷îì-íåâðî-
ëîãîì Âèëþéñêîãî ðàéîíà, íåâðîïàòî-
ëîãîì â ßêóòñêîé ðåñïóáëèêàíñêîé è

Ï.À. Ïåòðîâ (1965-1984 ãã.)

ãîðîäñêîé áîëüíèöàõ. Âî âðåìÿ ðàáî-
òû â Âèëþéñêîì ðàéîíå îí îáðàòèë
âíèìàíèå íà íåèçâåñòíîå ðàíåå â íà-
óêå ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû ó ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ è íà-
÷àë åãî èçó÷åíèå.

Ñ 1961 ã. ñòàë àññèñòåíòîì, çàòåì
äîöåíòîì êóðñà íåðâíûõ áîëåçíåé
ìåäèêî-ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà ßêóòñ-
êîãî ãîñóíèâåðñèòåòà. Â 1964 ã. çàùè-
òèë äèññåðòàöèþ íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé
ñòåïåíè êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê
ïî ìàòåðèàëàì êëèíè÷åñêèõ íàáëþäå-
íèé çà áîëüíûìè ñ îñòðîé ñòàäèåé
âèëþéñêîãî ýíöåôàëèòà.

Â 1965-1984 ãã. ðàáîòàë ìèíèñòðîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ ßÀÑÑÐ, íå îñòàâëÿÿ
íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü
íà ìåäèêî-ëå÷åáíîì ôàêóëüòåòå è
ðàçíîïëàíîâóþ îáùåñòâåííóþ ðàáîòó.
×ëåí ÊÏÑÑ ñ 1960 ã.

Çà 19 ëåò ðàáîòû ìèíèñòðîì Ï.À.
Ïåòðîâ âíåñ íåîöåíèìî êðóïíûé
âêëàä â ðàçâèòèå è óêðåïëåíèå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè, îñîáåííî
åãî ñåëüñêîãî çâåíà, ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ïîìîùè, ñòðîèòåëüñòâà ìíîãî-

ïðîôèëüíûõ áîëüíèö, ïîäãîòîâêó êàä-
ðîâ è ò.ä.

Îí ñòîÿë ó èñòîêîâ íàó÷íîãî èçó÷å-
íèÿ âèëþéñêîãî ýíöåôàëîìèåëèòà
îòå÷åñòâåííûìè è çàðóáåæíûìè ó÷å-
íûìè è  íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèìè
ó÷ðåæäåíèÿìè. ßâëÿåòñÿ îäíèì èç
ïåðâûõ ó÷åíûõ-ìåäèêîâ, îçíàêîìèâ-
øèõ ìèðîâóþ íàó÷íóþ îáùåñòâåííîñòü
ñ âèëþéñêèì ýíöåôàëîìèåëèòîì, âîï-
ðîñàìè íåâðîëîãèè, íåéðîõèðóðãèè,
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â óñëî-
âèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà ÷åðåç ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ïóáëèêàöèè, 3 ìîíîãðàôèè è
ðÿä äîêëàäîâ íà çàðóáåæíûõ íàó÷íûõ
ôîðóìàõ.

Èçáèðàëñÿ äåïóòàòîì Âåðõîâíîãî
Ñîâåòà ßÀÑÑÐ è ÷ëåíîì ßêóòñêîãî
îáêîìà ÊÏÑÑ.

Çà áîëüøèå çàñëóãè â ðàçâèòèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè íàãðàæäåí
òðåìÿ îðäåíàìè Òðóäîâîãî Êðàñíîãî
Çíàìåíè, îðäåíîì Äðóæáû íàðîäîâ  è
ìåäàëÿìè ÑÑÑÐ. Åìó ïðèñâîåíû ïî-
÷åòíûå çâàíèÿ «Çàñëóæåííûé âðà÷
ßÀÑÑÐ» (1957 ã.) «Çàñëóæåííûé âðà÷
ÐÑÔÑÐ» (1962 ã.).

È.È. Ìåñòíèêîâ (1984-1990 ãã.)

Èâàí Èâàíîâè÷ Ìåñòíèêîâ ðîäèë-
ñÿ 01.02.1938 ã. â ñ. Óñ-Êþåëü Êóðáó-
ñàõñêîãî íàñëåãà Óñòü-Àëäàíñêîãî
ðàéîíà.

Â 1963 ã. îêîí÷èë Áëàãîâåùåíñêèé
ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò. Â 1963-1970 ãã.
ðàáîòàë õèðóðãîì, ãëàâíûì âðà÷îì â
ðàéîííîì çâåíå çäðàâîîõðàíåíèÿ è
õèðóðãîì Ðåñïóáëèêàíñêîé ñàíèòàðíîé
àâèàöèè, â 1970-1981 ãã.– ãëàâíûì âðà-
÷îì ðåñïóáëèêàíñêîãî îíêîëîãè÷åñêî-
ãî äèñïàíñåðà.

Â 1981 ã. áûë íàçíà÷åí ïåðâûì çà-
ìåñòèòåëåì ìèíèñòðà ñîöèàëüíîãî
îáåñïå÷åíèÿ, â 1984-1990 ãã. ðàáîòàë
ìèíèñòðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ßÀÑÑÐ,
â 1990-1998 ã. – ïåðâûì çàìåñòèòåëåì

ìèíèñòðà ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ,
äèðåêòîðîì (ãëàâíûì âðà÷îì) ðåñïóá-
ëèêàíñêîãî ñàíàòîðèÿ-ïðîôèëàêòîðèÿ
«Àëààñ» Ìèíèñòåðñòâà ñåëüñêîãî õî-
çÿéñòâà ÐÑ(ß). Ñ 1998 ã. ïî íàñòîÿùåå
âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ âðà÷îì-ýêñïåðòîì
ìåòîäèñòîì ÐÁ ¹1-ÍÖÌ.

È.È. Ìåñòíèêîâ âíåñ áîëüøîé âêëàä
â äàëüíåéøåå ðàçâèòèå è óêðåïëåíèå
çäðàâîîõðàíåíèÿ â ïåðèîä ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèõ ðåôîðì êîíöà 80-õ
ãîäîâ XX â. Â ãîäû åãî ðàáîòû áûëà
ïðèíÿòà äîëãîñðî÷íàÿ ðåñïóáëèêàíñ-
êàÿ êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà «Çäîðî-
âüå íàñåëåíèÿ ßêóòñêîé ÀÑÑÐ äî 2000
ãîäà».

Â 1988-1990 ãã. íà÷àëîñü ñòðîèòåëü-
ñòâî â ã. ßêóòñêå Ìåäèöèíñêîãî öåíòðà
– óíèêàëüíîãî ïî ñâîèì ìàñøòàáàì è
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèì ìîùíîñòÿì
ó÷ðåæäåíèÿ.

Ïî èíèöèàòèâå Ìèíçäðàâà ßÀÑÑÐ
áûëè ïðîâåäåíû 5 êðóïíûõ ìåæðåãè-
îíàëüíûõ ñîâåùàíèé ïî âîïðîñàì
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîé íà-
óêè ñ ó÷àñòèåì ìèíèñòðîâ, çàâåäóþùèõ
îáëçäðàâîâ çîí Äàëüíåãî Âîñòîêà è
Ñèáèðè, âèäíûõ ó÷åíûõ è àêòèâà ìå-

äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ÖÍÈÈ, ÌÇ
ÑÑÑÐ, ÐÑÔÑÐ è ñîâìåñòíîå çàñåäà-
íèå ïðåçèäèóìà ÑÎ ÀÌÍ ÑÑÑÐ ñ ó÷å-
íûì ñîâåòîì Ìèíçäðàâà ÐÑÔÑÐ.

È.È. Ìåñòíèêîâ áûë äåëåãàòîì âñå-
ñîþçíûõ è âñåðîññèéñêèõ ñúåçäîâ îí-
êîëîãîâ, Îáùåñòâà Êðàñíîãî Êðåñòà è
Êðàñíîãî Ïîëóìåñÿöà ÑÑÑÐ, II Âñåñî-
þçíîãî ñúåçäà âðà÷åé.

Èçáèðàëñÿ äåïóòàòîì Âåðõîâíîãî
Ñîâåòà ßÀÑÑÐ XI ñîçûâà, ÷ëåíîì îá-
êîìà ÊÏÑÑ è îáêîìà ïðîôñîþçà ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Àêòèâíî çàíèìàëñÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé è ñïîðòîì. Â 1955-1956 ã.
èãðàë â ñîñòàâå þíîøåñêîé ñáîðíîé
êîìàíäû ßÀÑÑÐ ïî âîëåéáîëó, áûë
òðåõêðàòíûì ÷åìïèîíîì Àìóðñêîé
îáëàñòè ïî øòàíãå â íàèëåã÷àéøåì
âåñå.

Çà áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ íàãðàæäåí ìåäàëÿìè
ÑÑÑÐ. Ïðèñâîåíî ïî÷åòíîå çâàíèå
«Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÑÔÑÐ». Èìååò
ïî÷åòíûé çíàê «Çà çàñëóãè â ðàçâèòèè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ÐÑ(ß)».

ßâëÿåòñÿ ïî÷åòíûì ãðàæäàíèíîì
Óñòü-Àëäàíñêîãî óëóñà.
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 Á.À. Åãîðîâ (1990-1994 ãã.)

Áîðèñ Àôàíàñüåâè÷ Åãîðîâ ðîäèë-
ñÿ 16 àâãóñòà 1940 ã. â ñ. Õàòàññû ßêóò-
ñêîãî ðàéîíà.

Â 1968 ã. îêîí÷èë ìåäèêî-ëå÷åáíûé
ôàêóëüòåò ßêóòñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà.
Â 1968-1978 ãã. ðàáîòàë õèðóðãîì ÖÐÁ
Àëåêñååâñêîãî, Ëåíèíñêîãî è Îðäæî-
íèêèäçåâñêîãî ðàéîíîâ, ãëàâíûì âðà-
÷îì è õèðóðãîì â Æèãàíñêîì ðàéîíå. Â
1978 ã. íàçíà÷åí çàìåñòèòåëåì ìèíè-
ñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ, â 1986-1990 ãã.
ðàáîòàë íà÷àëüíèêîì ìåäñàí÷àñòè
ßêóòñêîãî îáúåäèíåííîãî àâèàîòðÿäà
ßÓÃÀ, â 1990-1994 ãã. – ìèíèñòðîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ), â 1995-2000 ãã. – äèðåêòîðîì
ÍÏÎ «Ôòèçèàòðèÿ» ÌÇ ÐÑ(ß).

Á.À. Åãîðîâ âíåñ áîëüøîé âêëàä â
ðàçðàáîòêó îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðèí-
öèïîâ ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ â
ïåðèîä ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ðå-
ôîðì 90-õ ãîäîâ XX â., ïîäãîòîâêó íîð-
ìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû âíåäðåíèÿ
ñèñòåìû îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêî-
ãî ñòðàõîâàíèÿ, ðàçðàáîòêó ïðîãðàì-
ìû åäèíîé èíôîðìàöèîííî-äèàãíîñ-
òè÷åñêîé ñåòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, â îñó-
ùåñòâëåíèå òåõíè÷åñêîé ìîäåðíèçà-
öèè ñåëüñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, â ðàç-
ðàáîòêó çàêîíà ÐÑ(ß) «Îá îõðàíå çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ).

Ðóêîâîäèë çàâåðøåíèåì ñòðîè-
òåëüñòâà Êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîãî
öåíòðà, â õîäå êîòîðîãî âíåñ ñóùå-
ñòâåííûå êîððåêòèâû, íà÷èíàë ñòðîè-
òåëüñòâî Öåíòðà îõðàíû ìàòåðèíñòâà
è äåòñòâà.

Áóäó÷è ìèíèñòðîì óäåëÿë áîëüøîå
âíèìàíèå ðàçâèòèþ ìåäèöèíñêîé íà-
óêè, ïîäãîòîâêå íàó÷íûõ è ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ êàäðîâ. Â 1993-1994 ãã. â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Ñîãëàøåíèåì ìåæäó Ðåñïóá-
ëèêîé Ñàõà (ßêóòèÿ) è ÑÎ ÐÀÌÍ áîëü-
øàÿ ãðóïïà âðà÷åé áûëà íàïðàâëåíà
íà êëèíè÷åñêóþ îðäèíàòóðó è àñïè-

ðàíòóðó â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå
ó÷ðåæäåíèÿ Ñèáèðè. Áûëà çàâåðøåíà
ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ðàáîòà ïî îòêðû-
òèþ Èíñòèòóòà çäîðîâüÿ ÐÑ(ß). Ìèíç-
äðàâ ÐÑ(ß) â ýòè ãîäû ñòàë êîîðäèíà-
òîðîì êîìïëåêñíîé èññëåäîâàòåëüñ-
êîé ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ ýêîëîãè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ  áàññåéíà ð. Âèëþé ñ
ó÷àñòèåì ñïåöèàëèñòîâ ÃÊ ÐÑ(ß) ïî
÷ðåçâû÷àéíûì ñèòóàöèÿì, ó÷åíûõ ßÃÓ,
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé ßÍÖ ÑÎ ÐÀÍ, Èíñòèòóòà ïðèïîëÿð-
íîé ìåäèöèíû (Àëÿñêà, ÑØÀ) è ò.ä.

Àêòèâíî çàíèìàëñÿ ñïîðòîì, íåî-
äíîêðàòíî çàùèùàë ñïîðòèâíóþ ÷åñòü
ðåñïóáëèêè ïî áîêñó. Ñâûøå 20 ëåò áûë
îòâåòñòâåííûì ñåêðåòàðåì è ïðåäñå-
äàòåëåì Ôåäåðàöèè áîêñà ðåñïóáëèêè.

Á.À. Åãîðîâ ñòàë ïåðâûì èç âûïóñê-
íèêîâ ìåäèêî-ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà
ßêóòñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà íà ïîñòó
çàìåñòèòåëÿ ìèíèñòðà è ìèíèñòðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Çà çàñëóãè â ðàçâèòèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
ðåñïóáëèêè íàãðàæäåí îðäåíîì «Çíàê
Ïî÷åòà», íàãðóäíûìè çíàêàìè «Îòëè÷-
íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ)», «Ëàóðåàò ñïîðòà Ðåñïóáëè-
êè Ñàõà (ßêóòèÿ) XX â.».

Ï.Í. ßêîâëåâ (1994-1999 ãã.)

Ïðîêîïèé Íèêîëàåâè÷ ßêîâëåâ ðî-
äèëñÿ  â 1939 ã. ñ. Ìóêó÷à Êîáÿéñêîãî
ðàéîíà.

Â 1967 ã. îêîí÷èë ìåäèêî-ëå÷åáíûé
ôàêóëüòåò ßêóòñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà.
Â 1967-1978 ãã. ó÷èëñÿ â êëèíè÷åñêîé
îðäèíàòóðå, àñïèðàíòóðå ìåäèêî– ëå-
÷åáíîãî ôàêóëüòåòà ßÃÓ, ðàáîòàë ïðå-
ïîäàâàòåëåì, ñòàë äîöåíòîì êàôåäðû
õèðóðãèè. Â 1973 ã. çàùèòèë äèññåðòà-
öèþ íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàí-
äèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê íà òåìó «Ïî-
âòîðíûå îïåðàöèè íà ïå÷åíè ïðè àëü-
âåîêîêêîçå ïå÷åíè». Â 1979-1990 ãã.
ðàáîòàë äåêàíîì ìåäèêî-ëå÷åáíîãî
ôàêóëüòåòà, âíåñ áîëüøîé âêëàä â

ïîäãîòîâêó âðà÷åé äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â 1990 ã. áûë íàçíà÷åí äèðåêòîðîì
ñòðîÿùåãîñÿ Êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêî-
ãî öåíòðà. Â 1993 ã. ñòàë ïðåçèäåíòîì
Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ìåäèöèíû,
îáúåäèíèâøåãî Êëèíèêî-äèàãíîñòè-
÷åñêèé öåíòð è ñòðîÿùèéñÿ Öåíòð îõ-
ðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà. Â ýòîò
ïåðèîä ïðîÿâèëñÿ åãî òàëàíò îðãàíè-
çàòîðà çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðàáîòàþùå-
ãî íà ïåðñïåêòèâó. Â 1994-1999 ã. ðàáî-
òàë ìèíèñòðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñ
1999 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ
çàìåñòèòåëåì ãëàâíîãî âðà÷à Ðåñïóá-
ëèêàíñêîãî öåíòðà ïî ïðîôèëàêòèêå è
áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì.

Âíåñ áîëüøîé âêëàä â ñòàíîâëåíèå
äåÿòåëüíîñòè Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà
ìåäèöèíû, ýòàïíîå âíåäðåíèå ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, â ðåàëèçàöèþ
öåëåâûõ ôåäåðàëüíûõ è ðåñïóáëèêàí-
ñêèõ ïðîãðàìì ïî îõðàíå çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ, óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîé áàçû ó÷ðåæäåíèé çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè, îñîáåííî ñåëü-
ñêèõ óëóñîâ, ïîäãîòîâêó êàäðîâ.

Èì óäåëÿëîñü áîëüøîå âíèìàíèå
ñòðîèòåëüñòâó ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé â

ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Âíåñ áîëüøóþ
ëåïòó âî âíåäðåíèå â çäðàâîîõðàíå-
íèå ðåñïóáëèêè ñèñòåìû ÎÌÑ, ðåàëè-
çàöèþ ôåäåðàëüíûõ, ðåñïóáëèêàíñêèõ
öåëåâûõ è ìåæäóíàðîäíûõ ïðîãðàìì
ïî îõðàíå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Â Ðåñïóáëèêàíñêîì öåíòðå ïî ïðî-
ôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì Ï.Í.
ßêîâëåâ ÿâëÿåòñÿ íàó÷íûì ðóêîâîäè-
òåëåì, ïðîâîäèò öåëåíàïðàâëåííóþ
îðãàíèçàöèîííóþ ðàáîòó ïî óñèëåíèþ
ïðîôèëàêòè÷åñêîé, ïðîòèâîýïèäåìè-
÷åñêîé, ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè öåíòðà ïî ïðîòèâîäåé-
ñòâèþ ÂÈ×/ÑÏÈÄà â ðåñïóáëèêå.

Çà áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ïðèñâîåíû ïî÷åòíûå çâà-
íèÿ «Çàñëóæåííûé âðà÷ ßÀÑÑÐ»
(1989), «Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ»
(1995), ÿâëÿåòñÿ ïî÷åòíûì ðàáîòíè-
êîì Ãîññàíýïèäñëóæáû ÐÑ(ß) (1999),
îòëè÷íèêîì âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ
ÑÑÑÐ (1984).

ßâëÿåòñÿ äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì
Àêàäåìèè ïîëÿðíîé ìåäèöèíû è ýêñò-
ðåìàëüíîé ýêîëîãèè ÷åëîâåêà,
ïî÷åòíûì ãðàæäàíèíîì Êîáÿéñêîãî
óëóñà.
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È.ß. Åãîðîâ (1999-2002 ãã.)

Èâàí ßêîâëåâè÷ Åãîðîâ ðîäèëñÿ
24.09.1939 ã. â ñ. Òàíäà Óñòü-Àëäàíñêî-
ãî ðàéîíà â ñåìüå êðåñòüÿíèíà.

Â 1967 ã. îêîí÷èë ñàíèòàðíî-ãèãèå-
íè÷åñêèé ôàêóëüòåò Èðêóòñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî èíñòèòóòà. Òðóäîâóþ äåÿòåëü-
íîñòü íà÷àë ãëàâíûì ñàíèòàðíûì âðà-
÷îì Óñòü-Àëäàíñêîãî ðàéîíà. Â 1973 ã.
îêîí÷èë â Õàðüêîâñêîì ìåäèöèíñêîì
èíñòèòóòå àñïèðàíòóðó ïî ýïèäåìèîëî-
ãèè è çàùèòèë äèññåðòàöèþ íà ñîèñêà-
íèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ìåäè-
öèíñêèõ íàóê. Ïî âîçâðàùåíèè â ßêóòñê
íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ ðàáîòàë
ïðåïîäàâàòåëåì íà ìåäèêî-ëå÷åáíîì
ôàêóëüòåòå ßêóòñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà.
Â 1974 ã. áûë íàçíà÷åí çàìåñòèòåëåì
ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ, ãëàâíûì
ãîñóäàðñòâåííûì ñàíèòàðíûì âðà÷îì
ßêóòñêîé ÀÑÑÐ. Â 1991-1999 ãã. ðàáî-
òàë ïðåäñåäàòåëåì Ãîñóäàðñòâåííîãî

êîìèòåòà ïî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîìó íàäçîðó, â 1999-2002 ãã. –
ìèíèñòðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ(ß), ñ
2002 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ çàìåñòè-
òåëü ðóêîâîäèòåëÿ ÔÃÓ «Öåíòð ñàíè-
òàðèè è ãèãèåíû ïî Ðåñïóáëèêå Ñàõà
(ßêóòèÿ)».

Â 1996 ã. çàùèòèë äèññåðòàöèþ íà
ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà
ìåäèöèíñêèõ íàóê.

Âíåñ áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå è
óêðåïëåíèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáû ðåñïóáëèêè, â ðàçðà-
áîòêó åå íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû,
â ðàñøèðåíèå ñâÿçåé è ñîòðóäíè÷åñòâà
ñ äðóãèìè ðåãèîíàìè ÐÔ, â îáåñïå÷å-
íèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
áëàãîïîëó÷èÿ òåððèòîðèè è âî âíåäðå-
íèå íàó÷íîãî ïîäõîäà â  ðåøåíèè åãî
ïðîáëåì.

ßâëÿÿñü ìèíèñòðîì çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ÐÑ(ß) íà ðóáåæå âåêîâ, âíåñ áîëü-
øîé âêëàä âî âíåäðåíèå â ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ðåñ-
ïóáëèêè âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, èíôîðìàöèîííûõ
òåõíîëîãèé, òåëåìåäèöèíû, îñíîâ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû è ïðèíöè-
ïîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè
íàñåëåíèÿ. Íà÷àëî XXI ñòîëåòèÿ â Ðåñ-
ïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) îçíàìåíîâàë-
ñÿ âûïîëíåíèåì ïåðâûõ êàðäèîõèðóð-

ãè÷åñêèõ îïåðàöèé è òðàíñïëàíòàöè-
åé ïàöèåíòó ðîäñòâåííîé ïî÷êè.

Çà áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè åìó ïðèñâî-
åíû ïî÷åòíîå çâàíèå «Çàñëóæåííûé
âðà÷ ßêóòñêîé ÀÑÑÐ» (1987), â 1995 ã.
– «Ïî÷åòíûé ðàáîòíèê ñàíèòàðíîé
ñëóæáû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», «Çàñ-
ëóæåííûé âðà÷ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè». Çà ëè÷íûé âêëàä â óñòàíîâëåíèå
ãîñóäàðñòâåííîñòè Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ) È.ß. Åãîðîâó â 1997 ã. ïðèñâî-
åíî çâàíèå «Ëó÷øèé ïðåäñåäàòåëü
Ãîñóäàðñòâåííîãî Êîìèòåòà ãîäà» ñ
âðó÷åíèåì ïðåìèè Íàöèîíàëüíîãî
Ôîíäà âîçðîæäåíèÿ «Áàð5àðûû» ïðè
Ïðåçèäåíòå Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ).
Çà çàñëóãè ïåðåä ãîñóäàðñòâîì, ìíî-
ãîëåòíèé äîáðîñîâåñòíûé òðóä è áîëü-
øîé âêëàä â óêðåïëåíèå äðóæáû è ñî-
òðóäíè÷åñòâà ìåæäó íàðîäàìè Åãîðîâ
È.ß. Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè Â.Â. Ïóòèíà îò 6 ìàÿ 2000 ã.
¹824 íàãðàæäåí Îðäåíîì Ïî÷åòà.

È.ß. Åãîðîâ èçáðàí äåéñòâèòåëüíûì
÷ëåíîì Ìåæäóíàðîäíîé Àêàäåìèè
íàóê ýêîëîãèè è áåçîïàñíîñòè æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè, Íüþ-Éîðêñêîé àêàäå-
ìèè íàóê, Àêàäåìèè Ñåâåðíîãî Ôîðó-
ìà, Àêàäåìèè åñòåñòâîçíàíèÿ.

ßâëÿåòñÿ ïî÷åòíûì ãðàæäàíèíîì
Óñòü-Àëäàíñêîãî óëóñà.

 Â.Ë. Àëåêñàíäðîâ (ñ 2002 ã.)

Âÿ÷åñëàâ Ëàâðåíòüåâè÷ Àëåêñàíä-
ðîâ ðîäèëñÿ 29.03.1952 ã. â ñ. Àìãà Àì-
ãèíñêîãî ðàéîíà â ñåìüå ñëóæàùåãî.

Â 1975 ã. îêîí÷èë ìåäèêî-ëå÷åáíûé
ôàêóëüòåò ßêóòñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà.
Â 1975-1980 ãã. ðàáîòàë âðà÷îì ïñèõè-
àòðîì â Ðåñïóáëèêàíñêîì ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå, ãëàâíûì âðà-
÷îì Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàðêîëîãè÷åñ-
êîãî äèñïàíñåðà è ßêóòñêîé ãîðîäñêîé
áîëüíèöû ¹1 Ìèíçäðàâà ßÀÑÑÐ,
îêîí÷èë êëèíè÷åñêóþ îðäèíàòóðó ïî
ïñèõèàòðèè íà ìåäèêî-ëå÷åáíîì ôà-
êóëüòåòå ßêóòñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà è
àñïèðàíòóðó ïî ïñèõèàòðèè âî Âñåñî-
þçíîì ÍÈÈ îáùåé è ñóäåáíîé ïñèõè-

àòðèè èì. Â.Ï. Ñåðáñêîãî. Â 1988 ã. çà-
ùèòèë äèññåðòàöèþ íà ñîèñêàíèå ó÷å-
íîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ
íàóê ïî òåìå «Îñîáåííîñòè ôîðìèðî-
âàíèÿ õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà ó
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì â óñëîâèÿõ
Êðàéíåãî Ñåâåðà». Â 1986-2002 ãã. ðà-
áîòàë çàìåñòèòåëåì ìèíèñòðà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ßÀÑÑÐ, èíñòðóêòîðîì
èäåîëîãè÷åñêîãî îòäåëà ßêóòñêîãî îá-
êîìà ÊÏÑÑ, çàìåñòèòåëåì äèðåêòîðà,
ãåíåðàëüíûì äèðåêòîðîì ÐÁ ¹1-
ÍÖÌ, ãëàâíûì âðà÷îì ÐÁ ¹2-ÖÝÌÏ.
Ñ 2002 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîòà-
åò ìèíèñòðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ(ß).

Âíåñ áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå è
óêðåïëåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóá-
ëèêè, â ñòàíîâëåíèå äåÿòåëüíîñòè
ìíîãîïðîôèëüíîãî ëå÷åáíî-äèàãíîñ-
òè÷åñêîãî êîìïëåêñà ÐÁ ¹1-ÍÖÌ è ÐÁ
¹2 – ÖÝÌÏ, â íàó÷íîå îáîñíîâàíèå
ìîäåëè îêàçàíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ
Êðàéíåãî Ñåâåðà.  Ïî äàííîìó íàó÷-
íîìó íàïðàâëåíèþ â 2002 ã. çàùèòèë
äèññåðòàöèþ íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòå-
ïåíè äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Â.Ë. Àëåêñàíäðî-
âà â 2003-2005 ãã. ïðîâåäåíà áîëüøàÿ
ðàáîòà ïî óêðåïëåíèþ ñîòðóäíè÷åñòâà
ËÏÓ ðåñïóáëèêè ñ âåäóùèìè êëèíèêà-
ìè ÄÂÔÎ è öåíòðàëüíûõ ðåãèîíîâ Ðîñ-
ñèè, ðàçðàáîòàíû è ðåàëèçóþòñÿ íî-
âûå öåëåâûå ïðîãðàììû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ìèíçäðàâîì
ÐÑ(ß) ïðîâîäèòñÿ áîëüøàÿ ðàáîòà ïî
ðåàëèçàöèè â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêó-
òèÿ) ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî
ïðîåêòà «Çäîðîâüå».

Â.Ë. Àëåêñàíäðîâ èçáèðàëñÿ äåïó-
òàòîì Ãîñóäàðñòâåííîãî Ñîáðàíèÿ (Èë
Òóìýí) Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) îò
Àìãèíñêîãî èçáèðàòåëüíîãî îêðóãà, ãäå
áûë ïðåäñåäàòåëåì Ïîñòîÿííîé êî-
ìèññèè ïî äåëàì íàóêè, êóëüòóðû, îá-
ðàçîâàíèÿ, ñïîðòà, çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ïî äåëàì ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà, ìî-
ëîäåæè è âîåííîé ñëóæáû.

Â.Ë. Àëåêñàíäðîâ – âðà÷-îðãàíèçà-
òîð âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòå-
ãîðèè. Íàãðàæäåí Îðäåíîì Äðóæáû
íàðîäîâ, åìó ïðèñâîåíî ïî÷åòíîå çâà-
íèå «Çàñëóæåííûé âðà÷ Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ)».
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Â äîïîëíåíèå ê âûøåèçëîæåííîìó
ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü ðîëü ðàáîò-
íèêîâ àïïàðàòà ðóêîâîäÿùèõ îðãàíîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ (ãóáçäðàâà, óïðàâëå-
íèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì, çäðàâîòäåëà
ÍÊÏÇÑ, íàðêîìçäðàâà è ìèíçäðàâà) â
âûïîëíåíèè öåëåé è çàäà÷ ïî ñîõðà-
íåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ ðåñïóáëèêè. Ýòî çàìåñòèòåëè

Çäðàâîîõðàíåíèå ßêóòèè çà 200 ëåò /
Ì-âî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñï. Ñàõà (ßêó-
òèÿ); [ñîñò.: Ñ.Ñ. Àðãóíîâ, Â.Ï. Íèêîëàåâ,

Ëèòåðàòóðà

íàðêîìîâ è ìèíèñòðîâ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, ãëàâíûå ñïåöèàëèñòû, ñîòðóäíè-
êè ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ, ðàáîòíèêè ôè-
íàíñîâî-õîçÿéñòâåííûõ ïîäðàçäåëå-
íèé è ò.ä.

Ï.À. Ñåìåíîâ].– ßêóòñê: Ñàõàïîëèãðàôèç-
äàò, 2005.– 232 ñ.

Îðãàíèçàòîðû çäðàâîîõðàíåíèÿ ßêó-
òèè: Êíèãà îá îðãàíèçàòîðàõ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ è íàóêè
â ÐÑ(ß) / Àâò.-ñîñò. Ô.Å. Øàäðèí, Ï.À. Ñå-
ìåíîâ, Å.Å. Êóçüìèíà. – ßêóòñê: Ñàõàïî-
ëèãðàôèçäàò, 1995. – 328 ñ.

Ïåòðîâ Ï.À., ßãüÿ Í.Ñ. Çäðàâîîõðàíå-
íèå ßêóòèè.– ßêóòñê: Êí. èçä-âî, 1972.– 120
ñ.

Ïåòð Äìèòðèåâè÷ Êàðàòàåâ ðîäèë-
ñÿ 12 ñåíòÿáðÿ 1956 ã. â ñ. Áàãàäæà
Êîáÿéñêîãî ðàéîíà ßêóòñêîé ÀÑÑÐ â
ñåìüå ðàáî÷åãî. Â 1984 ã. îêîí÷èë ìå-
äèêî-ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò ßêóòñêîãî
ãîñóíèâåðñèòåòà.

Òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü íà÷àë âðà-
÷îì-îðäèíàòîðîì óðîëîãè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ ßÐÊÁ. Çà ãîäû ðàáîòû â îòäå-
ëåíèè (1984-1990 ãã.) ïðîÿâèëñÿ êàê
èíèöèàòèâíûé âðà÷, ïðèíèìàë àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå â îñâîåíèè ñîâðåìåííûõ
ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ
ñëîæíûõ óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Áûë îäíèì èç àêòèâíûõ ó÷àñòíèêîâ
âíåäðåíèÿ ìåòîäèêè òðàíñóðåòðàëü-
íîé îïåðàöèè íà ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçå, âïåðâûå îñóùåñòâëåííîé â ðåñ-
ïóáëèêå. Â 1990–1991 ãã. ÿâëÿëñÿ îñ-
âîáîæäåííûì ïðåäñåäàòåëåì ïðîô-
êîìà ßÐÊÁ. Â 1991–1993 ãã. ðàáîòàë
ãëàâíûì âðà÷îì ßÐÏÍÄ. Â 1993 ã. áûë
âûäâèíóò íà äîëæíîñòü ãåíåðàëüíîãî
äèðåêòîðà ßÐÊÁ – çàìåñòèòåëÿ ìèíè-
ñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â 1999–2004 ãã.
ðàáîòàë çàìåñòèòåëåì ãåíåðàëüíîãî
äèðåêòîðà ÐÁ ¹1 – ÍÖÌ. Ñ íîÿáðÿ
2004 ã. Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÑ(ß) íàïðàâèëî åãî ðóêîâîäèòåëåì
îäíîãî èç êðóïíûõ ó÷ðåæäåíèé ðåñïóá-
ëèêè – Ðåñïóáëèêàíñêîãî îíêîëîãè÷åñ-
êîãî äèñïàíñåðà.

Ïåòð Äìèòðèåâè÷ ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ïåðñïåêòèâíûõ îðãàíèçàòîðîâ

Ï.Ä. ÊÀÐÀÒÀÅÂ – ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ, ÂÐÀ×,
ÎÐÃÀÍÈÇÀÒÎÐ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß
(Ñëîâî î þáèëÿðå)
çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè. Â 2000
ã. âî âðåìÿ ðàáîòû çàìåñòèòåëåì ãå-
íåðàëüíîãî äèðåêòîðà ÐÁ ¹1 – ÍÖÌ
ïðèíÿë àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàçðàáîò-
êå ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) â ïå-
ðèîä äî 2025 ã. Â ãîäû ðàáîòû â ÐÖÝÌÏ
âíåñ áîëüøîé âêëàä â óêðåïëåíèå ìà-
òåðèàëüíîé áàçû ðåñïóáëèêàíñêîé
áîëüíèöû, îñíàùåíèå åå ñîâðåìåí-
íîé àïïàðàòóðîé è îáîðóäîâàíèåì.
Áóäó÷è çàìåñòèòåëåì ãåíåðàëüíîãî
äèðåêòîðà ÐÁ ¹1-ÍÖÌ çàíèìàëñÿ
ýêîíîìè÷åñêèìè âîïðîñàìè ó÷ðåæäå-
íèÿ, ïðîâîäèë áîëüøóþ îðãàíèçàòîð-
ñêóþ ðàáîòó ïî áåñïåðåáîéíîìó îáåñ-
ïå÷åíèþ ó÷ðåæäåíèÿ ëåêàðñòâåííûìè
ñðåäñòâàìè, ðàñõîäíûìè ìàòåðèàëà-
ìè, ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ, ìÿãêèì è
òâåðäûì èíâåíòàðåì.

Ï.Ä. Êàðàòàåâ êàê ðóêîâîäèòåëü íî-
âîé ôîðìàöèè ïîñòîÿííî ïîâûøàåò
ñâîþ êâàëèôèêàöèþ. Â 1993-1995 ãã.
ó÷èëñÿ â Ðîññèéñêîé àêàäåìèè óïðàâ-
ëåíèÿ ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ. Â òå ãîäû
îí áûë îäíèì èç ïåðâûõ âðà÷åé, çà-
êîí÷èâøèõ ýòó àêàäåìèþ. Ïðîõîäèë
ñïåöèàëèçàöèþ â ãîñóäàðñòâåííîì
Öåíòðå îáó÷åíèÿ ðóêîâîäÿùèõ êàäðîâ
ÍÏÎ «Ìåäñîöýêîíîìèíôîðì» ÌÇ ÐÔ
ïî öèêëó «Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðå-
ôîðì çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ðåãèîíàëü-
íîì óðîâíå» â ã. Ìîñêâà â 2000 ã. ñ ïî-
ëó÷åíèåì ñåðòèôèêàòà ïî ñïåöèàëü-
íîñòè «Ñîöèàëüíàÿ ãèãèåíà è îðãàíè-
çàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ», à òàêæå â
2001 ã. íà âûåçäíîì öèêëå â ÐÁ ¹1 –
ÍÖÌ «Óïðàâëåíèå çäðàâîîõðàíåíèåì
â óñëîâèÿõ ÎÌÑ». Â 2005 ã. ïðèíÿë ó÷à-
ñòèå â ðàáîòå VI Âñåðîññèéñêîãî ñúåç-
äà îíêîëîãîâ.

Ï.Ä. Êàðàòàåâ ÿâëÿåòñÿ èçâåñòíûì
â ðåñïóáëèêå ñïîðòñìåíîì. Âî âðåìÿ
ó÷åáû â ÌËÔ ßÃÓ Ï. Êàðàòàåâ áûë îä-
íèì èç èíèöèàòîðîâ îðãàíèçîâàííîãî
â 1978 ã. â óíèâåðñèòåòå ñîðåâíîâàíèÿ
ïî ïåðåòÿãèâàíèþ ïàëêè «Êєìóñ ìàñ».

Â 1981 ã. ïî ýòîìó âèäó ñïîðòà Ï.Ä. Êà-
ðàòàåâ ñòàë ÷åìïèîíîì ã. ßêóòñêà, â
1983 ã. – ïîáåäèòåëåì Ðåñïóáëèêàíñ-
êîé ñïàðòàêèàäû Âàñèëèÿ Ìàí÷àðû.
Îäèí èç çà÷èíàòåëåé âîññòàíîâëåíèÿ
èãðû ïðåäêîâ – ïåðåòÿãèâàíèÿ ïàëêè
Ï.Ä. Êàðàòàåâ â 1985 ã. íà î÷åðåäíîé
Ðåñïóáëèêàíñêîé ñïàðòàêèàäå Âàñè-
ëèÿ Ìàí÷àðû ñòàë ïåðâûì ìàñòåðîì
ñïîðòà ßêóòñêîé ÀÑÑÐ ïî ýòîìó âèäó
ñïîðòà è çàâîåâàë òèòóë àáñîëþòíîãî
÷åìïèîíà, ðàçûãðàííûé âïåðâûå. Â
äàëüíåéøåì Ï.Ä. Êàðàòàåâ ÿâëÿëñÿ
íàñòàâíèêîì ìîëîäûõ ñïîðòñìåíîâ ïî
ïåðåòÿãèâàíèþ ïàëêè, ïðèíèìàë ó÷à-
ñòèå â îðãàíèçàöèè ìíîãèõ ðåñïóáëè-
êàíñêèõ ñîðåâíîâàíèé. Ðÿä ëåò â Òàò-
òèíñêîì óëóñå â ñ. Õàðáàëàõ ïðîâîäè-
ëèñü ñîðåâíîâàíèÿ ïî ïåðåòÿãèâàíèþ
ïàëêè íà ïðèç ïåðâîãî ìàñòåðà ñïîðòà
ïî ýòîìó âèäó Ï.Ä. Êàðàòàåâà, êîòîðûå
ñòàëè íàñòîÿùåé øêîëîé äëÿ ìíîãèõ
ìîëîäûõ ñïîðòñìåíîâ.

Ï.Ä. Êàðàòàåâ ïðèíÿë àêòèâíîå ó÷à-
ñòèå â ñòàíîâëåíèè ñîðåâíîâàíèÿ ïî
ïåðåòÿãèâàíèþ ïàëêè â îäèí èç çðå-
ëèùíûõ íàöèîíàëüíûõ âèäîâ ñïîðòà
(ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíèêè, ïðàâèë
è ò.ä.), áîëåå òîãî â ïðèçíàíèè åãî çà
ïðåäåëàìè ðåñïóáëèêè, ÷òî ïðîÿâè-
ëîñü îðãàíèçàöèåé ñîðåâíîâàíèé íà
óðîâíå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Áûëà
ñîçäàíà Ôåäåðàöèÿ ìàñ-ðåñòëèíãà
Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ), â êîòîðîé
Ï.Ä. Êàðàòàåâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âå-
äóùèõ íàñòàâíèêîâ ìîëîäûõ ñïîðòñìå-
íîâ.

Ï.Ä. Êàðàòàåâ –  îðãàíèçàòîð çäðà-
âîîõðàíåíèÿ âûñøåé êâàëèôèêàöèîí-
íîé êàòåãîðèè, íàãðàæäåí íàãðóäíûìè
çíàêàìè îòëè÷íèêà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÑ(ß) è ÐÔ.

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåì óâàæàåìî-
ãî Ïåòðà Äìèòðèåâè÷à ñ çàìå÷àòåëü-
íûì þáèëååì, æåëàåì êðåïêîãî çäî-
ðîâüÿ, äàëüíåéøèõ óñïåõîâ â ðàáîòå,
áëàãîïîëó÷èÿ è ñ÷àñòüÿ!

                                                                                                                Îðãêîìèòåò
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ÂÐÀ× ÃÓÐÜÅÂ
Â.Ï. Íèêîëàåâ

ÏÀÌßÒÜ

ÍÈÊÎËÀÅÂ Âàëåðèàí Ïàðôåíüåâè÷ –
ê.ì.í., çàì. äèðåêòîðà ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâè-
òåëüñòâà ÐÑ(ß).

Ïîñâÿùàåòñÿ 100-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
çàñëóæåííîãî âðà÷à ßÀÑÑÐ è ÐÑÔÑÐ Ä.À. Ãóðüåâà –
âûïóñêíèêà ßêóòñêîãî ìåäèöèíñêîãî òåõíèêóìà

Çàñëóæåííûé âðà÷ ßÀÑÑÐ è ÐÑÔÑÐ
 Ä.À. Ãóðüåâ (Ãóðüåâ áûðààñ)

Èçâåñòíî, ÷òî ñ ñàìîãî íà÷àëà ñî-
çäàíèÿ îôèöèàëüíîé ãîñóäàðñòâåííîé
ìåäèöèíû â ßêóòñêîé îáëàñòè â 1805 ã.
îáåñïå÷åíèå ìåäèöèíñêèìè êàäðàìè
áûëî îäíîé èç ñàìûõ òðóäíûõ ïðîáëåì
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ëå÷åáíèöû, êîòî-
ðûå ñ áîëüøèì òðóäîì îòêðûâàëèñü â
îêðóãàõ óñèëèÿìè ìåñòíûõ îáùèí
î÷åíü ÷àñòî è íà äëèòåëüíûé ñðîê îñ-
òàâàëèñü áåç âðà÷åé è äàæå ëåêàðñ-
êèõ ïîìîùíèêîâ, ìåñÿöàìè è ãîäàìè
áåçäåéñòâîâàëè èëè âîîáùå çàêðûâà-
ëèñü.

Íàèáîëåå îñòðîé ñèòóàöèÿ áûëà â
ñåâåðíûõ îêðóãàõ îáëàñòè (Âåðõîÿíñ-
êîì è Êîëûìñêîì). Ïîýòîìó îáëàñòíàÿ
âëàñòü ïîñòîÿííî âåëà äåëîâóþ ïåðå-
ïèñêó ñ èðêóòñêèì ãåíåðàë-ãóáåðíàòî-
ðîì è âðà÷åáíîé óïðàâîé î íàçíà÷å-
íèè âðà÷åé â ßêóòñêóþ îáëàñòü. Èç äî-
íåñåíèÿ ÿêóòñêîãî ãóáåðíàòîðà èðêóò-
ñêîìó: «… óæå øåñòîé ãîä èäåò, êàê
Êîëûìñêèé îêðóã íå èìååò âðà÷à …».
Äàëåå ñîîáùàåòñÿ, ÷òî âðà÷è íå åäóò â
îêðóã èç-çà íèçêîãî ñîäåðæàíèÿ è ÷ðåç-
âû÷àéíûõ òðóäíîñòåé æèçíè íà Êîëû-
ìå. Ïðè ýòîì ãóáåðíàòîð èíôîðìèðî-
âàë, ÷òî ñðåäè íàñåëåíèÿ èìåþò áîëü-
øîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñèôèëèñ è äðó-
ãèå çàðàçíûå áîëåçíè, êîòîðûå â äàí-
íîé ñèòóàöèè íå èìåþò òåíäåíöèþ ê
ñíèæåíèþ [3].

Ïîýòîìó öàðñêèì ïðàâèòåëüñòâîì
äëÿ ãîñóäàðñòâåííûõ ñëóæàùèõ, â òîì

÷èñëå âðà÷åé,  â Âåðõîÿíñêîì è Êîëûì-
ñêîì îêðóãàõ êðîìå âûñîêîé çàðàáîò-
íîé ïëàòû îïðåäåëÿëèñü ðàçëè÷íûå
ëüãîòû è ïðèâèëåãèè [2].

Ðåâîëþöèîíåð íàðîäíèê, ïðîæèâ-
øèé â ññûëêå â Âåðõîÿíñêîì îêðóãå â
þðòå áåäíîãî ÿêóòà 7 äîëãèõ ëåò è õî-
ðîøî âíèêøèé â îáðàç æèçíè ìåñòíî-
ãî íàñåëåíèÿ, È.À. Õóäÿêîâ, îïåðåæàÿ
õîä èñòîðè÷åñêèõ ñîáûòèé íà íåñêîëü-
êî äåñÿòêîâ ëåò, ïèñàë, ÷òî ëå÷åáíèöû
äîëæíû áûòü ïî÷òè â êàæäîì óëóñå.
Ðàçâèâàÿ ñâîè ðàññóæäåíèÿ, îí ïðî-
äîëæàë: «… Áûëî áû õîðîøî, åñëè áû
ñàìè ÿêóòû ïîëó÷èëè òàêîå îáðàçîâà-
íèå, ÷òîá çàíÿòü äîëæíîñòè óëóñíûõ
ëåêàðåé» [8].

Ýòè ïðîðî÷åñêèå ñëîâà èçãíàííèêà
âëàñòüþ ñáûëèñü ñïîëíà. Â 1906 ã. â ã.
ßêóòñêå áûëà îòêðûòà ìóæñêàÿ ôåëü-
äøåðñêàÿ øêîëà, ñòàâøàÿ âïîñëåä-
ñòâèè êðóïíîé è åäèíñòâåííîé â ðåñ-
ïóáëèêå êóçíèöåé êàäðîâ ñðåäíåãî
ìåäèöèíñêîãî çâåíà. Â äîðåâîëþöèîí-
íîì ïåðèîäå ÷åòûðå ÿêóòà, ïîëó÷èâ â
öåíòðàëüíûõ èíñòèòóòàõ ìåäèöèíñêîå
îáðàçîâàíèå,  ñòàëè âðà÷àìè. Èç íèõ
Ï.Í. Ñîêîëüíèêîâ, È.Í. Ñêðÿáèí è À.Ã.
Ïîòàïîâ ðàáîòàëè íà ðîäèíå è âíåñëè
áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ è îõðàíó çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ ðîäíîãî êðàÿ. Âîåííûé õè-
ðóðã Ã.Í. Ñëåïöîâ îñòàëñÿ ðàáîòàòü â
Öåíòðàëüíîé Ðîññèè [4, 5, 6].

Â ïîäãîòîâêå âðà÷åáíûõ êàäðîâ
áîëüøèå ñäâèãè ïðîèçîøëè ñ ïåðâûõ
ëåò ñîâåòñêîé âëàñòè. Ïðàâèòåëüñòâîì
è îðãàíàìè óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèåì ßêóòñêîé ÀÑÑÐ áûëî ïðèíÿòî
íàïðàâëåíèå öåëåâîé ïîäãîòîâêè âðà-
÷åé èç ïðåäñòàâèòåëåé ìåñòíîãî íàñå-
ëåíèÿ íà áàçå öåíòðàëüíûõ è ñèáèðñ-
êèõ óíèâåðñèòåòîâ è ìåäèöèíñêèõ âó-
çîâ. Òàê, â 1923-1928 ãã. ñðåäíåãîäîâîå
êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ-ÿêóòÿí â ìåäè-
öèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ñòðàíû
ñîñòàâëÿëî 35,2, òîãäà êàê â ïåäàãîãè-
÷åñêèõ – 28,8, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèõ – 16,9, ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ –
16,6, þðèäè÷åñêèõ – 12,2, èíæåíåðíî-
òåõíè÷åñêèõ – 9,0 è ïðî÷èõ – 4,6 ÷åë.
Åñëè â 1922-1923 ãã. â ìåäèöèíñêèõ âó-
çàõ îáó÷àëîñü 15 ÿêóòÿí, òî â 1929 ã. èõ
áûëî óæå 38, â òîì ÷èñëå â Ìîñêâå – 6,
Ëåíèíãðàäå – 9,  Èðêóòñêå – 13, Òîìñêå
– 5, Îìñêå – 4 è Ñàðàòîâå – 1 [1, 4].

Â äîâîåííîå âðåìÿ Èðêóòñêèé ìå-
äèöèíñêèé èíñòèòóò ñòàë îäíèì èç âå-
äóùèõ âóçîâ ïî ïîäãîòîâêå âðà÷åé èç
ïîñëàíöåâ ßêóòñêîé ÀÑÑÐ. Íàø ìàòå-
ðèàë ïîñâÿùåí æèçíè è äåÿòåëüíîñòè
âûïóñêíèêà ýòîãî èíñòèòóòà Ä.À. Ãóðüå-
âà [9].

Äìèòðèé Àôàíàñüåâè÷ Ãóðüåâ ðî-
äèëñÿ 4 ñåíòÿáðÿ 1906 ã. â 1-ì Áîðäîí-
ñêîì íàñëåãå Ñóíòàðñêîãî ðàéîíà ßêóò-
ñêîé ÀÑÑÐ â ñåìüå êðåñòüÿíèíà áåä-
íÿêà. Èç-çà ìàòåðèàëüíûõ òðóäíîñòåé
â ñåìüå îí âïîëíå ìîã îñòàòüñÿ áåç
îáðàçîâàíèÿ, íî ñóäüáà ðàñïîðÿäè-
ëàñü èíà÷å. Ïðè àêòèâíîì ñîäåéñòâèè
ñâîåãî äÿäè ïèñàòåëÿ Í.Ì. Àíäðååâà
(Òóãóíóóðýï) îí ïîñòóïèë â øêîëó è â
1928 ã. â ã. Âèëþéñêå îêîí÷èë 7 êëàñ-
ñîâ.

Âî âðåìÿ ó÷åáû â øêîëå â 1924 ã.
Ä.À. Ãóðüåâ âñòóïèë â êîìñîìîë. Â 1927-
1928 ãã. êàê áîåö ñâîäíîãî îòðÿäà ßÎÃ-
ÏÓ îí ïðèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå â
ëèêâèäàöèè áàíäèòèçìà â Âèëþéñêîì
îêðóãå.

Â 1928-1931 ãã. Ä.À. Ãóðüåâ ó÷èëñÿ â
ßêóòñêîì ìåäèöèíñêîì òåõíèêóìå, ãäå
àêòèâíî çàíèìàëñÿ îáùåñòâåííîé ðà-
áîòîé è â 1930 ã. áûë ïðèíÿò â ðÿäû
ÂÊÏ(á), áûë ñåêðåòàðåì ÿ÷åéêè
ÂËÊÑÌ ìåäèöèíñêîãî òåõíèêóìà è
ÿ÷åéêè ÂÊÏ(á) ïðè Íàðêîìçäðàâå
ßÀÑÑÐ.

Ïî îêîí÷àíèè ìåäòåõíèêóìà Íàð-
êîìçäðàâ ßÀÑÑÐ íàïðàâèë àêòèâíîãî
êîìñîìîëüöà Ä.À. Ãóðüåâà â ÷èñëå ãðóï-
ïû ëó÷øèõ ìîëîäûõ ëþäåé ðåñïóáëè-
êè íà ó÷åáó â Èðêóòñêèé ìåäèöèíñêèé
èíñòèòóò. Â òîò ïåðèîä â ýòîì èíñòèòóòå
ó÷èëèñü ìíîãèå ïîñëàíöû ßêóòèè,
âïîñëåäñòâèè ñòàâøèå èçâåñòíûìè
âðà÷àìè, îðãàíèçàòîðàìè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, ó÷åíûìè è âíåñøèå êðóïíûé
âêëàä â ðàçâèòèå çäðàâîîõðàíåíèÿ
ðåñïóáëèêè. Ñðåäè íèõ áûëè âèäíûé
îðãàíèçàòîð çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáùå-
ñòâåííûé äåÿòåëü, ïåðâûé äèðåêòîð
ßÔÈÒ ÀÌÍ ÑÑÑÐ, êàíäèäàò ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê Å.Í. Àíäðååâ, âîåííûé õèðóðã,
ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû,
àêòèâíûé ó÷àñòíèê Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû, êàâàëåð áîåâûõ îð-
äåíîâ è ìåäàëåé, âèäíûé îðãàíèçàòîð
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ï.Ï. Ãàáûøåâ, ó÷å-
íûé-ôòèçèàòð, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê Í.Ñ. Ñòåïàíîâ, îäèí èç îðãàíèçà-



ßÊÓÒÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË
62

òîðîâ îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ðåñïóá-
ëèêè Â.È. Ïîïîâ, îðãàíèçàòîð çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ïðîðàáîòàâøèé äëèòåëü-
íîå âðåìÿ  â ñåëüñêîì çäðàâîîõðàíå-
íèè À.Ñ. Òèìîôååâ è ìíîãèå äðóãèå.

Ä.À. Ãóðüåâ è çäåñü, â ìåäèöèíñêîì
èíñòèòóòå áûë â ãóùå îáùåñòâåííî-ïî-
ëèòè÷åñêîé æèçíè, ÿâëÿÿñü ïàðòîðãîì
êóðñà, çàâåäóþùèì ìàðêñèñòñêî-ëå-
íèíñêèì âîñïèòàíèåì ïàðòêîìà èí-
ñòèòóòà.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ Èðêóòñêîãî ìå-
äèíñòèòóòà â 1937-1950 ãã. Ä.À. Ãóðüåâ
ïðîðàáîòàë ãëàâíûì âðà÷îì è õèðóð-
ãîì â ïðîìûøëåííîì Àëäàíñêîì,
ñåëüñêèõ Âèëþéñêîì è Íþðáèíñêîì
ðàéîíàõ.

È çäåñü îòâåòñòâåííàÿ ðàáîòà ãëàâ-
íîãî âðà÷à ðàéîííîãî çâåíà, àêòèâíàÿ
õèðóðãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü íå ïîìå-
øàëè Ä.À. Ãóðüåâó  ïðèíèìàòü ó÷àñòèå
â îáùåñòâåííîé æèçíè ýòèõ ðàéîíîâ.
Òàê, â 1939 ã. îí áûë èçáðàí äåïóòàòîì
Àëäàíñêîãî ãîðñîâåòà, â 1940-1943 ãã.
áûë ñåêðåòàðåì ïåðâè÷íîé ïàðòèéíîé
îðãàíèçàöèè áîëüíèöû ã. Âèëþéñêà, â
1944-1946 ãã. – ÷ëåíîì ïðåçèäèóìà
Âèëþéñêîãî ÐÊ ÂÊÏ(á).

Çà ãîäû ðàáîòû â Àëäàíñêîì, Âè-
ëþéñêîì è Íþðáèíñêîì ðàéîíàõ Ä.À.
Ãóðüåâ ñòàë îïûòíûì õèðóðãîì, îòëè-
÷àëñÿ âûñîêîé îïåðàòèâíîé òåõíèêîé.
Åãî èçâåñòíîñòü êàê èñêóñíîãî õèðóðãà
âûõîäèëà çà ïðåäåëû ðàéîíîâ, ãäå îí
ðàáîòàë, è ÷àñòî ê íåìó íà êîíñóëüòà-
öèþ è íà îïåðàöèþ ïðèåçæàëè áîëü-
íûå èç ñîñåäíèõ ðàéîíîâ.

Âðà÷-îðãàíèçàòîð, õèðóðã ñ 13-ëåò-
íèì ñòàæåì ðàáîòû â ñëîæíûõ óñëî-
âèÿõ ðàéîíà Ä.À. Ãóðüåâ â 1950 ã. áûë
ïðèãëàøåí íà çàâåäîâàíèå 2-ì õèðóð-
ãè÷åñêèì îòäåëåíèåì ßêóòñêîé
Ðåñïóáëèêàíñêîé áîëüíèöû.

Ïî èíèöèàòèâå è ïîä íåïîñðåä-
ñòâåííûì ðóêîâîäñòâîì Ä.À. Ãóðüåâà â
1952 ã. áûëî îðãàíèçîâàíî îòäåëåíèå
ëåãî÷íîé è êîñòíî-ñóñòàâíîé õèðóðãèè
íà 60 êîåê â ãîðîäñêîé òóáåðêóëåçíîé
áîëüíèöå.

Ñ ýòîãî âðåìåíè Ä.À. Ãóðüåâ ïðî÷íî
ñâÿçàë ñâîþ æèçíü ñ ëåãî÷íîé õèðóð-
ãèåé, ñòàâ îäíèì èç îñíîâîïîëîæíè-
êîâ ôòèçèîõèðóðãèè â  ðåñïóáëèêå.

Â 50-70-õ ãã. XX â. Ä.À. Ãóðüåâûì è åãî
êîëëåãàìè áûëè îñâîåíû ñîâðåìåí-
íûå ìåòîäû îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ ïðè òóáåðêóëåçå ëåãêèõ è âíå-
äðåíû â ïðàêòèêó ëåãî÷íî-õèðóðãè÷åñ-
êèõ îòäåëåíèé ßêóòñêîãî ãîðîäñêîãî
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî äèñïàíñåðà è
ßÔÈÒ ÀÌÍ ÑÑÑÐ, à òàêæå ñîâåðøåí-
ñòâîâàíû è ðàçðàáîòàíû íîâûå ìåòî-
äèêè ïîäîáíûõ îïåðàöèé. Äîñòàòî÷íî
ïåðå÷èñëèòü íåêîòîðûå èç íèõ.

13 ìàÿ 1952 ã. Ä.À. Ãóðüåâ è Ã. Ì. Êîê-
øàðñêèé ïðîèçâåëè îïåðàöèþ ßêîáå-
óñà (ïåðåæèãàíèå ñïàåê ÷åðåç òîðà-
êîñêîï).

17 àïðåëÿ 1953 ã. Ä.À. Ãóðüåâ âïåð-
âûå â ßêóòñêîé ÀÑÑÐ âûïîëíèë îïå-
ðàöèþ 5-ðåáåðíîé âåðõíåçàäíåé òîðà-
êîïëàñòèêè ñïðàâà.

Â 1955 ã. Ä.À. Ãóðüåâûì âïåðâûå â
ðåñïóáëèêå áûëè ïðîèçâåäåíû êëèíî-
âèäíàÿ ðåçåêöèÿ ëåãêèõ, â 1957 ã. –
ëîáýêòîìèÿ ñ ïëåâðîýêòîìèåé ó áîëü-
íîãî ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûì òóáåðêó-
ëåçîì ëåãêèõ, îñëîæíåííûì ýìïèå-
ìîé ïëåâðû.

Â 1960 ã. Ä.À. Ãóðüåâûì áûëà ïðîèç-
âåäåíà ïóëüìîíýêòîìèÿ. Âïîñëåä-
ñòâèè èì áûëî ñäåëàíî 55 îïåðàöèé
ïóëüìîíýêòîìèè ïðè ðàçëè÷íûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ ëåãêèõ (ôèáðîçíî-êàâåðíîç-
íûé òóáåðêóëåç, ðàê, âòîðè÷íûé ïîëè-
êèñòîç, ýìïèåìà ïëåâðû è ò. ä.).

Ä.À. Ãóðüåâûì áûëà ðàçðàáîòàíà
ìåòîäèêà òîðàêîïëàñòèêè ñ ìûøå÷íîé
ïëàñòèêîé è óäàëåíèåì íèæíåé ïîëî-
âèíû óãëà ëîïàòêè.

Çà 46 ëåò âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
Ä.À. Ãóðüåâûì áûëî âûïîëíåíî áîëåå
6 òûñ. îïåðàöèé, â òîì ÷èñëå îêîëî 3
òûñ. – íà ëåãêèõ.

Èçâåñòíî, ÷òî Ä.À. Ãóðüåâ ïîëüçîâàë-
ñÿ áîëüøèì àâòîðèòåòîì ñðåäè êîëëåã,
ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîâåòñ-
êî-ïàðòèéíîãî ðóêîâîäñòâà è  îáùå-
ñòâåííîñòè ðåñïóáëèêè è íàñåëåíèÿ.

Êîëëåãè, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà,
óâàæèòåëüíî íàçûâàëè Ä.À. Ãóðüåâà íå
èíà÷å êàê îòöîì â øèðîêîì ñìûñëå
ýòîãî ñëîâà. Çà âèðòóîçíóþ îïåðàòèâ-
íóþ òåõíèêó, ñðàâíèâàÿ ñ èçâåñòíûì
õèðóðãîì, àêàäåìèêîì Ñ.Ñ. Þäèíûì,
õèðóðãè ðåñïóáëèêè àâòîðèòåòíî âåëè-
÷àëè Ä.À. Ãóðüåâà «íàø Þäèí».

Â íàðîäå åãî íàçûâàëè «Ãóðüåâ áû-
ðààñ» (Âðà÷ Ãóðüåâ). Ó íàðîäà ñàõà
åñòü äðåâíèé îáû÷àé ïîä÷åðêèâàòü
âèä çàíÿòèÿ ÷åëîâåêà â åãî èìåíè, ÷òî
ïîêàçûâàåò âûñøóþ ñòåïåíü ïðèçíàíèÿ
òàëàíòà è èñêóññòâà â åãî ðåìåñëå.

Âî ãëàâå âðà÷åáíîé äèíàñòèè Ãóðü-
åâûõ ðÿäîì ñ Äìèòðèåì Àôàíàñüåâè-
÷åì áûëà åãî ñóïðóãà, êîëëåãà, çàñëó-
æåííûé âðà÷ ÐÑÔÑÐ è ßÀÑÑÐ Ìàòðå-
íà Äìèòðèåâíà Ïîïîâà. Îíà ðàáîòàëà
òåðàïåâòîì, îêóëèñòîì, ãëàâíûì âðà-
÷îì Ðåñïóáëèêàíñêîãî òðàõîìàòîçíî-
ãî äèñïàíñåðà, âíåñëà êðóïíûé âêëàä
â ëèêâèäàöèþ òðàõîìû â ðåñïóáëèêå è
â ïîäãîòîâêó âðà÷åé-îêóëèñòîâ.

Âîñïèòàííàÿ Ä.À. è Ì.Ä. Ãóðüåâûìè
ïëåìÿííèöà Ò. Â. Çàõàðîâà ñòàëà õè-
ðóðãîì ôòèçèîîñòåîëîãîì, çàñëóæåí-
íûì âðà÷îì ßêóòñêîé ÀÑÑÐ.

Äî÷ü Ãóðüåâûõ – Çèíàèäà Äìèòðè-
åâíà Ãóðüåâà ñòàëà âðà÷îì-îíêîõèðóð-

ãîì, ðàáîòàëà â  Ðåñïóáëèêàíñêîì
îíêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå.

Ñûí Áîðèñ Äìèòðèåâè÷ ïîñëåäîâàë
ïðèìåðó îòöà è ñòàë ôòèçèîõèðóðãîì,
åãî ñóïðóãà âðà÷-ïåäèàòð Ðàèñà Ñåìå-
íîâíà Ãóðüåâà ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàòî-
ðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáùåñòâåííûì
äåÿòåëåì, âíåñøèì êðóïíûé âêëàä â
ðàçâèòèå ñèñòåìû îõðàíû çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ).
Âíó÷êà Äìèòðèÿ Àôàíàñüåâè÷à è Ìàò-
ðåíû Äìèòðèåâíû Ìàðèÿ Áîðèñîâíà
Ãóðüåâà ñòàëà äåòñêèì íåâðîïà-
òîëîãîì.

Ä.À. Ãóðüåâ áûë àâòîðèòåòíûì íà-
ñòàâíèêîì ìîëîäåæè, îí îõîòíî è
ùåäðî ïåðåäàâàë ñâîé îïûò êîëëåãàì,
âîñïèòàë ìíîãèõ ïîñëåäîâàòåëåé ñâî-
åãî äåëà. Ïðîäîëæàòåëÿìè Ãóðüåâñ-
êîé øêîëû ôòèçèîõèðóðãèè áûëè åãî
êîëëåãè, õèðóðãè âûñøåé êâà-
ëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè Ë.À. Ðîãàëå-
âà, Ñ.À. Åðìîëàåâ, Â.Í. Çàõàðîâà.

Â ïîñëåäóþùåì îñíîâû ôòèçèîõè-
ðóðãèè, çàëîæåííûå Ä.À. Ãóðüåâûì è
åãî êîëëåãàìè, áûëè óñïåøíî ðàçâèòû
åãî ó÷åíèêàìè – Á.Ä. Ãóðüåâûì, Í.X.
Àôàíàñüåâûì, À.Ã. Ïîïîâûì, Ò.Â. Çàõà-
ðîâîé, Á.Ï. Äàíèëîâûì, Ë.Ô. Ïðîêîïü-
åâûì è ìíîãèìè äðóãèìè.

Ä.À. Ãóðüåâ íàðÿäó ñ áîëüøîé ïðàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ çàíèìàëñÿ
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòîé.
Îí ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì áîëåå 10 íàó÷-
íûõ ïóáëèêàöèé. Åãî íàó÷íûå ñòàòüè è
ñåãîäíÿ ïðèâëåêàþò âíèìàíèå ïðàê-
òè÷åñêèõ âðà÷åé è èññëåäîâàòåëåé.

Äìèòðèé Àôàíàñüåâè÷ áûë èñòèí-
íûì ïàòðèîòîì, îí âåçäå è âñåãäà ïî-
ìíèë äîëã ïåðåä ñâîåé ðîäèíîé è íà-
ðîäîì, ÷óâñòâóÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, âû-
ñîêóþ îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä íèìè, ñ
äðóãîé –  èõ äîâåðèå. Â åãî æèçíè áûëî
íåñêîëüêî âåñüìà çàìàí÷èâûõ ïðåä-
ëîæåíèé îñòàòüñÿ ó÷èòüñÿ è ðàáîòàòü
â öåíòðå. Îäíàêî îí âñåãäà âåæëèâî
îòêàçûâàëñÿ îò íèõ, îäíîñëîæíî ìî-
òèâèðóÿ, ÷òî íà ðîäèíå åãî æäóò ðîä-
íîé êîëëåêòèâ è ïàöèåíòû.

Ä.À. Ãóðüåâ ëþáèë íåïîâòîðèìóþ
êðàñîòó ðîäíîé ïðèðîäû, ÷àñòî âûåç-
æàë íà îõîòó, îòêóäà âîçâðàùàëñÿ áîä-
ðûì è ñ÷àñòëèâûì.

Èçâåñòíî, ÷òî êîãäà ÷åëîâåê îáëà-
äàåò áîëüøèì òàëàíòîì è óìåíèåì,
áëàãîäàðÿ êîòîðûì îí òâîðèò ìíîãî
äîáðûõ äåë, òî ïðè æèçíè, òåì áîëåå
ïîñëå, åãî õàðàêòåð, ïîñòóïêè, ïðèâû÷-
êè, äåÿíèÿ, òâîðåíèÿ îáðàñòàþò ëåãåí-
äîé. Òàê è î Ä.À. Ãóðüåâå â íàðîäå õî-
äèò ìàññà èíòåðåñíûõ ðàññêàçîâ, î åãî
äîáðîòå, ïðîñòîòå, äóøåâíîñòè, æèòåé-
ñêîé ìóäðîñòè, îðèãèíàëüíîñòè îáùå-
íèÿ ñ áîëüíûìè, âèðòóîçíîé îïåðàòèâ-
íîé òåõíèêå, óìåíèè âûïîëíÿòü ñàìûå
ñëîæíåéøèå îïåðàöèè ñ ìèíèìàëü-
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íîé êðîâîïîòåðåé è ò.ä. Êîëëåãè è ó÷å-
íèêè, êîòîðûì ïîñ÷àñòëèâèëîñü áûòü
ðÿäîì ñ Ä.À. Ãóðüåâûì çà îïåðàöèîí-
íûì ñòîëîì, áîëüíûå, êîòîðûì ïîâåç-
ëî áûòü åãî ïàöèåíòàìè, ìíîæåñòâî
çíàêîìûõ, äîðîæèâøèõ áëèçêèìè îò-
íîøåíèÿìè ñ íèì, ïîäòâåðæäàþò
ïðàâäèâîñòü ýòèõ ñþæåòîâ èç æèçíè
âðà÷à Ãóðüåâà.

Ä.À. Ãóðüåâó ïðèõîäèëîñü èñïîëüçî-
âàòü ñâîþ «ëåãåíäàðíîñòü» ïðè ðåøå-
íèè íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå ïðîáëåì
äèñïàíñåðà è áîëüíèöû, à òàêæå  ÷àñ-
òíûõ ïðîáëåì, òàêèõ êàê óëó÷øåíèå
æèëèùíî-áûòîâûõ óñëîâèé ñâîèõ êîë-
ëåã è äðóãèõ ñîöèàëüíûõ âîïðîñîâ, êî-
òîðûõ áûëî ìíîãî. Îí ïîèñòèíå ñïå-
øèë äåëàòü äîáðî.

Çà çàñëóãè â îçäîðîâëåíèè íàñåëå-
íèÿ ßêóòñêîé ÀÑÑÐ è äîëãîëåòíþþ
áåçóïðå÷íóþ ðàáîòó Äìèòðèþ Àôàíà-
ñüåâè÷ó ïðèñâîåíà êâàëèôèêàöèÿ âðà-
÷à-õèðóðãà âûñøåé êàòåãîðèè, ïî÷åòíîå
çâàíèå çàñëóæåííîãî âðà÷à ÐÑÔÑÐ è
ßêóòñêîé ÀÑÑÐ, îí íàãðàæäåí ìíîãè-
ìè ïðàâèòåëüñòâåííûìè íàãðàäàìè, â
òîì ÷èñëå äâóìÿ îðäåíàìè Ëåíèíà,
îðäåíîì Îêòÿáðüñêîé Ðåâîëþöèè, îð-
äåíîì «Çíàê Ïî÷åòà» è ìåäàëÿìè «Çà
äîáëåñòíûé òðóä â ãîäû Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû 1941-1945 ãã.», «Çà
òðóäîâóþ äîáëåñòü», «Çà äîáëåñòíûé
òðóä â îçíàìåíîâàíèå 100-ëåòèÿ ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ Â. È. Ëåíèíà». Ä.À. Ãóðüåâ
íåîäíîêðàòíî îòìå÷åí Ïî÷åòíûìè
ãðàìîòàìè Ïðåçèäèóìà Âåðõîâíîãî

Ñîâåòà ÐÑÔÑÐ è ßêóòñêîé ÀÑÑÐ.
Â 1972 ã. Äìèòðèþ Àôàíàñüåâè÷ó

Ãóðüåâó áûëî ïðèñâîåíî çâàíèå ïî÷åò-
íîãî ãðàæäàíèíà ã. ßêóòñêà, îí ÿâëÿë-
ñÿ ïî÷åòíûì ãðàæäàíèíîì ðîäíîãî
Ñóíòàðñêîãî ðàéîíà.

Íàâåðíîå, î òàêèõ ëþäÿõ-ñàìîðîä-
êàõ, êàê Ä.À. Ãóðüåâ, íàïèñàë ôðàíöóç-
ñêèé ïèñàòåëü Àíòóàí äå Ñåíò-Ýêçþ-
ïåðè: «… È âñå æå, åñëè ÿ çàáîëåþ, òî
îáðàùóñü ê êàêîìó-íèáóäü ñòàðîìó
ñåëüñêîìó âðà÷ó. Îí âçãëÿíåò íà ìåíÿ
óãîëêîì ãëàçà, ïîùóïàåò ïóëüñ è æè-
âîò, ïîñëóøàåò. Çàòåì êàøëÿíåò, ðàñ-
êóðèâ òðóáêó, ïîòðåò ïîäáîðîäîê è
óëûáíåòñÿ ìíå, ÷òîáû óòîëèòü áîëü.
Ðàçóìååòñÿ, ÿ âîñõèùàþñü íàóêîé, íî
ÿ âîñõèùàþñü è ìóäðîñòüþ».

1. Èç îïûòà îäíîìîìåíòíîé îïåðà-
öèè ëîáýêòîìèè ñ òîðàêîïëàñòèêîé
ïðè ôèáðîçíî-êàâåðíîçíîì òóáåðêó-
ëåçå ëåãêèõ â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâå-
ðà // Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû òóáåðêó-
ëåçà íà Êðàéíåì Ñåâåðå: Ñá. íàó÷. òð./
ßÍÈÈÒ ÌÇ ÐÑÔÑÐ. – ßêóòñê, 1967.– Ñ.
120-125.

2. Ê âîïðîñó ïðèìåíåíèÿ èñêóññòâåí-
íîãî ïíåâìîòîðàêñà â óñëîâèÿõ ßêóòèè
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Âûï. 3.– Ñ. 99-102.

3. Îïåðàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ
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ïëåâðàëüíîãî îëåîòîðàêñà ïðè êàâåð-
íîçíûõ ôîðìàõ òóáåðêóëåçà ëåãêèõ //
Êëèíèêà è òåðàïèÿ òóáåðêóëåçà, îðãàíè-
çàöèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ðàáîòû:
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äóê àíàëà – äüîíó óєðäý ñûëäüààðû [ñîñò.:
Í.Â. Ìàòâååâ, À.À. ßêîâëåâ]– Âèëþéñê,
2003.– Ñ.30-34; Îêîíåøíèêîâà Ì. Óòóє  êèhè
óòóєòý  óñ óéý òóõàðû óìíóëëóáàò // Êûûì.
– 1996.– Ñýòèííüè 26 ê.; Ïåòðîâ Ï.À., ßãüÿ
Í.Ñ. Çäðàâîîõðàíåíèå ßêóòèè.– ßêóòñê: Êí.
èçä-âî, 1972.– 120 ñ.; Ïîïîâ À. Ìåäèêè Ãó-
ðüåâû: Î õèðóðãå Ä.À. Ãóðüåâå // Ñîö. ßêó-
òèÿ. -1973.– 17 ìàÿ.
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ÊÓÒÀÍÈÍÑÊÀß Ó×ÀÑÒÊÎÂÀß ÁÎËÜÍÈÖÀ
ÍÀ ÐÎÄÈÍÅ Ä.À. ÃÓÐÜÅÂÀ

Â 1918 ã. â ñåëåíèè Êóòàíà, ÷òî â Ñóí-
òàðñêîì óëóñå Âèëþéñêîãî îêðóãà, âïåð-
âûå áûë îòêðûò ôåëüäøåðñêèé ïóíêò.
Ïåðâûì ôåëüäøåðîì áûë Åëèñåé Âà-
ñèëüåâè÷ Ïîïîâ, åãî ñìåíèë Âëàäèìèð
Àíäðååâè÷ Ïåðôèëüåâ.

Â 30-å ãã. â Êóòàíå ìåäïóíêòà íå
áûëî. Â ïîñëåâîåííîå âðåìÿ, â 1948 ã.
â äîìå ïèñàðÿ áûë îòêðûò ñåñòðèíñ-
êèé òðàõîìàòîçíûé ïóíêò, çàâåäóþ-
ùèì êîòîðîãî áûë ôåëüäøåð Ï.È. Êî-
ðîòîâ. Â òîò ïåðèîä â ðåñïóáëèêå òðà-
õîìà áûëà îäíîé èç ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ çàáîëåâàíèé.

Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî ñåñò-
ðèíñêèå òðàõîìàòîçíûå ïóíêòû, êîòî-
ðûõ â 1948 ã. â ðåñïóáëèêå áûëî 37,
íàõîäèëèñü íà ïåðåäíèõ ïîçèöèÿõ
áîðüáû ñ òðàõîìîé. Òàê, â 1948 ã. â ñå-
ñòðèíñêèõ òðàõîìàòîçíûõ ïóíêòàõ
áûëî îñóùåñòâëåíî 42326 àìáóëàòîð-
íûõ ïðèåìîâ, â òîì ÷èñëå 6750 (15,9%)
ïåðâè÷íûõ, èç êîòîðûõ áîëüíûõ òðàõî-
ìîé ñîîòâåòñòâåííî áûëî 28 438
(67,2%) è 4223 (62,5%). Ðàáîòíèêàìè

ïóíêòà áûëî ñäåëàíî 7563 ïîñåùåíèÿ
íà äîìó, â òîì ÷èñëå â 5878 (77,7%)
ñëó÷àÿõ – ê áîëüíûì ñ òðàõîìîé [3].

Â ïîñëåäóþùèå ãîäû â ñîîòâåòñòâèè
ñ óâåëè÷åíèåì íàñåëåíèÿ â ðåçóëüòà-
òå óêðóïíåíèÿ êîëõîçîâ è îáðàçîâàíèÿ
ñîâõîçîâ ìåäïóíêò ïåðåðîñ â ôåëüä-
øåðñêî-àêóøåðñêèé ïóíêò. Â 50-60-õ ãã.
â Êóòàíèíñêîì ÔÏ (ÔÀÏ) ðàáîòàëî
ìíîãî ôåëüäøåðîâ è ìåäèöèíñêèõ ñå-
ñòåð, ïðèáûâøèõ èç öåíòðà.

Íàñåëåíèå ñ. Êóòàíà ñ áîëüøîé ëþ-
áîâüþ, óâàæåíèåì è áëàãîäàðíîñòüþ
ïîìíèò ôåëüäøåðà Âàðâàðó Àôàíàñü-
åâíó Àëåêñàíäðîâó, êîòîðàÿ â 1952-
1970 ãã. ñòîÿëà íà ñòðàæå çäîðîâüÿ
äåòåé è âçðîñëûõ. Ïîä íåóñûïíûì ïàò-
ðîíàæåì, íàáëþäåíèåì è ëå÷åíèåì
Âàðâàðû Àôàíàñüåâíû âûðîñëî íå
îäíî ïîêîëåíèå êóòàíèíöåâ. Â 50-õ ãã.
åäèíñòâåííûì è âåðíûì òðàíñïîðòîì
ôåëüäøåðà áûëà ëîøàäü è Âàðâàðà
Àôàíàñüåâíà äîáèðàëàñü íà íåé â
æàðó è ñòóæó íà ñàìûå äàëüíèå ôåð-
ìû, ëåòíèêè è çèìíèêè, ðàçáðîñàííûå

â îòäàëåííûõ
àëàñàõ, ê ñâîèì
ìàëåíüêèì ïà-
öèåíòàì.

Â 1970-1982
ãã. çàâåäóþùåé
Êóòàíèíñêîé
ÔÀÏ ðàáîòàëà
â û ï ó ñ ê í è ö à
Ïÿòèãîðñêîãî
ìåäèöèíñêîãî
ó÷èëèùà Òàòüÿ-
íà Êîíñòàíòè-
íîâíà Äæàíî-
âà, âíåñøàÿ
áîëüøîé âêëàä
â óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ. Ïðè å¸
ó÷àñòèè óñèëè-

ëàñü ðàáîòà
ÔÀÏ â øêîëå,
øèðîêî ïðîâî-
äèëèñü ïðîôè-
ë à ê ò è ÷ å ñ ê è å
ìåðîïðèÿòèÿ,
øêîëüíèêàìè
â û ï ó ñ ê à ë è ñ ü
ñàíáþëëåòåíè
íà ðàçëè÷íûå
òåìû, áûëè
îðãàíèçîâàíû
êóðñû îáó÷åíèÿ
ø ê î ë ü í è ê î â
îêàçàíèþ ïåð-

âè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ò.ä.
Íåñìîòðÿ íà çàíÿòîñòü â îñíîâíîé
ðàáîòå, Ò.Ê. Äæàíîâà ïðèíèìàëà àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå â îáùåñòâåííîé æèçíè
íàñëåãà, çàñëóæèëà ëþáîâü è óâàæå-
íèå íàñåëåíèÿ. Îäíèì èç ìåäèöèíñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ, âíåñøèì ñóùåñòâåí-
íûé âêëàä â ðàçâèòèå Êóòàíèíñêîãî
ÔÀÏ, áûëà Ðîçàëèÿ Àëåêñååâíà Ñåìå-
íîâà, êîòîðàÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ßêóòñ-
êîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷èëèùà â 1971-
1996 ãã. óñïåøíî ðàáîòàëà àêóøåðêîé,
ìåäñåñòðîé, èñïîëíÿþùèì îáÿçàííî-
ñòè âðà÷à. Â òîò ïåðèîä ñòàð è ìëàä å¸
çíàëè êàê «Áèýëñýð Îðóîñà» (ôåëüä-
øåð Ðîçà), ÷òî áûëî çíàêîì áîëüøîãî
óâàæåíèÿ è ïðèçíàòåëüíîñòè.

Çäåñü, â Êóòàíå Ò.Ê. Äæàíîâà è Ð.À.
Ñåìåíîâà ñîçäàëè ñåìüè ñ ìåñòíûìè
ïàðíÿìè, âûðàñòèëè êàæäàÿ ïî ÷åòâå-
ðî äåòåé.

Â 1982-1987 ãã. çàâåäóþùèìè Êóòà-
íèíñêîé ÔÀÏ ðàáîòàëè Ã.Í. Åãîðîâà,
Ë.Ä. ×åðåïàíîâà è Ë.Á. Ìèõàéëîâà.

Íàñåëåíèå è êîëëåêòèâ Êóòàíèíñ-
êîé ó÷àñòêîâîé áîëüíèöû ïîìíÿò è
ãîðäÿòñÿ ìíîãèìè âåòåðàíàìè ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû, êîòîðûå ñâîèì óïîð-
íûì òðóäîì, áîëüøîé äóøåâíîñòüþ è
äîáðîòîé îñòàâèëè ãëóáîêèé ñëåä â
èñòîðèè íàñëåãà. Ýòî ôåëüäøåð Ä.Ñ.
Êàðàòàåâ, ñàíèòàðêà Â.Ê. Áûëêîâà, ïî-
âàð Ì.Ã. Ñàâèíîâà, ñàíèòàðêà Ä.Ç. Êñå-
íîôîíòîâà è äðóãèå.

Â 1988 ã. ïî õîäàòàéñòâó îáùåñòâåí-
íîñòè íàñëåãà Êóòàíèíñêèé ÔÀÏ áûë
ðåîðãàíèçîâàí â 10-êîå÷íóþ ó÷àñòêî-
âóþ áîëüíèöó, êîòîðàÿ êðîìå ñ.Êóòàíà
ñòàëà îáñëóæèâàòü ñ. Êþêÿé è ó÷àñòîê
Òóìóë. Â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ó÷àñòêî-
âîé áîëüíèöû ãëàâíûì âðà÷îì ðàáî-
òàëè îïûòíûé òåðàïåâò Ç.Ò. Èâàíîâà è
Â.Å. Ñåìåíîâ.

Â 1989-2001 ã. áîëüíèöåé ðóêîâîäè-
ëà âðà÷ Þ.Í. Òèìîôååâà. Ýòîò ïåðèîä
õàðàêòåðèçîâàëñÿ äàëüíåéøèì ðàçâè-
òèåì ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû
ó÷àñòêîâîé áîëüíèöû. Òàê, áûëè îòêðû-
òû: â 1989 ã. àïòå÷íûé ïóíêò I êàòåãî-
ðèè (çàâåäóþùàÿ Ð.Ð. Ãóðüåâà), â 1992
ã. – êëèíè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ è ôèçè-
îêàáèíåò, â 1993 ã. – çóáîâðà÷åáíûé
êàáèíåò (çóáíîé âðà÷ Â.Ã. Ìàðòûíîâ).

Â 1998 ã. â ñîîòâåòñòâèè ñ îïòèìèçà-
öèåé àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé
ïîìîùè â óëóñå Êóòàíèíñêàÿ ó÷àñòêî-
âàÿ áîëüíèöà áûëà ïðåîáðàçîâàíà âî
âðà÷åáíóþ àìáóëàòîðèþ ñ 5 êîéêàìè
äíåâíîãî ñòàöèîíàðà. Îäíàêî ÷åðåç
òðè ãîäà â 2001 ã. ïî íàñòîÿòåëüíîé

Âîñïèòàííèêè ëåòíåãî ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîãî ëàãåðÿ «Ìè÷èê»
ñî ñâîèìè êóðàòîðàìè

Êîëëåêòèâ Êóòàíèíñêîé ó÷àñòêîâîé áîëüíèöû. 2003 ã.
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ÈÇ ÂÎÑÏÎÌÈÍÀÍÈÉ Î ÏÐÎØËÎÌ
È ÏÐÎÉÄÅÍÍÎÌ Ñ ×ÓÂÑÒÂÎÌ
ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÈ ßÊÓÒÑÊÎÉ
ÔÅËÜÄØÅÐÑÊÎ-ÀÊÓØÅÐÑÊÎÉ ØÊÎËÅ

Ì.Ô. Ïðîòîïîïîâ

Ïîñâÿùàåòñÿ 100-ëåòèþ ïåðâîãî ìåäèöèíñ-
êîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ â ßêóòèè – ßêóòñêîé
ìóæñêîé ôåëüäøåðñêîé øêîëû (ßêóòñêîãî áàçî-
âîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà)

ÏÐÎÒÎÏÎÏÎÂ Ìèõàèë Ôèëèïïîâè÷ –
ôåëüäøåð ïåðâîé êâàëèô. êàòåãîðèè, âå-
òåðàí òðóäà, ïî÷åòíûé ãðàæäàíèí Òàòòèí-
ñêîãî óëóñà.

Ñ âîçðàñòîì ÷åëîâåêó ïðèñóùå òà-
êîå êà÷åñòâî, êàê îöåíêà ïðîéäåííîãî
èì ïóòè è ñðàâíåíèå ñ íàñòîÿùèì. Ïî-
òîìó-òî ìíå ïðèøëà ìûñëü ïîäåëèòü-
ñÿ ñ ÷èòàòåëÿìè «ßêóòñêîãî ìåäèöèí-
ñêîãî æóðíàëà» âîñïîìèíàíèÿìè î

ìîåé òðóäîâîé áèîãðàôèè ìåäèöèíñ-
êîãî ðàáîòíèêà. Èáî äëÿ ýòîãî åñòü
ïîâîä – â ýòîì ãîäó èñïîëíÿåòñÿ 100
ëåò ñî äíÿ îòêðûòèÿ ßêóòñêîé ìóæñêîé
ôåëüäøåðñêîé øêîëû, îäíèì èç ìíî-
ãî÷èñëåííûõ âûïóñêíèêîâ êîòîðîé ÿ è
ÿâëÿþñü.

Ðîäèëñÿ ÿ â 1923 ã. â ã. Âèëþéñêå
ßêóòñêîé ÀÑÑÐ â áåäíîé ñåìüå. Â âîç-
ðàñòå 9 ëåò ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü ïî-
ñòóïèòü â øêîëó, îäíàêî ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ 7 êëàññîâ èç-çà òîãî, ÷òî ðîäèòåëè

óìåðëè è íåêîìó áûëî ïëàòèòü çà îáó-
÷åíèå, ïðèøëîñü øêîëó îñòàâèòü. Èç
øêîëüíûõ ó÷èòåëåé ïîìíþ ïðåïîäàâà-
òåëåé ìàòåìàòèêè Ì.Ì. è Â.Ì. Áóáÿêè-
íûõ, ôèçèêà Â.Í. Áåðåçêèíà, ó÷èòåëåé
ÿêóòñêîãî ÿçûêà Ã.Ô. Ñèâöåâà,  ðóññêîãî
ÿçûêà è ëèòåðàòóðû – Ô. Âèíîêóðîâà.

Ïîñëå øêîëû ðàáîòàë íàáîðùèêîì,
ïå÷àòíèêîì, êîððåêòîðîì Âèëþéñêîé
ðàéîííîé ãàçåòû «Ïóòü êîëõîçà». Çà-
òåì ïîñòóïèë ðàáî÷èì íà ðûáçàâîä,
êîòîðûé áûë îðãàíèçîâàí â íà÷àëå

ïðîñüáå îáùåñòâåííîñòè íàñëåãà ñòà-
òóñ Êóòàíèíñêîé ó÷àñòêîâîé áîëüíèöû
íà 10 êîåê áûë âîññòàíîâëåí. Â øòàòå
áîëüíèöû 15,5 åä. äîëæíîñòåé, â òîì
÷èñëå âðà÷ – 1, ôåëüäøåð -1, àêóøåð-
êà -1, ìåäèöèíñêèå ñåñòðû -5, ñàíèòàð-
êè -3, ìåäñåñòðà ôèçèîêàáèíåòà – 0,5,
ëàáîðàíòêà – 0,5 è ò.ä.

Êîëè÷åñòâî îáñëóæèâàåìîãî íàñå-
ëåíèÿ ïî äàííûì íà 01.01. 2002 ã. áûëî
1268 ÷åë., â òîì ÷èñëå ñ. Êóòàíà -926, ñ.
Êþêÿé – 342 ÷åë. Â 2001 -2005 ãã. èñ-
ïîëíÿþùèì îáÿçàííîñòè âðà÷à Êóòà-
íèíñêîé ó÷àñòêîâîé áîëüíèöû ðàáîòà-
ëà ôåëüäøåð Í.Í. Øåðãèíà. Â ýòîò ïå-
ðèîä çíà÷èòåëüíî óñèëèëàñü îðãàíè-
çàöèîííî-ìåòîäè÷åñêàÿ è ïðîôèëàê-
òè÷åñêàÿ ðàáîòà ó÷ðåæäåíèÿ, áûëà
ïðîâåäåíà áîëüøàÿ ðàáîòà ïî óêðåï-
ëåíèþ åãî ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
áàçû.

Êóòàíèíñêàÿ ó÷àñòêîâàÿ áîëüíèöà
óäåëÿåò ïðèîðèòåòíîå âíèìàíèå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå. Îðãàíèçîâàíû
øêîëû ìîëîäîé ìàòåðè, ïàöèåíòîâ ñ
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, ïåðâîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïðîôèëàêòè-
êè ñàõàðíîãî äèàáåòà.

Íà áàçå ó÷àñòêîâîé áîëüíèöû ñ
2001 ã. ðàáîòàåò ëåòíèé äåòñêèé ëå÷åá-
íî-îçäîðîâèòåëüíûé ëàãåðü «Ìè÷èê»,
â êîòîðîì îòäûõàþò äåòè ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ óëóñà. Íà÷àëüíèêîì ëàãå-
ðÿ ðàáîòàëà ôåëüäøåð Í.Í. Øåðãèíà,
âîñïèòàòåëåì Í.Â. Ñåìåíîâà. Êóðàòî-
ðàìè ëàãåðÿ ÿâëÿëèñü çàìåñòèòåëü
ãëàâíîãî âðà÷à ÖÓÁ ïî îðãàíèçàöèîí-

íî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå Â.È. Ñàââè-
íîâà, óëóñíûå âðà÷è Å.Ê. Êóçíåöîâà è
Ë.À. Èâàíîâà.

Âåäåòñÿ ïëàíîâàÿ ðàáîòà ñ äèñïàí-
ñåðíûìè áîëüíûìè, êîòîðûõ íà ó÷åòå
236 âçðîñëûõ è 36 äåòåé. Îñíîâíóþ
äîëþ ëèö, ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì
ó÷åòå, ñîñòàâëÿþò ïàöèåíòû, ñòðàäàþ-
ùèå çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ,
íåðâíîé ñèñòåìû, æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íüþ è ò.ä.

Ó÷àñòêîâàÿ áîëüíèöà ðàáîòàåò â
ñèñòåìå îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêî-
ãî ñòðàõîâàíèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî çíà-
÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü îáåñïå÷åíèå
ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, ïèòàíèå
è îáñëóæèâàíèå áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå.

Ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå áîëü-
íèöû îñóùåñòâëÿåòñÿ öåíòðàëüíîé
óëóñíîé àïòåêîé ¹ 28 (çàâåäóþùàÿ
À.À. Âàñèëüåâà) áåñïåðåáîéíî è â ïîë-
íîì àññîðòèìåíòå.

Íàëàæåíà øåôñêàÿ ðàáîòà ñ äðóãè-
ìè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ó÷-
ðåæäåíèÿìè, äëÿ ó÷àñòêîâîé áîëüíè-
öû ýòî ñòàëî êðåïêèì ïîäñïîðüåì â
óëó÷øåíèè ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
áàçû, ðàñøèðåíèè îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòà è îáìåíå îïû-
òîì. Øåôàìè Êóòàíèíñêîé ó÷àñòêîâîé
áîëüíèöû ÿâëÿþòñÿ Ìèðíèíñêàÿ ðàé-
îííàÿ áîëüíèöà è Êðåñòÿõñêàÿ ó÷àñò-
êîâàÿ áîëüíèöà Ñóíòàðñêîãî óëóñà. À
âíóòðè íàñëåãà îñíîâíûì ïîìîùíè-
êîì â óêðåïëåíèè ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêîé áàçû ó÷àñòêîâîé áîëüíèöû

áûëî è îñòàåòñÿ ÎÎÎ «Àéàí-Ñóîë», ðó-
êîâîäèìîå èçâåñòíûì â ðåñïóáëèêå
ìåõàíèçàòîðîì, çàñëóæåííûì ðàáîò-
íèêîì íàðîäíîãî õîçÿéñòâà ÐÑ(ß)
Â.Ì. Êðûæàíîâñêèì, à â ïîñëåäóþùåì
– Â.Â. Êðûæàíîâñêèì.

Êîëëåêòèâ ó÷àñòêîâîé áîëüíèöû
ïðåäñòàâëåí â îñíîâíîì ìîëîäûìè
ñîòðóäíèêàìè. Ôåëüäøåðà è ìåäèöèí-
ñêèå ñåñòðû Êóòàíèíñêîé ó÷àñòêîâîé
áîëüíèöû ïîñòîÿííî çàíèìàþò ïðèçî-
âûå ìåñòà è ñòàíîâÿòñÿ îáëàäàòåëÿ-
ìè ðàçëè÷íûõ íîìèíàöèé â ïðîôåññè-
îíàëüíûõ ñìîòðàõ è êîíêóðñàõ ñðåäè
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé óëóñà.

Ñåãîäíÿ êîëëåêòèâ Êóòàíèíñêîé ó÷à-
ñòêîâîé áîëüíèöû ïîä ðóêîâîäñòâîì
ãëàâíîãî âðà÷à Ñ.Ê. Êñåíîôîíòîâîé
ïîëîí ýíòóçèàçìà è èìååò ñîîòâåòñòâó-
þùèé ïîòåíöèàë, ÷òîáû ðàáîòàòü âî
áëàãî çäîðîâüÿ ââåðåííîãî åìó íàñå-
ëåíèÿ, ïðîäîëæàÿ ñëàâíûå òðàäèöèè,
çàëîæåííûå ïðåäøåñòâåííèêàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäåòñÿ îðãàíè-
çàöèîííàÿ ðàáîòà ïî ïðèñâîåíèþ Êó-
òàíèíñêîé ó÷àñòêîâîé áîëüíèöå èìå-
íè çàñëóæåííîãî âðà÷à ßÀÑÑÐ è
ÐÑÔÑÐ Äìèòðèÿ Àôàíàñüåâè÷à Ãóðü-
åâà. Ïóòü äëèíîé áîëåå 80 ëåò, ïðîé-
äåííûé Êóòàíèíñêîé ó÷àñòêîâîé áîëü-
íèöåé, ïîêàçûâàåò, ÷òî îíà, áåçóñëîâ-
íî, äîñòîéíà íîñèòü èìÿ ñâîåãî ïðî-
ñëàâëåííîãî çåìëÿêà âðà÷à Ä.À. Ãóðü-
åâà. À ýòî îáÿçûâàåò êîëëåêòèâ äîáè-
âàòüñÿ íîâûõ óñïåõîâ â îõðàíå çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ.








