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ÏÅÐÅÄÎÂÀß  ÑÒÀÒÜß

Ì.È. Òîìñêèé

ßÊÓÒÑÊÈÉ ÍÀÓ×ÍÛÉ ÖÅÍÒÐ ÐÀÌÍ
È ÏÐÀÂÈÒÅËÜÑÒÂÀ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÑÀÕÀ
(ßÊÓÒÈß) – ÌÎÄÅËÜ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÉ
ÈÍÒÅÃÐÀÖÈÈ ÌÅÄÈÊÎ-ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ
ÍÀÓÊ È ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß

ÒÎÌÑÊÈÉ Ìèõàèë Èííîêåíòüåâè÷ –
ä.ì.í., ïðîôåññîð, äèðåêòîð ßÍÖ ÐÀÌÍ è
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß).

Îáñóæäåíèå âîïðîñîâ ñîòðóäíè÷åñòâà. Ñïðàâà íàëåâî: àêàäåìèê
ÐÀÌÍ, äèðåêòîð ÍÈÈ ìåäèöèíû òðóäà ÐÀÌÍ Í.Ô. Èçìåðîâ, ä.ì.í., ïðîô.,
äèðåêòîð ßÍÖ ÐÀÌÍ À.È. Èâàíîâ, çàì. Ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà Ôåäåðà-
öèè Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ ÐÔ, ïåðâûé Ïðåçèäåíò Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ) Ì.Å. Íèêîëàåâ, ä.ì.í., ãåí. äèðåêòîð ÐÁ ¹1-ÍÖÌ Ì.È. Òîì-
ñêèé. 2004 ã., ßêóòñê

Â 2006 ã. èñïîëíÿåòñÿ 5 ëåò ñî äíÿ
îñíîâàíèÿ ßêóòñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà
ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ), â ñâÿçè ñ ÷åì 18 ìàÿ
2006 ã.  ñîñòîÿëñÿ îò÷åò î íàó÷íî-îðãà-
íèçàöèîííîé è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè öåíòðà çà 2001–
1-é êâàðòàë 2006 ã. íà Áþðî Îòäåëå-
íèÿ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû  Ðîññèéñ-
êîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê. Îò-
÷åò ïðåäâàðèëà ðàáîòà êîìèññèè ïî
ïðîâåðêå ðàáîòû ßÍÖ ÐÀÌÍ çà 5 ëåò
ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì àêàäåìèêà
ÐÀÌÍ  Ë.Ñ. Áàðáàðàøà. Â öåëîì ðàáî-
òà ßÍÖ ÐÀÌÍ ïîëó÷èëà ïîëîæèòåëüíóþ
îöåíêó.

ßêóòñêèé íàó÷íûé öåíòð ÐÀÌÍ è
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß) ñîçäàí â 2001 ã.
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàêòèêîé ñîçäàíèÿ
ïåðèôåðèéíûõ ñòðóêòóð ïîä ìåòîäè-
÷åñêèì ðóêîâîäñòâîì ÐÀÌÍ êàê ñàìî-
ôèíàíñèðóåìûé ðåãèîíàëüíûé öåíòð
ÐÀÌÍ è âêëþ÷åí â ñîñòàâ Îòäåëåíèÿ
êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû ïðè íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîé êóðàöèè äðóãèìè ïðî-
ôèëüíûìè îòäåëåíèÿìè àêàäåìèè
(ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåíòð ïðîâîäèò
áîëüøóþ ðàáîòó ïî îðãàíèçàöèè è êî-
îðäèíàöèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è
ïîìîùè ïðàêòè÷åñêîìó çäðàâîîõðàíå-
íèþ ïî ðàçëè÷íûì íàïðàâëåíèÿì.

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ
â ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ ïðèîðèòåòíîãî
íàïðàâëåíèÿ ÐÔ «Òåõíîëîãèè æèâûõ
ñèñòåì è êðèòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé»:
«Èçó÷åíèå èììóííûõ, ãåíåòè÷åñêèõ,
ìîëåêóëÿðíûõ, áèîõèìè÷åñêèõ, ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñíîâ
ïðîöåññîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè â íîð-
ìå è ïàòîëîãèè ñ öåëüþ ïðîôèëàêòè-
êè çàáîëåâàíèé, èõ äèàãíîñòèêè, ëå÷å-
íèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåííûõ
ôóíêöèé».

Â ñîñòàâ ßÍÖ âõîäÿò: äèðåêöèÿ, àä-
ìèíèñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåííàÿ ÷àñòü,

íàó÷íî-îðãàíèçàöèîííûé îòäåë, 4 íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ îòäåëà, â ñî-
ñòàâå êîòîðûõ 13 íàó÷íûõ ëàáîðàòî-
ðèé. Èç îáùåé øòàòíîé ÷èñëåííîñòè 87
÷åë. îòíîñÿòñÿ ê íàó÷íûì ðàáîòíèêàì,
èç íèõ 38 ÷åë. (43,7%) èìåþò ó÷åíóþ
ñòåïåíü  äîêòîðà íàóê (14) èëè êàíäè-
äàòà íàóê (24). Ñðåäíèé âîçðàñò íàó÷-
íûõ ðàáîòíèêîâ 35 ëåò.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàâîì â öåëÿõ
âûïîëíåíèÿ íàó÷íî-îðãàíèçàöèîííîé
è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû â ßÍÖ
ÐÀÌÍ ñîçäàí ó÷åíûé ñîâåò â ñîñòàâå
23 ÷ëåíîâ – âåäóùèõ ó÷åíûõ, ñïåöèà-
ëèñòîâ è ðóêîâîäèòåëåé êðóïíûõ êëè-
íè÷åñêèõ áàç. Ïî ñóùåñòâó ó÷åíûé ñî-
âåò ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß)
ñòàë îðãàíîì, îáúåäèíÿþùèì âñå ìå-
äèöèíñêèå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå
è îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ðåñ-
ïóáëèêè.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ÍÈÐ
ßÍÖ ÐÀÌÍ â 2002-2006 ãã. áûëè:

– ãåíåòèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå è
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ âðîæäåííîé ïàòîëîãèè, íàñëåä-
ñòâåííûõ è ìóëüòèôàêòîðèàëüíûõ áî-
ëåçíåé ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÑ(ß);

– áèîõèìè-
÷åñêèå è èì-
ìóíîëîãè÷åñ-
êèå èññëåäî-
âàíèÿ ìîëå-
êóëÿðíûõ è
ê ë å ò î ÷ í û õ
ìåõàíèçìîâ
ãîìåîñòàçà â
óñëîâèÿõ àðê-
òè÷åñêîãî ðå-
ãèîíà;

  –  èçó÷å-
íèå áèîõèìè-
÷åñêèõ è ìîð-
ôîôóíêöèî-
í à ë ü í û õ
àäàïòàöèîí-
íûõ èçìåíå-
íèé ó ñïîðò-
ñ ì å í î â
ÐÑ(ß);

– ýêîëîãèÿ è çäîðîâüå íàñåëåíèÿ:
ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè,
äèàãíîñòèêè, ìîíèòîðèíãà è ëå÷åíèÿ
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ íåèí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé;

– ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðàáîòàþùå-
ãî íàñåëåíèÿ è ïðîôèëàêòèêà ñðåäè
íèõ ðàñïðîñòðàíåííûõ íåèíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé;

– êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêîå èçó÷å-
íèå îñîáåííîñòåé õîëîäîâîé òðàâìû
â óñëîâèÿõ ßêóòèè;

– íàó÷íîå îáîñíîâàíèå,  âíåäðåíèå
íîâûõ è èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé
â  ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ ÐÑ(ß).

Ïëàíû íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ
ðàáîò öåíòðà è îò÷åòû îá èõ âûïîëíå-
íèè óòâåðæäàþòñÿ Áþðî ÎÊÌ ÐÀÌÍ.

Âñåãî çà ïåðèîä 2002 – 2005 ãã.
âûïîëíÿëèñü 25 òåì, çàâåðøåíû 5:
â 2002 ã. âûïîëíÿëèñü 3  òåìû, â 2003 ã.
– 4, â 2004 ã. – 18, â 2005 ã. – 20. Ñðåä-
íèå ñðîêè âûïîëíåíèÿ ÍÈÐ ñîñòàâëÿ-
þò 3-4 ãîäà. Âî âñåõ çàïëàíèðîâàííûõ
ÍÈÐ ÷åòêî îïðåäåëåíû öåëü è çàäà÷è
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû,
óêàçàíû èõ àêòóàëüíîñòü, ïðèîðèòåò-
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Â ðàáîòå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ñîâðåìåí-
íûå ïðîáëåìû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè íà Êðàé-
íåì Ñåâåðå» ïðèíÿë ó÷àñòèå àêàäåìèê-ñåêðåòàðü Îòäå-
ëà êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû ÐÀÌÍ, àêàäåìèê ÐÀÌÍ Å.È. Ãó-
ñåâ (ñïðàâà). 2004 ã., ßêóòñê

íîñòü è ïåðñïåêòèâíîñòü, äàíà îöåí-
êà íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî óðîâíÿ è ïëà-
íèðóåìîãî ðåçóëüòàòà ÍÈÐ. Áîëüøèí-
ñòâî íàó÷íûõ ïðîãðàìì âûïîëíÿþòñÿ
íà îñíîâå âíóòðåííåãî è âíåøíåãî
êîìïëåêñèðîâàíèÿ.

Îñíîâíûå óñèëèÿ ßÍÖ ÐÀÌÍ ñîñðå-
äîòî÷åíû â îáëàñòè ãåíåòè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ýêîëî-
ãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà çäîðîâüå íàñå-
ëåíèÿ â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà.

1. Îòäåë êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû
è íîâåéøèõ òåõíîëîãèé

1.1. Ëàáîðàòîðèÿ êëèíè÷åñêîé
ìåäèöèíû

Âíåäðåíà Ïðîãðàììà ÂÎÇ «Ðåãèñòð
èíôàðêòà ìèîêàðäà» ñ 1 ÿíâàðÿ 2004
ã., êîòîðàÿ ïîêàçàëà âûñîêóþ çàáîëå-
âàåìîñòü èíôàðêòîì ìèîêàðäà æèòå-
ëåé ã. ßêóòñêà â âîçðàñòå 25-64 ëåò ñ
ðîñòîì åãî ÷àñòîòû ñðåäè ìóæ÷èí ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà (25-44 ëåò). Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ñìåðòíîñòü ìóæ÷èí  â ã. ßêóò-
ñêå  è åãî ïðèãîðîäàõ  â 2-3 ðàçà âûøå,
÷åì ó æåíùèí. Îáñëåäîâàíî 263 áîëü-
íûõ ñ ÈÁÑ, èç íèõ 169 – ñ ïîñòèíôàðê-
òíûì êàðäèîñêëåðîçîì. Àíàëèç ðå-
çóëüòàòîâ ñåëåêòèâíîé êîðîíàðîàíãè-
îãðàôèè ó áîëüíûõ ñ ïîñòèíôàðêòíûì
êàðäèîñêëåðîçîì ïîêàçàë, ÷òî â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ èìåëîñü òÿæåëîå
ìíîãîñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå êîðîíàð-
íîãî ðóñëà ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðà-
æåíèåì ÏÌÆÀ. Ó áîëüíûõ êîðåííîé
íàöèîíàëüíîñòè â 28,6%, ó íåêîðåí-
íîãî íàñåëåíèÿ – â  63,6% ñëó÷àåâ îò-
ìå÷àëîñü ïîðàæåíèå 3 è áîëåå ñîñó-
äîâ.

Õîëòåð-ìîíèòîðèðîâàíèå áîëüíûõ
ÈÁÑ äî è ïîñëå àîðòî-êîðîíàðíîãî
øóíòèðîâàíèÿ  ïîêàçàëî èçìåíåíèå
ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà è ïîçäíèõ ïîòåíöèàëîâ
æåëóäî÷êîâ â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷å-
ñòâà êîðîíàðíûõ àðòåðèé, âîâëå÷åííûõ
â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, è ñðîêà
äàâíîñòè ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà
ìèîêàðäà â 35% ñëó÷àåâ.

Ðàçðàáîòàí è âíåäðåí àëãîðèòì
äèàãíîñòèêè âèñöåðîïòîçà. Âíåäðåíû
ìåòîäû ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ
æåëóäî÷íîé ñåêðåöèè íà àïïàðàòå
«Ãàñòðîñêàí-24», Helic-òåñò íà âûÿâëå-
íèå ãåëèêîáàêòåðíîãî èíôèöèðîâàíèÿ
æåëóäêà. ×àñòîòà ÿçâåííîé áîëåçíè
æåëóäêà ïðèìåðíî îäèíàêîâà ó ëèö
êîðåííîé (52,2%)  è  íåêîðåííîé íà-
öèîíàëüíîñòè (47,7%). Ñåêðåöèÿ æå-
ëóäêà  õàðàêòåðèçîâàëàñü ãèïåðàöèä-
íîñòüþ â 70%, íîðìàöèäíîñòüþ – â
4,5%, ãèïîàöèäíîñòüþ – â 25% ñëó÷à-

åâ è àíàöèäíîñòüþ ó 1
áîëüíîãî. Ïðè÷åì, ãèïî–
è àíàöèäíîå ñîñòîÿíèÿ
îòìå÷åíû ó ëèö êîðåííîé
íàöèîíàëüíîñòè. ßçâà ëó-
êîâèöû ÄÏÊ ÷àùå âûÿâëÿ-
ëàñü ó íåêîðåííûõ æèòå-
ëåé (â 77,1% ñëó÷àåâ), ÷åì
ó ÿêóòîâ (â 22,8% ñëó÷àåâ).
Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé
ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ÿç-
âåííàÿ áîëåçíü íàáëþäà-
ëàñü ÷àùå ó ìóæ÷èí (2:1)
ìîëîäîãî òðóäîñïîñîáíî-
ãî âîçðàñòà. Ó ëèö êîðåí-
íîé íàöèîíàëüíîñòè (ÿêó-
òîâ) ÿçâà ëîêàëèçîâàëàñü
â æåëóäêå â 52,3%, â ëóêîâèöå äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêè – â 22,8% ñëó÷à-
åâ. Èíôèöèðîâàííîñòü Helicobacter
pylory âûÿâëåíà ó âñåõ áîëüíûõ ñ ÿç-
âåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà è 12-ïåðñò-
íîé êèøêè, â 80% ñëó÷àåâ  ó áîëüíûõ
àòðîôè÷åñêèì ãàñòðèòîì, â 17% – ó
áîëüíûõ ïîâåðõíîñòíûì ãàñòðèòîì.

Óñòàíîâëåíû íàó÷íûå ñâÿçè ñ ÍÈÈ
òåðàïèè ÑÎ ÐÀÌÍ (ã. Íîâîñèáèðñê),
Èíñòèòóòîì ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì Ñå-
âåðà ÑÎ ÐÀÌÍ (ã. Êðàñíîÿðñê), Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ïåäè-
àòðè÷åñêîé àêàäåìèåé.

Ïðîâåäåíû ìåæðåãèîíàëüíàÿ íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ñî-
âðåìåííûå ïðîáëåìû ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ïàòîëîãèè íà Êðàéíåì Ñåâå-
ðå» (2004 ã.), ìåæðåãèîíàëüíàÿ íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ñî-
âðåìåííîå ñîñòîÿíèå ñîñóäèñòîé õè-
ðóðãèè Óðàëà, Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñ-
òîêà» (2005 ã.).

Çàùèùåíû 1 äîêòîðñêàÿ è 2 êàíäè-
äàòñêèå äèññåðòàöèè. Âûïóùåíû ìå-
òîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïðàê-
òè÷åñêèõ âðà÷åé. Â ïåðèîä 2002-2005
ãã. îïóáëèêîâàíî 48 ñòàòåé â îòå÷å-
ñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ æóðíàëàõ.

1.2. Ëàáîðàòîðèÿ ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé

è ïðîáëåìíîãî àíàëèçà

Â ðàìêàõ Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé
ïðîãðàììû «Çäîðîâüå ðàáîòàþùåãî
íàñåëåíèÿ Ðîññèè â 2005 – 2015 ãã.»
ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå ñåëüñêîãî
íàñåëåíèÿ íåêîòîðûõ óëóñîâ ðåñïóá-
ëèêè.  Èç ÷èñëà îñìîòðåííûõ ðàáîòà-
þùåå íàñåëåíèå ñîñòàâèëî 72%; ïðè-
çíàíû àáñîëþòíî çäîðîâûìè 10,6%
ëèö.  Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè âå-
äóùåå  ìåñòî çàíèìàþò áîëåçíè îðãà-
íîâ ïèùåâàðåíèÿ (30%), íà âòîðîì
ìåñòå – áîëåçíè îðãàíîâ êðîâîîáðà-
ùåíèÿ (17%), íà òðåòüåì – áîëåçíè

ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû (16%). Ñòîëü
âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëåç-
íåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ  ìîæåò
îáúÿñíÿòüñÿ òàêèìè ôàêòîðàìè, êàê
âðåäíûå ïðèâû÷êè (êóðåíèå, çëîóïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëåì), õàðàêòåð ïèòà-
íèÿ (ïîâûøåííîå ïîòðåáëåíèå æèâîò-
íûõ æèðîâ, áåëêîâîé ïèùè), íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîå êà÷åñòâî ïèòüåâîé
âîäû.

Â ðàìêàõ Ðîññèéñêîé ïðîãðàììû
«ÝÊÃ-ñêðèíèíã äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïî
ÐÔ» âïåðâûå ïðîâåäåíî ïîäîáíîå èñ-
ñëåäîâàíèå ó äåòåé ã. ßêóòñêà. Âñåãî
ïðîàíàëèçèðîâàíî 440 ÝÊÃ: ñ 1 ãîäà
äî 3 ëåò  – 30, ñ 4 äî 6 – 45, ñ 7 äî 9 –
200, ñ 10 äî 12 – 100 è ñòàðøå 13 ëåò –
65. Ñèíóñîâûé ðèòì çàðåãèñòðèðîâàí
ó 97,3% äåòåé. Ïî äàííûì ÝÊÃ-ñêðè-
íèíãà âûÿâëåíû ñëåäóþùèå íàðóøå-
íèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè è ÝÊÃ-ôå-
íîìåíû: ìèãðàöèÿ âîäèòåëÿ ðèòìà
(0,9%), ãåòåðîòîïíûé ðèòì (1,8%), ñè-
íîàòðèàëüíàÿ áëîêàäà (0,5%), ÀÂ-áëî-
êàäà (1,1%), ñèíäðîì ðàííåé ðåïîëÿ-
ðèçàöèè æåëóäî÷êîâ (11,8%).

Óñòàíîâëåíû íàó÷íûå ñâÿçè ñ ÍÈÈ
ìåäèöèíû òðóäà ÐÀÌÍ (ã. Ìîñêâà).

Çàùèùåíà 1 êàíäèäàòñêàÿ äèññåð-
òàöèÿ íà òåìó «Ýïèäåìèîëîãèÿ öåðåá-
ðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé â ÐÑ(ß)».
Âûïóùåíà ìîíîãðàôèÿ «Îáùåñòâåí-
íîå çäðàâîîõðàíåíèå è ìåäèöèíà â
ßêóòñêîì (Ëåíñêîì) êðàå. Îïûò èñòî-
ðè÷åñêîãî è ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî àíà-
ëèçà».

Ïðîâåäåíà ìåæðåãèîíàëüíàÿ íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Àêòó-
àëüíûå ïðîáëåìû îõðàíû òðóäà â Ðåñ-
ïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ)» (àïðåëü,
2006 ã.).

Îïóáëèêîâàíî 27 ñòàòåé â îòå÷å-
ñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èçäàíèÿõ.

Âûïîëíåíî ýêñïåäèöèîííûõ âûåç-
äîâ â óëóñû ðåñïóáëèêè: â 2002 ã. – 4, â
2003 ã. –  7, â 2004 ã. – 5, â 2005 ã. – 7.
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1.3. Ëàáîðàòîðèÿ
ïðåêàíöåðîãåíåçà

è çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé

Âûïîëíÿëàñü îäíà êîìïëåêñíàÿ
òåìà ÍÈÐ. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàê
ìîëî÷íîé æåëåçû êàê â Ðîññèè, òàê è â
Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) çàíèìàåò
1-å ìåñòî ïî çàáîëåâàåìîñòè è ñìåð-
òíîñòè îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé ó æåíùèí. Óäåëüíûé âåñ ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû ñîñòàâëÿåò 18,8% îò
âñåõ ñëó÷àåâ êàðöèíîì. Â îáùèõ ïîêà-
çàòåëÿõ â ðàñ÷åòå íà 100 òûñÿ÷ íàñå-
ëåíèÿ îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâû-
øåíèþ íà 1,4% åæåãîäíî. Ðàêîì ìî-
ëî÷íîé æåëåçû ïðåèìóùåñòâåííî áî-
ëåþò æåíùèíû ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà
(35,2%). Ñîîòíîøåíèå ïðèåçæåãî íà-
ñåëåíèÿ è êîðåííîãî ñîñòàâëÿåò 2,3:1.
Îäíàêî çà ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåò-
ñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ìîëî÷-
íîé æåëåçû ó êîðåííîãî ñåëüñêîãî
íàñåëåíèÿ.

Îòìå÷àåòñÿ äîâîëüíî ñóùåñòâåííîå
îìîëîæåíèå ñîñòàâà áîëüíûõ ðàêîì
øåéêè ìàòêè. Ñðåäíåãîäîâîé òåìï
ïðèðîñòà íàèáîëåå âûðàæåí â âîçðà-
ñòíûõ ãðóïïàõ äî 49 ëåò, ïðè÷åì àêòèâ-
íàÿ äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè â íàè-
áîëüøåé ñòåïåíè íàáëþäàëàñü â âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå îò 30 äî 39 ëåò. Ñðåä-
íåãîäîâîé òåìï ïðèðîñòà ñîñòàâèë
16,2%. Ìåæäó òåì â äèíàìèêå ïîêàçà-
òåëåé çàáîëåâàåìîñòè ñòàðøèõ âîçðà-
ñòíûõ ãðóïï (50 ëåò è áîëåå) íàáëþäà-
ëîñü íåêîòîðîå ñíèæåíèå, îñîáåííî
â ãðóïïå ñòàðøå 70 ëåò (-7,95%). Âíå-
äðåí èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèé ìåòîä
âûÿâëåíèÿ ðåöåïòîðîâ ýñòðîãåíà è
ïðîãåñòåðîíà ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîãíîçà è òàêòèêè
âåäåíèÿ áîëüíûõ.

Îïðåäå-
ëåíà àêòèâ-
íîñòü ìåòà-
áîëèçìà ñè-
ñòåìû öè-
òîõðîì P-
450 ïðè
ðàêå ëåãêî-
ãî, ìîëî÷-
íîé æåëå-
çû, ÿè÷íè-
êîâ è òîë-
ñòîãî êèøå÷-
íèêà ó êî-
ðåííîãî è
ï ð è ø ë î ã î
íàñåëåíèÿ
ÐÑ(ß). Ïðî-
âåäåí ñðàâ-
íèòåëüíûé

àíàëèç òîêñè÷íîñòè è ïåðåíîñèìîñòè
õèìèîòåðàïèè ó êîðåííîãî íàñåëåíèÿ.
Ïî ïðåäâàðèòåëüíûì äàííûì îòìå÷à-
åòñÿ, ÷òî ó êîðåííîãî íàñåëåíèÿ òîê-
ñè÷íîñòü áîëåå  âûðàæåíà. Âîçìîæ-
íî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ñíèæåíèåì êðî-
âîòîêà â ïå÷åíè è ñíèæåíèåì àêòèâ-
íîñòè ìåòàáîëèçìà ñèñòåìû öèòîõðîì
P– 450 ïðè ðàêîâûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Óñòàíîâëåíû íàó÷íûå ñâÿçè ñ ÍÈÈ
îíêîëîãèè ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ.

Ïðîâåäåíû íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ
êîíôåðåíöèÿ «Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû
êëèíè÷åñêîé îíêîëîãèè è ïðåêàíöåðî-
ãåíåçà» (2005 ã.), ìåæðåãèîíàëüíàÿ
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
«Ðàê ëåãêîãî â ðàçíûõ êëèìàòî-ãåîãðà-
ôè÷åñêèõ çîíàõ» (àïðåëü, 2006 ã.). Çà-
ùèùåíà 1 êàíäèäàòñêàÿ äèññåðòàöèÿ.

Âûïóùåíû ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêèé
àòëàñ «Ãåîãðàôèÿ çàáîëåâàåìîñòè íà-
ñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿ-
ìè»,  êîòîðîìó â 2005 ã. ïðèñóæäåíà
Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðåìèÿ Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ) â îáëàñòè îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîé íà-
óêè èì. Ï.À. Ïåòðîâà, ñáîðíèê òåçèñîâ
äîêëàäîâ «Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû êëè-
íè÷åñêîé îíêîëîãèè ïðåêàíöåðîãåíå-
çà» è 2 ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèÿ
äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé «Ðàê ìîëî÷-
íîé æåëåçû (ïðîôèëàêòèêà è ðàííÿÿ
äèàãíîñòèêà)», «Ìàñòîïàòèÿ (ôèáðîç-
íî-êèñòîçíàÿ áîëåçíü)». Îïóáëèêîâà-
íû 31 ñòàòüÿ â íàó÷íûõ æóðíàëàõ.

1.4. Ëàáîðàòîðèÿ ñïîðòèâíîé
ìåäèöèíû

Âûïîëíÿëèñü 2 òåìû ÍÈÐ. Ñîäåð-
æàíèå àñêîðáèíîâîé êèñëîòû â êðîâè
áûëî îïðåäåëåíî ó 180 ñïîðòñìåíîâ.
Ó 140 (77,8%) èç íèõ ñðåäíåå ñîäåð-

æàíèå âèòàìèíà Ñ ðàâíÿëîñü 0,87
ìã%, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò íîðìàëüíûì
çíà÷åíèÿì. Íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü, â
ïðåäåëàõ 0,69-0,4 ìã%, íàáëþäàëñÿ
òîëüêî ó 28 (15,5%), à  äåôèöèò âèòà-
ìèíà Ñ îáíàðóæåí ó 12 (6,6%). Ñðåä-
íåå ñîäåðæàíèå ìàãíèÿ ó îáñëåäîâàí-
íûõ 34 ñïîðòñìåíîâ ñîîòâåòñòâóåò
íèæíåé ãðàíèöå íîðìû (0,78-1,0
ììîëü/ë) è ðàâíî 0,79±0,21ììîëü/ë.
Ïðè ýòîì ñàìûé íèçêèé óðîâåíü ðàâ-
íÿëñÿ 0,57, à ñàìûé âûñîêèé – 1,05
ììîëü/ë. Â ñðåäíåì óðîâåíü ìàãíèÿ
áûë íèæå íîðìû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î íåäîñòàòî÷íîì åãî ïîñòóïëåíèè ñ
ïèùåé è âîäîé. Cðåäíèé óðîâåíü ôîñ-
ôîðà â êðîâè ñïîðòñìåíîâ áûë ðàâåí
1,13 ììîëü/ë, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò íîð-
ìå.  Êîíöåíòðàöèÿ êàëüöèÿ â êðîâè
áûëà îïðåäåëåíà ó 11 ñïîðòñìåíîâ.
Ñðåäíèé óðîâåíü êàëüöèÿ áûë ðàâåí
2,76 ììîëü/ë, ÷òî íåñêîëüêî ïðåâûøà-
åò âåðõíþþ ãðàíèöó íîðìû (â 1,07
ðàçà). Èçáûòî÷íîå ñîäåðæàíèå êàëü-
öèÿ íàáëþäàëîñü  ó âñåõ ñïîðòñìåíîâ.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ñïîðòñìåíîâ óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî â 98,0% ñëó÷àåâ èìååò
ìåñòî âûðàæåííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
èììóííîé ñèñòåìû: 66,0% – êîìáèíè-
ðîâàííîå ïîðàæåíèå Ò-êëåòî÷íîãî è
ãóìîðàëüíîãî çâåíüåâ, 27,0% – ãóìî-
ðàëüíîãî çâåíà èììóíèòåòà. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî âûÿâëåííûå â ïðîöåññå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ äåôåêòû Ò-
êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ïðîÿâëÿþòñÿ
â âèäå ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà CD4+ Ò-
ëèìôîöèòîâ, ïîâûøåíèÿ CD8+ Ò-ëèì-
ôîöèòîâ, èíâåðñèè èììóíîðåãóëÿòîð-
íîãî èíäåêñà â âèäå ñíèæåíèÿ – 56,0%
ñëó÷àåâ.

Îïðåäåëåíèå ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè ó 138 ñïîðòñìåíîâ ïî òåñ-
òó PWC 170  âûÿâèëî íèçêóþ ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòü  ó 20,0% îáñëåäîâàííûõ,
íèæå ñðåäíåé ó 24,0%, ñðåäíþþ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü ó 48,0%, âûøå ñðåäíåé
– ó 8,0% ëèö. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ
ñïîðòñìåíîâ ïîêàçàòåëåé âûñîêîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè íå âûÿâëåíî. Íèç-
êàÿ ÆÅË âûÿâëåíà â 13,7% ñëó÷àåâ,
ñðåäíÿÿ – ó 62,7%, âûñîêàÿ – ó 23,5%
ëèö.

Âíåäðåíû ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñïîðò-
ñìåíîâ, ïàðàìåòðîâ ãåìîäèíàìèêè
(ðåîãðàôèÿ), îïðåäåëåíèÿ ñîñòàâà
òåëà (áèîèìïåäàíñîìåòðèÿ), ýêñï-
ðåññ-ìåòîäèêà îöåíêè ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ, îïðåäå-
ëåíèÿ èõ òðåíèðîâàííîñòè ïî ñîäåð-
æàíèþ ëàêòàòà.

Âûïóùåíû 2 ìåòîäè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè «Ñàìîêîíòðîëü ñïîðòñìå-

Îáñóæäåíèå âîïðîñîâ ñîâìåñòíîé ðàáîòû ñ àêàäåìèêîì ÐÀÌÍ Þ.Ï.
Íèêèòèíûì (âòîðîé ñïðàâà) è äèðåêòîðîì ÍÈÈ òåðàïèè ÑÎ ÐÀÌÍ, ä.ì.í.,
ïðîô. Ì.È. Âîåâîäîé (ïåðâûé ñïðàâà)
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íîâ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïåðåòðå-
íèðîâàííîñòè», «Ïå÷åíî÷íî-áîëåâîé
ñèíäðîì ó ñïîðòñìåíîâ: ýòèîëîãèÿ,
ïàòîãåíåç, êëèíèêà è ëå÷åíèå».

Óñòàíîâëåíû íàó÷íûå ñâÿçè ñ ÂÍÈ-
ÈÔÊ (ã. Ìîñêâà), ñ êàôåäðîé ñïîðòèâ-
íîé ìåäèöèíû ÐÃÓÔÊ (ã. Ìîñêâà).

Ïðîâåäåíû ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ, ïîñâÿ-
ùåííàÿ III ìåæäóíàðîäíûì èãðàì
«Äåòè Àçèè» (2004 ã.), íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ñ ó÷àñòèåì âåäó-
ùèõ ó÷åíûõ Ðîññèè «Çäîðîâüå è ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà: òåîðèÿ è ïðàêòèêà
îçäîðîâëåíèÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ)» (2005). Ïðîâåäåíû ñå-
ìèíàðû äëÿ ñïîðòèâíûõ âðà÷åé è òðå-
íåðîâ, ìàñòåð-êëàññû. Îïóáëèêîâàíî
28 ñòàòåé.

1.5. Ëàáîðàòîðèÿ êëèíè÷åñêîé
òåëåìåäèöèíû è èíôîðìàöèîííûõ

òåõíîëîãèé

Âûïîëíÿëèñü 2 òåìû ÍÈÐ. Â ðàì-
êàõ ðåñïóáëèêàíñêîé öåëåâîé ïðî-
ãðàììû «Òåëåìåäèöèíñêàÿ ñåòü Ðåñ-
ïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) íà ïåðèîä 2006-
2010 ãîäû» ñîâìåñòíî ñ Ìèíèñòåð-
ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ(ß) íà÷àò I
ýòàï ðåàëèçàöèè ìåæäóíàðîäíîãî òå-
ëåìåäèöèíñêîãî ïðîåêòà Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ) è øòàòà Àëÿñêà (ÑØÀ).
Ïðîâåäåíû ïîèñê, íàêîïëåíèå íàó÷-
íûõ çíàíèé è ðàçðàáîòîê â îáëàñòè
òåëåìåäèöèíû. Ïðîâîäèëñÿ îáìåí
îïûòîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
ðàáîòû ñ òåëåìåäèöèíñêèìè öåíòðà-
ìè, ÍÈÈ è ìåäèöèíñêèìè öåíòðàìè
Ðîññèè è çàðóáåæüÿ.

Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ðåçóëüòà-
òîâ âíåäðåíèÿ òåëåìåäèöèíû – åå
âëèÿíèÿ íà êà÷åñòâî, ñòîèìîñòü, äîñ-
òóïíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è äð.
Èçó÷åíî âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ
(ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, ýòè÷åñ-
êèõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ) íà ïðîöåññ
âíåäðåíèÿ òåëåìåäèöèíû â ñèñòåìó
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðîâåäåíà íàó÷íàÿ
ðàçðàáîòêà ïðîåêòîâ è ïðîãðàìì ïî
ðàçäåëàì êëèíè÷åñêîé òåëåìåäèöèíû
íà îñíîâå íàó÷íîãî àíàëèçà è ðåãèî-
íàëüíûõ ïîêàçàòåëåé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Èçó÷åí îïûò èñïîëüçîâàíèÿ òå-
ëåìåäèöèíñêèõ ïðîåêòîâ â Ðîññèè è
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, âëèÿíèÿ òåëåìåäè-
öèíû íà ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Îðãàíèçîâàíî ó÷àñòèå âðà÷åé – êàðäè-
îëîãîâ, êàðäèîõèðóðãîâ, ãàñòðîýíòåðî-
ëîãîâ, îíêîëîãîâ è âðà÷åé-ýíäîñêîïè-
ñòîâ ðåñïóáëèêè â Èíòåðíåò – êîíôå-
ðåíöèÿõ ñ âåäóùèìè öåíòðàìè ÐÔ.

Çàùèùåíû 2 êàíäèäàòñêèå äèññåð-
òàöèè. Îïóáëèêîâàíî 18 ñòàòåé.

2. Îòäåë õîëîäîâîé òðàâìû

2.1. Ëàáîðàòîðèÿ õîëîäîâîé
òðàâìû

Âûïîëíÿëàñü 1 òåìà ÍÈÐ. Îáñëå-
äîâàíî 605 áîëüíûõ ñ îáùèì îõëàæ-
äåíèåì, ñ îòìîðîæåíèåì êèñòåé è
ñòîï òÿæåëîé ñòåïåíè. Èç ÷èñëà îáñëå-
äîâàííûõ áîëüíûõ 45,0-48,0% ïîñòðà-
äàâøèõ ïðèçíàíû èíâàëèäàìè. Âíå-
äðåíû ñïåöèàëüíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ îáùèì îõëàæäåíèåì, îòìî-
ðîæåíèåì êèñòåé è ñòîï òÿæåëîé ñòå-
ïåíè – èñïîëüçîâàíèå èñêóññòâåííîé
âåíòèëÿöèè ëåãêèõ íà ôîíå íåéðîâå-
ãåòàòèâíîé çàùèòû îðãàíèçìà è òî-
òàëüíîé ìèîïëåãèè. Ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèé ïîêàçàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ ïåðôòîðàíà ïðè
ëå÷åíèè òÿæåëûõ ñòåïåíåé îòìîðîæå-
íèé è îáùåãî îõëàæäåíèÿ îðãàíèçìà
â äîðåàêòèâíîì ïåðèîäå. Â ðåçóëüòà-
òå âíåäðåíèÿ íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
áûëî äîñòèãíóòî ñíèæåíèå ïîêàçàòå-
ëåé âûõîäà íà èíâàëèäíîñòü âñëåä-
ñòâèå õîëîäîâîé òðàâìû ñ 28,0  äî 18,0%.

Óñòàíîâëåíû íàó÷íûå ñâÿçè ñ Îòäå-
ëåíèåì òåðìè÷åñêèõ òðàâì ÂÌÀ èì.
Ñ.Ì. Êèðîâà (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), ÍÏÎ
«Ïåðôòîðàí» (ã. Ïóùèíî), ÍÏÎ «Òåñ-
ñåé» (ã. Îáíèíñê).

Ðàçðàáîòàíû ìåòîäè÷åñêîå ïîñî-
áèå äëÿ âðà÷åé è ñòóäåíòîâ «Ëå÷åíèå
îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè
îáùåì îõëàæäåíèè è îòìîðîæåíèè»,
ïàìÿòêè äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé «Ëå-
÷åíèå õîëîäîâîé òðàâìû», «Îêàçàíèå
ïåðâîé ïîìîùè ïðè îæîãàõ». Îïóáëè-
êîâàíî 7 íàó÷íûõ ñòàòåé.

3. Îòäåë ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêè

3.1. Ëàáîðàòîðèÿ íàñëåäñòâåííîé
ïàòîëîãèè

Âûïîëíÿëèñü 3 òåìû ÍÈÐ. Ñîçäàí
Ðåñïóáëèêàíñêèé ãåíåòè÷åñêèé ðå-
ãèñòð íàñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèè è ïî-
ðîêîâ ðàçâèòèÿ. Ïîëó÷åíû äàííûå î
÷àñòîòå  îòäåëüíûõ íîçîëîãèé íàñëåä-
ñòâåííîé ïàòîëîãèè â Ðåñïóáëèêå Ñàõà
(ßêóòèÿ) (ìèîòîíè÷åñêàÿ äèñòðîôèÿ,
ñïèííî-öåðåáåëëÿðíàÿ àòàêñèÿ, íå-
âðàëüíàÿ àìèîòðîôèÿ Øàðêî-Ìàðè-
Òóñ, íåéðîôèáðîìàòîç, íàíèçìû), î
÷àñòîòå âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ
â ÐÑ(ß), ïîëó÷åíà ãåíåòè÷åñêàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà íàñåëåíèÿ 5 óëóñîâ ßêóòèè
ïî äåìîãðàôè÷åñêèì ïàðàìåòðàì.
Ïîêàçàíî, ÷òî âîçðàñòíîé ñîñòàâ íà-
ñåëåíèÿ è âèòàëüíàÿ ñòàòèñòèêà  áîëü-
øèíñòâà èçó÷åííûõ ñåëüñêèõ ïîïóëÿ-

öèé ÐC (ß) õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàñøèðåí-
íûì âîñïðîèçâîäñòâîì íàñåëåíèÿ.
Îöåíêà ãàìåòíîãî âêëàäà â ãåíîôîíä
èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèé ïîêàçàëà, ÷òî
âêëàä â ñòðóêòóðó ãåíîôîíäà ìåñòíûõ
æåíùèí âûøå, ÷åì âêëàä ìóæ÷èí. Èñ-
ñëåäîâàíèå ôàìèëüíîãî ðàçíîîáðà-
çèÿ ïîêàçàëî ñîõðàíÿþùóþñÿ ïîäðàç-
äåëåííîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ãåíîôîí-
äà ðàçëè÷íûõ ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÑ(ß).

Èññëåäîâàíû íàñëåäñòâåííûå ñèñ-
òåìíûå çàáîëåâàíèÿ ñêåëåòà. Ïî  íå-
ñîâåðøåííîìó îñòåîãåíåçó ïðîâåäåíî
ãåíîòèïèðîâàíèå 24 ÷åëîâåê (ÿêóòîâ)
ïî äâóì ëîêóñàì VDR receptor FokI è
CollAl-SpI.  Â àíàëèçèðîâàííîé âûáîð-
êå  ÿêóòîâ íå âûÿâëåíî ãåíîòèïîâ ðèñ-
êà ïî VDR receptor FokI ïîëèìîðôèç-
ìó,  ïî ëîêóñó CollAI-SpI  ãåíîòèï ðèñêà
âûÿâëåí ó 1 ÷åëîâåêà èç 24.

Ïðîâåäåíî êëèíèêî-ãåíåàëîãè÷åñ-
êîå è ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå èçó-
÷åíèå ìèîòîíè÷åñêîé äèñòðîôèè â
ÐÑ(ß). Óñòàíîâëåíî øèðîêîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ìèîòîíè÷åñêîé äèñòðîôèè
(ÌÄ) íà òåððèòîðèè ßêóòèè – 21,3 ñëó-
÷àåâ íà 100 òûñ. êîðåííîãî íàñåëåíèÿ.
Òåððèòîðèàëüíî-ãåîãðàôè÷åñêîå ïðî-
èñõîæäåíèå ñåìåé ñ ÌÄ îòíîñèòñÿ ê
äâóì î÷àãàì: Âèëþéñêèå óëóñû è óëóñû
Öåíòðàëüíîé ßêóòèè.

Çàùèùåíû 2 êàíäèäàòñêèå äèññåð-
òàöèè. Îïóáëèêîâàíî 32 ñòàòüè â îòå-
÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ æóðíàëàõ.

3.2. Ëàáîðàòîðèÿ ìîëåêóëÿðíîé
ãåíåòèêè

Çà  îò÷åòíûé ïåðèîä âûïîëíÿëèñü
3 òåìû.

– Èññëåäîâàíèå ïîëèìîðôèçìà
ÄÍÊ ëîêóñîâ, ñöåïëåííûõ ñ íàñëåä-
ñòâåííûìè çàáîëåâàíèÿìè (ìèîòîíè-
÷åñêàÿ äèñòðîôèÿ, ãåìîôèëèÿ À, áî-
ëåçíü Øàðêî-Ìàðè-Òóñ 1 òèïà, ãåìîõ-
ðîìàòîç), ðàçðàáîòêà ïîäõîäîâ ê äè-
àãíîñòèêå íàèáîëåå ðàïðîñòðàíåííûõ
â ÐÑ(ß) ìîíîãåííûõ íàñëåäñòâåííûõ
áîëåçíåé.

– Áèîýòè÷åñêèå âîïðîñû, ñâÿçàí-
íûå ñ ïðèìåíåíèåì ìîëåêóëÿðíî-ãå-
íåòè÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè â ìå-
äèöèíñêîé ïðàêòèêå.

– Èññëåäîâàíèå ñòðóêòóðû ãåíîôîí-
äà ïîïóëÿöèé íàðîäîâ ÐÑ(ß) ïî äàí-
íûì ïîëèìîðôèçìà ìèòîõîíäðèàëü-
íîé ÄÍÊ è Y-õðîìîñîìû.

Òåìû èññëåäîâàíèé âåëèñü â ðàì-
êàõ Ðåñïóáëèêàíñêîé öåëåâîé ïðî-
ãðàììû «Ðàçâèòèå ãåíîäèàãíîñòèêè
÷åëîâåêà â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ)»
íà 2001-2005 ãã.
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Ñîçäàí Áàíê ÄÍÊ. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ñîáðàíî áîëåå 7000 ïðîá ÄÍÊ ïà-
öèåíòîâ ñ íàñëåäñòâåííûìè è ìóëüòè-
ôàêòîðèàëüíûìè áîëåçíÿìè, ñîçäà-
íû êîëëåêöèè ïðîá ÄÍÊ ïîïóëÿöèé
êîðåííûõ íàðîäîâ ÐÑ(ß) (ÿêóòîâ, ýâåí-
êîâ, ýâåíîâ, äîëãàíîâ, þêàãèðîâ).

Âïåðâûå â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõ-
ðàíåíèå ÐÑ(ß) âíåäðåíû ìåòîäû
ÄÍÊ-òåñòèðîâàíèÿ 7 íàñëåäñòâåííûõ
áîëåçíåé: ïðÿìàÿ ÄÍÊ-äèàãíîñòèêà
ñïèííî-öåðåáåëëÿðíîé àòàêñèè 1
òèïà, îïðåäåëåíèå ãåòåðîçèãîòíîñòè
ïðè ìèîòîíè÷åñêîé äèñòðîôèè, âûÿâ-
ëåíèå äóïëèêàöèé ãåíà ÐÌÐ22 ïðè
áîëåçíè Øàðêî-Ìàðè-Òóñ 1À òèïà,  òå-
ñòèðîâàíèå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ ìóòàöèé â ãåíå GJB2 âðîæäåííîé
ãëóõîòû, îïðåäåëåíèå äåëåöèé â ãåíå
äèñòðîôèíà ïðè ìèîäèñòðîôèè Äþ-
øåííà-Áåêêåðà, ìåòîäû êîñâåííîé
äèàãíîñòèêè  íîñèòåëüñòâà ìóòàíòíî-
ãî ãåíà ïðè ãåìîôèëèè À è ìèîäèñòðî-
ôèè Äþøåííà-Áåêêåðà, òåñòèðîâàíèå
ìóòàöèé â ãåíå ýíçèìîïåíè÷åñêîé íà-
ñëåäñòâåííîé ìåòãåìîãëîáèíåìèè.
Âïåðâûå â ÐÑ(ß) â ïðàêòèêó ìåäèêî-
ãåíåòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ âíå-
äðåíû ìåòîäû ïðåíàòàëüíîé äèàãíî-
ñòèêè 4 íàñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé:
ñïèííî-öåðåáåëëÿðíîé àòàêñèè 1
òèïà, ìèîòîíè÷åñêîé äèñòðîôèè, áî-
ëåçíè Øàðêî-Ìàðè-Òóñ 1 òèïà, ìèîäè-
ñòðîôèè Äþøåííà-Áåêêåðà.

Âïåðâûå ïðîâåäåíî ìàñøòàáíîå
èññëåäîâàíèå ïîëèìîðôèçìà ìòÄÍÊ
è Y-õðîìîñîìû â 7 ïîïóëÿöèÿõ êîðåí-
íûõ íàðîäîâ  ÐÑ(ß) (þêàãèðîâ, ýâåíîâ,
ýâåíêîâ, ÿêóòîâ, äîëãàíîâ) ñ öåëüþ
âûÿâëåíèÿ õàðàêòåðà ñîâðåìåííîé
ñòðóêòóðû ãåíîôîíäà  êîðåííîãî íàñå-
ëåíèÿ ïî ìàòåðèíñêèì è îòöîâñêèì
ëèíèÿì (n = 700). Ïðîâåäåí àíàëèç
ñïåêòðà ãàïëîãðóïï ìòÄÍÊ è Y-õðîìî-
ñîìû èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèé â ñðàâíå-
íèè ñ äðóãèìè ýòíîñàìè Ñèáèðè, Ìîí-
ãîëèè, Ñåâåðíîãî Êèòàÿ, Äàëüíåãî Âî-
ñòîêà, Ñðåäíåé Àçèè, Êàì÷àòêè è ×ó-
êîòêè. Âûÿâëåíà áîëüøàÿ ãåíåòè÷åñ-
êàÿ áëèçîñòü ïîïóëÿöèé ßêóòèè ê ïî-
ïóëÿöèÿì Þæíîé  è Çàïàäíîé Ñèáèðè
ïî ñðàâíåíèþ  ñ ïàëåîàçèàòñêèìè ïî-
ïóëÿöèÿìè ×óêîòêè è Êàì÷àòêè.

Ïðîâåäåí ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñ-
êèé àíàëèç êîñòíûõ îñòàíêîâ èç äðåâ-
íèõ ïîãðåáåíèé ßêóòèè – 3 ÷åëîâåê èç
ÿêóòñêèõ ïîãðåáåíèé (18 â.) è 2 ÷åëî-
âåê èç ïîçäíåíåîëèòè÷åñêîãî ïîãðåáå-
íèÿ (II òûñ. ëåò äî í.ý.). Ïðîâåäåíî
ñðàâíåíèå òèïîâ äðåâíåé ìòÄÍÊ ñ ëè-
íèÿìè 23048 ÷åëîâåê èç ñîâðåìåííûõ
ïîïóëÿöèé Åâðàçèè. Ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû íå ñîîòâåòñòâóþò ãèïîòåçå î

ãåíåòè÷åñêîé ñâÿçè íàñåëåíèÿ ýïîõè
ïîçäíåãî íåîëèòà ßêóòèè ñ ñîâðåìåí-
íûìè ïàëåîàçèàòñêèìè ýòíîñàìè.

Ïðîâåäåíû ïîïóëÿöèîííûå èññëå-
äîâàíèÿ äâóõ íàñëåäñòâåííûõ áîëåç-
íåé – ìèîòîíè÷åñêîé äèñòðîôèè è ãå-
ìîõðîìàòîçà â ïîïóëÿöèÿõ ÐÑ(ß). Âû-
ÿâëåíû îñîáåííîñòè àëëåëüíîãî ïî-
ëèìîðôèçìà ãåíîâ ìèîòîíè÷åñêîé
äèñòðîôèè è ãåìîõðîìàòîçà â ïîïóëÿ-
öèÿõ ÐÑ(ß). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
óêàçûâàþò, ÷òî íàêîïëåíèå ÌÄ â ÐÑ(ß),
âîçìîæíî, îáúÿñíÿåòñÿ «ýôôåêòîì
îñíîâàòåëÿ». Àíàëèç äâóõ ìèññåíñ-ìó-
òàöèé, ñöåïëåííûõ ñ ãåíîì ãåìîõðîìà-
òîçà (Cys282Tyr è His63Asp), âûÿâèë
íèçêèå ÷àñòîòû ýòèõ ìóòàöèé ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ âîñòî÷íî-åâðîïåéñêèìè ïîïó-
ëÿöèÿìè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü íåáîëüøóþ
âåðîÿòíîñòü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãå-
ìîõðîìàòîçà â ÿêóòñêîé ïîïóëÿöèè.

Ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ ÄÍÊ-äèàãíîñòèêè ìîíîãåííûõ
çàáîëåâàíèé â ïðàêòèêå ìåäèêî-ãåíå-
òè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè äëÿ ïîäòâåðæ-
äåíèÿ êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà, ïðåñèì-
ïòîìàòè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïîçäíî–
ìàíèôåñòèðóþùèõ íàñëåäñòâåííûõ
áîëåçíåé, îñóùåñòâëåíèÿ ïðåíàòàëü-
íîé äèàãíîñòèêè. Ïðè ðàçðàáîòêå áèî-
ýòè÷åñêèõ ïðàâèë ïðèìåíåíèÿ ãåííûõ
òåõíîëîãèé â ïðàêòèêå ìåäèêî-ãåíåòè-
÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé,
êóëüòóðíûé óðîâåíü ðåãèîíà è ýòíîï-
ñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îáñëåäó-
åìûõ ïàöèåíòîâ. Âïåðâûå ðàçðàáîòà-
íû è ïðèìåíÿþòñÿ â ïðàêòèêå ìåäè-
êî-ãåíåòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ
áèîýòè÷åñêèå ïðàâèëà ÄÍÊ-òåñòèðîâà-
íèÿ ñïèííî-öåðåáåëëÿðíîé àòàêñèè 1
òèïà (ÑÖÀ1), ôîðìà èíôîðìèðîâàííî-
ãî ñîãëàñèÿ íà ÄÍÊ-äèàãíîñòèêó è ïðå-
íàòàëüíóþ äèàãíîñòèêó ÑÖÀ1. Ïðè
ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß) ñî-
çäàí Ýòè÷åñêèé êîìèòåò.

Çàùèùåíà êàíäèäàòñêàÿ äèññåðòà-
öèÿ íà òåìó «Áèîýòè÷åñêèå ïðîáëåìû
ïðèìåíåíèÿ ÄÍÊ-äèàãíîñòèêè ìîíî-
ãåííûõ çàáîëåâàíèé â ïðàêòèêå ìåäè-
êî-ãåíåòè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè ßêó-
òèè». Âûïóùåíû 2 ìåòîäè÷åñêèõ ïîñî-
áèÿ «Íàñëåäñòâåííàÿ ìîçæå÷êîâàÿ
àòàêñèÿ: êëèíèêà, äèàãíîñòèêà è ýòè-
÷åñêèå ïðèíöèïû ìåäèêî-ãåíåòè÷åñ-
êîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ», «Íàñëåä-
ñòâåííàÿ ìîçæå÷êîâàÿ àòàêñèÿ â âîï-
ðîñàõ è îòâåòàõ». Îïóáëèêîâàíî 28 ñòà-
òåé â îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èç-
äàíèÿõ.

Ïðîâåäåíà ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ãåíå-

òè÷åñêèå àñïåêòû ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà.
Ïðîáëåìû ñîõðàíåíèÿ ãåíîôîíäà êî-
ðåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà» (2005 ã.) è
ñåìèíàð ïî ïðîáëåìàì áèîýòèêè ñ ó÷à-
ñòèåì ýêñïåðòîâ ÞÍÅÑÊÎ (2006 ã.).

3.3. Ëàáîðàòîðèÿ ïîïóëÿöèîííîé
ãåíåòèêè

Âíåäðåíû è ïðîâîäÿòñÿ ãåíåòè÷åñ-
êîå òåñòèðîâàíèå ìóëüòèôàêòîðèàëü-
íûõ (ÈÁÑ, èíñóëüò, áðîíõèàëüíàÿ àñò-
ìà è äð.) çàáîëåâàíèé. Âíåäðåíî ãå-
íîòèïèðîâàíèå ÄÍÊ ïî 25 ëîêóñàì ãå-
íîâ AT1R, ACE, eNOS, CETP, ApoE,
ApoB, LPL, LDLR, IL1RN, D17S5,
D3S1358, CCS1PO, TH01, VWF11,
CUAR04, DI6S539, IL4, IL5, IL9, MDR1,
FGFR315.

Èçó÷åíû ôàêòîðû ãåíåòè÷åñêîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ðàññåÿííîìó
ñêëåðîçó â ßêóòèè. Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ
ñòàëà âñòðå÷àòüñÿ â ýòíè÷åñêèõ ãðóï-
ïàõ, ðàíåå ñ÷èòàâøèõñÿ ñâîáîäíûìè îò
ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà (ÐÑ), â ÷àñòíî-
ñòè ó ÿêóòîâ. Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ òÿ-
æåëîå, â îñíîâíîì âòîðè÷íî-ïðîãðåñ-
ñèðóþùåå è ðåìèòèðóþùåå, ñ âûñîêèì
ïðîöåíòîì óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè.
Ïðè ñðàâíåíèè ÷àñòîò àëëåëåé è ãåíî-
òèïîâ ïî VNTR ïîëèìîðôèçìó ãåíà
ýíäîòåëèàëüíîé îêèñè àçîòà è  I/D ïî-
ëèìîðôèçìó ãåíà àíãèîòåíçèí – ïðå-
âðàùàþùåãî ôåðìåíòà ìåæäó ãðóïïà-
ìè áîëüíûõ ÐÑ è çäîðîâûõ ëèö äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé íå îáíàðóæåíî.

Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ïîëèìîðôíûõ
ÄÍÊ-ëîêóñîâ êàê ïîòåíöèàëüíûõ ãåíå-
òè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà èíôàðêòà
ìèîêàðäà â ÐÑ(ß).  Ïî  6 ëîêóñàì 5
ãåíîâ-êàíäèäàòîâ èíôàðêòà ìèîêàðäà
è ÈÁÑ (I/D ïîëèìîðôèçì ãåíà ACE,
A1166C ãåíà AT1R, ApoE e4, VNTR ïî-
ëèìîðôèçì ãåíà  eNOS, EcoRI è XbaI
ïîëèìîðôèçìû ãåíà  ApoB) ïðîâåäåí
àíàëèç ÷àñòîò è àíàëèç àññîöèàöèé ñ
ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ èíôàðêòà ìè-
îêàðäà â ÿêóòñêîé ïîïóëÿöèè. Âûÿâ-
ëåííûå ÷àñòîòû ãåíîòèïîâ è àëëåëåé
ñîîòâåòñòâóþò äàííûì, ïîëó÷åííûì ó
ìîíãîëîèäíûõ ïîïóëÿöèé. Ïî ðåçóëü-
òàòàì àíàëèçà àññîöèàöèé  Xba I  ïî-
ëèìîðôèçìà ãåíà àïîëèïîïðîòåèíà Â
ó ÿêóòîâ, óñòàíîâëåíî, ÷òî ãåíîòèï  Õ+/
Õ+ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè áîëüíûõ è
àññîöèèðîâàí ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà.
Íàéäåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî
àëëåëþ Å2 ïîëèìîðôèçìà ãåíà àïî-
ëèïîïðîòåèíà Å4 â îáñëåäóåìîé ãðóï-
ïå ìóæ÷èí ïîæèëîãî âîçðàñòà. Îïóá-
ëèêîâàíî 18 ñòàòåé â îòå÷åñòâåííûõ è
çàðóáåæíûõ èçäàíèÿõ.
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3.4. Ëàáîðàòîðèÿ íàñëåäñòâåííûõ
áîëåçíåé îáìåíà

Âûïîëíÿëèñü 2 òåìû ÍÈÐ. Ïðîâî-
äèëîñü èçó÷åíèå êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íûõ îñîáåííîñòåé è ìîíèòîðèíã íà-
ñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé îáìåíà â
ÐÑ(ß). Âíåäðåíû ìåòîäû áèîõèìè÷åñ-
êîé äèàãíîñòèêè 5 ìåòàáîëè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé íà áàçå ìåäèêî-ãåíåòè÷åñ-
êîé êîíñóëüòàöèè ÐÁ ¹1-ÍÖÌ. Ïðîâî-
äèëîñü èññëåäîâàíèå ìåòàáîëè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè ïðè íà-
ñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèÿõ ñêåëåòà â
ÐÑ(ß). Èçó÷àëàñü ñòðóêòóðà ãåíåòè÷åñ-
êîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ðàçâèòèþ
ãåñòîçà ó áåðåìåííûõ æåíùèí â ÿêóòñ-
êîé ïîïóëÿöèè.

Âíåäðåíû ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ
óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà ó áåðåìåííûõ ñ
ãåñòîçîì òÿæåëîé ñòåïåíè. Çàùèùåíà
1 êàíäèäàòñêàÿ äèññåðòàöèÿ.  Îïóáëè-
êîâàíî 12 ñòàòåé.

Îòäåëîì ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêè
óñòàíîâëåíû òåñíûå íàó÷íûå ñâÿçè ñ
Óôèìñêèì íàó÷íûì öåíòðîì ÐÀÍ (ã.
Óôà), ÍÈÈ ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè ÒÍÖ
ÑÎ ÐÀÌÍ (ã. Òîìñê), Ýñòîíñêèì Áèîöåí-
òðîì (ã. Òàðòó).

4. Îòäåë áèîõèìèè è èììóíîëîãèè

4.1. Ëàáîðàòîðèÿ áèîõèìèè

Âûïîëíÿëèñü 4 òåìû ÍÈÐ. Ïðîâå-
äåíà ðàáîòà ïî èçó÷åíèþ ñîñòîÿíèÿ
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû, ïðîöåññîâ
ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ó
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé è ó áîëü-
íûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé è ïèùåâàðèòåëüíîé ñè-
ñòåì â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà. Óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ýêñòðåìàëüíûå êëèìà-
òîãåîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû óñóãóáëÿþò òå÷åíèå ìíîãèõ
çàáîëåâàíèé âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ
ñòåïåíè àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, ïî-
âûøåíèÿ ÷àñòîòû ãèïîâèòàìèíîçîâ è
îñëàáëåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû îðãà-
íèçìà ñðåäè êîðåííîãî íàñåëåíèÿ.
Ïðîäîëæàåòñÿ èçó÷åíèå âëèÿíèÿ õî-
ëîäà íà ñîñòîÿíèå ëèïèäíîãî îáìåíà
è àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû.

Ïðîâåäåíà îöåíêà ñîäåðæàíèÿ
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ â ëå-
êàðñòâåííûõ ðàñòåíèÿõ, ïðîèçðàñòàþ-
ùèõ â ßêóòèè. Ïîêàçàíî óìåíüøåíèå
óðîâíÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè
ñðîêîâ õðàíåíèÿ äèêîðîñîâ è êóëüòóð-
íûõ ðàñòåíèé (ÿãîäû, ëåêàðñòâåííûå
ðàñòåíèÿ, ïîìèäîðû) è ïðîäóêòîâ ïè-
òàíèÿ (ìîëîêî, ìÿñî), íàèáîëåå óïîò-

ðåáëÿåìûõ ìåñòíûì íàñåëåíèåì.
Ïðîâåäåí ñåìèíàð äëÿ âðà÷åé «Ìî-

ëåêóëÿðíî-êëåòî÷íûå ìåõàíèçìû àòå-
ðîñêëåðîçà íà Ñåâåðå» (2005 ã.). Îïóá-
ëèêîâàíî 46 ñòàòåé â ðîññèéñêèõ è çà-
ðóáåæíûõ èçäàíèÿõ.

4.2. Ëàáîðàòîðèÿ èììóíîëîãèè

Âûïîëíÿëèñü 2 òåìû ÍÈÐ. Èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èíòåíñèâíàÿ
ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà âûçûâàåò êàê
àäàïòèâíûå, òàê è ïàòîëîãè÷åñêèå ðå-
àêöèè ñèñòåìû êðîâè è èììóííîé ñèñ-
òåìû ó ñïîðòñìåíîâ ÐÑ(ß). Ïî îöåíêå
íåñïåöèôè÷åñêîé àäàïòèâíîé ðåàê-
öèè (ÍÀÐ) îðãàíèçìà ó 48% îáñëåäî-
âàííûõ ñïîðòñìåíîâ âûÿâëåíî ñîñòî-
ÿíèå ïîâûøåííîé àêòèâàöèè è ñòðåñ-
ñà, ò.å. ñîñòîÿíèå ïåðåíàïðÿæåíèÿ
ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé. Âûÿâëåíî
ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáè-
íà ó 48,0% îáñëåäîâàííûõ è ëèìôî-
öèòîç – ó 40,7%.

Îïóáëèêîâàíî 22 ñòàòüè.

4.3. Ëàáîðàòîðèÿ
èììóíîìîðôîëîãèè

Âûïîëíÿëèñü 3 òåìû ÍÈÐ. Îáñëå-
äîâàíû ðàáîòíèêè çàâîäîâ «Àâðîðà-
Äèàìàíò» è «Ýðýë». Âûÿâëåíû ó 21,0-
24,0% îáñëåäîâàííûõ – âîñïàëèòåëü-
íûå çàáîëåâàíèÿ âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, ó 29,7-34,3% – çàáîëåâàíèÿ
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, â òîì ÷èñëå ãå-
ïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû – ó 18,9-
31,2%. Ó ðàáîòíèêîâ çàâîäîâ âûÿâëå-
íà îòíîñèòåëüíàÿ  èììóííàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ òîê-
ñè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì àëìàçíîé
ïûëè íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, â ÷àñòíî-
ñòè íà èììóííûå ìåõàíèçìû ðåçèñ-
òåíòíîñòè. Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè íå-
ãàòèâíîãî âëèÿíèÿ âðåäíûõ ôàêòîðîâ
ïðîèçâîäñòâà íåîáõîäèìî ïðèìåíå-
íèå ñåïòèëèíà, â îñíîâå äåéñòâèÿ êî-
òîðîãî ëåæèò àêòèâàöèÿ êëåòîê ìîíî-
öèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíîé ñèñòåìû.
Ïî äàííîé ïðîáëåìå çàùèùåíà äîê-
òîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ.

Óñòàíîâëåíà áîëåå çíà÷èòåëüíàÿ
âûðàæåííîñòü àòåðîñêëåðîçà â àîðòå
è êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ ó ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ìóæ÷èí íåêîðåííîãî íàñå-
ëåíèÿ ã. ßêóòñêà, ÷åì ó êîðåííîãî íà-
ñåëåíèÿ. Ó ìóæ÷èí îáåèõ ýòíè÷åñêèõ
ãðóïï ïîä âëèÿíèåì ôàêòîðîâ ðèñêà
(èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà, àëêîãîëÿ è
òàáàêîêóðåíèÿ) îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷å-
íèå ïëîùàäè ëèïèäíûõ ïÿòåí  è âîç-
âûøàþùèõñÿ ïîðàæåíèé â àîðòå è êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèÿõ. Ïðè ýòîì ñîõðà-

íÿþòñÿ ýòíè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ, âûðàæà-
þùèåñÿ â áîëåå áëàãîïðèÿòíîì òå÷å-
íèè àòåðîñêëåðîçà ó ìóæ÷èí êîðåííî-
ãî íàñåëåíèÿ. Ïî äàííîé ïðîáëåìå
çàùèùåíà êàíäèäàòñêàÿ äèññåðòàöèÿ.

Èññëåäîâàíû ãàñòðîáèîïòàòû ó 545
áîëüíûõ. Ïðîâåäåí êà÷åñòâåííûé, ïî-
ëóêîëè÷åñòâåííûé è ìîðôîìåòðè÷åñ-
êèé àíàëèç ñòðóêòóðíûõ ïàðàìåòðîâ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà ñ ó÷åòîì
âîçðàñòà, ïîëà è ýòíè÷åñêîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè. Óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ ñòå-
ïåíü îáñåìåíåííîñòè Helicobacter
pylory (ÍÐ) ó êîðåííîãî (73,4%) è ïðè-
øëîãî (78,8%) íàñåëåíèÿ.  Âûÿâëåíî,
÷òî èíôåêöèÿ ÍÐ âåäåò ê ïðîãðåññè-
ðîâàíèþ àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà. Ïðè
ýòîì îòìå÷åíî áîëåå ðàííåå ðàçâè-
òèå àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó êîðåí-
íîãî íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè.

Ñîòðóäíèêè ëàáîðàòîðèè âûñòóïè-
ëè ñ äîêëàäàìè íà ìåæäóíàðîäíîì
ñèìïîçèóìå ïî Þêàãèðñêîìó ìàìîíòó
â ðàìêàõ ÝÊÑÏÎ – 2005 (ßïîíèÿ).
Îïóáëèêîâàíî 36 ñòàòåé â îòå÷åñòâåí-
íûõ è çàðóáåæíûõ èçäàíèÿõ.

Îòäåë áèîõèìèè è èììóíîëîãèè óñ-
òàíîâèë íàó÷íûå ñâÿçè ñ Îòäåëîì ìî-
ëåêóëÿðíîé áèîëîãèè ÐÃÌÓ (ã. Ìîñêâà),
ëàáîðàòîðèåé áèîõèìèè ÍÈÈ ìåäèöè-
íû òðóäà (ã. Ìîñêâà), Ìåäèöèíñêèì öåí-
òðîì «Èììóíêóëóñ» (ã. Ìîñêâà).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû íàó÷íîé
äåÿòåëüíîñòè ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâè-
òåëüñòâà ÐÑ(ß) ïëàíîâî âíåäðÿþòñÿ â
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäå-
íèÿ ðåñïóáëèêè.

Ïî ðåçóëüòàòàì íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé îïóáëèêîâàíî 6 ìîíîãðàôèé, 17
ó÷åáíûõ ïîñîáèé, 7 ìåòîäè÷åñêèõ ðå-
êîìåíäàöèé. Âûïóñêàåòñÿ ó÷ðåæäåí-
íîå öåíòðîì â 2003 ã. åæåêâàðòàëüíîå
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå èçäàíèå «ßêóòñ-
êèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë», êîòîðûé
ñòàë ïå÷àòíûì îðãàíèçàöèîííî-ìåòî-
äè÷åñêèì è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèì îð-
ãàíîì ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè
Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ).

ßÍÖ ÐÀÌÍ ãîòîâèò êàäðû âûñîêîé
êâàëèôèêàöèè ÷åðåç àñïèðàíòóðó, êëè-
íè÷åñêóþ îðäèíàòóðó è èç ÷èñëà ñîèñ-
êàòåëåé â öåíòðàëüíûõ íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêèõ è îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ. Çà îò÷åòíûé ïåðèîä çàùè-
ùåíû 2 äîêòîðñêèå è 11 êàíäèäàòñêèõ
äèññåðòàöèé.

 ßêóòñêèé íàó÷íûé öåíòð ÐÀÌÍ è
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß) îêàçûâàåò êîí-
ñóëüòàòèâíóþ, ëå÷åáíóþ è äèàãíîñòè-
÷åñêóþ ïîìîùü â ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðåñïóáëèêè:
Ðåñïóáëèêàíñêîé áîëüíèöå ¹1 – Íà-
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öèîíàëüíîìó öåíòðó ìåäèöèíû, Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîé áîëüíèöå ¹2 – Öåíòðó
ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîìó îíêîëîãè÷åñêîìó äèñ-
ïàíñåðó, áîëüíèöå Ìèíçäðàâà ÐÑ(ß),
öåíòðó òåðìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé.

Öåíòðîì ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî
ãðàíòàì: â 2002-2005 ãã. ñîòðóäíèêè
ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß)
áûëè óäîñòîåíû ñëåäóþùèõ ãðàíòîâ:

– Áèáëèîòåêè  Êîíãðåññà ÑØÀ «Îò-
êðûòûé ìèð»;

– Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàì-
ìû «Èíòåãðàöèÿ» (Ìèíèñòåðñòâî îáðà-
çîâàíèÿ ÐÔ, Ìèíèñòåðñòâî íàóêè ÐÔ);

– NIH Research Grant Fogarty
International Center «E. Education in
Research Ethics; Central and Eastern
Europe» Vernius University;

– Ïðåçèäåíòà  ÐÑ(ß) â îáëàñòè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîé íàóêè (4
ðàçà);

– Äëÿ ìîëîäûõ ó÷åíûõ â ðàìêàõ
Ïðîãðàììû ßïîíî-Ðîññèéñêîãî ìîëî-
äåæíîãî îáìåíà «Ïðèãëàøåíèå ðîñ-
ñèéñêèõ ó÷åíûõ â ßïîíèþ».

Ïî âûèãðàííûì ìåæäóíàðîäíûì
ãðàíòàì îäèí ìîëîäîé íàó÷íûé ñî-
òðóäíèê Îòäåëà ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòè-
êè ïðîøåë íàó÷íóþ ñòàæèðîâêó â ÍÈÈ
ìîçãà (Íèèãàòà, ßïîíèÿ) è îäèí ñïå-
öèàëèñò íàõîäèòñÿ â Êåìáðèäæñêîì
óíèâåðñèòåòå (Âåëèêîáðèòàíèÿ).

Òàêèì îáðàçîì, â öåëîì íàó÷íî-
îðãàíèçàöèîííóþ, íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-
êóþ è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü ßêóòñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà
ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ) â 2002-2005 ãã. ìîæíî
ïðåäñòàâèòü êàê ïåðâîíà÷àëüíûé ýòàï
ôîðìèðîâàíèÿ ìîäåëè èíòåãðàöèè
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ ñìåæ-

íûõ íàóê, à òàêæå ïðàêòè÷åñêîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ â ïðîâåäåíèè êîìïëåêñ-
íîãî èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ýêî-
ëîãèè ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ Ñåâåðà ïîä
ìåòîäè÷åñêèì ðóêîâîäñòâîì ÐÀÌÍ.
Äàííàÿ ìîäåëü ÿâëÿåòñÿ äèíàìè÷íîé
ôîðìîé ñîâìåñòíîé ðàáîòû ðàçëè÷íûõ
ñòðóêòóð è â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè,
ïîñòàâëåííûìè ïåðåä ìåäèöèíñêîé
íàóêîé è ïðàêòè÷åñêèì çäðàâîîõðàíå-
íèåì ðåñïóáëèêè, áóäåò âèäîèçìå-
íÿòüñÿ.

Äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ìîäåëè èíòåãðàöèè ìåäèöèíñêîé íà-
óêè, îáðàçîâàíèÿ è ïðàêòè÷åñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåäïîëàãàåò:

1. Àêòèâèçàöèþ ðàáîòû ñ îðãàíàìè
çàêîíîäàòåëüíîé è èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) ïî
ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì:

– ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå è ðåàëèçà-
öèè ïðîãðàìì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ðåãèîíà;

– ðàçðàáîòêà, óòâåðæäåíèå è ðåà-
ëèçàöèÿ Êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ ìåäè-
öèíñêîé íàóêè â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêó-
òèÿ) è Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ìåäèöèí-
ñêîé íàóêè è âûñîêèõ ìåäèöèíñêèõ òåõ-
íîëîãèé â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) íà
2007-2010 ãã.

2. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû
ôèíàíñèðîâàíèÿ íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, àêòèâíûé ïî-
èñê âíåáþäæåòíûõ èñòî÷íèêîâ îáåñ-
ïå÷åíèÿ ïðîâåäåíèÿ ÍÈÐ, ó÷àñòèå â
íàó÷íîì îáåñïå÷åíèè è ðåàëèçàöèè
íàöèîíàëüíîãî ïðèîðèòåòíîãî ïðîåê-
òà «Çäîðîâüå».

3. Ïðîâåäåíèå òåõíè÷åñêîé ìîäåð-
íèçàöèè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
áàçû â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè

ñòàíäàðòàìè òåõíîëîãèè ìåäèêî-áèî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

4. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû
ïîäãîòîâêè íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ, ñîçäà-
íèå íàó÷íûõ øêîë.

5. Ðàñøèðåíèå, ñîâåðøåíñòâîâàíèå
è óêðåïëåíèå íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ ñâÿ-
çåé ñ ðîññèéñêèìè è çàðóáåæíûìè
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèìè è ìåäè-
öèíñêèìè îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæ-
äåíèÿìè.

6. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû
âíåäðåíèÿ ðåçóëüòàòîâ íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêèõ ðàáîò â ïðàêòè÷åñêîå
çäðàâîîõðàíåíèå.

7. Îïòèìèçàöèþ èñïîëüçîâàíèÿ
íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà ðåñïóáëèêè ïðè
ðåøåíèè ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé
ìåäèöèíñêîé íàóêè è ïðàêòè÷åñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ, â òîì ÷èñëå ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ, â óñëîâèÿõ äàëüíåéøåãî
ïîâûøåíèÿ êîîðäèíèðóþùåé ðîëè
ßêóòñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÐÀÌÍ è
Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêó-
òèÿ).

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îñîáî îòìå-
òèòü ðîëü äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîðà À.È. Èâàíîâà â ñîçäàíèè
è ñòàíîâëåíèè ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëü-
ñòâà Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) êàê îä-
íîãî èç åãî îðãàíèçàòîðîâ è ïåðâîãî
äèðåêòîðà. À.È. Èâàíîâûì è åãî ñîðàò-
íèêàìè çà êîðîòêîå âðåìÿ áûë ñîçäàí
òâîð÷åñêèé êîëëåêòèâ åäèíîìûøëåí-
íèêîâ. Âñå, ÷òî áûëî ñäåëàíî êîëëåê-
òèâîì ïî èíèöèàòèâå è ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì À.È. Èâàíîâà, ñòàíåò ñòàðòîâîé
ïëîùàäêîé è êðåïêîé îïîðîé äëÿ
äàëüíåéøåãî ïîñòóïàòåëüíîãî ðàçâè-
òèÿ ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß)
– ãîëîâíîé íàó÷íîé ìåäèöèíñêîé îðãà-
íèçàöèè ðåñïóáëèêè.
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Í.À. Áàðàøêîâ, Ô.Ì. Òåðþòèí, À.Ë. Ñóõîìÿñîâà,
Í.Ð. Ìàêñèìîâà, Ë.Ó. Äæåìèëåâà,  Å.Å. Ãóðèíîâà,
Ý.Å. Ôåäîòîâà, Å.Â. Òàïûåâ, Ð.Ð. Âàëèåâ, Ñ.Ê. Êîíîíîâà,
Ñ.À. Ôåäîðîâà, Ý.Ê. Õóñíóòäèíîâà, À.Í. Íîãîâèöûíà

ÀÍÀËÈÇ ËÎÊÓÑÀ CX26AU ÃÅÍÀ GJB2
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÍÀÑËÅÄÑÒÂÅÍÍÎÉ
ÍÅÉÐÎÑÅÍÑÎÐÍÎÉ ÒÓÃÎÓÕÎÑÒÜÞ
È ÃËÓÕÎÒÎÉ ÈÇ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÑÀÕÀ (ßÊÓÒÈß)

ÁÀÐÀØÊÎÂ Íèêîëàé Àëåêñååâè÷ –
í.ñ. ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß);
ÒÅÐÞÒÈÍ Ôåäîð Ìèõàéëîâè÷ – âðà÷-
ñóðäîëîã ÐÁ ¹1-ÍÖÌ; ÑÓÕÎÌßÑÎÂÀ Àé-
òàëèíà Ëóêè÷íà – âðà÷-ãåíåòèê ÐÁ¹1 –
ÍÖÌ; ÌÀÊÑÈÌÎÂÀ Íàäåæäà Ðîìàíîâíà
– ê.ì.í., íà÷. Îòäåëà ßÍÖ ÐÀÌÍ; ÄÆÅÌÈ-
ËÅÂÀ Ëèëÿ Óñåèíîâíà – ê.ì.í., í.ñ. ÍÈÈ
áèîõèìèè è ãåíåòèêè ÓÍÖ ÐÀÍ; ÃÓÐÈÍÎÂÀ
Åëèçàâåòà Åãîðîâíà – í.ñ. ßÍÖ ÐÀÌÍ; ÔÅ-
ÄÎÒÎÂÀ Ýëüâèðà Åãîðîâíà – ê.ì.í., çàâ.
Ñóðäîëîãîïåäè÷åñêèì öåíòðîì ÐÁ ¹1-
ÍÖÌ; ÒÀÏÛÅÂ Åâãåíèé Âèêòîðîâè÷ –
ì.í.ñ. ßÍÖ ÐÀÌÍ; ÂÀËÈÅÂ Ðóñëàí Ðàäè-
ñîâè÷ – í.ñ. ÍÈÈ ÁèÃ ÓÍÖ ÐÀÍ; ÊÎÍÎÍÎ-
ÂÀ Ñàðäàíà Êîíîíîâíà – ê.á.í., ñ.í.ñ. ßÍÖ
ÐÀÌÍ; ÔÅÄÎÐÎÂÀ Ñàðäàíà Àðêàäüåâíà
– ê.á.í., çàâ. ëàá. ßÍÖ ÐÀÌÍ; ÕÓÑÍÓÒÄÈ-
ÍÎÂÀ Ýëüçà Êàìèëåâíà – ä.á.í., çàâ. Îò-
äåëîì ãåíîìèêè ÍÈÈ ÁèÃ ÓÍÖ ÐÀÍ; ÍÎÃÎ-
ÂÈÖÛÍÀ Àííà Íèêîëàåâíà – ê.ì.í., çàì.
íà÷. Îòäåëà ßÍÖ ÐÀÌÍ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåñòè ïîèñê ìóòàöèé ñ ïîìîùüþ SSCP-àíàëèçà â ëîêóñå CX26AU êîäèðóþùåé ÷àñòè ãåíà
GJB2 ó áîëüíûõ íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòüþ è ãëóõîòîé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî âûåçäíîå è àìáóëàòîðíîå ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå 48 ÷åëîâåê èç
37 íåðîäñòâåííûõ ñåìåé ñ äèàãíîçîì íåéðîñåíñîðíàÿ òóãîóõîñòü III-IV ñòåïåíè ïðåäïîëîæèòåëüíî íàñëåäñòâåííîé ýòè-
îëîãèè. Ïîèñê âîçìîæíûõ ìóòàöèé â ëîêóñå ÑÕ26ÀU êîäèðóþùåãî ðåãèîíà ãåíà GJB2 ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ àíàëèçà
êîíôîðìàöèîííûõ ïîëèìîðôèçìîâ îäíîíèòåâûõ ôðàãìåíòîâ ÄÍÊ (SSCP-Single Strand Conformation Polymorphism).

Ðåçóëüòàòû. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, èçìåíåíèå ïîäâèæíîñòè îáðàçöîâ ÄÍÊ ñ ðàçëè÷íûìè êîíôîðìàöèîííû-
ìè ïîëèìîðôèçìàìè îáíàðóæåíî: ó 11 ïàöèåíòîâ ñ íåñèíäðîìàëüíîé íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòüþ (ìóòàöèÿ 35delG), ó
ïðîáàíäà ñ ñèíäðîìîì Âààðäåíáóðãà è â 1 îáðàçöå, êîòîðûé áûë èñïîëüçîâàí â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ (òèï ìóòàöèè íå
óñòàíîâëåí). Îáùàÿ ÷àñòîòà ìóòàöèé íà õðîìîñîìàõ áîëüíûõ ãåíà GJB2 (ëîêóñ CX26AU) ñîñòàâèëà – 0,244 (24, 4%), ÷òî
çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì â åâðîïåéñêèõ ïîïóëÿöèÿõ.

Çàêëþ÷åíèå. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðíåííîé ìóòàöèåé â ëîêóñå CX26AU ãåíà GJB2 ó áîëüíûõ íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñ-
òüþ â ÐÑ (ß) ÿâëÿåòñÿ ìóòàöèÿ 35delG. Ïðè÷èíó ñíèæåíèÿ ñëóõà ìîæíî ñ÷èòàòü óñòàíîâëåííîé ó 5 ïàöèåíòîâ, íà îáåèõ
õðîìîñîìàõ êîòîðûõ áûëà âûÿâëåíà äåëåöèÿ ãóàíèíà â 35-ì ïîëîæåíèè. Â ýòèõ ñåìüÿõ â äàëüíåéøåì âîçìîæíà  ïðåíà-
òàëüíàÿ (äîðîäîâàÿ) ÄÍÊ-äèàãíîñòèêà. Ó÷èòûâàÿ îòíîñèòåëüíî íåâûñîêóþ ÷àñòîòó ìóòàöèé â ëîêóñå CX26AU íà õðîìîñî-
ìàõ áîëüíûõ íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòüþ â ßêóòèè â ñðàâíåíèè ñ åâðîïåéñêèìè ðåãèîíàìè, íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå
èññëåäîâàíèÿ äðóãèõ ëîêóñîâ ãåíîâ GJB2 è GJB3 ñ ïîìîùüþ SSCP-àíàëèçà è ñåêâåíèðîâàíèÿ îáðàçöîâ ÄÍÊ ñ íàéäåííû-
ìè èçìåíåíèÿìè ïîäâèæíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: SSCP – àíàëèç (Single Strand Conformation Polymorphism), ëîêóñ ÑÕ26AU, ìóòàöèÿ 35delG, ãåí GJB2
èëè Êîííåêñèí 26, íåéðîñåíñîðíàÿ òóãîóõîñòü/ãëóõîòà/âðîæäåííàÿ ãëóõîòà, ÄÍÊ-äèàãíîñòèêà.

Aim. To lead search of mutations by means of the SSCP-analysis in one of coding region of gene GJB2 at patients  with
sensorineural hearing loss and deafness.

Materials and methods. Exit and out-patient medical-genetic consulting clinic of 48 person from 37 unrelated families with the
diagnosis sensorineural hearing loss III-IV of a degree. Search possible mutations in locus ÑÕ26ÀU of coding region gene
GJB2 spent by means of the analysis of SSCP-Single Strand Conformation Polymorphism.

Results. According to the received data change of mobility of samples of DNA with various conformation polymorphisms are
revealed: at 11 patients with nonsyndromic hearing loss and deafness (a mutation
35delG), at a patient with Waardenburg syndrome and in 1-st sample who has been
used as the control (type of a mutation is not established). The general frequency of
mutations on chromosomes of patients of gene GJB2 (locus CX26AU) has made –
0,244 (24, 4 %), that considerably below what in the European populations.

Conclusion. Most a major mutation in locus Cx26AU of gene GJB2 at patients
with sensorineural hearing loss and deafness in RS (Y) is the mutation 35delG. It is
possible to consider the reason of decrease in hearing established at 5 patients on
which both chromosomes it has been revealed 35delG. In these families in the
future the prenatal DNA-diagnostics is possibly to be held. Considering rather low
frequency of mutations in locus CX26AU on chromosomes sick sensorineural
hearing loss and deafness in Yakutia in comparison with the European regions the
further researches of other loci of genes GJB2 and GJB3 by means of the SSCP-
analysis and sequence samples of DNA with the found changes of mobility are
necessary.

Key words. SSCP-analyze, mutation 35delG, gene GJB2 or Connexin 26,
sensorineural hearing loss /deafness/congenital deafness, DNA-diagnostics

Ââåäåíèå
Äåôåêòû îðãàíîâ ñëóõà çàíèìàþò

ñóùåñòâåííîå ìåñòî ñðåäè íàñëåä-
ñòâåííîé ïàòîëîãèè. Ïî äàííûì ÂÎÇ,

çà ïîñëåäíèå 20 ëåò ÷èñëî ëþäåé ñ
ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè òóãîóõîñòè óâå-
ëè÷èëîñü â 2 ðàçà è ñîñòàâëÿåò 20  ìëí.
÷åë. Ïðèìåðíî 3% æèòåëåé çåìíîãî
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øàðà ñòðàäàþò ñíèæåíèåì ñëóõà â ñòå-
ïåíè, êîòîðàÿ ìåøàåò èõ ñîöèàëüíî-
ìó îáùåíèþ [9].

×àñòîòà íàñëåäñòâåííîé òóãîóõîñòè
è ãëóõîòû ñîñòàâëÿåò 1 íà 1000 íîâî-
ðîæäåííûõ äåòåé [14, 22]. Âðîæäåííàÿ
ãëóõîòà è ñíèæåíèå ñëóõà â äîðå÷åâîé
ïåðèîä ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ðå÷å-
âîé è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ïîýòîìó
òàêèå äåòè íóæäàþòñÿ â ñâîåâðåìåí-
íî íà÷àòîé êîððåêöèè äåôåêòîâ îðãà-
íîâ ñëóõà [10].

Ïðèìåðíî ïîëîâèíà âðîæäåííûõ
ôîðì íàðóøåíèé ñëóõà èìååò íàñëåä-
ñòâåííóþ ýòèîëîãèþ [15], äðóãàÿ ïîëî-
âèíà  ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ «íå ãåíå-
òè÷åñêèìè» ïðè÷èíàìè: èíôåêöèÿìè,
îñëîæíåíèÿìè â ðîäàõ (àñôèêñèè, ðî-
äîâûå òðàâìû), ïðèåìîì ìàòåðüþ îòî-
òîêñè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ, äëèòåëüíîé èñêóññòâåííîé âåíòè-
ëÿöèåé ëåãêèõ, áàêòåðèàëüíûìè ìå-
íèíãèòàìè, ïðîäîëæèòåëüíûìè îòèòà-
ìè, òÿæåëûìè òðàâìàìè ãîëîâû è äð.
[3, 8].

Äëÿ íàñëåäñòâåííûõ ôîðì ïîòåðè
ñëóõà õàðàêòåðåí êëèíè÷åñêèé è ãåíå-
òè÷åñêèé ïîëèìîðôèçì [4]. Íàñëåä-
ñòâåííûå íåéðîñåíñîðíûå ôîðìû òó-
ãîóõîñòè ãåíåòè÷åñêè êëàññèôèöèðóþò-
ñÿ íà íåñèíäðîìàëüíûå (èçîëèðîâàí-
íûå) è ñèíäðîìàëüíûå (ïðè êîòîðûõ
ïîðàæàþòñÿ è äðóãèå îðãàíû è ñèñòå-
ìû). Äëÿ íåñèíäðîìàëüíûõ ôîðì, êî-
òîðûå ñîñòàâëÿþò 70-80%  ñðåäè âñåé
íàñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèè ñëóõà, õà-
ðàêòåðíû âñå òèïû íàñëåäîâàíèÿ,
âêëþ÷àÿ Õ-ñöåïëåííûé è ìèòîõîíäðè-
àëüíûé [2, 9, 10]. Ïðè÷åì 80% âñåé
íåñèíäðîìàëüíîé íåéðîñåíñîðíîé
òóãîóõîñòè ïðèõîäèòñÿ íà ñåìüè ñ àóòî-
ñîìíî-ðåöåññèâíûì òèïîì íàñëåäî-
âàíèÿ [2, 21].

Ãåíåòè÷åñêàÿ ãåòåðîãåííîñòü íà-
ñëåäñòâåííûõ ôîðì òóãîóõîñòè  îáóñ-
ëîâëåíà òåì, ÷òî â ïðîöåññå ýìáðèî-
íàëüíîãî ðàçâèòèÿ êîðòèåâà îðãàíà
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå áîëåå 40 ãåíîâ
[17]. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îïèñàíî  90
ìóòàöèé òîëüêî â îäíîì èç íèõ – ãåíå
GJB2, ëîêàëèçîâàííîì íà õðîìîñîìå
13q11 [11, 21, 22].

Ãåí Êîííåêñèí 26 èëè GJB2  (îò àíãë.
– gap junction B2) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
èçó÷åííûì ñðåäè âñåõ ãåíîâ, ìóòàöèè
â êîòîðîì îòâå÷àþò çà ðàçâèòèå  íàðó-
øåíèé ïðîöåññà çâóêîâîñïðèÿòèÿ. Äî-
êàçàíî, ÷òî áåëîê, ýêñïðåññèðóåìûé
ãåíîì GJB2, èãðàåò âàæíóþ ðîëü â îá-
ìåíå èîíîâ êàëèÿ âî âíóòðåííåì óõå.
Ïðè íàðóøåíèè ñèíòåçà ýòîãî áåëêà â
òêàíÿõ óëèòêè  ïðîèñõîäèò äèñáàëàíñ
èîííîé öèðêóëÿöèè, ÷òî âëå÷åò çà ñî-
áîé èçìåíåíèå ïðîöåññà çâóêîâîñïðè-
ÿòèÿ [3, 19].

Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ãåí GJB2 èìååò
ïðîìîòîðíóþ îáëàñòü, îäèí èíòðîí
ðàçìåðîì 3150 ï.í., îäèí ýêçîí – 1470
ï.í., è åãî ñòðóêòóðà â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè ñõîäíà ñî ñòðóêòóðîé ãåíîâ
äðóãèõ êîííåêñèíîâ [23]. Ïðîìîòîðíàÿ
îáëàñòü ãåíà õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷è-
òåëüíîé ñëîæíîñòüþ, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùåé î ìíîãîñòóïåí÷àòîé ðåãóëÿöèè
òðàíñêðèïöèè. Ó÷èòûâàÿ òàêæå âîç-
ìîæíîñòü àëüòåðíàòèâíîãî ñïëàéñèí-
ãà ìÐÍÊ êîííåêñèíà 26 [18], íå èñêëþ-
÷àåòñÿ ó÷àñòèå äàííîãî ãåíà íå òîëüêî
â îáìåíå èîíàìè êàëèÿ êëåòêàìè, íî
è â áîëåå ñëîæíûõ ïðîöåññàõ, òàêèõ,
íàïðèìåð, êàê äèôôåðåíöèðîâêà êëå-
òîê, àïîïòîç è ò.ä.[4].

Ñîãëàñíî îïóáëèêîâàííûì äàííûì,
ìóòàöèè â ãåíå GJB2 îòâå÷àþò, êàê ìè-
íèìóì, çà 20% âñåõ íàðóøåíèé ñëóõà,
äèàãíîñòèðóåìûõ ó ëþäåé, è ìîãóò ïðè-
âîäèòü êàê ê ðåöåññèâíûì, òàê è äî-
ìèíàíòíûì ôîðìàì ãëóõîòû. Îñíîâ-
íûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
ìóòàöèé â ãåíå GJB2 ÿâëÿþòñÿ âðîæ-
äåííûå íàðóøåíèÿ ñëóõà è ïðåîáëà-
äàíèå âûðàæåííîé ñòåïåíè òóãîóõîñ-
òè âïëîòü äî ãëóõîòû  [3, 24].

Îäíîé èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ
ìóòàöèé â ýòîì ãåíå ÿâëÿåòñÿ ìàæîð-
íàÿ (÷àñòàÿ) äëÿ åâðîïåîèäíûõ ïîïó-
ëÿöèé ìóòàöèÿ 35delG, ïðè êîòîðîé
ïðîèñõîäèò âûïàäåíèå (äåëåöèÿ) îä-
íîãî èç øåñòè ïîñëåäîâàòåëüíî ðàñ-
ïîëîæåííûõ ãóàíèíîâ â 35-ì ïîëîæå-
íèè. Ýòà ìóòàöèÿ ïðèâîäèò ê îáðàçî-
âàíèþ ñòîï-êîäîíà è ïðåêðàùåíèþ
ñèíòåçà ïîëíîöåííîãî áåëêà â âîëîñ-
êîâûõ êëåòêàõ âíóòðåííåãî óõà [4, 24].
×àñòîòà äàííîé ìóòàöèè ñðåäè âñåõ
ìóòàíòíûõ àëëåëåé ãåíà GJB2 âàðüè-
ðóåò îò 55 äî 88% [10]. Ïî íåêîòîðûì
ëèòåðàòóðíûì äàííûì, êàæäûé 33-é
æèòåëü Åâðîïû ÿâëÿåòñÿ ãåòåðîçèãîò-
íûì íîñèòåëåì ýòîé ìóòàöèè [3, 10, 24].

Ìóòàöèÿ 35delG îáóñëîâëèâàåò ðàç-
âèòèå ðàííåé íåñèíäðîìàëüíîé íåé-
ðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòè â 20%  âñåõ
ñëó÷àåâ âðîæäåííîé ãëóõîòû â åâðî-
ïåéñêèõ ñòðàíàõ [4, 16, 24]. Äàííûé
ôàêò ñëóæèò îñíîâîé äëÿ âíåäðåíèÿ
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè íàðóøåíèé ñëóõà ó ïàöè-
åíòîâ òåõ ðåãèîíîâ, â êîòîðûõ îñíîâ-
íîé âêëàä â äàííóþ ïàòîëîãèþ ïðèíàä-
ëåæèò ìóòàöèè 35delG. Â Ýñòîíèè ÷àñ-
òîòà ãåòåðîçèãîòíîãî íîñèòåëüñòâà
äàííîé ìóòàöèè ñîñòàâëÿåò 12% [16],
â Áàøêîðòîñòàíå, ñðåäíåé ïîëîñå Ðîñ-
ñèè – 1,4–3% [3, 13].

Îäíàêî â ÐÑ(ß) îñòàåòñÿ âûñîêèì
ïðîöåíò ïàöèåíòîâ, ïðè÷èíû ïîòåðè
ñëóõà êîòîðûõ ïî-ïðåæíåìó, íå èçâåñ-
òíû [1]. Äëÿ ïîñòðîåíèÿ îïòèìàëüíîãî
àëãîðèòìà ÄÍÊ-äèàãíîñòèêè íàñëåä-

ñòâåííûõ ôîðì òóãîóõîñòè/ãëóõîòû â
ßêóòèè íåîáõîäèì àíàëèç ñïåêòðà ìó-
òàöèé ãåíà GJB2 ó áîëüíûõ íåéðîñåí-
ñîðíîé òóãîóõîñòüþ. Ïåðâûé ýòàï – ïî-
èñê âîçìîæíûõ äåôåêòîâ â íóêëåîòèä-
íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ãåíà GJB2. Â
äàííîé ðàáîòå íàìè èññëåäîâàí îäèí
èç ó÷àñòêîâ êîäèðóþùåãî ðåãèîíà ãåíà
GJB2 ñ ïîìîùüþ àíàëèçà êîíôîðìà-
öèîííûõ ïîëèìîðôèçìîâ  îäíîíèòå-
âûõ ôðàãìåíòîâ ÄÍÊ (SSCP-Single
Strand Conformation Polymorphism).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïðîâåäåíî âûåçäíîå è àìáóëàòîð-

íîå ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîå êîíñóëüòè-
ðîâàíèå 48 ÷åëîâåê èç 37 íåðîäñòâåí-
íûõ ñåìåé ñ äèàãíîçîì íåéðîñåíñîð-
íàÿ òóãîóõîñòü III-IV ñòåïåíè ïðåäïîëî-
æèòåëüíî íàñëåäñòâåííîé ýòèîëîãèè
(èç Ðåñïóáëèêàíñêîé ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé (êîððåêöèîííîé) øêîëû-èí-
òåðíàòà I òèïà äëÿ ãëóõèõ äåòåé è èç
÷èñëà àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ ìåäèêî-
ãåíåòè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè ÐÁ ¹1-
ÍÖÌ). Íà êàæäîãî ïàöèåíòà ñîñòàâëå-
íà ãåíåòè÷åñêàÿ êàðòà, ñîáðàí ãåíåà-
ëîãè÷åñêèé àíàìíåç. Âîçðàñò ïðîáàí-
äîâ âàðüèðîâàë îò  6 äî  22 ëåò. Â 14
ñåìüÿõ âûÿâëåí àóòîñîìíî-ðåöåññèâ-
íûé òèï, â 3 – àóòîñîìíî-äîìèíàíòíûé,
â 20 ñåìüÿõ òèï íàñëåäîâàíèÿ íå óñòà-
íîâëåí. Â îäíîì ñëó÷àå âûÿâëåí ñèí-
äðîì Âààðäåíáóðãà. Ó 32 îáñëåäîâàí-
íûõ èìåëèñü áîëüíûå ñèáñû. Ýòíè÷åñ-
êàÿ ïðèíàäëåæíîñòü óñòàíàâëèâàëàñü
ïóòåì îïðîñà îáñëåäîâàííûõ (33 ÿêó-
òà èç 26 ñåìåé, 12 ðóññêèõ èç 10 ñå-
ìåé, 3 èíãóøà èç 1 ñåìüè).

SSCP-àíàëèç:
ÄÍÊ âûäåëÿëè èç ëåéêîöèòîâ ïåðè-

ôåðè÷åñêîé êðîâè ìåòîäîì ôåíîë-
õëîðîôîðìíîé ýêñòðàêöèè [20]. Àìï-
ëèôèêàöèþ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïî-
ëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ) íà
àïïàðàòå “Òåðöèê” ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðàéìåðîâ [24]. Ïîèñê âîçìîæíûõ ìó-
òàöèé â ëîêóñå ÑÕ26ÀU êîäèðóþùåãî
ðåãèîíà ãåíà GJB2 ïðîâîäèëè ñ ïîìî-
ùüþ àíàëèçà êîíôîðìàöèîííûõ ïîëè-
ìîðôèçìîâ  îäíîíèòåâûõ ôðàãìåíòîâ
ÄÍÊ (SSCP-Single Strand Conformation
Polymorphism). Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò
âûÿâëÿòü òî÷å÷íûå çàìåíû âî ôðàã-
ìåíòàõ ÄÍÊ íåáîëüøîãî ðàçìåðà (îï-
òèìóì -200-300 ï.í.). Ïåðåä âíåñåíè-
åì â ãåëü ïðîáû ïîäâåðãàëè ùåëî÷íîé
è òåðìè÷åñêîé äåíàòóðàöèè. Ðàçäåëå-
íèå öåïåé ïðîâîäèëè â íåñêîëüêèõ
ðàçëè÷àþùèõñÿ óñëîâèÿõ.

Ðåçóëüòàòû àìïëèôèêàöèè îöåíè-
âàëè â 10% ïîëèàêðèëàìèäíîì ãåëå
(ÀÀ: áèñÀÀ= 29:1,3) ñ 5% ãëèöåðèíîì,
äëèíîé 20 ñì. Â êà÷åñòâå áóôåðà äëÿ
ýëåêòðîôîðåçà èñïîëüçîâàëè 1õÒÂÅ.
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Ýëåêòðîôîðåç ïðîâîäèëè â òå÷åíèå
24 ÷àñîâ ïðè 100Â. Â êà÷åñòâå ìàðêå-
ðà ìîëåêóëÿðíîãî âåñà èñïîëüçîâàëè
ÄÍÊ ôàãà λ  pUC 19/Msp1. Ïîñëå ðàç-
äåëåíèÿ ïðîäóêòîâ ÏÖÐ ãåëü îêðàøè-
âàëè íèòðàòîì ñåðåáðà.

Ïðîáû ñ ðàçëè÷íûìè êîíôîðìàöè-
îííûìè ïîëèìîðôèçìàìè áûëè ïðî-
òåñòèðîâàíû íà íàëè÷èå ìóòàöèè
35delG ñ ïîìîùüþ ïðÿìîãî ÏÖÐ-àíà-
ëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðàéìåðîâ [10].

×àcòîòó ìóòàöèé â ëîêóñå CX26AU
íà õðîìîñîìàõ áîëüíûõ âûñ÷èòûâàëè,
äåëÿ ÷èñëî îáðàçöîâ ÄÍÊ ñ èçìåíåí-
íîé ïîäâèæíîñòüþ íà îáùåå ÷èñëî
îáðàçöîâ ÄÍÊ. ×àñòîòà àëëåëåé ñ ìó-
òàöèåé 35delG âûñ÷èòûâàëàñü ïî ôîð-
ìóëå: ð = n/N, ãäå n – ÷èñëî õðîìîñîì ñ
ìóòàöèåé 35delG, N – îáùåå ÷èñëî èñ-
ñëåäîâàííûõ õðîìîñîì â âûáîðêå
áîëüíûõ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Âïåðâûå â ÐÑ(ß) áûë ïðèìåíåí

ìåòîä êîíôîðìàöèîííîãî ïîëèìîð-
ôèçìà îäíîíèòåâûõ ôðàãìåíòîâ ÄÍÊ
(SSCP-Single Strand Conformation
Polymorphism) íà ïðîáàõ áîëüíûõ
íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòüþ è ãëóõî-
òîé. Ñ ïðèìåíåíèåì ýòîãî ìåòîäà ñòà-
ëî âîçìîæíûì ïðîâåäåíèå ìîëåêó-
ëÿðíî – ãåíåòè÷åñêîãî ñêðèíèíãà âñå-
ãî ãåíà GJB2. Äëÿ ýòîãî êîäèðóþùàÿ
÷àñòü ãåíà áûëà ïîäåëåíà íàìè íà 4
ó÷àñòêà îïòèìàëüíûõ äëÿ ïîèñêà íóê-
ëåîòèäíûõ çàìåí (300-400 ï.í. – êàæ-
äûé). Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ïåðâûå
îïûòíûå äàííûå ïî ïîèñêó ìóòàöèé ó
áîëüíûõ íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòüþ
è ãëóõîòîé èç Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)
â îäíîì èç ýòèõ ó÷àñòêîâ – ëîêóñå
CÕ26AU.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, èç-
ìåíåíèå ïîäâèæíîñòè îáðàçöîâ ÄÍÊ
ñ ðàçëè÷íûìè êîíôîðìàöèîííûìè
ïîëèìîðôèçìàìè îáíàðóæåíî: ó 11
ïàöèåíòîâ ñ íåñèíäðîìàëüíîé íåéðî-
ñåíñîðíîé òóãîóõîñòüþ, ó 1 ïðîáàíäà ñ
ñèíäðîìîì Âààðäåíáóðãà è â 1 îáðàç-
öå, èñïîëüçîâàííîì â êà÷åñòâå êîíò-
ðîëÿ. ×àñòîòà ìóòàöèé íà õðîìîñîìàõ
áîëüíûõ  ãåíà GJB2 (ëîêóñ CX26AU)
ñîñòàâèëà – 0,244 (24, 4%).

Ïî ïîëó÷åííûì äàí-
íûì, 5 ÷åëîâåê îêàçà-
ëèñü ãîìîçèãîòàìè è 6
– ãåòåðîçèãîòíûìè íî-
ñèòåëÿìè, ò.å. ó 11 ÷åëî-
âåê áûëà îáíàðóæåíà
äåëåöèÿ ãóàíèíà â 35-
ì ïîëîæåíèè (ðèñ.1).
Ó÷èòûâàÿ ñîîòíîøåíèå
÷èñëà ãîìî- è ãåòåðîçè-
ãîòíûõ íîñèòåëåé ìóòà-
öèè, ìû ïðîâåëè îöåí-

êó ÷àñòîòû ìóòàöèè 35delG, êîòîðàÿ ñî-
ñòàâèëà 0,166 (16,6%)  â èññëåäîâàí-
íîé âûáîðêå áîëüíûõ.

Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ñîãëàñóåòñÿ
ñî ìíîãèìè ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè
î âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýòîé
ìóòàöèè â ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèÿõ ÷å-
ëîâåêà [3, 4, 13]. Ó 5 ïàöèåíòîâ, íà îáå-
èõ õðîìîñîìàõ êîòîðûõ áûëà âûÿâëå-
íà  ìóòàöèÿ 35delG, ïðè÷èíó ñíèæåíèÿ
ñëóõà ìîæíî ñ÷èòàòü óñòàíîâëåííîé.
Ýòî  íåìàëîâàæíî äëÿ äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè, ïðè óñòàíîâëåíèè
íàñëåäñòâåííîé ýòèîëîãèè çàáîëåâà-
íèÿ è ïîñëåäóþùåãî ïðîñïåêòèâíîãî
ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ. Â ýòèõ ñåìüÿõ â äàëüíåéøåì âîç-
ìîæíà  ïðåíàòàëüíàÿ (äîðîäîâàÿ)
ÄÍÊ-äèàãíîñòèêà.

Ìóòàöèÿ 35delG âûÿâëåíà ó 6 îáñëå-
äóåìûõ â ãåòåðîçèãîòíîì ñîñòîÿíèè.
Îáíàðóæåííàÿ ìóòàöèÿ 35delG òîëü-
êî â îäíîé êîïèè ãåíà íå ðàñêðûâàåò
ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ òóãîóõîñòè ó äàííûõ
ïàöèåíòîâ, ò.ê. ìóòàíòíûé àëëåëü ðå-
öåññèâåí ïî îòíîøåíèþ ê àëëåëè äè-
êîãî òèïà. Òàêîå êîëè÷åñòâî ãåòåðîçè-
ãîòíûõ íîñèòåëåé äåëåöèè 35delG  è
íàëè÷èå ó íèõ ïîòåðè ñëóõà ìîæåò óêà-
çûâàòü íà ñåãðåãàöèþ ðàçëè÷íûõ ïî
ïðîèñõîæäåíèþ ìóòàíòíûõ àëëåëåé ó
èññëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ, ÷òî,
âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèåì íà-
ïðàâëåííîãî îòáîðà, ò.å. àññîðòàòèâíî-
ñòè áðàêîâ ìåæäó èíäèâèäàìè ñ íàðó-
øåíèåì ñëóõà. Â ñâÿçè ñ ýòèì  íåîáõî-
äèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ íå
òîëüêî ñðåäè áîëüíûõ, íî è ñðåäè çäî-
ðîâîãî íàñåëåíèÿ äëÿ îöåíêè ÷àñòîòû
ãåòåðîçèãîòíîãî íîñèòåëüñòâà  â ïîïó-
ëÿöèÿõ ÐÑ(ß).

 Ñòåïåíü òóãîóõîñòè ïàöèåíòîâ ñ ãå-
íîòèïîì 35delG/35delG ñîñòàâèëà
80% IV, è 20% III ñòåïåíè, ÷òî ïîäòâåð-
æäàåò ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ î ïðàêòè-
÷åñêè ïîëíîé ãëóõîòå  ó íîñèòåëåé äàí-
íîé ìóòàöèè â ãîìîçèãîòíîì ñîñòîÿ-
íèè [3, 4] (ðèñ.2).

Ó äâîèõ ñèáñîâ èç îäíîé ñåìüè ñ
ìóòàöèåé 35delG â ãîìîçèãîòíîì ñî-
ñòîÿíèè íàáëþäàëàñü ëîæíàÿ êàðòè-
íà àóòîñîìíî-äîìèíàíòíîãî òèïà íà-
ñëåäîâàíèÿ. Ïî-âèäèìîìó,  ðîäèòåëè
ïðîáàíäîâ ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè òîé
æå ìóòàöèè â ãîìî – è â ãåòåðîçèãîò-
íîì ñîñòîÿíèè. Íàêîïëåíèå ìóòàöèé
è ïîäîáíàÿ êàðòèíà ëîæíîãî òèïà íà-
ñëåäîâàíèÿ ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü
òàêæå îá àññîðòàòèâíîñòè áðàêîâ ìåæ-
äó ñëàáîñëûøàùèìè.

Â çàâèñèìîñòè îò ýòíè÷åñêîé ïðè-
íàäëåæíîñòè íîñèòåëÿìè ìóòàöèè
35delG îêàçàëèñü ñëåäóþùèå  ïðåä-
ñòàâèòåëè, êàê åâðîïåîèäîâ, òàê è ìîí-
ãîëîèäîâ (òàáëèöà).

Ó îäíîãî îáñëåäîâàííîãî ïðîáàí-
äà ñ ñèíäðîìîì Âààðäåíáóðãà áûë
âûÿâëåí êîíôîðìàöèîííûé ïîëèìîð-
ôèçì îäíîíèòåâûõ ôðàãìåíòîâ ÄÍÊ,
÷òî ìîæåò óêàçûâàòü íà íàëè÷èå ìóòà-
öèè â ãîìî/ãåòåðîçèãîòíîì ñîñòîÿíèè
èëè ïîëèìîðôèçìà. Ïî îöåíêàì ðàç-
íûõ àâòîðîâ, ñèíäðîì Âààðäåíáóðãà
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé 2-5% âðîæäåííîé
òóãîóõîñòè ó äåòåé [7]. Â òî âðåìÿ êàê
îáùåïîïóëÿöèîííàÿ ÷àñòîòà äàííîãî
ñèíäðîìà ñîñòàâëÿåò 1 ñëó÷àé íà 4000
íîâîðîæäåííûõ. Â 1959 ã. L. Fish ñ ñî-
àâòîðàìè ïîêàçàë, ÷òî íàðóøåíèå ñëó-
õà ïðè ñèíäðîìå Âààðäåíáóðãà ìîæåò

Встречаемость мутации 35delG у больных нейросенсорной тугоухостью  
и глухотой в зависимости от этнической принадлежности 

Национальность Генотип 35delG/35delG 
(кол-во чел.) 

Генотип 35delG/normal      
(кол-во чел.) 

Русский  2 5 
Якут  0 1 
Ингуш 3 0 

                                                
Примечание. Генотип 35delG/35delG – гомозигота по мутации. Генотип 
35delG/normal –  гетерозиготные носители мутации. 

Ðèñ.1.   Èäåíòèôèêàöèÿ ìóòàöèè 35delG   â 10% ïîëèàêðè-
ëàìèäíîì ãåëå: 1,4,5,7,8, 9,12,13 – normal/normal; 2,3,6 –
35delG/35delG; 10,11 – 35delG/normal

80%

20%

III IV

Ðèñ.2. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ (%) ñ
ìóòàöèåé 35delG â ãîìîçèãîòíîì ñîñòîÿ-
íèè ïî ñòåïåíè òóãîóõîñòè

  1      2     3      4     5      6      7      8      9     10    11     12   13
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áûòü ñâÿçàíî ñ ãèïîïëàçèåé êîðòèåâà
îðãàíà. Îí òàêæå ñäåëàë ïðåäïîëîæå-
íèå, ÷òî âñå ïðèçíàêè ñèíäðîìà èìå-
þò îáùóþ ïðè÷èíó – îøèáêó â ðàçâèòèè
íåðâíîãî ãðåáíÿ – ýìáðèîíàëüíîé
ñòðóêòóðû, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íè-
êîì ôîðìèðîâàíèÿ ñëóõîâîãî ïóçûðü-
êà è ïèãìåíòàöèè êîæíûõ ïîêðîâîâ. Â
1989 ã. Steel êîíñòàòèðîâàëà îòñóòñòâèå
ìåëàíîöèòîâ â ñîñóäèñòîé ïîëîñêå
óëèòêè ìëåêîïèòàþùèõ, ñòðàäàþùèõ
ãëóõîòîé è íàðóøåíèåì ïèãìåíòà-
öèè [7].

Òèïè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà
Âààðäåíáóðãà: ÷àñòè÷íûé àëüáèíèçì,
áåëàÿ ïðÿäü âîëîñ, òåëåêàíò, øèðîêàÿ
âûñòóïàþùàÿ ïåðåíîñèöà, ñðîñøèåñÿ
áðîâè, ãåòåðîõðîìèÿ ðàäóæêè, ïÿòíà
ïèãìåíòàöèè íà êîæå (ðèñ.3). Âñëåä-
ñòâèå ãèïîïëàçèè êîðòèåâà îðãàíà
ðàçâèâàåòñÿ íåéðîñåíñîðíàÿ ãëóõîòà
èëè òÿæåëàÿ òóãîóõîñòü. Íàñëåäóåòñÿ
ñèíäðîì Âààðäåíáóðãà ïî àóòîñîìíî-
äîìèíàíòíîìó òèïó ñ íåïîëíîé ïåíåò-
ðàíòíîñòüþ, ò.å. íå âñå ïåðå÷èñëåííûå
ïðèçíàêè ìîãóò èìåòü ìåñòî ó îäíîãî
áîëüíîãî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëèòå-
ðàòóðå îïèñàíû ñëó÷àè àäàïòîôåíîòè-
ïà ñèíäðîìà Âààðäåíáóðãà,  êîãäà
èìåþòñÿ ìàëûå àíîìàëèè, íî ñíèæå-
íèÿ ñëóõà íå íàáëþäàåòñÿ.

Â íà÷àëå 90-õ ãã. áëàãîäàðÿ ðÿäó íå-
çàâèñèìî ïðîâîäèìûõ èññëåäîâàíèé
ñòàëî ÿñíî, ÷òî ïðè÷èíîé ñèíäðîìà
ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå â ñòðóêòóðå ãåíà
PAX3. Ãåí ðàñïîëîæåí íà äëèííîì
ïëå÷å 2-é õðîìîñîìû [7]. Ýòîò ãåí êî-
äèðóåò áåëîê, êîòîðûé ñîäåðæèò òðè
ñïåöèôè÷íûõ îáëàñòè (äîìåíû), ñïî-
ñîáíûå ñâÿçûâàòü ÄÍÊ. Ýòî ñïàðåí-
íûé äîìåí, ãîìåîäîìåí è ãîìåîáîêñ.
Íàëè÷èå ýòèõ äîìåíîâ óêàçûâàåò íà òî,
÷òî ïðîäóêò ãåíà PAX3 – ýòî íå ÷òî èíîå
êàê òðàíñêðèïöèîííûé ôàêòîð, êîòî-
ðûé ðåãóëèðóåò ðàáîòó äðóãèõ ãåíîâ íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ ýìáðèîíàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ. Ïîêàçàíî ÷òî ãåí PAX3  êîíòðî-
ëèðóåò ïðîöåññû ìèãðàöèè èç íåðâíî-
ãî ãðåáíÿ è äàëüíåéøåé äèôôåðåíöè-
ðîâêè ïðåäøåñòâåííèêîâ ïèãìåíòíûõ
è íåðâíûõ êëåòîê [7].

Âîçìîæíî, íàéäåííîå èçìåíåíèå
ýëåêòðîôîðåòè÷åñêîé ïîäâèæíîñòè

ïðè êîíôîðìàöèîí-
íîì àíàëèçå îäíî-
íèòåâûõ ôðàãìåíòîâ
ÄÍÊ, â ëîêóñå
ÑÕ26AU ó ïàöèåíòà ñ
ñèíäðîìîì Âààð-
äåíáóðãà (ðèñ.4) ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ïî-
òåíöèàëüíîì íàëè-
÷èè ìóòàöèè â ãåíå
GJB2 â êîìïàóíäå ñ
ìóòàöèåé â ãåíå PAX3
èëè MITF, íóêëåîòèä-
íûå çàìåíû, â êîòî-
ðûõ ïðèâîäÿò ê êëè-
íè÷åñêîìó ïðîÿâëå-
íèþ, îïèñàííîìó â
ëèòåðàòóðå êàê ñèíä-
ðîì Âààðäåíáóðãà (I
è II òèïà ñîîòâåò-
ñòâåííî). Ýòî åùå
ðàç ïîäòâåðæäàåò
ïðåäïîëîæåíèå î
âûðàæåííîé ãåòåðî-
ãåííîñòè ó áîëüíûõ
íåéðîñåíñîðíîé òó-
ãîóõîñòüþ â ÐÑ(ß). Âåðîÿòíî, ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ âûñîêîé àññîðòàòèâíîñ-
òüþ áðàêîâ ìåæäó èíäèâèäàìè ñ íàðó-
øåííûì ïðîöåññîì çâóêîâîñïðèÿòèÿ.
Ìíîãèå ëþäè ñî ñíèæåííûì ñëóõîì ñî-
öèàëüíî íå ìîáèëüíû, èëè ïðîñòî äå-
çàäàïòèðîâàíû â îáùåñòâå. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ïîêàçàíà íèçêàÿ (ãîðè-
çîíòàëüíàÿ è íèñïàäàþùàÿ) ñîöè-
àëüíàÿ ìîáèëüíîñòü íàñåëåíèÿ ÐÑ(ß)
[5]. Ëþäè ñî ñíèæåííûì ñëóõîì åùå â
ìåíüøåé ñòåïåíè àäàïòèðîâàíû ê ñî-
âðåìåííûì óñëîâèÿì æèçíè. Êàê ïðà-
âèëî, îíè òàê èëè èíà÷å èçîëèðîâàíû
îò îáùåñòâà ñîöèàëüíûìè èíñòèòóòà-
ìè è ñîçäàþò ñåìüè âíóòðè îãðàíè÷åí-
íîãî êðóãà ëèö èç ñâîåé ñðåäû (ñïåö.
øêîëà, èíòåðíàò è äð.), ÷òî ñïîñîáñòâó-
åò ðàñïðîñòðàíåíèþ è íàêîïëåíèþ
ðàçëè÷íûõ ïî ïðîèñõîæäåíèþ ìóòàíò-
íûõ àëëåëåé ñðåäè ñëàáîñëûøàùèõ è
ãëóõèõ. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñëîæíîñòü
ÄÍÊ-äèàãíîñòèêè, ò.ê. ãåíåòè÷åñêàÿ ãå-
òåðîãåííîñòü íàñëåäñòâåííûõ ôîðì
òóãîóõîñòè íå ïîçâîëÿåò òåñòèðîâàòü íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü  âñå ðàçëè÷íûå ïî
ïðîèñõîæäåíèþ è ëîêàëèçàöèè ìóòà-
öèè â ãåíàõ, îòâåòñòâåííûõ çà ðàçâè-
òèå ñëóõà, êîòîðûõ ìîæåò áûòü î÷åíü
ìíîãî. Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ ïîñòðîåíèÿ
îïòèìàëüíîãî àëãîðèòìà ÄÍÊ-äèàãíî-
ñòèêè íåîáõîäèìî âûÿâèòü ñïåêòð ìà-
æîðíûõ ìóòàöèé â êîðåííûõ ïîïóëÿ-
öèÿõ ÐÑ(ß).

 Â îäíîì îáðàçöå, èñïîëüçîâàâ-
øåìñÿ â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ, òàêæå
áûëî âûÿâëåíî èçìåíåíèå ýëåêòðî-
ôîðåòè÷åñêîé ïîäâèæíîñòè îäíîíèòå-
âûõ ôðàãìåíòîâ ÄÍÊ (ðèñ. 5), ñâèäå-

òåëüñòâóþùåå î íàëè÷èè èçìåíåíèé â
íóêëåîòèäíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
äàííîãî ðåãèîíà ãåíà GJB2. Âåðîÿòíî,
ìû îáíàðóæèëè ãåòåðîçèãîòíîãî íîñè-
òåëÿ, êàêîé-ëèáî ïàòîëîãè÷åñêîé ìó-
òàöèè èëè íåéòðàëüíîãî ïîëèìîðôèç-
ìà ñðåäè ïîïóëÿöèîííîé âûáîðêè çäî-
ðîâûõ ÿêóòîâ. Òàêàÿ «ñëó÷àéíîñòü»
ìîãëà ïðîèçîéòè ïî íåñêîëüêèì ïðè-
÷èíàì.

Îäíà èç âîçìîæíûõ ïðè÷èí – êîãäà
èìååòñÿ êàêàÿ-ëèáî ìàæîðíàÿ ìóòà-
öèÿ â ãåíå GJB2 â ïîïóëÿöèè ÿêóòîâ ñ
âûñîêîé ÷àñòîòîé ãåòåðîçèãîòíîãî íî-
ñèòåëüñòâà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ê
èçâåñòíûì ðàñïðîñòðàíåííûì ìóòà-
öèÿì â ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèÿõ ÷åëîâå-
êà îòíîñÿòñÿ: 35delG, 167delT, 235delC
è äð.  Äåëåöèÿ ãóàíèíà â 35-ì ïîëîæå-
íèè – 35delG áûëà âûÿâëåíà òîëüêî ó
1 ïàöèåíòà  ÿêóòñêîé íàöèîíàëüíîñòè
(òàáëèöà) ñ íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñ-
òüþ ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ íèç-
êèì óðîâíåì  ðàñïðîñòðàíåííîñòè
äàííîé ìóòàöèè â ïîïóëÿöèè ÿêóòîâ [1].
Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ñîãëàñóåòñÿ ñ äàí-
íûìè ïî ýòíîñïåöèôè÷íîñòè íàêîïëå-
íèÿ ìóòàöèé â ãåíå GJB2, ò.ê. ìóòàöèÿ
35delG áîëåå õàðàêòåðíà äëÿ åâðîïå-
îèäîâ [4, 16]. Ïî äàííûì àíàëèçà ìè-
òîõîíäðèàëüíîé ÄÍÊ, ñîäåðæàíèå åâ-
ðîïåîèäíîãî êîìïîíåíòà â ãåíîôîí-
äå ÿêóòîâ íåâûñîêîå (8,4%) [12], è ñî-
îòâåòñòâåííî ÷àñòîòà ìóòàöèè 35delG
ìîæåò áûòü êðàéíå íèçêîé. Âåðîÿòíåå,
÷òî äëÿ ÿêóòîâ, êàê è äëÿ îñòàëüíûõ
ìîíãîëîèäîâ, áîëåå õàðàêòåðíà äåëå-
öèÿ öèòîçèíà â 235-ì ïîëîæåíèè, êî-
òîðàÿ áûëà îáíàðóæåíà ó áîëüíûõ è

Ðèñ.3. Òèïè÷-
íûé ôåíîòèï
áîëüíîãî ñ ñèí-
äðîìîì Âààð-
äåíáóðãà [6]

Ðèñ. 4. Ýëåêòðîôîðåãðàììà SSCP– àíàëèçà ëîêóñà ÑX26AU
ãåíà GJB2. 1–6-ÿ ïðîáû – ñ íîðìàëüíîé ïîäâèæíîñòüþ, 7-ÿ – ñ
èçìåíåííîé êîíôîðìàöèîííîé ïîäâèæíîñòüþ

Ðèñ.5. Ýëåêòðîôîðåãðàììà SSCP-àíàëèçà ëîêóñà CX26AU ãåíà
GJB2. 1 –ìàðêåð Msp1/Puc19; 2 – íåäåíàòóðèðîâàííûé êîíò-
ðîëü; 3–8, 10, 11 – ïðîáû ñ íîðìàëüíîé ïîäâèæíîñòüþ; 9 –
ïðîáà ñ èçìåíåííîé êîíôîðìàöèîííîé ïîäâèæíîñòüþ
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  1      2            3      4     5      6      7                8      9      10     11



 2` 2006 15

1. Áàðàøêîâ Í.À., Êîíîíîâà Ñ.Ê.,
Ôåäîðîâà Ñ.À. è äð. Àïðîáàöèÿ ìåòîäîâ
ÄÍÊ-äèàãíîñòèêè ïðè íàñëåäñòâåííîé òó-
ãîóõîñòè â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) //
Ìàòåðèàëû ìåæäóíàð. íàó÷íî-ïðàêò. êîíô.
«Ãåíåòè÷åñêèå àñïåêòû ïàòîëîãèè ÷åëîâå-
êà. Ïðîáëåìû ñîõðàíåíèÿ ãåíîôîíäà êî-
ðåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà». – ßêóòñê, 2005.
– Ñ.11-13.

2. Áëþìèíà Ì.Ã. Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîå
êîíñóëüòèðîâàíèå ñåìåé ñ íåéðîñåíñîð-
íîé òóãîóõîñòüþ íåÿñíîé ýòèîëîãèè ó îáî-
èõ ñóïðóãîâ // Âåñòíèê îòîðèíîëàð. – 1987-
¹4.-Ñ.33-35.

3. Äæåìèëåâà Ë.Ó. Àíàëèç ãåíîâ GJB2
è GJB3 ó áîëüíûõ íåñèíäðîìàëüíîé íà-
ñëåäñòâåííîé ãëóõîòîé è â íåêîòîðûõ ïî-
ïóëÿöèÿõ Âîëãî-Óðàëüñêîãî ðåãèîíà: Àâ-
òîðåô. äèñ. êàíä. ìåä. íàóê. – Óôà, 2002. –
20 ñ.

4. ÄÍÊ-äèàãíîñòèêà è ïðîôèëàêòèêà
íàñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèè â Ðåñïóáëèêå
Áàøêîðòîñòàí / Ïîä ðåä. Ý.Ê. Õóñíóòäèíî-
âîé. – Óôà: Êèòàï, 2005. – 204 ñ.

5. Åôèìîâà À.Á. Îñîáåííîñòè ñîöèàëü-
íîé ìîáèëüíîñòè íàñåëåíèÿ ñåâåðíûõ ðå-
ãèîíîâ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ (íà ìà-
òåðèàëàõ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)): Àâ-
òîðåô. äèñ. êàíä. ñîö. íàóê. – Óëàí-Óäý,
2005. – 25 ñ.

6. Êîçëîâà Ñ.È., Äåìèêîâà Í.Ñ. è äð.
Íàñëåäñòâåííûå ñèíäðîìû è ìåäèêî-ãå-
íåòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå. – Ì.: Ïðàê-
òèêà, 1996.

7. Ìàðêîâà Ò.Ã., Ìåãðåëåøâèëëè
Ñ.Ì., Çàéöåâà Í.Ã., Ëàíöîâ À.À. Êëèíè-
÷åñêîå è ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ñèíäðîìà Âààðäåíáóðãà // Âåñò-
íèê îòîðèíîëàð. – 2003. – ¹1. – Ñ.17-19.

8. Ìàðêîâà Ò.Ã. Íàñëåäñòâåííûå ôîð-
ìû òóãîóõîñòè è ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîå êîí-
ñóëüòèðîâàíèå //Ìåäèöèíñêàÿ ãåíåòèêà. –
2004. – Ò.3, ¹2. – Ñ.50-69.

çäîðîâûõ: ÿïîíöåâ, êèòàéöåâ, êîðåé-
öåâ, ìîíãîëîâ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
íà òåððèòîðèè ÐÔ ìóòàöèÿ 235delC
áûëà íàéäåíà ó áîëüíûõ íåéðîñåíñîð-
íîé òóãîóõîñòüþ àëòàéöåâ è òàòàð [4,
11]. Âîçìîæíî, ÷òî äëÿ ÿêóòîâ õàðàê-
òåðíà äðóãàÿ, íå îïèñàííàÿ ðàííåå êàê
ìàæîðíàÿ, èëè íåèçâåñòíàÿ ìóòàöèÿ
â ãåíå GJB2.

Íåëüçÿ èñêëþ÷àòü âîçìîæíîñòè
òîãî, ÷òî îáíàðóæåííûé êîíôîðìàöè-
îííûé ïîëèìîðôèçì ÿâëÿåòñÿ ñëåä-
ñòâèåì ðåäêîãî ìóòàöèîííîãî ñîáû-
òèÿ, íå ñâîéñòâåííîãî äëÿ áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòüþ
ÿêóòîâ è íå îáëàäàþùåãî âûñîêîé ÷àñ-
òîòîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè â êîðåííûõ
ïîïóëÿöèÿõ ÐÑ(ß). Íàðÿäó ñ ýòèì òàê-
æå âåðîÿòíî, ÷òî íàéäåííûé êîíôîð-
ìàöèîííûé ïîëèìîðôèçì îäíîíèòå-
âûõ ôðàãìåíòîâ ÄÍÊ íå èìååò îòíî-
øåíèå ê äåôåêòó ãåíà, ò.å. íå ïðèâîäèò
ê èçìåíåíèþ ýêñïðåññèè áåëêà Êîí-
íåêñèíà 26 è íå âëèÿåò íà åãî ôóíêöè-
îíàëüíóþ ñïîñîáíîñòü, ÿâëÿÿñü íåéò-
ðàëüíûì ïîëèìîðôèçìîì.

Âûâîäû.
1. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðíåííîé ìó-

òàöèåé â ëîêóñå CX26AU ãåíà GJB2 íà
õðîìîñîìàõ áîëüíûõ íåéðîñåíñîðíîé
òóãîóõîñòüþ è ãëóõîòîé â ÐÑ(ß) ÿâëÿåò-
ñÿ ìóòàöèÿ 35delG. Ïðè÷èíó ïîòåðè
ñëóõà ìîæíî ñ÷èòàòü óñòàíîâëåííîé ó
5 ïàöèåíòîâ, íà îáåèõ õðîìîñîìàõ êî-
òîðûõ áûëà âûÿâëåíà ìóòàöèÿ – äåëå-
öèÿ ãóàíèíà â 35-ì ïîëîæåíèè. Â ýòèõ
ñåìüÿõ â äàëüíåéøåì âîçìîæíà  ïðå-
íàòàëüíàÿ (äîðîäîâàÿ) ÄÍÊ-äèàãíîñ-
òèêà.

2. Â ãåòåðîçèãîòíîì ñîñòîÿíèè ìó-
òàöèÿ 35delG áûëà íàéäåíà ó 6 ïàöè-
åíòîâ. Íåîáõîäèì äàëüíåéøèé àíàëèç
ýòèõ îáðàçöîâ ÄÍÊ, à òàêæå èññëåäî-
âàíèå ñïåêòðà è ÷àñòîòû ðàçëè÷íûõ
èçìåíåíèé íóêëåîòèäíîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè íå òîëüêî ñðåäè áîëüíûõ,
íî è ñðåäè çäîðîâîãî íàñåëåíèÿ äëÿ
îöåíêè ãåòåðîçèãîòíîãî íîñèòåëüñòâà
ìóòàöèé ãåíà GJB2, ÿâëÿþùèõñÿ ïðè-
÷èíîé ïîòåðè ñëóõà, â ïîïóëÿöèÿõ
ÐÑ(ß).

3. Ó÷èòûâàÿ îòíîñèòåëüíî íåâûñî-
êóþ ÷àñòîòó ìóòàöèé â ëîêóñå CX26AU,
à òàêæå äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ îäíîãî èç
ïåðå÷èñëåííûõ ïðåäïîëîæåíèé, êàñà-
þùèõñÿ îáíàðóæåííîé èçìåíåííîé
ïîäâèæíîñòè îáðàçöà ÄÍÊ ó îäíîãî
èíäèâèäà èç ïîïóëÿöèîííîé âûáîðêè
çäîðîâûõ ÿêóòîâ è óñòàíîâëåíèÿ ïðè-

÷èí ïîòåðè ñëóõà ó ïðîáàíäà ñ ñèíäðî-
ìîì Âààðäåíáóðãà, íåîáõîäèìû äàëü-
íåéøèå èññëåäîâàíèÿ äðóãèõ ðåãèîíîâ
ãåíîâ GJB2 è GJB3 ñ ïîìîùüþ SSCP-
àíàëèçà è ñåêâåíèðîâàíèÿ îáðàçöîâ
ÄÍÊ ñ íàéäåííûìè èçìåíåíèÿìè ïîä-
âèæíîñòè.

4. Òàêæå äàííûé âîïðîñ òðåáóåò
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ è â àñïåêòå àð-
õåîëîãè÷åñêîé è ýòíè÷åñêîé ãåíîìèêè,
ò.ê. ýòíîñïåöèôè÷íîñòü íàêîïëåíèÿ
ìóòàöèé â ãåíå GJB2 ìîæåò èñïîëüçî-
âàòüñÿ â êà÷åñòâå âåñîìûõ àðãóìåíòîâ
äëÿ äîêàçàòåëüñòâà ðàçëè÷íûõ ñöåíà-
ðèåâ ìèãðàöèè è ïðîèñõîæäåíèÿ íà-
ðîäîâ.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ôèíàíñî-
âîé ïîääåðæêå Ãðàíòà Ïðåçèäåíòà
ÐÑ(ß) â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ìåäèöèíñêîé íàóêè ¹ 327 ÐÏ.
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ÐÀÑÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ×ÀÑÒÎÒ ÃÅÍÎÒÈÏÎÂ
È ÀËËÅËÅÉ ÏÎËÈÌÎÐÔÍÛÕ ËÎÊÓÑÎÂ
ÃÅÍÎÂ-ÊÀÍÄÈÄÀÒÎÂ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-
ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ
Â ßÊÓÒÑÊÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈ È ÀÍÀËÈÇ
ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÉ Ñ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëåíèå ÷àñòîò ãåíîòèïîâ è àëëåëåé, à òàêæå àíàëèç àññîöèàöèé ïîëèìîðôèçìîâ eNOS
VNTR, AT1R 1166FA/C, ACE I/D, ApoE Arg158Cys, Cys112Arg, ApoB XbaI è EcoRI â îïðåäåëåíèè ðèñêà ðàçâèòèÿ èíôàðêòà
ìèîêàðäà â ïîïóëÿöèè ÿêóòîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè è ÏÄÐÔ èññëåäîâàíû ÷àñòîòû àëëåëåé è ãåíîòèïîâ
ïîëèìîðôíûõ âàðèàíòîâ ãåíîâ-êàíäèäàòîâ ÑÑÇ â ïîïóëÿöèè ÿêóòîâ; ïðîâåäåí àíàëèç àññîöèàöèé ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ
èíôàðêòà ìèîêàðäà ó ìóæ÷èí ÿêóòñêîé íàöèîíàëüíîñòè.

Ðåçóëüòàòû. Â ïîïóëÿöèè ÿêóòîâ ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû àññîöèàöèè ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ èíôàðêòà
ìèîêàðäà ïî ñëåäóþùèì ïîëèìîðôíûì ëîêóñàìè ãåíîâ-êàíäèäàòîâ ÑÑÇ (P<0.05): AT1R 1166A/C, ApoB XbaI, eNOS
VNTR. Ïðîñëåæèâàþòñÿ ðàçëè÷èÿ íà óðîâíå âûðàæåííîé òåíäåíöèè (0.05<P<0.1) ìåæäó ãðóïïàìè êîíòðîëÿ è áîëüíûõ
ïî ñëåäóþùèì ïîëèìîðôíûìè ëîêóñàìè ApoE  Arg158Cys, Cys112Arg , ACE I/D .

Çàêëþ÷åíèå. Âûÿâëåíû àññîöèàöèè ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà â ÿêóòñêîé ïîïóëÿöèè ïîëèìîðôèçìîâ AT1R 1166A/C,
ApoB XbaI. Àëëåëü eNOS*A ïîëèìîðôèçìà eNOS VNTR ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì ïîâûøåííîãî ðèñêà èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà. Ïîëèìîðôèçì, àíàëèç àññîöèàöèé, ãåíû-êàíäèäàòû, èíôàðêò ìèîêàðäà.

Ââåäåíèå
Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå àêòèâíî

ïðîâîäèòñÿ ïîèñê ãåíîâ-êàíäèäàòîâ
ìíîãîôàêòîðíûõ çàáîëåâàíèé â ïîïó-
ëÿöèÿõ ðàçíûõ íàðîäîâ ìèðà, è ðå-
çóëüòàòû òàêèõ èññëåäîâàíèé ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê îðèåíòèðû äëÿ
ïðîâåäåíèÿ àíàëîãè÷íûõ èññëåäîâà-
íèé â ïîïóëÿöèè ÿêóòîâ. Â ñâÿçè ñ îñî-
áåííîñòÿìè ãåíåòè÷åñêîé ñòðóêòóðû
ÿêóòñêîãî ýòíîñà ñòðóêòóðà íàñëåä-
ñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê

ÃÐÈÃÎÐÜÅÂÀ Ëåíà Âàëåðüåâíà – í.ñ. ßÍÖ
ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß); ÐÎÌÀÍÎ-
ÂÀ Àííà Íèêîëàåâíà –  ì.í.ñ. ßÍÖ ÐÀÌÍ;
ÊÛËÁÀÍÎÂÀ Åëåíà Ñåìåíîâíà – ê.ì.í.,
çàâ. Îòäåëîì ßÍÖ ÐÀÌÍ; ÌÀÕÀÐÎÂÀ
Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà – ê.ì.í., çàâ. ëàá.
ßÍÖ ÐÀÌÍ; ÒÀÐÀÁÓÊÈÍÀ Ëþáîâü Âàñè-
ëüåâíà – ê.ì.í., çàâ. îòäåëåíèåì ÐÁ ¹1-
ÍÖÌ.

ìíîãîôàêòîðíûì çàáîëåâàíèÿì, â ÷à-
ñòíîñòè ê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáî-
ëåâàíèÿì (ÑÑÇ), ìîæåò áûòü äîñòàòî÷-
íî ñâîåîáðàçíîé. Íà îñíîâàíèè äàí-
íûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè èçó÷åíèè ÑÑÇ ñ
ïðîñòûìè ôîðìàìè íàñëåäîâàíèÿ, à
òàêæå èñõîäÿ èç ñîâðåìåííûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìå-
õàíèçìàõ àòåðîñêëåðîçà, ìîæíî âûäå-
ëèòü ãðóïïû ãåíîâ, íàðóøåíèÿ ñòðóêòó-
ðû è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êîòîðûõ ìî-
ãóò âíîñèòü âêëàä â ðàçâèòèå èíôàðêòà
ìèîêàðäà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïèñà-
íî áîëåå 250 ãåíîâ-êàíäèäàòîâ ÑÑÇ, ê
íèì îòíîñÿòñÿ ãåíû àïîëèïîïðîòåè-
íîâ, ôåðìåíòîâ è ðåöåïòîðîâ ëèïèä-
íîãî îáìåíà, ñèíòàç îêèñè àçîòà, áåë-
êîâ ñîñóäèñòîé ñòåíêè, ôàêòîðîâ ïðî-
ëèôåðàöèè êëåòîê, êîìïîíåíòîâ ñèñ-
òåìû ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, áåëêîâ ðå-
íèí-àíãèîòåíçèíàëüäîñòåðîíîâîé ñè-
ñòåìû, ôåðìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé

çàùèòû, è ìíîãèå äðóãèå.
Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ

ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ÷àñòîò ãåíîòè-
ïîâ è àëëåëåé, à òàêæå àíàëèç àññî-
öèàöèé ïîëèìîðôèçìîâ eNOS VNTR,
AT1R 1166FA/C, ACE I/D, ApoE
Arg158Cys, Cys112Arg, ApoB XbaI è
EcoRI â îïðåäåëåíèè ðèñêà ðàçâèòèÿ
èíôàðêòà ìèîêàðäà â ïîïóëÿöèè ÿêóòîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû ìóæ÷è-

íû ÿêóòñêîé íàöèîíàëüíîñòè (254 ÷å-
ëîâåê). Ìàòåðèàë ñîáðàí â ïåðèîä ñ
2003 ïî 2006ãã. Ãðóïïà áîëüíûõ ñîñòî-
ÿëà èç ëèö â âîçðàñòå îò 30 äî 62 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò íà ìîìåíò îáñëåäî-
âàíèÿ 50,8±0,62 ëåò) ñ äèàãíîçîì èøå-
ìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ïîñòèíôàð-
êòíûé êàðäèîñêëåðîç (102 ÷åëîâåêà).
Ìàòåðèàë ñîáðàí â êàðäèîëîãè÷åñêîì

Purpose. Determination of genotype and allel rates, analysis of associations of polymorphisms eNOS VNTR, AT1R 1166FA/
C, ACE I/D, ApoE Arg158Cys, Cys112Arg, ApoB Xbal and EcoRI for determining risk of myocardial infarction process in yakut
population.

Methods. Allel and genotype rates of polymorphal types of cardiovascular disease (CVD) gene-candidates in yakut population
were studied by a  method of polymer chain reaction and RFLP; analysis of associations with risk of myocardial infarction
process in  men of yakut nationality was conducted.

Results.  In the yakut population we detected associations with risk of myocardial infarction process in such polymorphal
locuses of CVD gene canidates (P<0.05) as: AT1R 1166FA/C, ApoB Xbal and EcoRI , eNOS VNTR.  Distinctions between
polymorphal locuses ApoE Arg158Cys, Cys112Arg, ACE I/D of control group and patients were observed at a level of tendency.

Conclusion.  Associations of polymorphisms AT1R 1166FA/C, ApoB Xbal with myocardial infarction were detected in the yakut
population. Allel eNOS*A of polymorphism eNOS  VNTR  is noted as a marker of MI high risk.

Key words. Polymorphism, analysis of associations, gene-candidates, myocardial infarction.
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è êàðäèîõèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè
Ðåñïóáëèêàíñêîé áîëüíèöû ¹1-Íàöè-
îíàëüíîì öåíòðå ìåäèöèíû Ðåñïóá-
ëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ), à òàêæå â õîäå ýêñ-
ïåäèöèîííûõ âûåçäîâ â ñåëüñêèå ðàé-
îíû. Êðèòåðèÿìè äèàãíîñòèêè ïåðåíå-
ñåííîãî êðóïíîî÷àãîâîãî èíôàðêòà
ìèîêàðäà ÿâëÿëèñü ìåäèöèíñêèé
àíàìíåç, à òàêæå ýëåêòðî- è ýõîêàð-
äèîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè (íàëè÷èå
ïàòîëîãè÷åñêîãî çóáöà Q íà ýëåêòðî-
êàðäèîãðàììå, îáíàðóæåíèå çîíû íà-
ðóøåíèÿ ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòè ìè-
îêàðäà ïî äàííûì ýõîêàðäèîãðàôèè).

Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûå ëèöà â âîçðàñòå îò
19 äî 72 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò íà ìî-
ìåíò îáñëåäîâàíèÿ 48,1±0,8 ëåò), íå-
ðîäñòâåííûå ìåæäó ñîáîé è ñ ãðóïïîé
áîëüíûõ (152 ÷åëîâåêà). Äëÿ èñêëþ÷å-
íèÿ ïðèçíàêîâ ÈÁÑ â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ïðîâåäåí îïðîñ ñ ïîìîùüþ àí-
êåòû Ðîóçà, à òàêæå ýëåêòðîêàðäèîã-
ðàôèÿ.

Âñåìè îáñëåäóåìûìè äàíî ïèñü-
ìåííîå ñîãëàñèå íà ïðîâåäåíèå ìî-
ëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ è äðóãèõ èñ-
ñëåäîâàíèé â ðàìêàõ äàííîé ðàáîòû.

Êðîâü íà ÄÍÊ âçÿòà èç ëîêòåâîé
âåíû. ÄÍÊ âûäåëåíà ñòàíäàðòíûì
ìåòîäîì ôåíîë-õëîðîôîðìíîé ýêñò-
ðàêöèè. Àìïëèôèêàöèþ ïðîâîäèëè íà
àâòîìàòè÷åñêîì òåðìîöèêëåðå ìåòî-
äîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ëîêóññïåöèôè÷åñêèõ
îëèãîíóêëåîòèäíûõ ïðàéìåðîâ. Ïîñ-
ëåäóþùóþ ðåñòðèêöèþ ýíäîíóêëåàçà-
ìè ïðîâîäèëè ìåòîäîì ÏÄÐÔ (ïîëè-
ìîðôèçì äëèí ðåñòðèêöèîííûõ ôðàã-
ìåíòîâ) â çàâèñèìîñòè îò àìïëèôèöè-
ðóåìîãî ëîêóñà. Ðàçäåëåíèå ôðàãìåí-
òîâ ÄÍÊ ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè  ýëåê-

òðîôîðåçà â ïîëèàêðèëàìèäíîì èëè
àãàðîçíîì ãåëÿõ. Ïåðå÷åíü àìïëèôè-
öèðîâàííûõ ëîêóñîâ, ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè ïðàéìåðîâ, ðàçìåðû àìïëèôè-
öèðîâàííûõ ôðàãìåíòîâ ïðåäñòàâëåí
â òàáë. 1.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ ïðî-
âîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòîâ
ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ MS Excel
98 (Microsoft), “Statistica for Windows
5.0” (StatSoft). Ñîîòâåòñòâèå íàáëþäà-
åìûõ ðàñïðåäåëåíèé ÷àñòîò ãåíîòèïîâ
òåîðåòè÷åñêè îæèäàåìûì ïî óðàâíå-
íèþ Õàðäè-Âàéíáåðãà îöåíèâàëè ñ
èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ χ2. Ïðè ïî-
ïàðíîì ñðàâíåíèè ïî ÷àñòîòàì ãåíî-
òèïîâ è àëëåëåé ãðóïïû áîëüíûõ ñ êîí-
òðîëüíîé èñïîëüçîâàëè òî÷íûé êðèòå-
ðèé Ôèøåðà. Îòíîñèòåëüíûé ðèñê îöå-
íèâàëè ïî ïîêàçàòåëþ ñîîòíîøåíèÿ
øàíñîâ (odds ratio – OR) ïî ôîðìóëå:

OR=(a ⋅  d) / (b ⋅  c),

ãäå à – ÷èñëî ëèö ñ íàëè÷èåì ìàðêåðà,
b – ñ îòñóòñòâèåì ìàðêåðà ñðåäè áîëü-
íûõ; c è d – ñîîòâåòñòâåííî ñ íàëè÷è-
åì è îòñóòñòâèåì ìàðêåðà ñðåäè çäî-
ðîâûõ; â òîì ñëó÷àå, êîãäà îäèí èç ïî-
êàçàòåëåé ðàâåí 0, ïðèíèìàëàñü ïî-
ïðàâêà íà íåïðåðûâíîñòü – 0.5[5].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Âîçðàñò ðàçâèòèÿ ïåðâîãî èíôàðê-

òà ìèîêàðäà ñîñòàâèë â ñðåäíåì
48,2±0,62 ãîäà. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíà â òàáë.2.
Ó 101 áîëüíîãî (99%), íà ìîìåíò îá-
ñëåäîâàíèÿ èìåëàñü ñòåíîêàðäèÿ íà-
ïðÿæåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ
êëàññîâ (ÔÊ). Ïî êîëè÷åñòâó âîçíèêíî-
âåíèÿ èíôàðêòà ïðåîáëàäàëè áîëü-
íûå ñ îäíèì èíôàðêòîì ìèîêàðäà

(78,4%). Ñ äâóìÿ ÈÌ – 18,4%, ñ òðåìÿ
ÈÌ – 3% áîëüíûõ. Ïî ëîêàëèçàöèè
èíôàðêòà ïðåîáëàäàë ÈÌ ïåðåäíåé
ñòåíêè (63,7%), çàòåì íèæíåé ñòåíêè
– 18,6%, çàäíåé ñòåíêè – 17,6%, áîêî-
âîé ñòåíêè – 4,9%. Àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå èçìåðÿëîñü íà ôîíå ïðîâîäè-
ìîãî ëå÷åíèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî ïîêà-
çàòåëè ÀÄ íå ñîîòâåòñòâîâàëè ñòåïå-
íè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. Ñòåïåíü
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè âûñòàâëåíà
ïî èìåþùåìóñÿ ìåäèöèíñêîìó àíàì-
íåçó. Ïðèçíàêè ãèïåðòðîôèè ëåâîãî
æåëóäî÷êà âûÿâëåíû ó 40,2% áîëüíûõ.
Ðåãóëÿðíî êóðèëè íà ìîìåíò îáñëåäî-
âàíèÿ 53,9% áîëüíûõ. Çà êóðÿùèõ ñ÷è-
òàëè áîëüíûõ, âûêóðèâàþùèõ 1 è áî-
ëåå ñèãàðåò â äåíü. Çëîóïîòðåáëÿþùè-
ìè àëêîãîëåì ñ÷èòàëè ëèö, âûïèâàþ-
ùèõ ðåãóëÿðíî áîëåå 1 ó.å. â íåäåëþ
(1 ó.å.= 1 áóòûëêà ïèâà, 200 ã âèíà, 50 ã
âîäêè). Â íàøåì èññëåäîâàíèè íà ìî-
ìåíò îïðîñà çëîóïîòðåáëÿëè àëêîãî-
ëåì 29,4% áîëüíûõ. Îòÿãîùåííàÿ íà-
ñëåäñòâåííîñòü ïî ÈÁÑ, ÈÌ, ÀÃ è
ÎÍÌÊ ó 71,6% îòìå÷àëàñü ïî áëèçêèì
ðîäñòâåííèêàì  áîëüíûõ (ðîäèòåëè,
ñèáñû).

Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîò ãåíîòèïîâ è
àëëåëåé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è àíà-
ëèç àññîöèàöèé ñ èíôàðêòîì ìèîêàð-
äà ó ìóæ÷èí ÿêóòñêîé íàöèîíàëüíîñòè
ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 3. Ýìïèðè÷åñêîå
ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîò ãåíîòèïîâ ñîîò-
âåòñòâóåò òåîðåòè÷åñêè îæèäàåìîìó
ðàâíîâåñíîìó ðàñïðåäåëåíèþ Õàðäè-
Âàéíáåðãà (χ2 =0.040, Ð>0.05). Â ãðóï-
ïå êîíòðîëÿ íàáëþäàåòñÿ îòêëîíåíèå
îò îæèäàåìîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ãåíî-
òèïîâ ïî ëîêóñó ApoB EcoRI (Ð<0.05),
êîëè÷åñòâî íîñèòåëåé ãåòåðîçèãîòíî-
ãî ãåíîòèïà ApoB*R1/*R2 ìåíüøå 5%,

Тип полиморфизма, последовательность праймеров и номенклатура аллелей анализируемых ДНК-маркеров 
 

 
Ген 

 

Полимор-
физм Праймеры (рестриктаза) Аллели/специфичности  

(размер фрагментов ДНК, п.о.) Ссылка 

АРОЕ Arg158Cys; 
Cys112Arg 

5’-AGATGCGGGCACGGCTGTTCAAGGA-3’ 
5’-CCCTCGCGAGCCCCGGCCTGGTACAC-3’ 

(HhaI) 

APOE*2 (91, 83), 
APOE*3 (91, 48) 
APOE*4 (91, 72) 

[2] 

АроВ XbaI 
5’-GGAGACTATTCAGAAGCTAA–3’ 
5’-GAAGAGCCTGAAGACTGACT-3’ 

(XbaI) 

ApoB*Х- (710) 
ApoB*Х+ (433, 277) [4] 

EcoRI 
5’-CTGAGAGAAGTGTCTTCGAAG–3’ 
5’-CTCGAAAGGAAGTGTAATCAC-3’ 

(EcoRI) 

ApoB*Е- (480) 
ApoB*Е+ (253, 227) [4] АСЕ 

 
I/D 5’-CTGGAGACCACTCCCATCCTTTCT-3’ 

5’-GATGTGGCCATCACATTCGTCAGAT-3’ 
ACE*I (490) 

ACE*D (192) [3] 

AT1R 
 1166А/С 

F 5'-CCTGCACCATGTTTTGAGGTTGAGTGAC-3' 
R 5'-AAAATAACAGGACAAAAGCAGGCAGGGAG-3' 

(BstDEI) 

AT1R*A (352) 
AT1R*С (238 и 114) [1] 

еNOS VNTR 
5'-AGGCCCTATGGTAGTGCCTTT-3' 
5'-TCTCTTAGTGCTGTGGTCAC-3' 

 

eNOS*А (4 повтора, 393 п.о.) 
eNOS*В (5 повторов, 427 п.о.) 
eNOS*С (3 повтора, 366 п.о.) 

[6] 

Òàáëèöà 1
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Òàáëèöà 3
Распределение частот генотипов и аллелей полиморфных локусов генов eNOS, 

ACE, ApoB, AT1R, ApoE  и анализ ассоциаций с инфарктом миокарда в популяции якутов 
 

Контрольная группа Больные инфарктом миокарда 
Ген Генотипы, аллели N pi ±sp(%) 

CI N pi ±sp (%) 
CI 

Р OR CIOR 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

eNOS4*В/*В 139 91.45±2.27 
85.82 - 95.37 85 83.33±3.69 

74.66 - 89.98 0.072 - - 

eNOS4*B/*A 12 7.89±2.19 
4.15 - 13.38 16 15.69±3.6 

9.24 - 24.22 0.065 - - 

eNOS4*В/*С 1 0.66±0.66 
0.02 - 3.61 0 - 1.000 - - 

eNOS4*А/*А 0 - 1 0.98±0.98 
0.02 - 5.34 0.401 - - 

eNOS*A 12 3.95±1.12 
2.06 - 6.79 18 8.82±1.99 

5.31 - 13.59 0.022 2.35 1.11-4.99 

eNOS*B 291 95.72±1.16 
92.8 - 97.7 186 91.18±1.99 

86.41 - 94.69 0.035 0.46 0.22-0.96 

eNOS 
VNTR 

eNOS*С 1 0.33±0.33 
0.01 - 1.82 0 - 0.412 - - 

ACE *I/*I 51 33.55±3.83 
26.11 - 41.65 33 32.35±4.63 

23.42 - 42.34 0.892 - - 

ACE*I/*D 62 40.79±3.99 
32.9 - 49.05 53 51.96±4.95 

41.84 - 61.96 0.094 - - 

ACE *D/*D 39 25.66±3.54 
18.93 - 33.36 16 15.69±3.6 

9.24 - 24.22 0.063 - - 

ACE *I 164 53.95±2.86 
48.16 - 59.65 119 58.33±3.45 

51.24 - 65.18 - - - 

ACE I/D 

ACE*D 140 46.05±2.86 
40.35 - 51.84 85 41.67±3.45 

34.82 - 48.76 - - - 

â ñâÿçè ñ ÷åì íà
áîëüíûõ ãåíîòè-
ïèðîâàíèå íå
ïðîâîäèëîñü. Ïî-
ëó÷åííûå ÷àñòîòû
ãåíîòèïîâ è àëëå-
ëåé ñîîòâåòñòâóþò
îïèñàííûì â ëè-
òåðàòóðå äëÿ ïîïó-
ëÿöèé íàðîäîâ
ì î í ã î ë î è ä í î é
ãðóïïû.

Â ïîïóëÿöèè
ÿêóòîâ ïî ðåçóëü-
òàòàì èññëåäîâà-
íèÿ âûÿâëåíû àñ-
ñîöèàöèè ñ ðèñ-
êîì ðàçâèòèÿ èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà
ïî ñëåäóþùèì ïî-
ëèìîðôíûì ëîêó-
ñàì ãåíîâ-êàíäè-
äàòîâ ÑÑÇ (P<0.05):
AT1R 1166A/C,
ApoB XbaI, eNOS
VNTR          (òàáë. 3).

Ìàðêåðîì ïî-
âûøåííîãî ðèñêà
èíôàðêòà ìèîêàð-
äà â ïîïóëÿöèè
ÿêóòîâ ïî ïîëè-
ìîðôèçìó AT1R
1166À/Ñ ÿâëÿåòñÿ
íîñèòåëüñòâî ãå-

Òàáëèöà 2 íîòèïà AT1R*A/*C (Ð=0.021, OR=2.45,
CIOR=1.15-5.22) è àëëåëÿ AT1R*Ñ
(Ð=0.021, OR=2.21, CIOR=1.11-4.4). Íî-
ñèòåëè ãåíîòèïà AT1R*A/*A èìåþò ïî-
íèæåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ èíôàðêòà
ìèîêàðäà (P=0.023, OR=0.42, CIOR=0.2-
0.88).

Ïî ïîëèìîðôèçìó ApoBXbaI ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé â
ãðóïïå áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà
äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ãåíîòè-
ïû ApoB*X+/*X+ (P=0.021, OR=4.02,
CIOR=1.22-13.19), ApoB*X+/*X-
(P=0.031, OR=2.02, CIOR=1.12-3.65), è
àëëåëü ApoB*X+(P=0.0001, OR=2.56,
CIOR=1.59-2.65). Àëëåëü  ApoB*X- ÿâëÿ-
åòñÿ ìàðêåðîì ïîíèæåííîãî ðèñêà
èíôàðêòà ìèîêàðäà (P=0.0001, OR=0.39,
CIOR=0.24-0.63).

Ïî VNTR ïîëèìîðôèçìó eNOS èìå-
åòñÿ àññîöèàöèÿ ñ èíôàðêòîì ìèîêàð-
äà àëëåëÿ eNOS*A (P=0.022, OR=2.35,
CIOR=1.11-4.99). Íàïðîòèâ, àëëåëü
eNOS*B ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì ïîíèæåí-
íîãî ðèñêà èíôàðêòà ìèîêàðäà
(P=0.035, OR=0.46, CIOR=0.22-0. 96).

Ïðîñëåæèâàþòñÿ ðàçëè÷èÿ íà
óðîâíå âûðàæåííîé òåíäåíöèè
(0.05<P<0.1) ìåæäó ãðóïïàìè êîíòðî-
ëÿ è áîëüíûõ ïî ñëåäóþùèì ïîëè-
ìîðôíûì ëîêóñàì ãåíîâ-êàíäèäàòîâ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ñ
èíôàðêòîì ìèîêàðäà: ApoE  Arg158Cys,
Cys112Arg , ACE I/D (òàáë. 3).

Клиническая характеристика больных 

Показатель N %  M±m 
ИМТ <25 кг/м2 14 13,7 23,1±0,46 
ИМТ 25-30 кг/м2 61 59,8 27,1±0,15 
ИМТ >30 кг/м2 27 26,5 33,1±0,53 
СН I ФК 7 6,9 - 
СН II ФК 49 48,0 - 
СН III ФК 46 45,1 - 
АД сист., мм.рт.ст. на момент 
обследования - - 135,4±2,0 

АД диаст., мм.рт.ст. на момент 
обследования - - 87,9±1,3 

АГ I  степени 13 12,7 - 
АГ II степени 38 37,3 - 
АГ III степени 30 29,4 - 
АГ IV степени 1 0,9 - 
АГ не обнаружено 20 19,7 - 
Сахарный диабет II типа 10 9,8 - 
Курение, да 55 53,9 - 
Курение, нет 45 44,1 - 
Курение, ранее 2 2 - 
Злоупотребление алкоголем  30 29,4 - 
Не употребляют алкоголь 39 38,2 - 
Ранее злоупотребляли алкоголем 33 32,4 - 
Отягощенная наследственность 
по ИБС, ИМ, АГ, ОНМК 73 71,6 - 

ОНМК в анамнезе 6 5,9 - 

Примечание. N – количество, M – среднее арифметическое, m – 
стандартная ошибка средней арифметической. 
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О к о н ч а н и е  табл.3 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ApoB*R2/*R2 99 96.12±1.9 
90.35 - 98.93 - - - - - 

ApoB*R1/*R2 4 3.88±1.9 
1.07 - 9.65 - - - - - 

ApoB*R1/*R1 0 - - - - - - 

ApoB*R2 202 98.06±0.96 
95.1 - 99.47 - - - - - 

ApoB EcoRI 

ApoB*R1 4 1.94±0.96 
0.53 - 4.9 - - - - - 

ApoB*X-/*X- 121 79.61±3.27 
72.32 - 85.7 61 59.8±4.85 

49.63 - 69.39 0.001 0.38 0.22-0.66 

ApoB *X+/*X- 27 17.76±3.1 
12.04 - 24.78 31 30.39±4.55 

21.67 - 40.29 0.031 2.02 1.12-3.65 

ApoB *X+/*X+ 4 2.63±1.3 
0.72 - 6.6 10 9.8±2.94 

4.8 - 17.29 0.021 4.02 1.22-13.19 

ApoB*X- 269 88.49±1.83 
84.35 - 91.85 153 75±3.03 

68.47 - 80.78 0.0001 0.39 0.24-0.63 

ApoB XbaI 

ApoB*X+ 35 35±11.51 
1.83 - 8.15 51 25±3.03 

19.22 - 31.53 0.0001 2.56 1.59-4.11 

AT1R*A/*A 138 90.79±2.35 
85.03 - 94.87 82 80.39±3.93 

71.35 - 87.59 0.023 0.42 0.2-0.88 

AT1R*A/*C 13 8.55±2.27 
4.63 - 14.18 19 18.63±3.86 

11.6 - 27.55 0.021 2.45 1.15-5.22 

AT1R*C/*C 1 0.66±0.66 
0.02 - 3.61 1 0.98±0.98 

0.02 - 5.34 1.000 - - 

AT1R*A 289 95.07±1.24 
91.99 - 97.21 183 89.71±2.13 

84.7 - 93.51 0.021 0.45 0.23-0.9 

AT1R 
1166A/C 

AT1R*С 15 4.93±1.24 
2.79 - 8.01 21 10.29±2.13 

6.49 - 15.3 0.021 2.21 1.11-4.4 

АроЕ*2/*2 1 0.66±0.66 
0.02 - 3.61 2 1.96±1.37 

0.24 - 6.9 0.566 - - 

АроЕ*2/*3 14 9.21±2.35 
5.13 - 14.97 14 13.73±3.41 

7.71 - 21.96 0.308 - - 

АроЕ*3/*3 116 76.32±3.45 
68.75 - 82.83 65 63.73±4.76 

53.61 - 73.02 0.034 0.55 0.32-0.95 

АроЕ*3/*4 20 13.16±2.74 
8.23 - 19.59 20 19.61±3.93 

12.41 - 28.65 0.218 - - 

АроЕ*4/*4 1 0.66±0.66 
0.02 - 3.61 0 - 1.000 - - 

АроЕ*2/*4 0 - 1 0.98±0.98 
0.02 - 5.34 0.401 - - 

АроЕ*2 16 5.26±1.28 
3.04 - 8.41 19 9.31±2.03 

5.7 - 14.16 0.077 1.85 0.93-3.69 

АроЕ*3 266 87.5±1.9 
83.25 - 91 164 80.39±2.78 

74.27 - 85.61 0.029 0.59 0.36-0.96 

ApoE 
Arg158Cys, Cys112Arg 

АроЕ*4 22 7.24±1.49 
4.59 - 10.75 21 10.29±2.13 

6.49 - 15.3 0.224 - - 

Примечание. N – объем выборки, pi – частота генотипа (аллеля); sp – ошибка pi; P – вероятность; OR – (odds ratio) – показатель со-
отношения шансов; CI – (confidence interval) – 95% доверительный интервал. 
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À.Â. Ýâåðñòîâà, Ï.Ã. Ïåòðîâà, Ã.À. Åãîðîâà

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÄÅÒÅÉ-ßÊÓÒÎÂ
ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ,
ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ Â ÑÅËÜÑÊÎÉ
ÌÅÑÒÍÎÑÒÈ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÑÀÕÀ (ßÊÓÒÈß)

ÝÂÅÐÑÒÎÂÀ Àëåâòèíà Âàñèëüåâíà – ãë.
ñïåö. ïî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáî-
òå ÊÇ àäìèíèñòðàöèè ÃÎ «ßêóòñê»;  ÏÅÒ-
ÐÎÂÀ Ïàëüìèðà Ãåîðãèåâíà – ä.ì.í.,
ïðîô., àêàäåìèê ÀÍ ÐÑ(ß), äèðåêòîð Ìå-
äèíñòèòóòà ßÃÓ; ÅÃÎÐÎÂÀ Ãàííà Àëåê-
ñååâíà – ê.ì.í., ãë. âðà÷ ÌÓ «Ïîëèêëèíèêà
¹1» ã. ßêóòñêà.

Ââåäåíèå. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðà-
ñòóùåãî îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì
ïîêàçàòåëåì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðå-
áåíêà è äåòñêîãî êîëëåêòèâà â öåëîì.
Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îò-
ðàæàþò âëèÿíèå ìíîãî÷èñëåííûõ ýí-
äîãåííûõ è ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ, ñðå-
äè êîòîðûõ çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàþò
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå, ôàêòîðû
îêðóæàþùåé ñðåäû, îáðàçà æèçíè.
Âàæíîñòü èçó÷åíèÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ íåîäíîê-
ðàòíî îòìå÷àëàñü â ðàáîòàõ âåäóùèõ
îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ [2-4, 6, 8, 10, 19].

Â îòå÷åñòâåííîé ãèãèåíè÷åñêîé è
ïåäèàòðè÷åñêîé íàóêå íåìàëî èññëå-
äîâàíèé ïîñâÿùåíî âîïðîñàì èçó÷å-
íèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ, óñëîâèé è îáðàçà æèçíè
êîðåííîãî è «ìèãðàíòíîãî» íàñåëåíèÿ
Ñåâåðà Ðîññèè.

Ýêñòðåìàëüíûå êëèìàòîãåîãðàôè-
÷åñêèå óñëîâèÿ Ñåâåðà ñêàçûâàþòñÿ
íà ðàçâèòèè äåòñêîãî îðãàíèçìà.

Æèçíü ðåáåíêà â ñóðîâûõ êëèìàòè÷åñ-
êèõ óñëîâèÿõ äîëæíà ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ êàê æèçíü ïðè äîïîëíèòåëüíûõ
ôóíêöèîíàëüíûõ íàãðóçêàõ, êîòîðûå
ìîãóò ñîçäàâàòü ñèòóàöèþ ïîâûøåííî-
ãî ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ [14].

Ðóáåæíîé ìîæíî ñ÷èòàòü øèðîòó
60î, âûøå êîòîðîé îñîáåííî çàìåòíî
âëèÿíèå êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ: íèçêîé ñðåäíåãîäîâîé òåìïåðà-
òóðû, íèçêîé è âûñîêîé âëàæíîñòè, ñó-
òî÷íûõ êîëåáàíèé àòìîñôåðíîãî äàâ-
ëåíèÿ, ñèëüíîãî âåòðà, îòñóòñòâèÿ äî-
ñòàòî÷íîé ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè. Â âû-
ñîêèõ øèðîòàõ îêàçûâàåò äåéñòâèå
çíà÷èòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ãåëèîêîñìè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ (íàïðÿæåííîñòü è
èçìåí÷èâîñòü ìàãíèòíîãî ïîëÿ çåìëè,
äëèòåëüíàÿ ïîëÿðíàÿ íî÷ü, ñåâåðíûå
ñèÿíèÿ, ÷àñòûå è áîëüøèå âîçìóùåíèÿ
â èîíîñôåðå), à òàêæå âå÷íàÿ ìåðçëî-
òà è äëèòåëüíîå íàëè÷èå ñíåæíîãî
ïîêðîâà [1, 5, 11].

Ôèçèîëîãàìè îïèñàí «ñåâåðíûé
àäàïòàöèîííûé òèï» - ñî÷åòàíèå ñïå-
öèôè÷åñêèõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ
÷åðò, õàðàêòåðíûõ äëÿ êîðåííîãî íà-
ñåëåíèÿ Ñåâåðà, êîòîðîå íîñèò íàè-
áîëåå îïòèìàëüíûé äëÿ ïðîæèâàíèÿ
â êîíêðåòíûõ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ ñðåäû îáèòàíèÿ õàðàêòåð
[1,12].

Ó äåòåé êîðåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà
íàáëþäàþòñÿ îñîáåííîñòè ýíåðãåòè-
÷åñêîãî, ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìå-
íà, îáìåíà âèòàìèíà D, ãåìîïîýçà è
ñîñòàâà ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, óñè-
ëåííûé ìåòàáîëèçì æåëåçà, áîëåå
âûñîêàÿ ïåðåêèñíàÿ ðåçèñòåíòíîñòü
ýðèòðîöèòîâ, à òàêæå îñîáåííîñòè
äûõàòåëüíîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåì [1,
11, 13, 14, 17].

Èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Ñåâåðà ðåãóëÿð-
íî ïóáëèêóþòñÿ ñ 1962 ã. â «Ìàòåðèà-
ëàõ ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ìåñ-
òíîñòåé». Ïðèìåíèòåëüíî ê êîðåííî-
ìó è «ìèãðàíòíîìó» íàñåëåíèþ Ðåñ-
ïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) òàêèå èññëåäî-
âàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû ñðåäè øêîëü-
íèêîâ 7–16 ëåò ã. Íåðþíãðè â 1978–
1979 ãã. ñîòðóäíèêàìè Íîâîñèáèðñêî-
ãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî ñàíè-
òàðíîãî èíñòèòóòà (Êàãàíîâè÷ Ä.È., Ïåò-
ðóíè÷åâà Ê.Ï. ñ ñîàâò.), à òàêæå ñðåäè
äîøêîëüíèêîâ 3–7 ëåò è øêîëüíèêîâ
7–17 ëåò (ÿêóòîâ è ðóññêèõ) ã. ßêóòñêà â
1989 ã. ñîòðóäíèêàìè Àðõàíãåëüñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà è ßêóòñêîãî
ãîñóíèâåðñèòåòà.

Â 1989 ã. Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ßêóòñêîé ÀÑÑÐ ñîâìåñòíî ñ
Àðõàíãåëüñêèì ãîñóäàðñòâåííûì ìå-

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Âûÿâëåíèå ñîâðåìåííûõ òåíäåíöèé â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èçó÷åíî ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äîøêîëüíèêîâ ñåìè ñåë Âèëþéñêîãî óëóñà, ã.Âèëþéñêà è ïîñåëêà
ãîðîäñêîãî òèïà Êûñûë-Ñûð. Áûëè îáñëåäîâàíû äåòè 4-6 ëåò: 125 äåòåé, ðîäèâøèõñÿ è ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíî-
ñòè, è 42 – â ãîðîäå. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïî óíèôèöèðîâàííîé àíòðîïîìåòðè÷åñêîé ìåòîäèêå (Áóíàê Â.Â., 1940).

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäè äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ñåëàõ Âèëþéñêîãî óëóñà, 30% ìàëü÷èêîâ è 27,7% äåâî÷åê èìåþò òå èëè
èíûå îòêëîíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè. ×èñëî äåòåé-ÿêóòîâ ñ îòêëîíåíèÿìè â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè ðàçëè÷àåòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà.

Çàêëþ÷åíèå. Òåíäåíöèè â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè äîøêîëüíèêîâ-ÿêóòîâ 4-6 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè
Âèëþéñêîãî óëóñà, íîñÿò âûðàæåííûé íåãàòèâíûé õàðàêòåð è â öåëîì ñîãëàñóþòñÿ ñ òàêîâûìè äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîìàòîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ðîñò, ìàññà òåëà.

Purpose. Detection of contemporary tendencies in physical development of preschool age children living in rural area of the
Republic of Sakha (Yakutia).

Material and methods. We studied physical development of preschool age children from 7 settlements of Viluysky region,
Viluysk city. 125 children from the rural area and 42 from the city, all of them aged 4-5 years underwent the study. The survey was
conducted by a unified antropometric method  (Bunak V.V., 1940).

Results. Of all children living in the setllements of Viluysky region 30.0% boys and 27.7% girls had one or more deviations in
physical development. The amount of yakut children with physical deviations differs depending on age.

Conclusion. Tendencies in physical development  of preschool age yakut children (aged 4-6 years) living in the rural area of
Viluysky region have very negative character and on the whole accord to such other regions of Russia.

Key words. Somatometric indices of physical development, height, body mass.
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äèöèíñêèì èíñòèòóòîì è ßêóòñêèì ãî-
ñóíèâåðñèòåòîì áûëî ïîäãîòîâëåíî
èíôîðìàöèîííîå ïèñüìî «Îöåíêà
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ã. ßêóòñêà» (Ëà-
ïèöêèé Ô.Ã., Ãåðìàí Ã.Í., Õàíäû Ì.Â. ñ
ñîàâò.).

Â 1988 ã. ñîòðóäíèêàìè ßêóòñêîãî
ãîñóíèâåðñèòåòà áûëè ïîäãîòîâëåíû
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè «Îöåí-
êà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñåëüñêèõ
øêîëüíèêîâ ßêóòñêîé ÀÑÑÐ» (Õàíäû
Ì.Â. ñ ñîàâò.). Â îñíîâå ðåêîìåíäàöèé
ëåæàò ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 5000
äåòåé è ïîäðîñòêîâ 8–15 ëåò çà ïåðè-
îä ñ 1980 ïî 1985 ã. Àâòîðñêèé êîëëåê-
òèâ ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ßêóòèÿ îòëè÷à-
åòñÿ ñâîåîáðàçíûìè êëèìàòîãåîãðà-
ôè÷åñêèìè, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêè-
ìè, ýòíè÷åñêèìè ÷åðòàìè, îäíàêî ðà-
íåå ñòàíäàðòû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
â ðåñïóáëèêå íå ðàçðàáàòûâàëèñü, à
èñïîëüçîâàëèñü ñòàíäàðòû äðóãèõ ðå-
ãèîíîâ Ðîññèè. Â Ìåòîäè÷åñêèõ ðåêî-
ìåíäàöèÿõ ïðåäñòàâëåíû òàáëèöû äëÿ
èíäèâèäóàëüíîé îöåíêè ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, ñîñòàâëåííûå íà îñíîâå
ðåãèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ, ðàçðàáîòàí-
íûå ìåòîäîì ðåãðåññèîííîãî àíàëè-
çà, êîòîðûå óñòàíàâëèâàþò äëÿ êîíê-
ðåòíûõ âàðèàíòîâ äëèíû òåëà â êàæ-
äîé âîçðàñòíî-ïîëîâîé ãðóïïå äåòåé
äèàïàçîí íîðìàëüíûõ êîëåáàíèé
ìàññû òåëà (îò Ì – 1 σR äî + 2 σR), ñ
öåëüþ óïðîùåíèÿ èç òàáëèö èñêëþ÷å-
íû äàííûå îá îêðóæíîñòè ãðóäíîé
êëåòêè, ÷åòêî êîððåëèðóþùèå ñ ìàñ-
ñîé òåëà (òàáëèöû ñîñòàâëåíû ñîãëàñ-
íî ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÍÈÈ ãèãèåíû è
îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ÃÓ ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ).

Îäíàêî íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïðåîáðà-
çîâàíèÿ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé, âûç-
âàâøèå ñíèæåíèå æèçíåííîãî óðîâíÿ
íàñåëåíèÿ Ñåâåðà, êîñíóëèñü ïðåæäå
âñåãî êîðåííîãî íàñåëåíèÿ, ïðîæèâà-
þùåãî â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè Ðåñïóá-
ëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Âûÿâëåíèå
ñîâðåìåííûõ òåíäåíöèé â ôèçè÷åñêîì
ðàçâèòèè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà ñåëüñêîé ìåñòíîñòè Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ó÷èòûâàÿ àê-
òóàëüíîñòü ïðîáëåìû ñîõðàíåíèÿ çäî-
ðîâüÿ äåòåé-ÿêóòîâ, ïðîæèâàþùèõ â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, è õîäàòàéñòâî
àäìèíèñòðàöèè Âèëþéñêîãî óëóñà, ñî-
òðóäíèêàìè ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû
çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÃÓ ÍÖÇÄ
ÐÀÌÍ áûëî ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêîâ,
ïîñåùàþùèõ ÄÎÓ, â 7 ñåëàõ Âèëþéñêî-
ãî óëóñà (Áàëàãà÷÷à, Áåòþíã, Òàñàãàð,
Òûëãûíû, Óñóí, Õàëáàöû, Õàìïà), à òàê-

æå ã. Âèëþéñêà è ïîñåëêà ãîðîäñêîãî
òèïà Êûñûë–Ñûð. Áûëè îáñëåäîâàíû
ïðàêòè÷åñêè âñå îðãàíèçîâàííûå äåòè,
ðîäèâøèåñÿ è ïðîæèâàþùèå â äàííûõ
ñåëàõ – 125 äåòåé-ÿêóòîâ 4–6 ëåò, à òàê-
æå 42 ðåáåíêà 4–6 ëåò, ðîäèâøèõñÿ è
ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäå.

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïî óíè-
ôèöèðîâàííîé àíòðîïîìåòðè÷åñêîé
ìåòîäèêå [3] ñ ñîáëþäåíèåì âñåõ ìå-
òîäè÷åñêèõ ïðàâèë. Áûëè èçó÷åíû ñî-
ìàòîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ: äëèíà è ìàññà òåëà,
îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè.

Ïîñêîëüêó â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêó-
òèÿ) ðàíåå íå áûëè ðàçðàáîòàíû ðå-
ãèîíàëüíûå ñòàíäàðòû ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ñåëüñêèõ äîøêîëüíèêîâ, ïðè
îöåíêå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îáñëå-
äîâàííûõ äåòåé ìû îðèåíòèðîâàëèñü
íà äàííûå èçó÷åíèÿ â 1989 ãîäó ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé-ÿêóòîâ 3–7 ëåò,
ïðîæèâàþùèõ â ã. ßêóòñêå, îïóáëèêî-
âàííûå â «Ìàòåðèàëàõ ïî ôèçè÷åñêî-
ìó ðàçâèòèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ãîðî-
äîâ è ñåëüñêèõ ìåñòíîñòåé Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè» (Ìîñêâà, 1998. Âûï.5).
Äàííûé ïîäõîä õîòÿ è íå ïîçâîëÿåò
èçáåæàòü âñåõ âîçìîæíûõ ïîãðåøíîñ-
òåé â îöåíêå ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ, îäíàêî, ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, ïîçâîëÿåò ó÷åñòü êëèìàòî-ãåîãðà-
ôè÷åñêèå è ýòíè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ðåãèîíà, à òàêæå áàçèðóåòñÿ íà ðåçóëü-
òàòàõ ðàíåå ïðîâåäåííîãî íàó÷íîãî
èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííîãî íà çíà-
÷èòåëüíîì êîíòèíãåíòå äåòåé ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì åäèíûõ àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ è âàðèàöèîííî-ñòàòèñòè÷åñêèõ
ïðèåìîâ.

Òàáëèöû äëÿ èíäèâèäóàëüíîé îöåí-
êè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìàëü÷èêîâ è

äåâî÷åê ÿêóòîâ 4–6 ëåò áûëè ñîñòàâ-
ëåíû ñ ó÷åòîì ðåêîìåíäàöèé ÍÈÈ ãè-
ãèåíû è îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ÃÓ ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ (ßìïîëüñêàÿ
Þ.À., 1989) íà îñíîâå ìåòîäà ðåãðåñ-
ñèîííîãî àíàëèçà è óñòàíàâëèâàþò
äëÿ êîíêðåòíûõ âàðèàíòîâ äëèíû òåëà
â êàæäîé âîçðàñòíî-ïîëîâîé ãðóïïå
äåòåé äèàïàçîí íîðìàëüíûõ êîëåáà-
íèé ìàññû òåëà (îò Ì – 1 σR äî + 2 σR),
ñ öåëüþ óïðîùåíèÿ èç òàáëèö èñêëþ-
÷åíû äàííûå îá îêðóæíîñòè ãðóäíîé
êëåòêè, ÷åòêî êîððåëèðóþùèå ñ ìàñ-
ñîé òåëà.

Â êàæäîé âîçðàñòíî-ïîëîâîé ãðóï-
ïå äëÿ êîíêðåòíûõ âàðèàíòîâ äëèíû
òåëà óñòàíàâëèâàþò äèàïàçîí íîð-
ìàëüíûõ êîëåáàíèé ìàññû òåëà è âû-
ÿâëÿþò îòêëîíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì ðàç-
âèòèè çà ñ÷åò äåôèöèòà èëè èçáûòêà
ìàññû òåëà, à òàêæå íèçêîãî ðîñòà, ó
äåòåé äàííîé ãðóïïû âîçìîæíà îáùàÿ
çàäåðæêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äàííàÿ ôèçè-
÷åñêàÿ îöåíêà óòâåðæäåíà ïðèêàçîì
ÌÇ ÐÔ  ¹ 81 îò 15.03.2002 ã. «Î ïðîâå-
äåíèè Âñåðîññèéñêîé äèñïàíñåðèçà-
öèè äåòåé â 2002 ãîäó».

Óñëîâèÿ è îáðàç æèçíè äåòåé-ÿêó-
òîâ, ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíî-
ñòè, èçó÷àëèñü ñ ïîìîùüþ àíêåòû «Èçó-
÷åíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðè÷èí
ôîðìèðîâàíèÿ îòêëîíåíèé â ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ è çàáîëåâàíèé ó äåòåé».
Àíêåòà çàïîëíÿëàñü ðîäèòåëÿìè è
âêëþ÷àëà ÷åòûðå ãðóïïû âîïðîñîâ:
îáùèå ñâåäåíèÿ, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñ-
êèå ôàêòîðû ðèñêà ïåðèîäà áåðåìåí-
íîñòè ìàòåðè è ðîäîâ (ïåðèíàòàëüíûé
ïåðèîä), ôàêòîðû ðèñêà ðàííåãî äåò-
ñòâà, ôàêòîðû ðèñêà, õàðàêòåðèçóþùèå
óñëîâèÿ æèçíè ðåáåíêà. Àíêåòû áûëè

Òàáëèöà 1

Òàáëèöà 2

Средние значения длины и массы тела и окружности грудной клетки 
детей- якутов 6-летнего возраста (М ± m), проживающих в РС(Я)  

  

г. Якутск Села Вилюйского улуса 
Мальчики Девочки Мальчики Девочки 

Показатели 
физического 
развития N = 82 N = 80 N = 41 N = 32 

Длина тела, см 113,9* ± 0,49 112,9 ± 0,61 111,9* ± 0,80 111,1 ± 1,01 
Масса тела, кг 19,8 ± 0,25   19,5 ± 0,25 19,9 ± 0,43 19,7 ± 0,49 
ОГК, см  57,4 ± 0,28 56,5 ± 0,29 57,4 ± 0,43 56,4 ± 0,61 

 
  * Разница статистически достоверна (р < 0,05). 

 
 

Оценка физического развития детей – якутов дошкольного возраста, % 
 

г. Вилюйск и п. Кысыл–Сыр Села Вилюйского улуса 

Оба пола Мальчики Девочки Оба пола Мальчики Девочки 
Оценка физического 

развития 
N = 42 N = 19 N = 23 N = 125 N = 60 N = 65 

Низкий рост 4,8 10,5 0 6,4 8,3 4,6 
Дефицит массы тела 9,5 15,8 4,3* 15,2 10,0 20,0* 
Избыток массы тела  7,1 10,5 4,3 7,2 11,7 3,1 

 * Разница статистически достоверна (р < 0,05). 
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îáðàáîòàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî-
ãðàììíîãî êîìïëåêñà «Èçó÷åíèå ìå-
äèêî-ñîöèàëüíûõ ïðè÷èí ôîðìèðîâà-
íèÿ îòêëîíåíèé â çäîðîâüå è çàáîëå-
âàíèé ó äåòåé», ðàçðàáîòàííîãî ñîâìå-
ñòíî ñî ñïåöèàëèñòàìè ÌÃÒÓ «ÑÒÀÍ-
ÊÈÍ» â 1998 ã. Ïðîãðàììíûé êîìïëåêñ
óñïåøíî ïðîøåë àïðîáàöèþ è âíåäðåí
â ðàáîòó Öåíòðà ãîññàíýïèäíàäçîðà â
ã. Ìîñêâå. Ãëàâíûì Ãîñóäàðñòâåííûì
ñàíèòàðíûì âðà÷îì ã. Ìîñêâû óòâåðæ-
äåíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè,
ñîäåðæàùèå îïèñàíèå ïðîãðàììíîãî
êîìïëåêñà «Èçó÷åíèå ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûõ ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ îòêëî-
íåíèé â çäîðîâüå è çàáîëåâàíèé ó äå-
òåé» (7 ñåíòÿáðÿ 1999 ã.).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïî ðå-
çóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ äëÿ íàèáî-
ëåå ìíîãî÷èñëåííîé ãðóïïû 6 ëåòíèõ
äåòåé-ÿêóòîâ, ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñ-
êîé ìåñòíîñòè Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêó-
òèÿ), áûëè ðàññ÷èòàíû ñðåäíèå çíà÷å-
íèÿ ïîêàçàòåëåé äëèíû, ìàññû òåëà è
îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè (òàáë.1).
Êðîìå òîãî, â òàáë.1 ïðåäñòàâëåíû
àíàëîãè÷íûå äàííûå, ïîëó÷åííûå â
ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ â 1989 ã. äå-
òåé-ÿêóòîâ, ïðîæèâàþùèõ â ã. ßêóòñêå
(«Ìàòåðèàëû ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâè-
òèþ ... . Âûï. 5).

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà äå-
òåé-ÿêóòîâ 6 ëåòíåãî âîçðàñòà, ïðîæè-
âàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ðåñïóá-
ëèêè, äîñòîâåðíî íèæå ó ìàëü÷èêîâ è
íåñêîëüêî íèæå ó äåâî÷åê ïî ñðàâíå-
íèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè
ãîðîäñêèõ äåòåé-ÿêóòîâ. Ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ ìàññû òåëà è îêðóæíîñòè ãðóä-
íîé êëåòêè ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, ïðî-
æèâàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè è â
ãîðîäå, íå èìåþò äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî
ñ÷èòàòü çàêîíîìåðíûìè, ó÷èòûâàÿ, ÷òî
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ñåëüñêèõ äåòåé,
êàê ïðàâèëî, èìååò íåêîòîðûå îñî-
áåííîñòè. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü, ÷òî, ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ,
íà 80-å ãîäû â Ñåâåðíûõ ðåãèîíàõ ïðè-
øåëñÿ ïèê àêñåëåðàöèè [7, 9, 15, 16].

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ áûëà
ïðîâåäåíà îöåíêà ïîêàçàòåëåé ôèçè-

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé-ÿêóòîâ äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ñ îòêëîíåíèÿìè â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè â çàâèñèìîñ-
òè îò âîçðàñòà, %
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– 1989. – ¹ 2. – Ñ. 17 – 19.

14. Òåíäèòíàÿ Ë.Â. Äèíàìèêà ðàçâèòèÿ
è çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ìàëûõ íà-
ðîäíîñòåé Ñåâåðà: Àâòîðåô. äèñ. ... äîêò.
ìåä. íàóê. – Ì., 1989. – 30 ñ.

15. Òèòêîâà Ò.À. Äèíàìèêà ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ äåòåé 1 – 7 ëåò ïðè èõ àäàïòà-
öèè ê óñëîâèÿì Òàéìûðñêîãî Çàïîëÿðüÿ è

Ëèòåðàòóðà

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé-
ÿêóòîâ 4–6 ëåò, ïðîæèâàþ-
ùèõ â ñåëàõ Âèëþéñêîãî
óëóñà, ã. Âèëþéñêå è ïîñåë-
êå ãîðîäñêîãî òèïà Êûñûë–
Ñûð Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêó-
òèÿ) (òàáë.2).

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ñ
îòêëîíåíèÿìè â ôèçè÷åñ-
êîì ðàçâèòèè çà ñ÷åò äåôè-
öèòà, èçáûòêà ìàññû òåëà
è íèçêîãî ðîñòà ñðåäè
äîøêîëüíèêîâ – ÿêóòîâ 4 –
6 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â ãîðî-
äå è â ñåëüñêîé ìåñòíîñ-

òè, íå èìååò äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé.
Îäíàêî íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
áîëüøåå ÷èñëî äåòåé, èìåþùèõ äåôè-
öèò ìàññà òåëà (15,2%) è íèçêèé ðîñò
(6,4%), îòìå÷àåòñÿ ñðåäè ñåëüñêèõ
äîøêîëüíèêîâ. Äîñòîâåðíî áîëüøåå
÷èñëî äåâî÷åê, èìåþùèõ äåôèöèò ìàñ-
ñû òåëà (20,0%), âûÿâëåíî ñðåäè äîø-
êîëüíèö, ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè.

Â 90-õ ãîäàõ, ïî äàííûì Þðüåâà Â.Ê.
ñ ñîàâòîðàìè [18], ñðåäè äîøêîëüíè-
êîâ ã. ßêóòñêà î÷åíü íèçêèé è íèçêèé
ðîñò èìåëè 4,2% äåòåé-ÿêóòîâ (îöåí-
êà ïðîâîäèëàñü ïî öåíòèëüíûì êîðè-
äîðàì), îòñòàâàíèå ïî ìàññå òåëà èìå-
ëè 2,1%, à îïåðåæåíèå – 6,4% äåòåé.

Âûÿâëåííûå â ðåçóëüòàòå îáñëåäî-
âàíèÿ òåíäåíöèè â ôèçè÷åñêîì ðàçâè-
òèè ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ äîøêîëüíè-
êîâ-ÿêóòîâ ñîãëàñóþòñÿ ñ òåíäåíöèÿìè,
íàáëþäàåìûìè â ïîñëåäíèå äåñÿòè-
ëåòèÿ è â äðóãèõ ðåãèîíàõ Ðîññèè. Òàê,
ïî äàííûì ñïåöèàëèñòîâ ÍÈÈ ãèãèå-
íû è îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ ÃÓ ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ, â óñëîâèÿõ ìåãà-
ïîëèñà Ìîñêâû çà ïîñëåäíèå 20 ëåò
îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà äåòåé ñ
äåôèöèòîì ìàññû òåëà (ñ 7 äî 14%
ñðåäè ìàëü÷èêîâ è ñ 5 äî 13% ñðåäè
äåâî÷åê) è óâåëè÷åíèå íèçêîðîñëûõ
äåòåé ñ 0,5 äî 4% [19].

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ äåòåé-ÿêó-
òîâ, ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíî-
ñòè Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ), 30,0%
ìàëü÷èêîâ è 27,7% äåâî÷åê èìåþò òå
èëè èíûå îòêëîíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì
ðàçâèòèè. ×èñëî äåòåé-ÿêóòîâ, èìåþ-
ùèõ îòêëîíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì ðàçâè-
òèè ðàçëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà. Òàê, â 4 ãîäà îòêëîíåíèÿ â ôèçè-
÷åñêîì ðàçâèòèè èìåþò 41,2% ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê – ÿêóòîâ, â 5 ëåò –
36,4%, â 6 ëåò – 24,0%.

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé-ÿêóòîâ, èìå-
þùèõ íèçêèé ðîñò, äåôèöèò è èçáûòîê
ìàññû òåëà â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêå.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåííûå íàìè
òåíäåíöèè â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè
äîøêîëüíèêîâ-ÿêóòîâ 4–6 ëåò, ïðîæè-

âàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè Ðåñïóá-
ëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ), íîñÿò âûðàæåííûé
íåãàòèâíûé õàðàêòåð è â îñíîâíîì ñî-
ãëàñóþòñÿ ñ òàêîâûìè, íàáëþäàåìûìè
â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ è â äðóãèõ
ðåãèîíàõ Ðîññèè.
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Þ.Ñ. Èâàíîâ, À.Ô. Êðàâ÷åíêî
ÌÅÒÎÄ ÂÐÅÌÅÍÍÎÉ
ÝÊÑÒÐÀÏËÅÂÐÀËÜÍÎÉ ÏËÎÌÁÈÐÎÂÊÈ
ÏÐÈ ÒÎÐÀÊÎÏËÀÑÒÈÊÅ Â ÊËÈÍÈÊÅ
ËÅÃÎ×ÍÎÃÎ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÀ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äåñòðóêòèâíûìè ôîðìàìè òóáåð-
êóëåçà ëåãêèõ ïóòåì ðàçðàáîòêè ìåòîäà âðåìåííîé ïëîìáèðîâêè ýêñòðàïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ïîñëå òîðàêîïëàñòèêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 44 áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåííûì äåñòðóêòèâíûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ,
êîòîðûì âûïîëíåíû îïåðàöèè ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêå. Îïðåäåëåíû ïðè÷èíû ñíèæåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè «ñòàí-
äàðòíîé» òîðàêîïëàñòèêè ïî Ë.Ê. Áîãóøó.

Ðåçóëüòàòû. Ðàçðàáîòàí ìåòîä âðåìåííîé ýêñòðàïëåâðàëüíîé ïëîìáèðîâêè (ÝÏÏ) êîíöåíòðèðîâàííûì ðàñòâîðîì
ïîëèãëþêèíà äëÿ ñäàâëèâàíèÿ âåðõóøêè ëåãêîãî.

Çàêëþ÷åíèå. Îïðåäåëÿþùåé ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè ïëîìáèðîâêè ýêñòðàïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ïðè
äåñòðóêòèâíûõ ôîðìàõ òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé, âîçíèêàþùèõ ïðè ñòàíäàðòíîé
òîðàêîïëàñòè÷åñêîé îïåðàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåñòðóêòèâíûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ, ýêñòðàïëåâðàëüíàÿ ïëîìáèðîâêà, òîðàêîïëàñòèêà.

Èâàíîâ Þðèé Ñåìåíîâè÷ – òîðàêàëüíûé
õèðóðã âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãî-
ðèè, ñîèñêàòåëü; Êðàâ÷åíêî Àëåêñàíäð
Ôåäîðîâè÷ – ä.ì.í., äèðåêòîð ÃÓ ßêóòñ-
êîãî ÍÈÈ òóáåðêóëåçà ÌÇ ÐÑ(ß).

*(Ïàòåíò ÐÔ íà èçîáðåòåíèå  ¹2246263 îò
20 ôåâðàëÿ 2005 ã.).

Àêòóàëüíîñòü.  Â ïîñëåäíèå ãîäû ñ
óâåëè÷åíèåì ÷èñëà áîëüíûõ ñ îñëîæ-
íåííûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ âíîâü âîç-
ðîñ èíòåðåñ ê õèðóðãè÷åñêèì ýêñòðàï-
ëåâðàëüíûì âìåøàòåëüñòâàì [2,4].

Ðàçðàáîòàííûé ìåòîä çàïîëíåíèÿ
ýêñòðàïëåâðàëüíîé ïîëîñòè âàçåëèíî-
âûì ìàñëîì (îëåîòîðàêñ) ñ ðàçâèòè-
åì ðåçåêöèîííîé õèðóðãèè  ïåðåñòàë
ïðèìåíÿòüñÿ [5]. Âìåñòå ñ òåì áûëè
ðàçðàáîòàíû ìåòîäû ðåçåêöèè ëåãêî-
ãî ñ êîððèãèðóþùåé ýêñòðàïëåâðàëü-
íîé ïëîìáèðîâêîé êóïîëà ãåìèòîðàê-
ñà ñóõèì ôèáðèíîãåíîì è ñîçäàíèÿ
ãåðìåòè÷íîãî, ýêñòðàïëåâðàëüíîãî
ïîñòðåçåêöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà, çà-
ïîëíÿåìîãî ñîáñòâåííûì ýêññóäàòîì
[3,6]. Ïðèìåíåíèå æå èíîðîäíûõ âå-
ùåñòâ â êà÷åñòâå ïëîìáèðîâî÷íîãî
ìàòåðèàëà (ïëàñòèêîâûå ñôåðû, ïîðî-
ëîí, ïàðàôèí è äð.) íåðåäêî ïðèâîäè-

ëî ê îñëîæíåíèÿì –  ïðîëåæíÿì ìÿã-
êèõ òêàíåé,   áðîíõîòîðàêàëüíûì ôèñ-
òóëàì, ýìïèåìå ïëåâðû, èç-çà êîòîðûõ
ýòè îïåðàöèè íå ïîëó÷èëè øèðîêîãî
ïðèìåíåíèÿ [1,7].

Îäíèì èç ôàêòîðîâ ñíèæåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè ñòàíäàðòíîé òîðàêîïëà-
ñòèêè ÿâëÿåòñÿ ÷àñòè÷íîå ðàñïðàâëå-
íèå âåðõóøêè ëåãêîãî ïîñëå îïåðàöèè.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîèñê íîâûõ ìåòîäîâ
äîïîëíèòåëüíîãî  ñäàâëèâàíèÿ âåð-
õóøêè ëåãêîãî ïîñëå òîðàêîïëàñòèêè
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé [4].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ïî-
âûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äåñòðóêòèâíû-
ìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ïóòåì
ðàçðàáîòêè ìåòîäà âðåìåííîé ïëîì-
áèðîâêè ýêñòðàïëåâðàëüíîé ïîëîñòè
ïîñëå òîðàêîïëàñòèêè êîíöåíòðèðî-
âàííûì ðàñòâîðîì ïîëèãëþêèíà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Êëèíè÷åñ-
êèì ìàòåðèàëîì âíåäðåíèÿ  ïîñëóæè-
ëè 44 áîëüíûõ äåñòðóêòèâíûì òóáåð-
êóëåçîì ëåãêèõ. Âñåì áîëüíûì ïðîâî-
äèëèñü ñòàíäàðòíûå êëèíèêî-ðåíòãå-

íîëîãè÷åñêèå, áàêòåðèîëîãè÷åñêèå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ôóíêöèþ âíåø-
íåãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ) îïðåäåëÿëè àïïà-
ðàòîì  «Spirosfift» ôèðìû Fukuda
Denichi(ßïîíèÿ),  ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû – ïîêàçàòåëÿìè àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ, ïóëüñà è ÝÊÃ. Äëÿ
âûïîëíåíèÿ èññëåäîâàíèÿ íàìè áûë
ðàçðàáîòàí ìåòîä âðåìåííîé ïëîìáè-
ðîâêè ýêñòðàïëåâðàëüíîé ïîëîñòè
êîíöåíòðèðîâàííûì 50%-íûì ðàñòâî-
ðîì ïîëèãëþêèíà*, ïîñëå îïåðàöèè
âåðõíåçàäíåé òîðàêîïëàñòèêè ïî
Ë.Ê.Áîãóøó.

Ïîëèãëþêèí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ïëàçìîçàìåíèòåëåé, ñîäåðæàùèé ðà-
ñòâîð ïîëèìåðà ãëþêîçû – äåêñòðàí.
Êîíöåíòðèðîâàííûé 50%-íûé ðàñòâîð
ïîëó÷àëè ïóòåì âûïàðèâàíèÿ èç ñòàí-
äàðòíîãî 6%-íîãî ðàñòâîðà.

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ñòàíäàðòíîé
âåðõíåçàäíåé òîðàêîïëàñòèêè ïî Ë.Ê.
Áîãóøó â ñôîðìèðîâàííîå ýêñòðàï-
ëåâðàëüíîå ïðîñòðàíñòâî (ÝÏÏ) ââî-

Purpose. Increase of surgical treatment efficacy in destructive cases of pulmonary tuberculesis by a method of temporal filling
of extrapleural cavity after thoracoplasty.

Materials and methods. The survey comprised 44 patients with prevalent destructive lung  tuberculesis who had undergone
operation by the method  elaborated. Causes of lower efficacy of the “standard” thoracoplasty by L.Bogush were determined.

Results. The method of temporal extrapleural filling (EPF) with concentrated polyglykine solution was elaborated for squeezing
apex of the lung.

Conclusion. Efficacy of the method of extrapleural filling in destructive cases of the pulmonary tuberculesis is determined by
reduction of negative aftereffects in standard thoracoplastic operation.

Key words. Destructive tuberculesis of the lungs, extrapleural filling, thoracoplasty.
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Ðèñ.1. Òðóáêà äëÿ ââåäåíèÿ ïîëèãëþêèíà

äèòñÿ ñèëèêîíîâàÿ äðåíàæíàÿ òðóáêà
äëÿ îòòîêà áèîëîãè÷åñêîãî ýêñòðàâà-
çàòà.  Îòäåëüíûì âõîäîì óñòàíàâëè-
âàåòñÿ  ïîëèâèíèëõëîðèäíàÿ òðóáêà
äëÿ ââåäåíèÿ ðàñòâîðà ïîëèãëþêèíà
(òðóáêè îäíîðàçîâûõ êàïåëüíèö)
(ðèñ.1). Îïðåäåëÿåòñÿ îáúåì  ýêñòðàï-
ëåâðàëüíîé ïîëîñòè ïóòåì ïðîáíîãî
ââåäåíèÿ ðàñòâîðà ôóðàöèëëèíà äëÿ
ââåäåíèÿ ïëîìáèðîâî÷íîãî ðàñòâîðà.
Îïåðàöèÿ çàêàí÷èâàåòñÿ óøèâàíèåì
ðàíû è íàëîæåíèåì äàâÿùåé òóãîé
ïîâÿçêè íà ãðóäíóþ êëåòêó.

Â ïîñëåäóþùåì äðåíàæíàÿ òðóáêà
óäàëÿåòñÿ íà 2-3-è ñóòêè ïðè ïðåêðà-
ùåíèè ïîñëåîïåðàöèîííîé ýêññóäà-
öèè.  Â ýêñòðàïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü
÷åðåç ïîëèâèíèëõëîðèäíóþ òðóáêó â
ïîäëîïàòî÷íóþ ïîëîñòü ââîäèòñÿ ñòå-
ðèëüíûé  50%-íûé ðàñòâîð ïîëèãëþ-
êèíà â êîëè÷åñòâå 2/3 îò îáúåìà ÝÏÏ.
Â òå÷åíèå ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ïåðèîäà, â çàâèñèìîñòè îò óðîâ-
íÿ êîëëàïñà âåðõóøå÷íûõ ñåãìåíòîâ
ëåãêîãî, îïðåäåëÿåìîãî ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêè, ìîæåò áûòü äîïîëíèòåëüíî ââå-
äåí ðàçðàáîòàííûé  ðàñòâîð,  ïîñëå
÷åãî òðóáêà óäàëÿåòñÿ.

Èññëåäîâàíèÿ ïî âçàèìîäåéñòâèþ
ýêññóäàòà è ïðèìåíÿåìîãî ìàòåðèàëà
ïðîâîäèëè in vitro â òå÷åíèå 24 ÷, 48 ÷ è
íà 30-å ñóòêè. Ïðè èõ ñìåøèâàíèè ôîð-
ìèðóåòñÿ ñãóñòîê, ñîñòîÿùèé èç ïîëè-
ãëþêèíà è ïëàçìû. Ôîðìåííûå ýëå-
ìåíòû êðîâè è ÷àñòü ïëàçìû ðàñïîëà-
ãàþòñÿ íàä ïëîìáèðîâî÷íûì ìàòåðè-
àëîì, ò.å. ïðåäëîæåííûé ìàòåðèàë
ñìåøèâàåòñÿ ñ ýëåìåíòàìè ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ýêñòðàâàçàòà ÷àñòè÷íî.
Ïîëó÷åííûé ýëåìåíò ìîæíî îöåíèòü
êàê íîâûé áèîëîãè÷åñêè èíåðòíûé
ìàòåðèàë, ñîõðàíÿþùèé ñâîè ñâîéñòâà
áîëåå 30 ñóòîê.

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëü-
íûõ

Ýêñòðàïëåâðàëüíàÿ ïëîìáèðîâêà
50%-íûì ðàñòâîðîì ïîëèãëþêèíà
áûëà âûïîëíåíà 44 áîëüíûì äåñòðóê-
òèâíûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ â âîçðàñ-
òå îò 21 äî 50 ëåò. Äëèòåëüíîñòü çàáî-
ëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì âàðüèðîâàëà îò
1ãîäà äî 10 ëåò. Ìóæ÷èí áûëî 38

Сравнительная эффективность торакопластических операций  
по клиническим формам туберкулеза легких 

 

1-я группа (экспериментальная) 2-я группа (контрольная) Клиническая 
форма туберку-
леза легких 

Всего 
операций 

Эффек-
тивная 

Неэффек-
тивная 

Всего опе-
раций 

Эффек-
тивная 

Неэффек-
тивная 

Фиброзно-
кавернозная 

20 (45,4 ) 17 (85,0 )* 3 (15,0 ) 63 (52,5 ) 49 (77,7)* 14 (22,2 ) 

Кавернозная   14 (31,8 ) 14 (100 )* – 22 (18,3 ) 17 (77,2)* 5 (22,7 ) 
Диссеминиро-
ванная 

10 (22,7 ) 8 (80,0 ) 2 (20,0 ) 35 (29,1 ) 31 (88,5) 4 (11,4 ) 

И Т О Г О 44 (100 ) 39 (88,6 ) 5 (11,3 ) 120 (100 ) 97 (80,8) 23 (19,1 ) 

 * Различия статистически значимые (p < 0.05). Цифры в скобках даны в процентах. 
(86,3%), æåíùèí – 6 (13,6%). Âñå áîëü-
íûå ÿâëÿëèñü áàêòåðèîâûäåëèòåëÿ-
ìè, â òîì ÷èñëå ó 23 îïðåäåëÿëñÿ ëå-
êàðñòâåííî-÷óâñòâèòåëüíûé òóáåðêó-
ëåç, ó 12 – óñòîé÷èâîñòü ê 2, ó 5 - ê 3
îñíîâíûì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì
ïðåïàðàòàì. Ó 4 áîëüíûõ îïðåäåëÿ-
ëàñü ïîëèðåçèñòåíòíàÿ ëåêàðñòâåí-
íàÿ óñòîé÷èâîñòü ÌÁÒ. Ðàçìåðû äåñò-
ðóêöèé â âåðõíåé äîëå ëåãêèõ êîëåáà-
ëèñü îò  2 äî 4 ñì â äèàìåòðå. Ñ äèññå-
ìèíèðîâàííûì òóáåðêóëåçîì áûëî 10
(22,7%) áîëüíûõ, ôèáðîçíî-êàâåðíîç-
íûì – 20 (45,4%), êàâåðíîçíûì – 14
(31,8%). Èç èõ ÷èñëà ñ êðîâîõàðêàíü-
åì îïåðèðîâàíî 5 (11,3%), ëåãî÷íî-
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ I-II ñò. –
17 (38,6%) áîëüíûõ.

Ó âñåõ áîëüíûõ áûëè èçó÷åíû  áëè-
æàéøèå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû  õè-
ðóðãè÷åñêèõ  âìåøàòåëüñòâ ñ îïðåäå-
ëåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé.

Âñå âèäû èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè
äî îïåðàöèè, íà 15-å è íà 30-å ñóòêè
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëü-
òàòîâ èññëåäîâàíèé ïðîâîäèëè â ïà-
êåòå ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà –
Microsoft Exel ñòàíäàðòíûìè ìåòîäà-
ìè îöåíêè âàðèàöèîííûõ ïîêàçàòå-
ëåé. Îöåíêà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
(äîñòîâåðíûõ) ðàçëè÷èé ñðåäíèõ çíà-
÷åíèé ìåæäó ãðóïïàìè îïðåäåëÿëàñü
ïî êðèòåðèþ Ñòúþäåíòà è Õè2 ñ âåðî-
ÿòíîñòüþ áåçîøèáî÷íîãî ïðîãíîçà
95% (ð=0,05).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïðîâåäåíî íàáëþäåíèå çà 164

áîëüíûìè ñ äåñòðóêòèâíûìè ôîðìà-
ìè òóáåðêóëåçà ëåãêèõ. Ïàöèåíòû áûëè

– 1-þ (ýêñïåðèìåíòàëüíóþ) ãðóïïó
ñîñòàâèëè 44 áîëüíûõ, êîòîðûì âû-
ïîëíåíû îïåðàöèè ïî ðàçðàáîòàííîé
ìåòîäèêå;

– 2-þ (êîíòðîëüíóþ) ãðóïïó – 120
áîëüíûõ ñ îäíîòèïíûìè ðàñïðîñòðà-
íåííûìè äåñòðóêòèâíûìè ôîðìàìè
òóáåðêóëåçà ëåãêèõ, êîòîðûì âûïîëíå-
íà «ñòàíäàðòíàÿ» òîðàêîïëàñòèêà ïî
Ë.Ê.Áîãóøó.

Áîëüíûå â îáåèõ ãðóïïàõ  áûëè
èäåíòè÷íû êàê ïî ïîëîâîìó, òàê è ïî

âîçðàñòíîìó ñîñòàâó. Ìóæ÷èí â 1-é ãðóï-
ïå áûëî 38 (86,3%), æåíùèí – 6
(13,6%),  âî 2-é ãðóïïå – ñîîòâåòñòâåí-
íî 95 (79,1%) è 25 (20,8%). ×àùå âñåãî
îïåðèðîâàëèñü ïàöèåíòû â îáåèõ ãðóï-
ïàõ â âîçðàñòå  îò 21 äî 50 ëåò (p<0,05).

Õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà áûëè
âûïîëíåíû ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ êëè-
íè÷åñêèõ ôîðì äåñòðóêòèâíîãî òóáåð-
êóëåçà ëåãêèõ. Áîëüíûå  ôèáðîçíî-êà-
âåðíîçíûì òóáåðêóëåçîì ñîñòàâèëè
ïðåîáëàäàþùåå áîëüøèíñòâî, â 1-é è
âî 2-é ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî  20
(45,4%) è 63 (52,5%;p<0,05). Âìåñòå ñ
òåì  áîëüíûì 1-é ãðóïïû òîðàêîïëàñ-
òè÷åñêèå îïåðàöèè ÷àùå âûïîëíÿëèñü
ïî ïîâîäó êàâåðíîçíîãî è  äèññåìèíè-
ðîâàííîãî  ôîðì  òóáåðêóëåçà ëåãêèõ –
31,8 è 22,7%, âî 2-é ãðóïïå – ñîîòâåò-
ñòâåííî  29,1 è 18,3% (p>0,05).

Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíà ñðàâíè-
òåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü òîðàêîïëàñòè-
÷åñêèõ îïåðàöèé ïî êëèíè÷åñêèì ôîð-
ìàì òóáåðêóëåçà ëåãêèõ. Ó áîëüíûõ,
êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà îïåðàöèÿ
ÝÏÏ ïî ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêå, ýô-
ôåêòèâíîñòü ìåòîäà ñîñòàâèëà ïðè
ôèáðîçíî-êàâåðíîçíîé ôîðìå –
85,0%, ó îïåðèðîâàííûõ ïî ñòàíäàðò-
íîé ìåòîäèêå – 77,7% (ð < 0,05); êà-
âåðíîçíîé – 100%, ñòàíäàðòíîé –
77,2% (ð < 0.05).

Â öåëîì ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà  â
ñðîêàõ íàáëþäåíèÿ 3-5 ëåò â ïåðâîé
ãðóïïå ñîñòàâèëà – 88,6 %, âî âòîðîé –
80,8 %, ò.å. ýôôåêòèâíîñòü â ïåðâîé
ãðóïïå áûëà íà 7,8 % âûøå (ð>0,01).

Ïîêàçàíèåì  ê ïðèìåíåíèþ ðàçðà-
áîòàííîé îïåðàöèè  ÿâëÿþòñÿ îáùå-
ïðèíÿòûå ïîêàçàíèÿ ê òîðàêîïëàñòè-
êå êàê  ñàìîñòîÿòåëüíîé îïåðàöèè
ïðè ðàñïðîñòðàíåííîì äåñòðóêòèâíîì
òóáåðêóëåçå ëåãêèõ. Ñëåäóåò åå ïðèìå-
íÿòü ïðè ñîõðàíåíèè ýëàñòè÷íîñòè
ëåãî÷íîé òêàíè, íåâûðàæåííûõ ïëåâ-
ðîêîñòàëüíûõ âåðõóøå÷íûõ ñðàùåíè-
ÿõ, êîòîðûå ÷àùå îïðåäåëÿþòñÿ èíò-
ðàîïåðàöèîííî.

Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå
Áîëüíîé Ï., 1962 ã.ð., ïîñòóïèë â

ëåãî÷íî-õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå
ßêóòñêîãî ÍÈÈ òóáåðêóëåçà
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Ðèñ.3. Ðåíòãåíîãðàììà (à) è òîìîãðàììà (á)
áîëüíîãî Ï. íà 30-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè

Ðèñ.2. Ðåíòãåíîãðàììà (à) è òîìîãðàììà
(á) áîëüíîãî Ï. äî îïåðàöèè

10.11.02 ã. ñ äèàãíîçîì: «Äèññåìèíè-
ðîâàííûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ â ôàçå
ðàñïàäà â âåðõíåé äîëå ñïðàâà,
ÌÁÒ(+). Ëåãî÷íî-ñåðäå÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü 1 ñò.».

Èç àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ: áîëååò
òóáåðêóëåçîì â òå÷åíèå 3 ëåò. Ëå-
÷èëñÿ êîðîòêèìè êóðñàìè. Ó áîëüíî-
ãî îïðåäåëÿåòñÿ ëåêàðñòâåííàÿ óñ-
òîé÷èâîñòü ÌÁÒ ê èçîíèàçèäó – 50 g.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ó áîëüíîãî íåâû-
ðàæåííûå ÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçíîé èí-
òîêñèêàöèè. Îáùåñîìàòè÷åñêèé
ñòàòóñ ìîæíî îöåíèòèü áëèæå ê
óäîâëåòâîðèòåëüíîìó.

Íà îáçîðíîé ðåíòãåíîãðàììå ëåã-
êèõ â ïðÿìîé ïðîåêöèè, â âåðõíåé äîëå
ëåâîãî ëåãêîãî íà ôîíå óñèëåíèÿ ëå-
ãî÷íîãî ðèñóíêà îïðåäåëÿåòñÿ ñèñ-
òåìà òîíêîñòåííûõ ïîëîñòåé, êî-
ðåíü ëåãêîãî íåñêîëüêî ïîäòÿíóò
êâåðõó, ìíîæåñòâåííûå î÷àãè îáñå-
ìåíåíèÿ â íèæíèõ îòäåëà.  Â ïðàâîì
ëåãêîì â âåðõíåé äîëå ïîëîñòü ðàñ-
ïàäà ñ ïîëèìîðôíûìè î÷àãàìè â íè-
æåëåæàùèõ îòäåëàõ (ðèñ.2,à).  Íà
òîìîãðàììå -  â âåðõíåé äîëå ëåâîãî
ëåãêîãî  ñèñòåìà òîíêîñòåííûõ ïî-
ëîñòåé, ïðåèìóùåñòâåííî S1-2, êîòî-
ðûå ðàñöåíèâàþòñÿ êàê âòîðè÷íûé
ïîëèêèñòîç. Ñïðàâà  ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ íàëè÷èå êàâåðíû ðàçìåðîì â äèà-
ìåòðå 6õ4 ñì, ñ òîëñòûìè íåðàâíî-
ìåðíî óòîëùåííûìè ñòåíêàìè áåç
ñîäåðæèìîãî (ðèñ.2,á). Â ïðèëåæàùèõ
îòäåëàõ ïîëèìîðôíûå î÷àãè íà ôîíå
ïíåâìîñêëåðîçà.

Ôóíêöèîíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ îò
19.12.02 ã.:

ïî ÝÊÃ- ÿâëåíèÿ ïåðåãðóçêè ïðàâûõ
îòäåëîâ ñåðäöà, íàðóøåíèå ïðîâî-

äèìîñòè ïî ïðàâîé íîæêå ïó÷êà Ãèñà.
Ïðè èññëåäîâàíèè  ÔÂÄ âûÿâëåíî ñíè-
æåíèå ïîêàçàòåëåé âíåøíåãî äûõà-
íèÿ 2 ñò. ïî ñìåøàííîìó òèïó. Â àíà-
ëèçàõ êðîâè, ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèõ
òåñòàõ ïîêàçàòåëè â ïðåäåëàõ íîðìû.

22.12.02ã. âûïîëíåíà îïåðàöèÿ ïî
ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêå ñ ðåçåêöè-
åé 5 ðåáåð. Íà 3-è ñóòêè äðåíàæ óäà-
ëåí. Ýêññóäàöèÿ ñîñòàâèëà 250 ìë ñå-
ðîçíî-ãåìîððàãè÷åñêîãî õàðàêòåðà.
×åðåç ïîëèâèíèëõëîðèäíóþ òðóáêó
îäíîêðàòíî ââåäåíî 150 ìë 50%-ãî
ðàñòâîðà  ïîëèãëþêèíà äëÿ çàïîëíå-
íèÿ ÝÏÏ. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ  ðåíò-
ãåí-êîíòðîëÿ òðóáêà óäàëåíà.

Â òå÷åíèå ðàííåãî ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî ïåðèîäà ñàìî÷óâñòâèå áîëü-
íîãî óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Çàæèâëå-
íèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû ïåðâè÷-
íîå. Øâû ñíÿòû íà 10-å ñóòêè. Êëè-
íè÷åñêè óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ  äûõà-
íèÿ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé äåÿòåëü-
íîñòè íå âûÿâëåíî.

Íà 30-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ïðè
îáçîðíîé ðåíòãåíîãðàììå â çîíå
êîëëàïñà âåðõíåé äîëå ïðàâîãî ëåã-
êîãî è ÝÏÏ îïðåäåëÿåòñÿ  ãîìîãåí-
íîå çàòåìíåíèå. Âåðõíèå îòäåëû
ëåãêîãî êîëëàáèðîâàíû (ðèñ.3,à).  Íà
òîìîãðàììå ïîëîñòü ðàñïàäà ÷åò-
êî íå ïðîñëåæèâàåòñÿ (ðèñ.3,á). Íà
ðåíòãåíîãðàììàõ  ïîñëå îïåðàöèè
îòìå÷àåòñÿ  âûïóêëîñòü ïàðèå-
òàëüíîé ïëåâðû â ñòîðîíó ïàðåíõè-
ìû ëåãêîãî, êîòîðîå îáóñëîâëåíî
íàëè÷èåì «ïëîìáèðîâî÷íîãî»  ìàòå-
ðèàëà.

28.01.03 ã. áîëüíîé âûïèñàí â óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè íà ëå-
÷åíèå è íàáëþäåíèå ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà. Ðåêîìåíäîâàíî äàëüíåé-
øåå ëå÷åíèå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà â
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì äèñïàíñåðå.
Ïðè  ïîâòîðíîé êîíñóëüòàöèè õèðóð-
ãà ÷åðåç ãîä (â ìàðòå 2004 ã.)  ó áîëü-
íîãî îòìå÷àåòñÿ  ïðåêðàùåíèå áàê-
òåðèîâûäåëåíèÿ. Â äàëüíåéøåì òðó-
äîóñòðîåí. Ïåðåâåäåí íà ðåæèì àì-
áóëàòîðíîãî  ëå÷åíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå
Ðàçðàáîòàí íîâûé ìåòîä õèðóðãè-

÷åñêîãî ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà ëåãêèõ
ïóòåì äîïîëíèòåëüíîãî ñäàâëèâàíèÿ
âåðõóøêè ëåãêîãî ïîñëå òîðàêîïëàñòè-
êè, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîãî ñîñòàâëÿ-
åò 88,6%.

Íå òðåáóåòñÿ âûïîëíåíèå ïîâòîð-
íîé îïåðàöèè äëÿ óäàëåíèÿ èíîðîä-
íîãî âåùåñòâà, îòñóòñòâóåò ýêññóäàòèâ-
íàÿ ðåàêöèÿ, òàê êàê ïðèìåíÿåìîå
âåùåñòâî  ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêè
èíåðòíûì ìàòåðèàëîì.

Ïðèìåíåíèå ðàçðàáîòàííîé  îïå-
ðàöèè ïîêàçàíî ïðè ýëàñòè÷íîñòè ëå-
ãî÷íîé òêàíè, íåâûðàæåííûõ ïëåâðî-

êîñòàëüíûõ ñðàùåíèÿõ, ÷òî çíà÷èòåëü-
íî ðàñøèðÿåò ïîêàçàíèÿ ê êîëëàïñî-
õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâàì, â òîì
÷èñëå ó âïåðâûå çàáîëåâøèõ òóáåðêó-
ëåçîì ëåãêèõ.
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À.Ô. Êðàâ÷åíêî, Ã.È. Àëåêñååâà, Ì.Ê. Âèíîêóðîâà, Â.À. ×óðêèí

ÌÅÑÒÎ ÕÈÐÓÐÃÈÈ Â ÎÇÄÎÐÎÂËÅÍÈÈ
ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÌÍÎÆÅÑÒÂÅÍÍÎ-
ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÎ-ÓÑÒÎÉ×ÈÂÛÌ
ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÎÌ ËÅÃÊÈÕ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ðàçðàáîòêà  èíòåíñèâíîé  ïðåäîïåðàöèîííîé ñïåöèôè÷åñêîé õèìèîòåðàïèè è îïðåäåëåíèå
ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèè ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ.

Ìàòåðèàë  è ìåòîäû.  Êëèíè÷åñêèì  ìàòåðèàëîì  äëÿ èññëåäîâàíèÿ  ïîñëóæèëè 65 áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííî-ëåêàð-
ñòâåííî-óñòîé÷èâûì òóáåðêóëåçîì, êîòîðûå áûëè îïåðèðîâàíû â  ëåãî÷íî-õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè ßêóòñêîãî ÍÈÈ òó-
áåðêóëåçà çà ïåðèîä  2000–2003 ãã. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îïðåäåëåíà â ñðîêàõ íàáëþäåíèÿ â òå÷åíèå  2–3 ëåò ïîñëå
îïåðàöèè.

Ðåçóëüòàòû.  Â 76,6% ñëó÷àåâ äëèòåëüíàÿ õèìèîòåðàïèÿ ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ÌËÓ òóáåðêóëåçà è ýôôåêòèâ-
íîñòü îïåðàöèè ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ çàâèñèò  ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî îò äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ. Ó 23,1%
áîëüíûõ ñ ìàëûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà  ÌËÓ  ÌÁÒ ÿâëÿåòñÿ íàõîäêîé- âûÿâëÿþòñÿ ïîñëå îïåðàöèè èç ðåçåöèðîâàííî-
ãî ó÷àñòêà ëåãêîãî. Ýôôåêòèâíîñòü  õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ  ÌËÓ òóáåðêóëåçà ñîñòàâëÿåò 83,0%, ïîñëåîïåðàöèîííûå
îñëîæíåíèÿ –10,7%, ïîñëåîïåðàöèîííàÿ àêòèâàöèÿ òóáåðêóëåçà – 4,6%, ëåòàëüíîñòü – 6,1%.

Çàêëþ÷åíèå. Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ó âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ñ ðàñïðîñòðàíåííûì ÌËÓ òóáåðêóëåçîì ñëåäóåò
ïðîâîäèòü ïî îêîí÷àíèè ñðîêà ôàçû «ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ», ò.å. ê èñõîäó  5–6 ìåñ. õèìèîòåðàïèè, ïðè «ìàëûõ ôîðìàõ»
– ÷åðåç 2–4 ìåñ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìíîæåñòâåííî-ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûé òóáåðêóëåç, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.
Purpose. Elaboration of intensive preoperative specific chemotherapy and determination of surgical treatment efficacy in

patients with pulmonary tuberculesis with multiple drug resistance.
Material and methods. As a clinical material  for the survey 65 patients with multiple-drug-resistant tuberculesis were

selected, who had been operated in the pulmonary-surgical department of the Yakutsk Research Institute of tuberculesis from
2000 to 2003. Treatment efficacy was being determined when observing patients in the course of 2-3 years after the operation.

Results. In 76.6% cases the long-lasting chemotherapy promotes to MDR tuberculesis forming and  efficacy of the operation
depends direct proportionally on duration of the disease. In 23.1% patients with lower severity of MDR tuberculesis micobacterial
tuberculesis (MBT) was a find being detected from the resected lung portion after operation. Surgical treatment efficacy of MDR
tuberculesis is estimated at 83.0%, postoperative complications – 10.7%, postoperative activation of tuberculesis – 4.6%,
lethality – 6.1%.

Conclusion. Initial patients with prevalent MDR tuberculesis are to be operated on when the phase “treatment prolongation”
expires, i.e. in the late 5-6 months of chemotherapy, others with lower severity -  in 2-4 months.

Key words: multiple-drug-resistant tuberculesis, surgical treatment.

Àêòóàëüíîñòü. Ãëîáàëüíûé îáçîð
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ëåêàðñòâåííîé
óñòîé÷èâîñòè (ËÓ) ìèêîáàêòåðèé òóáåð-
êóëåçà (ÌÁÒ) ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì
ïðåïàðàòàì (ÏÒÏ) â 35 ñòðàíàõ ìèðà
(1994-1997) ïîçâîëèë ÂÎÇ è Ìåæäóíà-
ðîäíîìó ñîþçó áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì
è áîëåçíÿìè ëåãêèõ ñ÷èòàòü äàííîå
ÿâëåíèå ïðîáëåìîé ìèðîâîãî ìàñø-
òàáà  [4]. Âòîðîé è òðåòèé îò÷åòû ÂÎÇ
çà 2000-2002 ãã. ñ îõâàòîì 78 òåððèòî-
ðèé (ñòðàí) îòìå÷àþò óæå ñóùåñòâåí-
íîå âîçðàñòàíèå ñðåäè ËÓ ïîëèðåçè-

ñòåíòíîãî è ìíîæåñòâåííî-ëåêàð-
ñòâåííî-óñòîé÷èâîãî òóáåðêóëåçà
(ÌËÓ)  [5].

Â ìèðå ïîêà íåò åäèíîãî ìíåíèÿ î
äëèòåëüíîñòè õèìèîòåðàïèè òàêèõ
áîëüíûõ. Âìåñòå ñ òåì ÂÎÇ ñîâìåñòíî
ñ Ãðóïïîé Âûñîêîãî Óðîâíÿ âûðàáîòà-
ëè ïðèíöèïû è ðåæèìû õèìèîòåðàïèè
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, â òîì ÷èñëå
ïðè ïîëèðåçèñòåíòíîì è ÌËÓ òóáåðêó-
ëåçå  [3]. Ýòè äàííûå ïðåäñòàâëåíû â
Ïðèêàçå ÌÇ ÐÔ ¹ 109 îò 21.03.2003 ã.
Ìíîãèìè êëèíèöèñòàìè ïðèçíàåòñÿ,
÷òî ïðè ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâîì òó-
áåðêóëåçå ëåãêèõ ïîðîé åäèíñòâåííîé
ìåðîé êóðàáåëüíîñòè è íàäåæäû
áîëüíûõ íà âûçäîðîâëåíèå ñòàíîâèò-
ñÿ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Îäíàêî
ñàìà ñòðàòåãèÿ õèðóðãè ïðè ÌËÓ òóáåð-
êóëåçå ýêñïåðòàìè ÂÎÇ íå ðàçðàáîòà-
íà [2].

Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ
ñòðàíîé ñ îäíèì èç ñàìûõ âûñîêèõ

óðîâíåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÌËÓ â
ìèðå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû âçÿòü ïîä êîíò-
ðîëü ðàñïðîñòðàíåíèå ÌËÓ òóáåðêóëå-
çà â ñòðàíå, íåîáõîäèìî èíòåíñèâíîå
âíåäðåíèå àëüòåðíàòèâíûõ è âñïîìî-
ãàòåëüíûõ ñòðàòåãèé ëå÷åíèÿ ñ ó÷åòîì
ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè [1]. Â ñâÿçè ñ
ýòèì öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü
ðàçðàáîòêà èíòåíñèâíîé ïðåäîïåðà-
öèîííîé ñïåöèôè÷åñêîé õèìèîòåðà-
ïèè è îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíîñòè
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèè ó áîëüíûõ òó-
áåðêóëåçîì ëåãêèõ ñ ìíîæåñòâåííîé
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâà-
íèÿ.

Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, ËÓ
ÌÁÒ ìîãóò áûòü ìîíîóñòîé÷èâûìè –
ðåçèñòåíòíîñòü ê îäíîìó ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíîìó ïðåïàðàòó; ïîëèóñòîé-
÷èâûìè –ðåçèñòåíòíîñòü ê äâóì è áî-
ëåå ïðåïàðàòàì, íî íå ê ñî÷åòàíèþ
èçîíèàçèäà (Í) è ðèôàìïèöèíà (R);
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ìíîæåñòâåííî-ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷è-
âûìè – ðåçèñòåíòíîñòü ìèíèìóì ê ñî-
÷åòàíèþ èçîíèàçèäà è ðèôàìïèöèíà
(H+R).

Ñ 2000 ïî 2005 ã. â ëåãî÷íî-õèðóðãè-
÷åñêîì îòäåëåíèè ßêóòñêîãî ÍÈÈ òó-
áåðêóëåçà âñåãî áûëî îïåðèðîâàíî
103 áîëüíûõ ñ ÌËÓ òóáåðêóëåçîì. Â
äàííîé ðàáîòå áóäóò ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ó 65 áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ â 2000-
2003 ãã., ò.ê. ïàöèåíòû, îïåðèðîâàííûå
â 2004-2005 ãã., ïðîäîëæàþò íàáëþ-
äàòüñÿ â äèñïàíñåðíûõ ãðóïïàõ ó÷åòà.

Ïî Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) èç 34
àäìèíèñòðàòèâíûõ òåððèòîðèé è ã.
ßêóòñêà òîëüêî â 14 (40%) ïðîæèâàþò
áîëüíûå ñ ÌËÓ òóáåðêóëåçîì, ïðè÷åì
íàèáîëüøåå ÷èñëî òàêèõ ïàöèåíòîâ
ïðîæèâàþò â ã. ßêóòñêå è Â-Âèëþéñêîì
óëóñå (ðàéîíå) è íå áîëåå 3 ïàöèåíòîâ
ñ ÌËÓ òóáåðêóëåçîì ïðîæèâàþò â 7
(50%) òåððèòîðèÿõ ðåñïóáëèêè.

Èç 65 áîëüíûõ â âîçðàñòå äî 20 ëåò
áûëî 11 ÷åëîâåê, ñ 20 äî 31 – 25, ñ 31
äî 50 – 28 è ñâûøå 50 ëåò – 1 áîëüíîé,
â òîì ÷èñëå ìóæ÷èí áûëî 44 (67,7%),
æåíùèí – 21 ( 32,3%). Ó 25 áîëüíûõ
áûëà èíôèëüòðàòèâíàÿ ôîðìà òóáåð-
êóëåçà ñ êàâåðíèçàöèåé, ó 9 – êàâåð-
íîçíàÿ, ó 17 – ôèáðîçíî-êàâåðíîçíàÿ,
ó 2 – äèññåìèíèðîâàííàÿ ñ ïîëèêèñ-
òîçîì, ó 10 – òóáåðêóëåìû è ó 2 – òó-
áåðêóëåçíûé ïëåâðèò.

Ñ ðàñïðîñòðàíåííûì ïðîöåññîì
(ïî êëàññèôèêàöèè Þ.Ì. Ðåïèíà) áûëî
35 (53,8%) áîëüíûõ, ñ äåñòðóêòèâíûì
òóáåðêóëåçîì îáîèõ ëåãêèõ – 6 (9,2%),
ñ äâóñòîðîííèìè è áðîíõîãåííûìè
î÷àãàìè – 38 (58,4%).

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ äî
îïåðàöèè ñîñòàâèëà 3,5 ãîäà; ñðåäíèé
âîçðàñò ïàöèåíòîâ – 29,8 ãîäà.

ÌËÓ ÌÁÒ òîëüêî ê îñíîâíûì ïðåïà-
ðàòàì îòìå÷àëàñü â 20 (30,7%) ñëó÷à-
ÿõ, ê îñíîâíûì è ðåçåðâíûì ïðåïàðà-
òàì – â 42 (64,6%). Â 2 ñëó÷àÿõ ëåêàð-
ñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü îïðåäåëåíà
òîëüêî ê ðåçåðâíûì ïðåïàðàòàì.

Ïðèìåíÿëèñü ñòàíäàðòíûå îáùå-
êëèíè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
êðîâè, ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèõ òåñòîâ.
Ðåíòãåíî-òîìîãðàôè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ âûïîëíÿëèñü â 2 ïðîåêöèÿõ îò
2-4 ñðåçîâ. Îáñëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ
áðîíõîâ îñóùåñòâëÿëîñü ìåòîäîì
ôèáðîáðîíõîñêîïèè, ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé
ñèñòåìû – ýëåêòðîêàðäèîãðàôèåé â
ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèÿõ, ïðè íåîáõî-
äèìîñòè – ÓÇÈ (Sonoline G50
«Siemens»), ôóíêöèÿ âíåøíåãî äûõà-
íèÿ - ïíåâìîòàõîìåòðîì (Spirosift-
2000 «Denishi» ßïîíèÿ).

Èññëåäîâàíèå ìîêðîòû (ýêññóäàòà)

íà ÌÁÒ ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì ïðîñòî-
ãî ìàçêà (ïî Öèëþ-Íåëüñåíó), ëþìè-
íåñöåíòíîé ìèêðîñêîïèåé è ïîñåâîì
íà ïëîòíûå ïèòàòåëüíûå ñðåäû Ëåâåí-
øòåéíà-Éåíñåíà. ×óâñòâèòåëüíîñòü
ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà ê ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì îïðåäåëÿ-
ëàñü ìåòîäîì ïåðåñåâà íà ïëîòíûå
ïèòàòåëüíûå ñðåäû.

Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ÿâëÿþòñÿ:

– ñòîéêîå ïðåêðàùåíèå áàêòåðèî-
âûäåëåíèÿ, ïîäòâåðæäåííîå ìèêðî-
ñêîïè÷åñêèì è êóëüòóðàëüíûì ìåòîäà-
ìè èññëåäîâàíèÿìè;

– ðåãðåññèÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé òóáåðêóëåçà (î÷àãîâûõ,
èíôèëüòðàòèâíûõ, äåñòðóêòèâíûõ è
äð.);

– èñ÷åçíîâåíèå êëèíè÷åñêèõ è ëà-
áîðàòîðíûõ ïðèçíàêîâ òóáåðêóëåçíî-
ãî âîñïàëåíèÿ;

– âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé è òðóäîñïîñîáíîñòè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îá-
ñóæäåíèå. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëü-
íûõ ñ ÌËÓ òóáåðêóëåçîì â àäìèíèñò-
ðàòèâíûõ òåððèòîðèÿõ ðåñïóáëèêè
èìååò îñîáåííîñòè. Ýòà êàòåãîðèÿ ïà-
öèåíòîâ ïðèñóòñòâóåò â 40% ðàéîíàõ.

Ïåðâè÷íàÿ ÌËÓ ÌÁÒ âûÿâëåíà ëèøü
ó 6(9,2%) ïàöèåíòîâ, âòîðè÷íàÿ – ó 44
(76,7%), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåïîë-
íîöåííîé õèìèîòåðàïèè â ðàçëè÷íûõ
ôàçàõ ëå÷åíèÿ. ×àùå âñåãî ýòî ïðîèñ-
õîäèëî èç-çà îòðûâà áîëüíûõ îò ëå÷å-
íèÿ, ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðà-
òîâ, îòñóòñòâèÿ äîëæíîãî êîíòðîëÿ ïðè-
åìà ëåêàðñòâ. Âñåãî 9,2% áîëüíûõ èç-
íà÷àëüíî çàðàçèëèñü ìíîæåñòâåííî-
ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûìè øòàììàìè
ìèêîáàêòåðèé.

Ó 15 (23,1%) áîëüíûõ ÌËÓ ÌÁÒ áûëà
âûÿâëåíà òîëüêî ïîñëå îïåðàöèè èç
ðåçåöèðîâàííîãî ó÷àñòêà ëåãêîãî, ò.å.
ó áîëüíûõ â ìîêðîòå äî îïåðàöèè ìè-

êîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà  íå áûëè îá-
íàðóæåíû âîîáùå. Òàêîå ÿâëåíèå ñëå-
äóåò îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ëàòåíòíîå
áàêòåðèîâûäåëåíèå. Êàê ïðàâèëî,
áîëüíûå áåç áàêòåðèîâûäåëåíèÿ ïî-
ëó÷àëè õèìèîòåðàïèþ 2-3 ïðåïàðàòà-
ìè (äî âíåäðåíèÿ ñòàíäàðòîâ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì), ÷òî ÿâëÿåòñÿ
íåäîñòàòî÷íîé ïðè ÌËÓ òóáåðêóëåçå.
Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîãëî ïðîâîöè-
ðîâàòü ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîñòè
ÌÁÒ ê ÏÒÏ*.

Ïîñëå êîíñóëüòàöèè õèðóðãà è ïîëó-
÷åíèÿ ñîãëàñèÿ áîëüíîãî íà îïåðàòèâ-
íîå ëå÷åíèå äî îïåðàöèè íàçíà÷à-
ëàñü èíòåíñèâíàÿ õèìèîòåðàïèÿ. Â
ñðåäíåì äëèòåëüíîñòü ïðåäîïåðàöè-
îííîé õèìèîòåðàïèè ñîñòàâèëà 3,5
ìåñ., ïðåèìóùåñòâåííî â õèðóðãè÷åñ-
êîì ñòàöèîíàðå. Äî ïîëó÷åíèÿ ðåçóëü-
òàòîâ îïðåäåëåíèÿ ëåêàðñòâåííîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ÌÁÒ ê ÏÒÏ ïðèìåíÿ-
ëèñü â îñíîâíîì 2 îñíîâíûõ ðåæèìà
õèìèîòåðàïèè À1 è À2 (òàáë.1). Ðåæèì
À1 ñîñòîÿë èç 3-4 îñíîâíûõ ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ, ðåæèì À2
äîïîëíèòåëüíî âêëþ÷àë 1 ðåçåðâíûé
ïðåïàðàò. Â òåõ òåððèòîðèÿõ, ãäå îòìå-
÷àëàñü âûñîêàÿ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ
ÌËÓ ÌÁÒ ê ñòðåïòîìèöèíó, ïðåäïî÷òå-
íèå îòäàâàëîñü íàçíà÷åíèþ ðåçåðâ-
íîãî ïðåïàðàòà êàíàìèöèíà.

Ïðè ïîëó÷åíèè ðåçóëüòàòîâ ëåêàð-
ñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÌÁÒ ê ÏÒÏ
ïðîâîäèëàñü êîððåêöèÿ â íàçíà÷åíèè
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà îñíîâàíèè
äàííûõ ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè ÌÁÒ è ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíîé
ïåðåíîñèìîñòè (ðåæèìû ãðóïïû Â,
òàáë.1). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðåæè-
ìû Â2-Â4 íàçíà÷àëèñü áîëüíûì ñ ÌËÓ

* Ïî Ïðèêàçó ÌÇ ÐÔ ¹ 109 îò 21.03.2003 ã.
ìèíèìàëüíàÿ õèìèîòåðàïèÿ âêëþ÷àåò 4,
îïòèìàëüíàÿ – 6-7 õèìèîïðåïàðàòîâ â çà-
âèñèìîñòè îò ôàçû ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà.

Òàáëèöà 1
Химиотерапия хирургических больных с МЛУ туберкулезом легких 

 

Режимы химиотерапии Код Препараты Число 
больных % 

А1 H+R+E/ Z+S 25 38,4 До получения  
результатов ЛУ А2 H+R+E/ Z+K 40 61,5 

       Режим не изменен 15 23,1 
В1 H+E /Z+Fq 22 33,8 
В2 H+E/Z+Fq+Cap 11 16,9 
В3 H+E/ Z+Fq+K/Pt/PAS 14 21,5 

После получения результатов ЛУ 

В4 Fq+Cap+K/Pt/PAS 3 4,6 
C1 H+E/Z 41 63,1 Амбулаторное лечение (сезонная 

химиотерапия) C2 H+E/Z+Fq 24 36,9 
    ИТОГО 65 100 

Примечаие. H – изониазид; R – рифампицин; E – этамбутол; Z – пиразинамид; S – 
стрептомицин; K – канамицин/амикацин; Fq – препараты из группы фторхинолонов; 
Cар – капреомицин; Pt – протионамид; PAS – ПАСК. 
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Виды хирургических вмешательств и послеоперационные осложнения 
хирургического лечения  больных  с  МЛУ туберкулезом легких 

 

Виды операций 
Резекции легкого Клиническая 

форма туберку-
леза 

Чис-
ло 

боль-
ных 

Эко-
ном. 

Доле-
вые 

Орган-
ные 

Комби-
ниро- 
ванные 

Нали-
чие 

ослож-
нений 

Повтор-
ные 
опера-
ции 

Смерт-
ность 
от ос-
ложне-
ний 

Инфильтривная 25 7 10 3 5 1 1 1 
Кавернозная 9 - 9 - -    
Фиброзно-
кавернозная 

17 - 6 7 4 6 5 3 

Туберкуломы 10 10 - - -    
Диссеминиро-
ванная 

2 - 1 - 1    

Плеврит осум-
кован. 

2 1   1    

ИТОГО 65 
100% 

18 
29,7% 

26 
40% 

10 
15,4% 

11 
16,9% 

7 
10,7% 

6 
9,2% 

4 
6,1% 

Òàáëèöà 2

òóáåðêóëåçîì ïðè ñî÷åòàíèè ñ óñòîé-
÷èâîñòüþ ê äðóãèì ÏÒÏ, â òîì ÷èñëå è ê
ðåçåðâíûì.

Ñåçîííàÿ õèìèîòåðàïèÿ ïðîâîäè-
ëàñü äâóìÿ îñíîâíûìè ðåæèìàìè: Ñ1
è Ñ2. Ðåæèì Ñ1 ñîñòîÿë èç 2-3 ÏÒÏ, à
â ðåæèì Ñ2- äîïîëíèòåëüíî ïîäêëþ-
÷àëñÿ ïðåïàðàò ôòîðõèíîëîíîâîãî
ðÿäà.

Â çàâèñèìîñòè îò ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà âûïîëíå-
íû ðàçëè÷íûå âèäû õèðóðãè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ, ïðè÷åì âñå îïåðàöèè íî-
ñèëè ðàäèêàëüíûé õàðàêòåð – ìàêñè-
ìàëüíàÿ âîçìîæíîñòü óäàëåíèÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà (òàáë.2). Ó 18
(29,7%) áîëüíûõ âûïîëíåíû ýêîíîì-
íûå ðåçåêöèè ëåãêîãî, ò.å. óäàëåíèå 1-
2 ñåãìåíòîâ, ó 26 (40%) – óäàëåíèå
äîëè è ó 10 (15,4%) – óäàëåíèå ïîëíî-
ñòüþ ëåãêîãî (ïëåâðîïóëüìîíýêòîìèè).
Ó 11 (16,9%) âûïîëíåíû îäíîìîìåíò-
íûå êîìáèíèðîâàííûå îïåðàöèè â

âèäå ðåçåêöèè âåðõíåé äîëè ëåãêîãî ñ
îäíîìîìåíòíîé êîððèãèðóþùåé 4-5
ðåáåðíîé çàäíåâåðõíåé òîðàêîïëàñ-
òèêîé.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó 7
(10,7%) áîëüíûõ âîçíèêëè îñëîæíå-
íèÿ, â òîì ÷èñëå áðîíõèàëüíûå ôèñòó-
ëû ó 6, êðîâîòå÷åíèå – ó 1. Âñå îñëîæ-
íåíèÿ âîçíèêëè ó áîëüíûõ ñ îñòðîïðîã-
ðåññèðóþùèì òå÷åíèåì òóáåðêóëåçíî-
ãî ïðîöåññà, ïðè÷åì ó 5 áîëüíûõ ôèá-
ðîçíî-êàâåðíîçíîãî, ó 2 – èíôèëüòðà-
òèâíîé ôîðìû ïî òèïó êàçåîçíîé ïíåâ-
ìîíèè. Â 3 ñëó÷àÿõ áûëà âûïîëíåíà
ïëåâðîïóëüìîíýêòîìèÿ, â 2 – ëîáýê-
òîìèÿ è ïî 1 ñëó÷àþ êîìáèíèðîâàí-
íàÿ îïåðàöèÿ, è òîðàêîñòîìèÿ ñ ðå-
çåêöèåé 2 ðåáåð ïðè ýìïèåìå ïëåâðû.

Ïî ïîâîäó ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé â 4 ñëó÷àÿõ âûïîëíåíî óäà-
ëåíèå îñòàâøåéñÿ ÷àñòè ëåãêîãî ïî
òèïó ïóëüìîíýêòîìèè, â 1 – ðåàìïóòà-
öèÿ êóëüòè ãëàâíîãî áðîíõà ïîñëå ïóëü-

Òàáëèöà 3

Исходы хирургических вмешательств  у больных с МЛУ туберкулезом легких 
 

Эффективность 
операций Клиническая форма 

туберкулеза 

Число 
боль-
ных Эффек-

тивная 

Неэф-
фектив-
ная 

Улуч-
шение 

Актива-
ция туб. 
про-
цесса 

Инвали-
дизация 

Леталь
ность 

Инфильтривная 25 15 3 7 - - 1 
Кавернозная 9 6 1 2 - 3 - 
Фиброзно-
кавернозная 

17 9 6 2 2 9 4 

Туберкуломы 10 6 - 4 - 1 - 
Диссеминированная 2 1 1 - 1 2 - 
Плеврит осумкован-
ный, эмпиема плевры 

2 2 - - - 1 - 

ИТОГО 65 
(100%) 

39  
(65%) 

10 
(15,4%) 

15 
(23%) 

3 
 (4,6%) 

16 
(24,6(%) 

5 
(7,6%) 

ìîíýêòîìèè, â 1 – àìïóòàöèÿ ãëàâíîãî
áðîíõà âûøå êóëüòè èç òðàíññòåðíàëü-
íîãî òðàíñïåðèêàðäèàëüíîãî äîñòóïà.
Îáùàÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëü-
íîñòü ñîñòàâèëà 5 (7,6%) ñëó÷àåâ, â òîì
÷èñëå ëåòàëüíîñòü 3 (4,6%) áîëüíûõ
ïîñëå ïîâòîðíûõ îïåðàöèé ïî ïîâîäó
ðàííèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíå-
íèé.

Â öåëîì ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ ïðè ÌËÓ òóáåðêóëåçå
îïðåäåëåíà ó 54 (83,1%) â òîì ÷èñëå â
ñðîêàõ íàáëþäåíèÿ 2 è áîëåå ãîäà – ó
39 (65%), óëó÷øåíèå íà ãîñïèòàëüíîì
è ïîñòãîñïèòàëüíîì ýòàïàõ – ó 15 (23%)
áîëüíûõ (òàáë.3). Àêòèâàöèÿ òóáåðêó-
ëåçíîãî ïðîöåññà ïðîèçîøëà ó 3(4,6%)
áîëüíûõ. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ñ ÌËÓ òóáåðêóëåçîì 16 áîëüíûì
(24,6%) îïðåäåëåíà èíâàëèäíîñòü, â
òîì ÷èñëå 11 (68,6%) íà îïåðàöèþ ïî-
ñòóïèëè, áóäó÷è ïðèçíàííûìè èíâàëè-
äàìè.

Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé âëèÿíèÿ íà
ýôôåêòèâíîñòü ïîñëåîïåðàöèîííîé
õèìèîòåðàïèè ðåæèìàìè Ñ1 è Ñ2 íå
âûÿâëåíî.

Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè îïåðàöèé è
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ïî-
êàçàë, ÷òî ñ ïðîãíîñòè÷åñêîé öåëüþ
ïðåäñòîÿùåãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ñëåäóåò îïðåäåëèòü 2 ïðåäîïåðàöèîí-
íûõ ïåðèîäà: áëàãîïðèÿòíûé è íåáëà-
ãîïðèÿòíûé. Ïî ñîâîêóïíîñòè êëèíè-
÷åñêèõ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ è ïðè íå-
îáõîäèìîñòè äðóãèõ âñïîìîãàòåëüíûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé ñëåäóåò îïðå-
äåëèòü õàðàêòåð òå÷åíèÿ òóáåðêóëåç-
íîãî ïðîöåññà â îïðåäåëåííûé ïåðè-
îä âðåìåíè. Áëàãîïðèÿòíûì ïðåäîïå-
ðàöèîííûì ïåðèîäîì äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ îïåðàöèè ñ÷èòàåòñÿ ïîëîæèòåëü-
íàÿ êëèíèêî-ðåíòãåíî-ëàáîðàòîðíàÿ
äèíàìèêà òå÷åíèÿ òóáåðêóëåçíîãî
ïðîöåññà è âîçìîæíîñòü ðàäèêàëüíî-
ãî óäàëåíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà. Íåáëàãîïðèÿòíûì ïðåäîïåðàöè-
îííûì ïåðèîäîì ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíå-
íèå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ õàðàêòåðè-
ñòèê àêòèâíîñòè òóáåðêóëåçíîãî ïðî-
öåññà ñ ñîõðàíåíèåì âîñïàëåíèÿ òðà-
õåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà, îòñóòñòâèå
îòâåòà íà ïðîâîäèìóþ õèìèîòåðàïèþ
â òå÷åíèå 2-3 ìåñ.

Ïðÿìûìè ïîêàçàíèÿìè ê õèðóðãè-
÷åñêîìó ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ ÌËÓ òó-
áåðêóëåçîì ÿâëÿþòñÿ:

– âñå îãðàíè÷åííûå ôîðìû òóáåð-
êóëåçà, â òîì ÷èñëå è áåç äåñòðóêöèè
ëåãêèõ, ïî îêîí÷àíèè «èíòåíñèâíîé
ôàçû õèìèîòåðàïèè» ïðè ñîõðàíåíèè
êàçåîì è òóáåðêóëîì áîëåå 2 ñì â äè-
àìåòðå;

– ðàñïðîñòðàíåííûå ïðîöåññû ñ
äåñòðóêöèåé â îäíîì ëåãêîì ïî îêîí-
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÷àíèè «ôàçû ïðîäîëæåíèÿ» ëå÷åíèÿ
ïðè ñîõðàíåíèè áàêòåðèîâûäåëåíèÿ è
äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé â ëåãêèõ;

– áðîíõîïëåâðîòîðàêàëüíûå ôèñòó-
ëû, ýìïèåìà ïëåâðû.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê îïåðàöèè ìî-
ãóò áûòü âûíåñåíû ïî ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèè, êîòîðûå ìîãóò èìåòü âðå-
ìåííûé õàðàêòåð.

 Âûâîäû.
1. Åæåãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî

áîëüíûõ, îïåðèðóþùèõñÿ ñ ìíîæå-
ñòâåííî-ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûì òó-
áåðêóëåçîì, ïðè÷åì ëèö ìîëîäîãî è
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ëèöà, ó êî-
òîðûõ äî îïåðàöèè óñòàíîâëåí ÌËÓ
òóáåðêóëåç, ïðåèìóùåñòâåííî ïîñòóïà-
þò íà õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå â ñâÿçè ñ
áåñïåðñïåêòèâíîñòüþ äàëüíåéøåé
êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ áîëåå 2-3 ëåò.

2. Â 76,6% ñëó÷àåâ äëèòåëüíàÿ õè-
ìèîòåðàïèÿ ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâà-
íèþ ÌËÓ òóáåðêóëåçà è ýôôåêòèâíîñòü
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Ëèòåðàòóðà

íîå ëå÷åíèå ó âïåðâûå âûÿâëåííûõ
áîëüíûõ ñ ÌËÓ òóáåðêóëåçîì ñëåäóåò
ïðîâîäèòü ïî îêîí÷àíèè ñðîêà ôàçû
«ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ», ò.å. ê èñõîäó
5-6 ìåñ. õèìèîòåðàïèè.

3. Ó 23,1% áîëüíûõ ñ ìàëûìè ôîð-
ìàìè òóáåðêóëåçà ÌËÓ ÌÁÒ ÿâëÿåòñÿ
íàõîäêîé- âûÿâëÿþòñÿ ïîñëå îïåðà-
öèè èç ðåçåöèðîâàííîãî ó÷àñòêà ëåã-
êîãî. Òàêîå ÿâëåíèå ñëåäóåò ðàñöåíè-
âàòü êàê ëàòåíòíîå òå÷åíèå ÌËÓ òóáåð-
êóëåçà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïî èñòå÷åíèè 2-
4 ìåñ. ëå÷åíèÿ áîëüíûì ñ òóáåðêóëî-
ìàìè ëåãêîãî è äðóãèìè îãðàíè÷åííû-
ìè òóáåðêóëåçíûìè ïðîöåññàìè ñëå-
äóåò ñòàâèòü âîïðîñ îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ.

4. Õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà
ïðè ÌËÓ òóáåðêóëåçå ÿâëÿþòñÿ íå àëü-
òåðíàòèâíûì, à îñíîâíûì âèäîì ëå-
÷åíèÿ ó ýòîé ñëîæíîé êàòåãîðèè áîëü-
íûõ. Ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ ÌËÓ òóáåðêóëåçà ñîñòàâëÿåò
83,1%, ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíå-
íèÿ – 10,7, ïîñëåîïåðàöèîííàÿ àêòè-
âàöèÿ òóáåðêóëåçà – 4,6, ëåòàëüíîñòü
– 6,1 %. Îòäåëåíèÿ, ãäå ïðîâîäèòñÿ

õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ÌËÓ
òóáåðêóëåçîì, äîëæíû âëàäåòü ìåòî-
äàìè ïîâòîðíûõ âìåøàòåëüñòâ íà îðãà-
íàõ äûõàíèÿ, â òîì ÷èñëå ïëåâðîïóëü-
ìîíýêòîìèåé è ðàçëè÷íûìè ìåòîäà-
ìè àìïóòàöèè è ðåàìïóòàöèè êóëüòè
ãëàâíîãî áðîíõà.

Í.È. Äóãëàñ, Å.À. Áîðèñîâà

ÄÓÃËÀÑ Íàòàëüÿ Èâàíîâíà – ê.ì.í., ñò.
ïðåïîä. ÌÈ ßÃÓ; ÁÎÐÈÑÎÂÀ Åëåíà Àô-
ðàèìîâíà – ê.ì.í., ñò. ïðåïîä. ÌÈ ßÃÓ.

ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÛÅ ÈÑÕÎÄÛ Ó ÆÅÍÙÈÍ
Ñ ÓÐÎÃÅÍÈÒÀËÜÍÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ
(ÍÀ ÏÐÈÌÅÐÅ ÕËÀÌÈÄÈÉ È ÂÈÐÓÑÎÂ)

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Â íàñòóïèâøåì òðåòüåì òûñÿ÷åëå-

òèè â àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé è
íåîíàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïîâûñè-
ëàñü ïðèîðèòåòíîñòü è çíà÷èìîñòü
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ âèðóñíîé è/èëè
áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèÿìè, ÷àñòîòà
êîòîðûõ âîçðàñòàåò èç ãîäà â ãîä. Îò-
ìå÷åíî ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå
äîëè îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé
(ãåðïåòè÷åñêîé, öèòîìåãàëîâèðóñíîé è
äð.), ðàçâèòèå êîòîðûõ âîçìîæíî ëèøü
â óñëîâèÿõ èììóíîäåôèöèòà. Íàðóøå-
íèÿ ýêîëîãèè, óñêîðåíèå ðèòìà æèçíè,
ðîñò ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé è ÿòðîãåííûõ
âìåøàòåëüñòâ â ñîâðåìåííûõ óñëîâè-
ÿõ íåèçáåæíî ïðèâîäÿò ê óâåëè÷åíèþ
÷àñòîòû èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿ-
íèé. Êëàññè÷åñêîé “ìîäåëüþ” ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé èììóíîñóïðåññèè ÿâëÿåò-
ñÿ áåðåìåííîñòü. Ïîýòîìó ñî÷åòàíèå
èíôåêöèè è áåðåìåííîñòè ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ îñîáî íåáëàãîïðèÿòíûì. Óðî-
ãåíèòàëüíàÿ èíôåêöèÿ âûçûâàåò

áîëüøîé ïðîöåíò îñëîæíåíèé áåðå-
ìåííîñòè (ãåñòîç, óãðîçà ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè, ìíîãîâîäèå, ïèåëî-
íåôðèò áåðåìåííûõ, ïëàöåíòàðíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, ïðåæäåâðåìåííàÿ
îòñëîéêà ïëàöåíòû è äð.), âíóòðèóòðîá-
íûå ïîðàæåíèÿ ïëîäà è íîâîðîæäåí-
íîãî (òàáëèöà).

Õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ ñðåäè ãèíå-
êîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ
âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè,  îáíà-
ðóæèâàåòñÿ ó 30%, ñðåäè æåíùèí ñ áåñ-
ïëîäèåì – ó 50%, ó æåíùèí ñ òðóáíûì

áåñïëîäèåì – äî 60%. Ó 80% áåðåìåí-
íûõ õëàìèäèîç ïðîòåêàåò ëàòåíòíî.

Îáùèé ïðîöåíò èíôèöèðîâàííûõ
õëàìèäèÿìè íîâîðîæäåííûõ äîñòèãà-
åò 9,8.

Ñâûøå 90% íàñåëåíèÿ çåìíîãî
øàðà èíôèöèðîâàíî âèðóñîì ïðîñòî-
ãî ãåðïåñà (ÂÏÃ), èç íèõ äî 20% èìåþò
òå èëè èíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
èíôåêöèè.

Ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ âûçûâàþò äâà
ñåðîòèïà âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà:
ÂÏÃ-1 è ÂÏÃ-2 (íàèáîëåå ÷àñòî ÂÏÃ-2).

Частота случаев осложнений беременности  
при урогенитальной колонизации инфекции, % 

Характер осложнения Мико-
плазм 

Уреа-
плазма Кандида 

Стреп-
тококки 

Бактери-
альный 
вагиноз 

Угроза прерывания беременности  66,0 67,5 48,0 32,1 58,0 
Неразвивающаяся беременность  8,0 1,2 – 3,2 8,0 
Спонтанные аборты  9,4 6,2 3,5 31,1 8,0 
Преждевременные роды  16,0 8,8 13,5 24,7 13,8 
Многоводие  17,0 12,5 10,0 8,7 18,1 
Пиелонефрит беременных  21,4 7,0 – 29,7 – 
Гестоз  49,0 23,7 17,0 72,4 – 
Несвоевременное излитие около-
плодных вод  39,0 12,5 21,0 44,1 48,7 
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Õëàìèäèè Âèðóñû

Ðèñê íåîíàòàëüíîãî èíôèöèðîâà-
íèÿ íîâîðîæäåííîãî çàâèñèò îò ôîð-
ìû ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà ó ìàòåðè è
ñîñòàâëÿåò îò 0,01 äî 75%.

Îñîáåííîñòüþ âîçáóäèòåëåé ãåíè-
òàëüíûõ èíôåêöèé ÿâëÿþòñÿ èõ ÷àñòûå
àññîöèàöèè. Òàê, ãåíèòàëüíûå ìèêîï-
ëàçìû îáíàðóæèâàþòñÿ âìåñòå ñ óñ-
ëîâíîïàòîãåííîé ôëîðîé, ãðèáàìè
ðîäà Candida, òðèõîìîíàäàìè, ãîíî-
êîêêàìè; õëàìèäèè – ñ ãîíîêîêêàìè,
âèðóñîì ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà, ñòðåï-
òîêîêêàìè ãðóïïû Â.

Ïðè îöåíêå óñëîâíîïàòîãåííîé
ìèêðîôëîðû ó æåíùèí ñ íåâûíàøèâà-
íèåì áåðåìåííîñòè è ïðè íàëè÷èè
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé âëàãà-
ëèùà âûäåëÿþòñÿ: äðîææåïîäîáíûå
ãðèáû ðîäà Candida (â îñíîâíîì
Candida albicans) – â 12%, ñòðåïòîêîê-
êè  – â 31,5, çîëîòèñòûå ñòàôèëîêîêêè
– â 1,5% ñëó÷àåâ.

Êðîìå ýòîãî, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
ïðè íàðóøåííûõ ìèêðîáèîòè÷åñêèõ
ïðîöåññàõ âî âëàãàëèùå âûäåëÿþòñÿ
êèøå÷íûå ïàëî÷êè, êëåáñèåëëû, àíà-
ýðîáíûå ìèêðîîðãàíèçìû.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâè-
ëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ õëàìèäèéíîé
è âèðóñíîé èíôåêöèè íà ïðèìåðå îñî-
áî çíà÷èìûõ ñëó÷àåâ îñëîæíåíèé áå-
ðåìåííîñòè è ðîäîâ.

   ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè óðîãåíè-
òàëüíîãî õëàìèäèîçà ñðåäè áåðåìåí-
íûõ æåíùèí, ïî íàøèì äàííûì, ðàâ-
íà 28%. Ïåðåäà÷à âîçáóäèòåëÿ ðåáåí-
êó âîçìîæíà êàê ïðè íàëè÷èè, òàê è ïðè
îòñóòñòâèè ÿâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé èíôåêöèè ó ìàòåðè (âåðîÿò-
íîñòü åå ïåðåäà÷è – 50-70%). Ïëîä
èíôèöèðóåòñÿ êàê ïðè íåïîñðåäñòâåí-
íîì êîíòàêòå ñ ðîäîâûìè ïóòÿìè ìà-
òåðè, òàê è âíóòðèóòðîáíî: ïðè çàãëà-
òûâàíèè èëè àñïèðàöèè îêîëîïëîäíûõ
âîä.

Èçó÷åíèå  âèðóñíîé èíôåêöèè (ÖÌÂ,
ÂÏÃ-1,2) ïîêàçàëî, ÷òî ñðåäè áåðå-
ìåííûõ æåíùèí âûñîêà ÷àñòîòà òàê íà-
çûâàåìîé èììóííîé ïðîñëîéêè (92%
æåíùèí èìååò àíòèòåëà ê ÖÌÂ È ÂÏÃ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Äëÿ ðåøåíèÿ äàííîé öåëè ïàöèåí-

òêè áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: 1-ÿ
– 43 áåðåìåííûõ ñ õëàìèäèéíîé èí-
ôåêöèåé, 2-ÿ – 36 ñ âèðóñíîé (ÖÌÂ,
ÂÏÃ-1,2) ïàòîëîãèåé

Óðîãåíèòàëüíóþ èíôåêöèþ îïðåäå-
ëÿëè â ìàçêàõ èç öåðâèêàëüíîãî êàíà-
ëà ìåòîäîì ïðÿìîé èììóíîôëþîðåñ-
öåíöèè, à òàêæå ìåòîäîì èììóíîôåð-
ìåíòíîãî àíàëèçà ïî òèïîñïåöèôè÷åñ-
êèì èììóíîãëîáóëèíàì G è À â êðîâè.

Îáùåêëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
âêëþ÷àëè â ñåáÿ îïðåäåëåíèå æàëîá

÷àùå îáíàðóæèâàëîñü ïðèñóòñòâèå
ìåêîíèÿ â îêîëîïëîäíûõ âîäàõ â âèäå
ìåëêîäèñïåðñíîé ýõîïîçèòèâíîé âçâå-
ñè, â 3 ðàçà – ìàëîâîäèå è ïðåæäåâ-
ðåìåííîå ñîçðåâàíèå ïëàöåíòû, â 1,3
ðàçà – íåðàâíîìåðíîå óòîëùåíèå ïëà-
öåíòû è â 2,5 ðàçà ÷àùå – âíóòðèóòðîá-
íàÿ çàäåðæêà ðîñòà è ðàçâèòèÿ ïëîäà
(ðèñ.2).

Ñíèæåíèå ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî
è ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà
âûÿâëåíî ó 37% áåðåìåííûõ ñ õëàìè-
äèéíîé èíôåêöèåé Ôåòîïëàöåíòàð-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ó æåíùèí ñ ðàç-
ëè÷íûìè ôîðìàìè âèðóñíîé èíôåê-
öèè ðàçâèâàåòñÿ ñ 32-33 íåäåëü áåðå-
ìåííîñòè è ïðîÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèÿ-
ìè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïëîäà.

Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå áåðåìåííîñ-
òè ó æåíùèí ñ âèðóñíîé èíôåêöèåé õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ãåñ-
òàöèîííîé àíåìèè (58,0%) è ôåòîïëà-
öåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (44,0%).

Ðîäîðàçðåøåíèå æåíùèí ñ âèðóñ-
íîé èíôåêöèåé ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñî-
êîé ÷àñòîòîé: ïðåæäåâðåìåííîãî ðàç-
ðûâà ïëîäíûõ îáîëî÷åê (29,0%), àíî-
ìàëèé ðîäîâîé  äåÿòåëüíîñòè (14,0%),
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðåëèìèíàðíîãî ïå-
ðèîäà (10,0%), ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷å-
íèé (11,0%).

Ðåöèäèâèðîâàíèå âèðóñíîé èíôåê-
öèè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ÷àùå   âñå-

ïàöèåíòîê, êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, îá-
ùåêëèíè÷åñêèõ ëàáîðàòîðíûõ èññëå-
äîâàíèé, ÓÇÈ-äèíàìèêè, îïðåäåëåíèÿ
áèîôèçè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïëîäà è äîï-
ïëåðîìåòðèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è îá-
ñóæäåíèå

Â ïåðâîé è âòîðîé   ãðóïïàõ áûëî
66,7% æåíùèí â âîçðàñòå äî 30 ëåò,
ïåðâîáåðåìåííûõ – 14,6, ïåðâîðîäÿ-
ùèõ – 61,2%.

Â àíàìíåçå âñåõ áåðåìåííûõ íå
áûëî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ÷àñòî-
òå ïåðåíåñåííûõ âîñïàëèòåëüíûõ çà-
áîëåâàíèé ãåíèòàëèé. Îäíàêî ó
ïàöèåíòîê ñ óðîãåíèòàëüíûì õëàìè-
äèîçîì íåðàçâèâàþùàÿñÿ áåðåìåí-
íîñòü â ïðîøëîì âñòðå÷àëàñü â 3 ðàçà
÷àùå, ÷åì âî 2-é ãðóïïå. Áåñïëîäèåì
ñòðàäàëè 11,1% æåíùèí 1-é ãðóïïû.

Êëèíè÷åñêè, êàê ïðàâèëî, õëàìèäèé-
íàÿ èíôåêöèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
ïðîòåêàëà ëàòåíòíî, è ëèøü â 12%
ñëó÷àåâ áîëüíûå îòìå÷àëè îáèëüíûå
áåëè, ïðè îñìîòðå áûëè âûÿâëåíû ãè-
ïåðåìèÿ è îòåê ñòåíîê âëàãàëèùà è
øåéêè ìàòêè.

Ó êàæäîé âòîðîé ïàöèåíòêè (51%) ñ
õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé äàííàÿ áå-
ðåìåííîñòü îñëîæíèëàñü óãðîçîé ïðå-
ðûâàíèÿ, à õðîíè÷åñêàÿ ôåòîïëàöåí-
òàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü îáíàðóæåíà
ó 33% áåðåìåííûõ. Ãåñòîç, ïèåëîíåô-
ðèò è ÎÐÂÈ íàáëþäà-
ëèñü ïðèìåðíî â îäè-
íàêîâîì ïðîöåíòå
ñëó÷àåâ.  Ãåñòàöèîí-
íîé àíåìèè áîëüøå
ïîäâåðæåíû æåíùèíû
ñ âèðóñíûì ïîðàæåíè-
åì (ðèñ.1).

Â ìàçêàõ âîñïàëè-
òåëüíûé îòâåò òêàíåé
óñòàíîâëåí ó 23% æåí-
ùèí. Â ïîñåâàõ èç öåð-
âèêàëüíîãî êàíàëà â
îáåèõ  ãðóïïàõ äîìèíè-
ðîâàëà óñëîâíî-ïàòî-
ãåííàÿ ôëîðà – ñòàôè-
ëîêîêêè, ÷àùå ýïèäåð-
ìàëüíûé (30%), è ãðè-
áû ðîäà Candida
(27%).

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëü-
òàòû óëüòðàçâóêîâîãî
èññëåäîâàíèÿ ïëîäà,
îáðàùàëîñü îñîáîå
âíèìàíèå íà ýõîãðà-
ôè÷åñêèå ìàðêåðû
âíóòðèóòðîáíîé èí-
ôåêöèè è ôåòîïëàöåí-
òàðíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè. Ïðè õëàìèäèéíîé
èíôåêöèè â 4 ðàçà Ðèñ.2. Ðåçóëüòàòû ÓÇ-èññëåäîâàíèé

Ðèñ.1. ×àñòîòà êëèíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïðè èíôåêöèîí-
íûõ àãåíòàõ
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ãî ïðîèñõîäèëî äî 28 íåäåëü áåðå-
ìåííîñòè (56,0%), ïðè ýòîì ÷àñòîòà îñ-
íîâíûõ îñëîæíåíèé ãåñòàöèîííîãî ïå-
ðèîäà è ïðè ðîäîðàçðåøåíèè  óâåëè-
÷èâàëàñü â 1,5-2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ
õðîíè÷åñêîé ôîðìû.

Ïåðèíàòàëüíûå èñõîäû ðîäîðàçðå-
øåíèÿ ó æåíùèí ñ âèðóñíîé  èíôåêöè-
åé çàâèñÿò îò åå ôîðìû è õàðàêòåðè-
çóþòñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé  èíòðàíàòàëü-
íîé àñôèêñèè (38,0%), èíòðààìíèàëü-
íîãî èíôèöèðîâàíèÿ (22,0%),  ãåìîð-
ðàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà (6,0%) è   ãèïåð-
áèëèðóáèíåìèè (6,0%).

Íàèáîëåå âûðàæåííûå âèðóñîëîãè-
÷åñêèå è ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ  ó æåíùèí ñ ðåöèäèâèðóþùåé âè-
ðóñíîé èíôåêöèåé äèàãíîñòèðóþòñÿ â
32-33 íåäåëè áåðåìåííîñòè è õàðàê-
òåðèçóþòñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé  àíòèòåë
ê IgG è Ì (28,0%), íàëè÷èåì âèðóñà â
ñëèçè öåðâèêàëüíîãî êàíàëà (92,0%)
íà ôîíå âûñîêîé ÷àñòîòû âèðóñíî-áàê-
òåðèàëüíûõ êîíòàìèíàöèè â âèäå äâóõ
(52,0%) è òðåõ ìèêðîîðãàíèçìîâ
(58,0%).

Ïðè àíàëèçå èñõîäîâ ïåðèîäà ãåñ-
òàöèè (ðèñ.3) óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 84,3%
æåíùèí ïåðâîé ãðóïïû ïðîèçîøëè ñâî-
åâðåìåííûå ðîäû, ó 14% – ïðåæäåâ-
ðåìåííûå. Ó 38,6% ðîæåíèö ðîäû îñ-
ëîæíèëèñü ïðåæäåâðåìåííûì ðàç-
ðûâîì ïëîäíûõ îáîëî÷åê, ó êàæäîé 4-é
– àíîìàëèåé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè.
Âî âòîðîé ãðóïïå ýòè îñëîæíåíèÿ
âñòðå÷àëèñü ðåæå.

×àñòîòà êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ñîñòàâè-
ëà 28% â ïåðâîé ãðóïïå è òîëüêî 6,7%
– âî âòîðîé, ïîêàçàíèÿìè ê êîòîðûì
ñëóæèëè ðóáåö íà ìàòêå, àíîìàëèè
ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, íåïðàâèëüíûå
ïîëîæåíèÿ ïëîäà, ïîæèëîé âîçðàñò
ïåðâîðîäÿùåé â ñî÷åòàíèè ñ îòÿãîùåí-

íûì àêóøåðñêî-ãèíå-
êîëîãè÷åñêèì àíàì-
íåçîì, ïðåäëåæàíèå
èëè ïðåæäåâðåìåí-
íàÿ îòñëîéêà ïëàöåí-
òû, ìèîïèÿ âûñîêîé
ñòåïåíè. Òàêàÿ ñóùå-
ñòâåííàÿ ðàçíèöà â
ïðîöåíòå êåñàðåâà
ñå÷åíèÿ èìåëà ìåñòî
çà ñ÷åò âûñîêîãî óðîâ-
íÿ ó æåíùèí ïåðâîé
ãðóïïû ïðåæäå-
âðåìåííîãî ðàçðûâà
ïëîäíûõ îáîëî÷åê è
àíîìàëèé ðîäîâîé
äåÿòåëüíîñòè  ñ ÿâ-
íûì ïðåîáëàäàíèåì
ä è ñ ê î î ð ä è í à ö è è
(20%).

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, êàê ïîêàçàëè ðå-

çóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé,
óðîãåíèòàëüíàÿ èíôåêöèÿ ó áåðåìåí-
íûõ èìååò ñëîæíûé ïàòîãåíåç, â îñíî-
âå êîòîðîãî ëåæàò âîñïàëèòåëüíûé
ñèíäðîì, íàðóøåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî
ñòàòóñà, äèñáàëàíñ èììóííîé ñèñòå-
ìû. Â òî æå âðåìÿ óðîãåíèòàëüíàÿ
èíôåêöèÿ èìååò íåáëàãîïðèÿòíîå âëè-
ÿíèå íà òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è âíóò-
ðèóòðîáíîå ñîñòîÿíèå ïëîäà, ÷òî òðå-
áóåò ñîîòâåòñòâóþùåé ìåäèêàìåíòîç-
íîé êîððåêöèè. Èñõîäÿ èç âûøåèçëî-
æåííîãî, âàæíåéøèì è íåîòúåìëå-
ìûì ýòàïîì ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëü-
íàÿ ïðåäãðàâèäàðíàÿ ïîäãîòîâêà æåí-
ùèí.

Ïîýòîìó ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé
ïî áîðüáå ñ èíôåêöèåé íåîáõîäèìî
íà÷èíàòü äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííî-
ñòè. Îíè äîëæíû âêëþ÷àòü:

1. Âûÿâëåíèå ïàöèåíòîê ñ èíôåê-
öèåé, ñîñòàâëÿþùèõ ãðóïïó ðèñêà ïî
ðàçâèòèþ àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé. Â
äàííóþ ãðóïïó íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü
æåíùèí, èìåþùèõ â àíàìíåçå:

– õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çà-
áîëåâàíèÿ ïðèäàòêîâ è ìàòêè, ýêòî-
ïèþ øåéêè ìàòêè, ÷àñòûå ðåöèäèâèðó-
þùèå êîëüïèòû;

– àíîìàëèè ðàçâèòèÿ è õðîíè÷åñêèå
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ
ìî÷åâûäåëåíèÿ, äèçóðè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà íåóñòàíîâëåííîé ýòèîëîãèè;

– çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïî-
ëîâûì ïóòåì (ãåðïåñ, öèòîìåãàëîâè-
ðóñ, õëàìèäèîç, ìèêîïëàçìîç, óðåàï-
ëàçìîç, êàíäèäîç è ò.ä.);

– õðîíè÷åñêèå ýêñòðàãåíèòàëüíûå
î÷àãè èíôåêöèè ñ ÷àñòûìè ðåöèäèâàìè;

– ñêëîííîñòü ê ÷àñòûì îñòðûì ðåñ-
ïèðàòîðíûì âèðóñíûì èíôåêöèÿì;

Àéëàìàçÿí Ý.Ê. Àêóøåðñòâî. Ó÷åáíèê
äëÿ ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ èíñòèòóòîâ.
– ÑÏá.: «Ñïåöèàëüíàÿ ëèòåðàòóðà». – 1997.
– Ñ.232-237.

Áàçîâàÿ Ì.Þ. Îïòèìèçàöèÿ äèñïàíñåð-
íîãî íàáëþäåíèÿ â ðàííèå ñðîêè ãåñòàöèè
æåíùèí ñ îòÿãîùåííûì àêóøåðñêèì àíàì-
íåçîì: Àâòîðåô. äèñ….êàíä. ìåä. íàóê. –
Ì., 2003. – 12 ñ.

Ìàìåäàëèåâà Í.Ì., Èñåíîâà Ñ.Ø.
Àëãîðèòì âåäåíèÿ ïàöèåíòîê ñ èíôåêöè-
îííûì ãåíåçîì íåâûíàøèâàíèÿ // Ìàòåðè-
àëû III ðîññèéñêîãî ôîðóìà «Ìàòü è äèòÿ».
–  Ì, 2001. – Ñ.109-110.

Ìàõìóäîâà À.Ð., Õàøàåâà Ò.Õ., Ðàìà-
çàíîâà È.Â. è äð. Âíóòðèóòðîáíîå èíôè-
öèðîâàíèå êàê ôàêòîð íåâûíàøèâàíèÿ
áåðåìåííîñòè // Òàì æå. – Ñ.116-117.

Ðûæêîâà Ñ.Í., Áàëûêîâ À.Æ.,  Àâðà-
ìåíêî Â.È. è äð. Ðîëü èíôåêöèè â íåâû-
íàøèâàíèè áåðåìåííîñòè ðàííèõ ñðîêîâ
// Ìàòåðèàëû I ìåæäóíàð. êîíô. «Ðàííèå
ñðîêè áåðåìåííîñòè: ïðîáëåìû, ïóòè ðå-
øåíèÿ, ïåðñïåêòèâû». – Ì., 2002. – Ñ.357-
359.
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Ðèñ.3. Àíàëèç èñõîäà ãåñòàöèè. ÊÑ - êåñàðåâî ñå÷åíèå, ÌÊ -
ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ, ÏÏÏ - ïàòîëîãè÷åñêèé ïðåëàìèíàð-
íûé ïåðèîä, ÀÐÄ - àíîìàëèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ÏÈÎÂ -
ïðåæäåâðåìåííîå èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä

– íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíê-
öèè;

– îñëîæíåííîå òå÷åíèå ïðåäûäó-
ùèõ áåðåìåííîñòåé, ðîäîâ, ïîñëåðî-
äîâîãî ïåðèîäà, íåáëàãîïðèÿòíûå ïå-
ðèíàòàëüíûå èñõîäû.

2. Òùàòåëüíîå êëèíèêî–ëàáîðàòîð-
íîå îáñëåäîâàíèå æåíùèí ãðóïïû
ðèñêà äëÿ âåðèôèêàöèè ãåíèòàëüíîé
èëè ýêñòðàãåíèòàëüíîé èíôåêöèè íå-
çàâèñèìî îò óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ ðåï-
ðîäóêòèâíîé ñèñòåìû íå ìåíåå ÷åì
äâóìÿ ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè ëàáî-
ðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, èññëåäîâàíè-
åì èììóííîãî è èíòåðôåðîíîâîãî ñòà-
òóñà è äð.

3. Ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíîãî ëå÷å-
íèÿ, êóäà äîëæíû âõîäèòü êàê ýòèîò-
ðîïíûå âèäû òåðàïèè (êîìïëåêñ àí-
òèáàêòåðèàëüíîãî èëè ïðîòèâîâèðóñ-
íîãî ëå÷åíèÿ), òàê è ëå÷åíèå ñîïóòñòâó-
þùèõ çàáîëåâàíèé.

4. Ïëàíèðîâàíèå è ïîäãîòîâêó ê áå-
ðåìåííîñòè.

Ïðîâåäåíèå ðàííåé äèàãíîñòèêè,
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ èíôåêöèîí-
íîé ïàòîëîãèè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòå-
ìû æåíùèí äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåí-
íîñòè, ïðåäãðàâèäàðíàÿ ïîäãîòîâêà è
ïëàíèðîâàíèå áåðåìåííîñòè ïîçâî-
ëÿþò ñíèçèòü ÷àñòîòó îñëîæíåíèé ãåñ-
òàöèîííîãî ïåðèîäà, òÿæåñòü òå÷åíèÿ
(÷àñòîòó è äëèòåëüíîñòü ðåöèäèâîâ)
èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà ïðè áåðå-
ìåííîñòè, ïðåäóïðåäèòü òÿæåëûå
ôîðìû íåîíàòàëüíîé èíôåêöèè,
óìåíüøèòü ïåðèíàòàëüíóþ çàáîëåâà-
åìîñòü è ñìåðòíîñòü.
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Ââåäåíèå. Ñ ìîìåíòà ââåäåíèÿ
ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàìì íàêîïëåí
áîëüøîé îïûò ïî öèòîëîãè÷åñêîìó
ñêðèíèíãó ÐØÌ. Êðèòåðèÿìè îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè ñêðèíèíãà ÿâëÿþòñÿ:
ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìî-
ñòè è ñìåðòíîñòè îò ÐØÌ, èçìåíåíèå

Ï.Ì. Èâàíîâ, Í.Í. Ìàêàðîâà, Ë.Í. Àôàíàñüåâà,
À.È. Íàóìîâà, Ñ.À. Ìûðååâà, Â.Ä. Ñìåòàíèíà

ÖÈÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÅÒÎÄ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È ÅÃÎ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÀß
ÇÍÀ×ÈÌÎÑÒÜ Â ÓÒÎ×ÍÅÍÈÈ
Î×ÅÐ×ÅÍÍÎÑÒÈ ÃÐÓÏÏÛ ÏÎÂÛØÅÍÍÎÃÎ
ÎÍÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÈÑÊÀ
È ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü äèàãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü öèòîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ìàññîâûõ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ îñìîòðîâ â óòî÷íåíèè î÷åð÷åííîñòè ãðóïïû ïîâûøåííîãî îíêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà è ÐØÌ ïî äàííûì ÖÖË ßÐÎÄ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.  Ïîäâåðãíóòû àíàëèçó ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì ìàòåðèàëû,
ñîäåðæàùèå  ðåçóëüòàòû öèòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, âçÿòûå ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ  çà 1985-
2004ãã. ó 533,5 òûñ. ÷åëîâåê.

Ðåçóëüòàòû.  Âûÿâëÿåìîñòü ïî ã. ßêóòñêó ñîñòàâèëà: ÐØÌ – 0,36 è äèñïëàçèè II-III ñò. – 7,85 0/00,  ïî  ðåñïóáëèêå ñîîòâåò-
ñòâåííî 0,28 è 6,450/00.

Ñóùåñòâåííàÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü âûÿâëåíà ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè çàáîëåâàåìîñòè ÐØÌ è ïîêàçàòåëÿìè
äèñïëàçèé II-III ñòåïåíè (0,58) è ÐØÌ (0,41), âûÿâëåííûõ ïðè ïðîôîñìîòðå çà 1985-1994 ãã.

Çàêëþ÷åíèå.  Íàèáîëåå ïðèåìëåìûì â óñëîâèÿõ Ñåâåðà ìîã áû áûòü ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìåòîäèêè ïðåäâàðèòåëüíîãî öèòîëîãè÷åñêîãî ñêðèíèíãà è ñîçäàíèå ãðóïïû ïîâûøåííîãî îíêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà äëÿ
æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ïàòîëîãèåé øåéêè ìàòêè. Äëÿ öèòîëîãè÷åñêîãî ñêðèíèíãà âàæíåéøèì ôàêòîðîì ýôôåêòèâíîñòè
ÿâëÿåòñÿ ïðîöåíò îõâàòà æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ñòàðøå 18 ëåò

Êëþ÷åâûå ñëîâà.  Äèñïëàçèÿ è ðàê øåéêè ìàòêè, öèòîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã.

ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìîñòè çà ñ÷åò óâå-
ëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ðàííèõ ñòàäèé
ðàêà è óìåíüøåíèÿ çàïóùåííûõ ôîðì.
ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò â ñòðàíàõ ñ îãðàíè-
÷åííûìè ðåñóðñàìè îðãàíèçîâàòü õîòÿ
áû îäíîðàçîâûé ñêðèíèíã âñåõ æåí-
ùèí 35-40 ëåò, à ïðè íàëè÷èè áîëüøèõ
âîçìîæíîñòåé ÷àñòîòó ñêðèíèíãà ïîâû-
ñèòü äî 1 ðàçà â 10 èëè â 5 ëåò äëÿ âñåõ
æåíùèí 35-55 ëåò. Èäåàëüíûì ñ÷èòà-
åòñÿ ñêðèíèíã æåíùèí 25-65 ëåò ñíà-
÷àëà 2 ãîäà ïîäðÿä, ïðè îòðèöàòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòàõ – êàæäûå 3 ãîäà. Òîëü-
êî ÷åòêàÿ îðãàíèçàöèÿ âñåõ çâåíüåâ
ñêðèíèíãà, àäåêâàòíàÿ äèàãíîñòèêà,
ïðîñëåæèâàíèå è ëå÷åíèå âûÿâëåí-
íûõ áîëüíûõ ïîçâîëèëè â Ôèíëÿíäèè
ïðè 5-ëåòíèõ èíòåðâàëàõ ìåæäó ðàóí-
äàìè ñêðèíèíãà â âîçðàñòå 30-55 ëåò è

75% îõâàòå âñåõ êîíòèíãåíòîâ äîáèòü-
ñÿ ñàìûõ íèçêèõ â Åâðîïå ïîêàçàòå-
ëåé ÷àñòîòû è ñìåðòíîñòè îò ÐØÌ.

Â êîíöå 60-õ ãîäîâ â ÑÑÑÐ íà÷àëà
óñèëåííî âíåäðÿòüñÿ ïðîãðàììà ìàñ-
ñîâûõ öèòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ñîñêîáîâ ñ øåéêè ìàòêè, êîòîðàÿ ïðè-
äàëà ïðîáëåìå ÐØÌ íîâûé õàðàêòåð.
Âìåñòå ñ òåì â Ðîññèè ýôôåêòèâíîñòü
öèòîëîãè÷åñêîãî ñêðèíèíãà îñòàåòñÿ
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé. Ñîõðàíÿåòñÿ
íåïîëíûé îõâàò æåíñêîãî íàñåëåíèÿ
ýòèì ìåòîäîì îáñëåäîâàíèÿ, îñîáåí-
íî äëÿ ãðóïïû äî 30 ëåò, â êîòîðîé çà
ïîñëåäíèå 10 ëåò ïðèðîñò çàáîëåâàå-
ìîñòè ÐØÌ ñîñòàâèë 44,4% (×èññîâ
Â.È., è äð., 1999; Íîâèêîâà Å.Ã., 2000).
Îñòàåòñÿ íèçêèì óäåëüíûé âåñ âûÿâ-
ëÿåìîñòè íà÷àëüíûõ ñòàäèé. Íà÷èíàÿ

ÈÂÀÍÎÂ Ïåòð Ìèõàéëîâè÷ – ä.ì.í., ïðîô.,
çàâ êóðñîì ÌÈ ßÃÓ; ÌÀÊÀÐÎÂÀ Íàòàëüÿ
Íèêîëàåâíà – îíêîãèíåêîëîã âûñøåé êâà-
ëèô. êàòåãîðèè ßÐÎÄ; ÀÔÀÍÀÑÜÅÂÀ Ëåíà
Íèêîëàåâíà – ê.ì.í., îíêîãèíåêîëîã âûñ-
øåé êâàëèô. êàòåãîðèè, çàâ. îòäåëåíèåì
ßÐÎÄ; ÍÀÓÌÎÂÀ Àíæåëèêà Èëëàðèî-
íîâíà  –   îíêîãèíåêîëîã 1-é êâàëèô. êàòå-
ãîðèè ßÐÎÄ ; ÌÛÐÅÅÂÀ Ñâåòëàíà Àíàòî-
ëüåâíà – îíêîãèíåêîëîã ßÐÎÄ; ÑÌÅÒÀÍÈ-
ÍÀ Âàëåíòèíà Äìèòðèåâíà – çàâ. ÎÌÊ
ßÐÎÄ.

Purpose. To estimate diagnostic value of a cytologic component of mass prophylactic examinations for elaborating an
oncologic risk group and, particularly, with uterine neck cancer based on data of YROD.

Materials. Materials containing results of cytologic studies during prophylactic examinations of 533.5 thousand subjects for
1985-2004 period were analysed by means of contemporary applied programmes.

Results. Within Yakutsk city uterine neck cancer was detected in 0.36 and dysplasia of 1st and 2nd stages in 7.85 ‰,  all over the
republic in 0.28 and 6.45 ‰ accordingly. Essential direct correlative relation was found between indices of UNC illnesses and
dysplasia of 1st and 2nd stages (0.58) and UNC (0.41) detected in prophilactic examination for the 1985-1994 period.

Conclusion. Prophylactic survey with method of preliminary cytologic screening would be more acceptable in the northern
conditions as well as foundation of the group comprising female patients with UNC of  higher oncologic risk  For cytologic
screening a percentage of female population <18 years is the most important factor of treatment efficacy.

Key words. Dysplasia and uterine neck cancer, cytologic screening.
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ñ 2004 ã. â Ðîññèè ñêðèíèíãó íà ÐØÌ
ïîäëåæàò æåíùèíû îò 18 ëåò (èëè ñ
ìîìåíòà íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè) è
äàëåå âñå âîçðàñòíûå ãðóïïû 1 ðàç â 3
ãîäà. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ äàííîãî ñêðè-
íèíãà, êàê ñ÷èòàþò  Â.È. ×èññîâ, Ì.È.
Äàâûäîâ ñ ñîàâò. (2004), íåîáõîäèìî â
òåððèòîðèÿõ âîññòàíîâèòü öåíòðàëèçî-
âàííûå öèòîëîãè÷åñêèå ëàáîðàòîðèè,
ðàáîòó ñìîòðîâûõ êàáèíåòîâ â äâå
ñìåíû ñ ïîëèöåâûì ó÷åòîì æåíñêîãî
íàñåëåíèÿ âûøåóêàçàííîãî âîçðàñòà,
îðãàíèçîâàòü ïîòîêè îáñëåäóåìûõ
æåíùèí, íàëàäèòü ñàíèòàðíî-ïðîñâå-
òèòåëüíóþ ðàáîòó.

Âàæíûì ôàêòîðîì ýôôåêòèâíîñòè
ñêðèíèíãà ÐØÌ ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.
Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàòå-
ëåé, îíà ñîñòàâëÿåò îò 66 äî 83%. Â
70-90% ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé ëîæíîîòðè-
öàòåëüíûõ öèòîëîãè÷åñêèõ îòâåòîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïëîõîé çàáîð ìàòåðèàëà äëÿ
öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è ëèøü
â 10-30% - îøèáî÷íàÿ èíòåðïðåòàöèÿ
öèòîëîãè÷åñêèõ äàííûõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîäâåðãíóòû
óãëóáëåííîìó àíàëèçó ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñîâðåìåííûõ ïðèêëàäíûõ ïðî-
ãðàìì ìàòåðèàëû, ñîäåðæàùèå ðå-
çóëüòàòû öèòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, âçÿòûå ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ çà 1985-2004 ãã.
ó 533,5 òûñ. ÷åëîâåê èç 801,3 òûñ.
îáñëåäîâàííûõ çà òîò æå ïåðèîä,
âêëþ÷àÿ ñ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé
öåëüþ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ. Â òàáë.1.
ïðåäñòàâëåíû åæåãîäíûå ïîêàçàòåëè
âûÿâëÿåìîñòè áîëåçíåé øåéêè ìàòêè
ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ ïî
äàííûì ÖÖË ßÐÎÄ çà 1985-2004 ãã. â
óëóñàõ ðåñïóáëèêè. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî â ðåñïóáëèêå ïðàêòè÷åñêè âñå öåí-
òðàëüíûå óëóñíûå áîëüíèöû óêîìï-
ëåêòîâàíû âðà÷àìè-öèòîëîãàìè è êâà-
ëèôèöèðîâàííûìè ëàáîðàíòàìè. Â
ýòîé ñâÿçè èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå
íà áàçå ÖÖË ßÐÎÄ, íîñèëè êîíñóëüòà-
òèâíûé õàðàêòåð, à ïðåäñòàâëåííûå
íèæå äàííûå ïîçâîëÿþò ëèøü êîñâåí-
íî ñóäèòü î õàðàêòåðå ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè èçìåíåíèé ñëèçèñòîé øåéêè
ìàòêè â ðåãèîíå è óðîâíå ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ-öèòîëîãîâ íà ìåñòàõ.
Ìåæäó òåì â Àáûéñêîì, Àíàáàðñêîì,
Æèãàíñêîì, Êîáÿéñêîì, Ëåíñêîì, Ìå-
ãèíî-Êàíãàëàññêîì, Ìîìñêîì, Íà-
ìñêîì, Íèæíåêîëûìñêîì, Íþðáèíñ-
êîì, Îëåíåêñêîì, Ñóíòàðñêîì, Óñòü-
Àëäàíñêîì è ×óðàï÷èíñêîì óëóñàõ â
òå÷åíèå äâàäöàòè ëåò íè îäíîãî ñëó-
÷àÿ ðàêà âûÿâëåíî íå áûëî, õîòÿ â
âûøåïåðå÷èñëåííûõ óëóñàõ íåðåäêî
ðåãèñòðèðóþòñÿ ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ
ÐØÌ. Îòìå÷åííîå ìîæåò áûòü ïðÿ-

ìûì ñëåäñòâèåì íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íîãî êà÷åñòâà ïðîâîäèìûõ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ îñìîòðîâ íà ìåñòàõ. Ïðè ñî-
ïîñòàâëåíèè ïîêàçàòåëåé âûÿâëÿåìî-
ñòè ÐØÌ ïî äåñÿòèëåòèÿì: 1985-1994
ãã. è 1995-2004 ãã., îòìå÷àëîñü èõ ñíè-
æåíèå â áîëüøèíñòâå óëóñîâ, êðîìå
Àëëàèõîâñêîãî, Óñòü-ßíñêîãî, Îëåê-
ìèíñêîãî, Òàòòèíñêîãî óëóñîâ è â ã.
ßêóòñê. Ìåæäó òåì â Õàíãàëàññêîì è
Îéìÿêîíñêîì óëóñàõ íàáëþäàëîñü íå-
êîòîðîå ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé âû-
ÿâëÿåìîñòè. Â öåëîì ïî ÐÑ (ß) ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì äåñÿòèëåòèåì
îòìå÷àëîñü íåêîòîðîå ïîâûøåíèå
âûÿâëÿåìîñòè ÐØÌ.

Ìàêñèìàëüíûå ïîêàçàòåëè âûÿâëÿ-
åìîñòè äèñïëàçèè øåéêè ìàòêè II-III
ñòåïåíè çà óêàçàííûé ïðîìåæóòîê
âðåìåíè áûëè â Íåðþíãðèíñêîì

(115,690/00), Óñòü-Ìàéñêîì (94,490/00),
Ñóíòàðñêîì (83,070/00) è Âåðõíåâèëþé-
ñêîì (77,840/00) óëóñàõ. Ìèíèìàëüíûå
– â Àáûéñêîì (3,420/00), Êîáÿéñêîì
(4,620/00), Âåðõîÿíñêîì (5,020/00) è Ýâå-
íî-Áûòàíòàéñêîì (5,380/00) óëóñàõ, ò. å.
â óëóñàõ, òåððèòîðèàëüíî îòíåñåííûõ
ê çîíå Çàïîëÿðüÿ. Ïî ÐÑ (ß) óêàçàí-
íûå êîýôôèöèåíòû ñîîòâåòñòâîâàëè
6,450/00.

Âî âòîðîì äåñÿòèëåòèè àíàëèçèðó-
åìîãî ïåðèîäà (1995-2004 ãã.) íàáëþ-
äàëîñü íåêîòîðîå ñíèæåíèå ïîêàçà-
òåëåé âûÿâëÿåìîñòè äèñïëàçèè ñëè-
çèñòîé øåéêè ìàòêè II-III ñòåïåíè ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì ïåðèîäîì (1985-
1994 ãã.) â áîëüøèíñòâå óëóñàõ. Ïî ÐÑ
(ß) äàííûé ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ ñ
11,080/00 â 1985-1994 ãã. äî 4,420/00 â
1995-2000 ãã.

Òàáëèöà 1

Ежегодные  показатели выявляемости болезней  шейки матки  
при профилактических осмотрах по данным центральной цитологической  

лаборатории ЯРОД за 1985-2004 гг. (на 1000 исследований) 
 

в том числе: Всего  
за 1985-2004 г. 1985-1994 г. 1995-2004 г. 

Улусы 
рак 

диспла-
зия II-III 
cтепени 

рак 
диспла-
зия II-III 
cтепени 

рак 
диспла-
зия II-III 
cтепени 

Абыйский 0,00 3,42 0,00 9,09 * * 
Алданский 13,37 17,38 14,13 24,73 12,90 12,90 
Аллаиховский 0,42 5,58 0,41 4,53 0,45 9,01 
Амгинский 0,58 6,78 2,50 24,23 0,47 5,80 
Анабарский 0,0 6,87 0,00 7,15 0,00 7,11 
Булунский 7,94 11,61 11,75 17,63 2,43 3,64 
Верхневилюйский 5,99 77,84 5,99 77,84 * * 
Верхнеколымский 2,32 6,94 20,74 8,30 0,00 6,76 
Верхоянский 2,87 5,02 17,17 47,2 1,56 0,17 
Вилюйский 3,05 62,50 5,43 100,9 0,00 13,91 
Горный * * * * * * 
Жиганский 0,00 33,90 0,00 39,68 0,00 23,58 
Кобяйский 0,00 4,62 0,00 13,8 0,00 3,93 
Ленский 0,00 28,22 0,00 8,26 0,00 47,24 
Мегино-Кангаласский 0,00 10,63 0,00 27,7 0,00 10,30 
Мирнинский 4,82 26,01 6,80 28,6 0,00 19,80 
Момский 0,00 0,00 0,00 0,00 * * 
Намский 0,00 22,08 0,00 0,00 0,00 22,54 
Нерюнгринский 41,22 115,69 81,79 211,08 0,00 18,76 
Нижнеколымский 0,00 13,97 0,00 13,99 0,00 0,00 
Нюрбинский 0,00 31,30 0,00 43,28 0,00 19,05 
Оймяконский 5,47 47,88 3,14 54,94 21,27 0,00 
Олекминский 1,76 11,07 1,42 21,52 2,02 3,21 
Оленекский 0,00 30,00 * * 0,00 30,00 
Среднеколымский 2,06 12,37 3,48 13,94 0,00 10,10 
Сунтарский 0,00 83,07 0,00 101,34 0,00 7,87 
Таттинский 6,09 33,53 0,00 84,51 7,78 19,45 
Томпонский 0,94 27,02 1,19 37,61 0,58 11,56 
Усть-Алданский 0,00 65,95 0,00 82,94 0,00 14,39 
Усть-Майский 5,90 94,49 6,34 101,48 0,00 0,00 
Усть-Янский 0,62 8,65 0,59 10,62 0,65 6,47 
Хангаласский 1,25 23,36 0,37 22,66 8,69 29,35 
Чурапчинский 0,00 42,10 0,00 26,31 0,00 53,63 
Эв, Бытантай,, 2,15 5,38 0,00 15,29 3,32 0,00 
Якутск 0,36 7,85 0,32 11,08 0,40 4,62 
По РС (Я) 0,28 6,45 0,26 8,59 0,31 4,95 



ßÊÓÒÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË
34

Òàáëèöà 2

0,36

8,33

0,62

10,78

0,85

11,82

0,23

5,88

0,28

6,45

0

2

4

6

8

10

12

×è
ñë

î 
âû

ÿâ
ëå

íí
îé

 ï
àò

îë
îã

èè

Çà
ïî

ëÿ
ðí

àÿ

Âî
ñò

î÷
íà

ÿ
ß

êó
òè

ÿ

Çà
ïà

äí
àÿ

ß
êó

òè
ÿ

Êð
óï

íû
å

ãî
ðî

äà

Ï
î 

ÐÑ
 (ß

)

Ðàê Äèñïëàçèÿ  II –III ñòåïåíè

Êîëè÷åñòâî âûÿâëåííûõ ïàòîëîãèé øåéêè ìàòêè ïðè
ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ íàñåëåíèÿ
ÐÑ(ß) çà 1985-2004 ãã. ïî îòäåëüíûì ìåäèêî-ãåîãðàôè-
÷åñêèì çîíàì (íà 1000 îñìîòðåííûõ)

Корреляционные связи между заболеваемостью населения улусов РС (Я)   
РШМ и показателями патологии, выявленной  при профилактических осмотрах 

 

Коэффициент корреляции (динамика заболеваемости РШМ за 1989-2000гг./ динамика 
 показателей патологических изменений ШМ, выявленных при профосмотре) 

1985-1994 1995-2004 1985-2004 

РШМ Дисплазия 
II-III ст. РШМ Дисплазия 

II-III ст. РШМ Дисплазия 
II-III ст. 

0,41 0,58 0,06 0,12 0,30 0,35 
 
 
  

Корреляционные связи между заболеваемостью  
и  смертностью населения улусов РС (Я) от РШМ с показателями  

патологии, выявленной при профилактических осмотрах 
 

Показатели Коэффициент корреляции  
(Дисплазия II-III ст за 1985-1994 гг.) 

Заболеваемость РШМ за 1994-2003 гг. 0,54 
Смертность от РШМ за1994-2003 гг. 0,31 

Òàáëèöà 3

Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ÐØÌ ïîêàçàëî íàëè÷èå áî-
ëåå âûñîêîé âûÿâëÿåìîñòè äàííîé
ïàòîëîãèè â Çàïàäíîé ßêóòèè
(0,85±0,200/00), äàëåå – â Âîñòî÷íîé
(0,62±0,050/00), Çàïîëÿðíîé çîíå
(0,36±0,140/00) è áîëåå íèçêîé – â êðóï-
íûõ ãîðîäàõ (0,23±0,020/00).

Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà ïðîñëåæèâà-
ëàñü è ñ ïîêàçàòåëÿìè âûÿâëÿåìîñòè
äèñïëàçèè ñëèçèñòîé øåéêè ìàòêè II-
III ñòåïåíè. Çàïàäíàÿ ßêóòèÿ – íà ïåð-
âîì ìåñòå (11,82±1,030/00), íà âòîðîì –
Âîñòî÷íàÿ ßêóòèÿ (10,78±0,680/00), íà
òðåòüåé ïîçèöèè – Çàïîëÿðíàÿ çîíà
(8,33±0,700/00) è íà ïîñëåäíåé – êðóï-
íûå ãîðîäà (5,88±0,130/00).

Áåç ñîìíåíèÿ, îïðåäåëåííûé èíòå-
ðåñ ïðåäñòàâëÿåò ñòåïåíü ñâÿçè ìåæ-
äó çàáîëåâàåìîñòüþ íàñåëåíèÿ óëóñîâ
ÐÑ (ß) ÐØÌ è ïîêàçàòåëÿìè ïàòîëî-

ãèè, âûÿâëåííîé ïðè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ.

Êàê âèäíî èç òàáë. 2,
íàèáîëåå ñóùåñòâåííàÿ
ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ
ñâÿçü âûÿâëåíà ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè çàáîëåâà-
åìîñòè ÐØÌ çà 1989-2000
ãã. è ïîêàçàòåëÿìè äèñï-
ëàçèé II-III ñòåïåíè(0,58) è
ÐØÌ (0,41), âûÿâëåííûõ
ïðè ïðîôîñìîòðå çà
1985-1994 ãã è ïðÿìàÿ
ñëàáàÿ ñâÿçü çà 1995-
2004 ãã. (ñîîòâåòñòâåííî
0,06 è 0,12). Â öåëîì çà
1989-2004 ãã. îòìå÷àåòñÿ
ïðÿìàÿ, õîòü è ñëàáàÿ
êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
ìåæäó çàáîëåâàåìîñòüþ
ÐØÌ (0,30) è ïîêàçàòåëÿ-
ìè âûÿâëÿåìîñòè äèñïëà-
çèé (0,35).

Äëÿ âûÿñíåíèÿ ñèëû âëèÿíèÿ ïîêà-
çàòåëåé äèñïëàçèè II-III ñòåïåíè, âûÿâ-
ëåííîé ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîò-
ðàõ çà 1985-1994 ãã., íà çàáîëåâàå-
ìîñòü è ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ óëóñîâ
ÐÑ (ß) çà 1994-2003 ãã. âû÷èñëåíû êî-
ýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè. Åæåãîäíàÿ
âûÿâëÿåìîñòü ÐØÌ ïî ã. ßêóòñêó ñîñòà-
âèëà 0,36 è äèñïëàçèè II-III ñò. –
7,85 0/00,  à ïî  ðåñïóáëèêå óêàçàííûå
êîýôôèöèåíòû ñîîòâåòñòâîâàëè 0,28
è 6,450/00 (òàáë. 3).

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îá óðîâíå
ïðîâîäèìîãî â ðåñïóáëèêå öèòîëîãè-
÷åñêîãî ñêðèíèíãà ìàññîâûõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ ìîæíî ñóäèòü
ïî ïîêàçàòåëÿì ã. ßêóòñêà. Óêàçàííûå
ïîêàçàòåëè íàèáîëåå áëèçêè ê èñòè-
íå, ò.ê. âñå ìàòåðèàëû äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ ñî âñåõ 5 ñìîòðîâûõ êàáèíåòîâ
ïîñòóïàþò â ÖÖË.

Çàêëþ÷åíèå, Íàèáîëåå ïðèåìëå-
ìûì â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà ìîã
áû áûòü ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè ïðåäâàðè-
òåëüíîãî öèòîëîãè÷åñêîãî ñêðèíèíãà,
òî åñòü öåëåíàïðàâëåííîãî ïîäáîðà
áîëüíûõ äëÿ äàëüíåéøåãî óãëóáëåííî-
ãî èíñòðóìåíòàëüíî-ìîðôîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ, â çàäà÷ó êîòîðîãî
âõîäèëî áû ñîçäàíèå ãðóïïû ïîâûøåí-
íîãî îíêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà äëÿ æåí-
ùèí, ñòðàäàþùèõ ïàòîëîãèåé øåéêè
ìàòêè. Ïðè÷åì äëÿ öèòîëîãè÷åñêîãî
ñêðèíèíãà âàæíåéøèì ôàêòîðîì ýô-
ôåêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðîöåíò îõâàòà
æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ñòàðøå 18 ëåò.

Íàèáîëåå îïðàâäàííûì ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå â ãðóïïó ïîâûøåí-
íîãî ðèñêà ïî ÐØÌ æåíùèí, ñòðàäàþ-
ùèõ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
øåéêè ìàòêè ïðè íàëè÷èè ïðåäðàêî-
âûõ èçìåíåíèé ýïèòåëèÿ (äèñïëàçèÿ
II-III ñò. ). Â ßêóòèè, ãäå áîëüøèíñòâî ÖÓÁ
ìàëîìîùíû, íåäîñòàòî÷íî óêîìïëåê-
òîâàíû ñïåöèàëèñòàìè è íå èìåþò
ñîîòâåòñòâóþùåé àïïàðàòóðû, ãäå â
øòàòå îòñóòñòâóþò âðà÷è-ìîðôîëîãè,
äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü íåîáõîäèìî óñèëèòü ðàáîòó âðà-
÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà, äëÿ ÷åãî ñëåäó-
åò äîóêîìïëåêòîâàòü ó÷àñòêîâûå è öåí-
òðàëüíûå óëóñíûå áîëüíèöû âðà÷àìè
è öèòîëîãàìè - ëàáîðàíòàìè, ïîñòîÿí-
íî ïîâûøàòü èõ ïðîôåññèîíàëüíûé
óðîâåíü, â òîì ÷èñëå â îáëàñòè êëèíè-
÷åñêîé îíêîëîãèè.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè òùåòíîñòü
ïîïûòêè åäèíîâðåìåííî îõâàòèòü âñåõ
ïîäëåæàùèõ ñêðèíèíãó æåíùèí, ïðåæ-
äå âñåãî èç-çà ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé æåíñêîãî îðãàíèçìà. Ñêðè-
íèíã áóäåò áîëåå ýôôåêòèâíûì â òîì
ñëó÷àå, åñëè îí áóäåò ïðîâîäèòüñÿ ðå-
ãóëÿðíî ïî ãðàôèêó â òå÷åíèå ãîäà  ñ
îõâàòîì ïî âîçìîæíîñòè âñåãî æåíñ-
êîãî íàñåëåíèÿ. Òîëüêî ÷åòêàÿ îðãà-
íèçàöèÿ âñåõ çâåíüåâ ñêðèíèíãà, àäåê-
âàòíàÿ äèàãíîñòèêà è ñâîåâðåìåííîå
ëå÷åíèå âûÿâëåííûõ ïàòîëîãèé ïîçâî-
ëÿò ñíèçèòü ñìåðòíîñòü îò ÐØÌ.

1. Íîâèêîâà Å.Ã. Äèàãíîñòèêà ïðåäðà-
êîâûõ çàáîëåâàíèé è íà÷àëüíûõ ôîðì ðàêà
øåéêè ìàòêè // Çàáîëåâàíèÿ øåéêè ìàòêè,
âëàãàëèùà è âóëüâû / Ïîä ðåä. Â.Í. Ïðèëåï-
ñêîé. – Ì.: ÌÅÄïðåññ, 2000. – Ñ. 153-154.

2. ×èññîâ Â.È., Äàâûäîâ Ì.È., Ñòà-
ðèíñêèé Â.Â., Êîâàëåâ Á.Í.  Ìåòîäîëîãèÿ
è îðãàíèçàöèÿ ñêðèíèíãà ðàêà øåéêè ìàò-
êè. Ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé. Ì.- 2004. – 32 ñ.

3. ×èññîâ Â.È., Ñòàðèíñêèé Â.Â., Ðå-
ìåííèê Ë.Â. Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðà-
çîâàíèÿ â Ðîññèè â 1998 ãîäó (çàáîëåâàå-
ìîñòü è ñìåðòíîñòü). – Ì., 2000. – 284 ñ.
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ÏÎÂÛØÅÍÈÅ ÊÂÀËÈÔÈÊÀÖÈÈ,
ÑÅÐÒÈÔÈÊÀÖÈß È ÀÒÒÅÑÒÀÖÈß
ÑÐÅÄÍÅÃÎ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÏÅÐÑÎÍÀËÀ
Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÑÀÕÀ (ßÊÓÒÈß)

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß, ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÍÀÓÊÈ È ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

Ïîñâÿùàåòñÿ 100-ëåòèþ ïåðâîãî ìåäèöèíñêîãî
ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ â ßêóòèè-
ßêóòñêîé ìóæñêîé ôåëüäøåðñêîé øêîëû
(ßêóòñêîãî áàçîâîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà)

ßÄÐÅÅÂÀ Íàäåæäà Èâàíîâíà – ê.ì.í., ïðå-
ïîäàâàòåëü âûñøåé êàòåãîðèè, îòëè÷íèê
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ(ß), çàì. äèðåêòîðà
ßÁÌÊ; ÑÅÌÅÍÎÂÀ Ëóèçà Âèêòîðîâíà –
ïðåïîäàâàòåëü âûñøåé êàòåãîðèè, îòëè÷-
íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ(ß), çàì. äèðåêòî-
ðà Öåíòðà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
ßÁÌÊ.

Ðåôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, øèðîêîå âíåäðåíèå ðå-
çóëüòàòîâ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è ñî-
âðåìåííîé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè â
ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå ñåãîä-
íÿ ïðåäúÿâëÿþò âûñîêèå òðåáîâàíèÿ
ê êîìïåòåíöèè è ïðîôåññèîíàëüíîé
ïðèãîäíîñòè ðàáîòíèêîâ ñî ñðåäíèì
ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì, âñëåä-
ñòâèå ýòîãî îäíèì èç  âàæíåéøèõ íà-
ïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî
äåëà ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå
âñåõ ôîðì ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçî-
âàíèÿ [1, 2, 3, 4, 8, 11].

Ñóùåñòâóåò òàêîå ïîíÿòèå, êàê ïå-
ðèîä «ïîëóðàñïàäà» ïðîôåññèîíàëü-
íîé êîìïåòåíöèè ñïåöèàëèñòà, äëè-
òåëüíîñòü êîòîðîé íåïðåðûâíî ñîêðà-
ùàåòñÿ. Åñëè â 1940-õ ãã. îíà ñîñòàâëÿ-
ëà 10-12 ëåò, â 1960-õ îêîëî 8 ëåò, òî
ñåãîäíÿ â ìåäèöèíå îíà ðàâíà 3-4 ãî-
äàì, ïîýòîìó î÷åâèäíî, ÷òî îäíàæäû
ïîëó÷åííûé äèïëîì íå ìîæåò áûòü
ãàðàíòèåé çíàíèé íà âñþ æèçíü.

Ïðåîáëàäàþùåå áîëüøèíñòâî ñðåä-
íèõ ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè è â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêó-
òèÿ) ïîäãîòîâëåíû äî ïåðèîäà ðåôîð-
ìèðîâàíèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà, ïîýòî-
ìó ê îðãàíèçàöèè èõ ïîñëåäèïëîìíîé
ïîäãîòîâêè ïðåäúÿâëÿþòñÿ îñîáûå
òðåáîâàíèÿ. Ôóíäàìåíòàëüíûå ïðåîá-
ðàçîâàíèÿ ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ
îñîáåííî íåîáõîäèìû, ïîñêîëüêó ñî-
ãëàñíî ïðîâîäèìîé ðåôîðìå ñåñòðèí-
ñêîãî äåëà ìåäèöèíñêèå ñåñòðû áóäó-
ùåãî äîëæíû èìåòü èíîå ìûøëåíèå,
èíîé ïîäõîä ê ñâîèì ïðîôåññèîíàëü-
íûì çàäà÷àì è áîëåå øèðîêèå ïîëíî-
ìî÷èÿ.

Ñóùåñòâóþùàÿ ñèñòåìà äîïîëíè-
òåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ, âêëþ÷àÿ öåíòðû, ó÷èëèùà (îò-
äåëåíèÿ) ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè,
îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü ñïåöèàëè-
ñòàì îòðàñëè ïîâûøàòü ñâîþ êâàëèôè-
êàöèþ ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè, íî íå
ðåæå 1 ðàçà â 5 ëåò. Áîëåå 500 òûñ.
÷åëîâåê åæåãîäíî îáó÷àþòñÿ â ñèñòå-
ìå äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ñòðàòåãèÿ ðåôîðìèðîâàíèÿ ïîñëå-
äèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðåäïîëàãà-
åò ïåðåõîä íà íåïðåðûâíóþ ìíîãî-
óðîâíåâóþ ñèñòåìó îáó÷åíèÿ ñðåäíåãî
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà (ÑÌÏ) ñ ó÷å-
òîì ïåðâè÷íîãî îáðàçîâàíèÿ, ñïåöèà-
ëèçàöèè è êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãî-
ðèè. Êàæäûé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáó÷åíèÿ äîëæåí ðåãëàìåíòèðî-
âàòüñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîâà-
òåëüíûì ñòàíäàðòîì. Ñòàíäàðòèçèðî-
âàííîå ìíîãîóðîâíåâîå ïîâûøåíèå
êâàëèôèêàöèè ñ ïîñëåäóþùåé ñåðòè-
ôèêàöèåé ñïåöèàëèñòà îáåñïå÷èò ìî-
òèâàöèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ, îáúåêòèâíîñòü îöåíêè
ïðîôåññèîíàëüíîé êâàëèôèêàöèè,
ñîîòâåòñòâèå äîêóìåíòà î ïåðâè÷íîì
è ïîñëåäèïëîìíîì îáðàçîâàíèè.

Åäèíàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèñòåìà
ñåðòèôèêàöèè ñîçäàåò âîçìîæíîñòü
ïåðåõîäà íà íîâûå óñëîâèÿ äåÿòåëü-
íîñòè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé,
ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ïðîôåññèîíàëü-
íóþ ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíî-
âîé êà÷åñòâà
ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ.

Â Ðåñïóá-
ëèêå Ñàõà
(ßêóòèÿ) ïî-
âûøåíèå êâà-
ëèôèêàöèè,
ñåðòèôèêà-
öèÿ ñïåöèà-
ëèñòîâ ñî
ñðåäíèì ìå-

äèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì ïðîâîäèòñÿ
Öåíòðîì ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
ßêóòñêîãî áàçîâîãî ìåäèöèíñêîãî êîë-
ëåäæà, îñíîâàííûì â 1959 ã. êàê îòäå-
ëåíèå ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè. Â
ñâÿçè ñ ðåôîðìèðîâàíèåì ñåñòðèíñ-
êîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðèíÿòèåì Êîíöåï-
öèè íåïðåðûâíîãî ìíîãîóðîâíåâîãî
ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî è ôàðìàöåâ-
òè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ è ïîÿâëåíèåì
íåîáõîäèìîñòè â èçìåíåíèè ñîäåðæà-
íèÿ ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè
ïðèêàçîì ¹ 97-Ä  ïî ßêóòñêîìó áàçî-
âîìó ìåäèöèíñêîìó êîëëåäæó îò
13.08.1993 ã. îòäåëåíèå ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè ïðåîáðàçîâàíî â Öåíòð
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè.

Ðàáîòà Öåíòðà ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè ßÁÌÊ çàìåòíî àêòèâèçèðîâà-
ëàñü ñ âíåäðåíèåì ñåðòèôèêàöèè ÑÌÏ
â ÐÑ (ß) ñ 1998 ã.

Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ïðîâî-
äèòñÿ â î÷íîé è î÷íî-çàî÷íîé (âûåçä-
íîé) ôîðìå â ñîîòâåòñòâèè ñ ÃÎÑ ïîñ-
ëåäèïëîìíîãî îáó÷åíèÿ è ñîîòâåòñòâó-
þùèì ïðèêàçàì Ìèíçäðàâà ÐÔ.

Íà òàáë.1 ïðåäñòàâëåíû äàííûå
ïðîâåäåíèÿ öèêëîâ òåìàòè÷åñêîãî óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ, ñïåöèàëèçàöèè è
ñåðòèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèí-
ñêîãî äåëà çà ïåðèîä ñ 2001 ïî 2005 ã.
Çà ýòîò ïåðèîä êîëè÷åñòâî ÑÌÏ, îáó-
÷åííîãî íà êóðñàõ òåìàòè÷åñêîãî óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ è ñïåöèàëèçàöèè,
âîçðîñëî â 2,7 ðàçà (â 2001 ã. – 862 ÷å-

Òàáëèöà 1

Основные показатели повышения квалификации средних  
медицинских работников за 2001-2005 гг. (данные по ЦПК ЯБМК) 

 

 2001 2002 2003 2004 2005 
Прошли усовершенствование 
всего по РС(Я) 

862 1090 1796 1954 2517 

Получили сертификат специали-
ста 

830 1062 1750 1886 2395 

Кол-во выездных циклов в ЦУБ 6 6 11 12 18 
Обучалось в выездных циклах 414 549 812 1246 1521 
Получили сертификат специали-
ста в выездных циклах 

392 537 784 1207 1453 

Кол-во специальностей 11 14 15 17 19 
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ëîâåê, â 2005 ã. – 2517 ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ), â 1,7 ðàç óâåëè÷èëîñü
êîëè÷åñòâî òåìàòè÷åñêèõ öèêëîâ ïî
ñïåöèàëüíîñòÿì (â 2001 ã. – 11 òåìà-
òè÷åñêèõ öèêëîâ, â 2005 ã. – 19 òåìàòè-
÷åñêèõ öèêëîâ).

Ó÷èòûâàÿ îòäàëåííîñòü è òðóäíîäî-
ñòóïíîñòü íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, óëóñ-
íûõ öåíòðîâ,  ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèå óñëîâèÿ æèçíè è òðóäà ÑÌÏ, îñî-
áåííî àêòóàëüíûì äëÿ Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ) ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ è
ïðîâåäåíèå î÷íî-çàî÷íûõ (âûåçäíûõ)
öèêëîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè.
Âûåçäíàÿ ôîðìà ðàáîòû áûëà âíå-
äðåíà â 1998 ã., êîãäà áûëî ïîäãîòîâ-
ëåíî ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷å-
íèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ îäíîãî âûåçäíî-
ãî öèêëà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè. Â
äàëüíåéøåì, c ðàçðàáîòêîé ïðî-
ãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîé äîêóìåíòà-
öèè, ñòàáèëüíî ïðîâîäèëîñü â ãîä 6-7
âûåçäíûõ öèêëîâ ðàáîòû.

Äëÿ îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ âû-
åçäíîãî öèêëà ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè:

1. Ïðèíèìàþòñÿ çàÿâêè îò ãëàâíûõ
âðà÷åé öåíòðàëüíûõ óëóñíûõ áîëüíèö,
ñîñòàâëÿåòñÿ äîãîâîð ïî îêàçàíèþ
îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã ìåæäó ÃÎÓ
ßÁÌÊ è ÖÓÁ, óñòàíàâëèâàåòñÿ ãðàôèê
âûåçäà â ñîîòâåòñòâèè ñ ãîäîâûì ïëà-
íîì ðàáîòû ÖÏÊ.

2. Ñîñòàâëÿåòñÿ òåìàòè÷åñêèé ïëàí
öèêëîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïî
ñïåöèàëüíîñòÿì â ñîîòâåòñòâèè ñ ÃÎÑ
ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè. Ó÷èòû-
âàåòñÿ êàäðîâîå îáåñïå÷åíèå ïî ñïå-
öèàëüíîñòÿì ÖÓÁ, êàòåãîðèéíîñòü
âðà÷åé, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â ïðå-
ïîäàâàíèè. Ïëàíû ñîïðîâîæäàþòñÿ
íåîáõîäèìûì ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèì
îáåñïå÷åíèåì, â òîì ÷èñëå òåñòîâû-
ìè çàäàíèÿìè ïî òåêóùåìó êîíòðîëþ.

3. Âûåçäíàÿ áðèãàäà ßÁÌÊ, ñîñòîÿ-
ùàÿ èç ïðåïîäàâàòåëåé âûñøåé êàòå-
ãîðèè ïî ñïåöèàëüíîñòÿì, ïðîâîäèò
òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå çàíÿ-
òèÿ, êîíñóëüòàöèè è ïðèíèìàåò ñåðòè-
ôèêàöèîííûé ýêçàìåí ïî ñïåöèàëü-
íîñòÿì â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿ-
ìè ÃÎÑ ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè.

Ñèñòåìà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
1 ðàç â 5 ëåò ìîðàëüíî óñòàðåëà. Íå-
îáõîäèìî ñîçäàâàòü óñëîâèÿ è ïîîù-
ðÿòü ñàìîîáðàçîâàíèå ñïåöèàëèñòîâ
è íåïðåðûâíîå ó÷àñòèå â ó÷åáíûõ ïðî-
ãðàììàõ è ñåìèíàðàõ ïî ðàçëè÷íûì
íàïðàâëåíèÿì ñåñòðèíñêîãî äåëà [3,
5, 6, 7, 9, 10].

Íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå äëÿ
âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ ïðîâîäèìîé â ËÏÓ
ðàáîòû ïî íåïðåðûâíîìó ïîâûøåíèþ
êâàëèôèêàöèè ÑÌÏ.

Ïîâûøåíèåì êâàëèôèêàöèè ñðåä-
íåãî ìåäïåðñîíàëà â ËÏÓ ðåñïóáëèêè
çàíèìàþòñÿ ãëàâíûå è ñòàðøèå ìåäè-
öèíñêèå ñåñòðû, çàâåäóþùèå îòäåëå-
íèÿìè, çàìåñòèòåëè ãëàâíîãî âðà÷à ïî
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáî-
òå, ãëàâíûå âðà÷è è èõ çàìåñòèòåëè ïî
ëå÷åáíîé ðàáîòå. Ïî ìíåíèþ 83,2±
±3,9% îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, ãëàâíûå (ñòàðøèå) ìåäñåñòðû
ïðîâîäÿò ïëàíîâóþ ðàáîòó ïî íåïðå-
ðûâíîìó ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè â
ËÏÓ. 14,0±8,9% îðãàíèçàòîðîâ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ îòìåòèëè, ÷òî äàííàÿ ðà-
áîòà ïðîâîäèòñÿ â ËÏÓ íåäîñòàòî÷íî,
0,9% – ðàáîòà íå ïðîâîäèòñÿ è 1,9%
ðåñïîíäåíòîâ çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü.

Èçó÷åíî ìíåíèå ÑÌÏ ïî äàííîìó
æå âîïðîñó. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîêà-
çàë, ÷òî ïîâûøàþò ñâîé ïðîôåññèî-
íàëüíûé óðîâåíü (êðîìå êóðñîâ ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè) íà ïëàíîâûõ
çàíÿòèÿõ äëÿ ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà
â ËÏÓ ïî ìåñòó ðàáîòû 66,5±1,7% ÑÌÏ
ðåñïóáëèêè. Çà ñïåöèàëüíîé ìåäèöèí-
ñêîé ëèòåðàòóðîé  ïîñòîÿííî ñëåäÿò
âñåãî 19,2±2,7% ðåñïîíäåíòîâ.
7±2,9% ÑÌÏ ÐÑ(ß) ïîñåùàþò ãîðîäñ-
êèå, óëóñíûå, ðåñïóáëèêàíñêèå ñåìè-
íàðû è êîíôåðåíöèè, 4,3±2,9% – ó÷à-
ñòâóþò â êîíêóðñàõ ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ìàñòåðñòâà, 2,6±3,0% çàòðóäíèëèñü
îòâåòèòü, 0,4% – íå ïîâûøàþò ñâîþ
êâàëèôèêàöèþ. Ðåãóëÿðíî ÷èòàþò ìå-
äèöèíñêèå (ñåñòðèíñêèå) ãàçåòû è æóð-
íàëû 43±2,2% ÑÌÏ, áèáëèîòå÷êó ïî
ñïåöèàëüíîñòè èìåþò 68±1,7% ñïåöè-
àëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà.

Ê ñîæàëåíèþ, ñëåäóåò êîíñòàòèðî-
âàòü íåñîîòâåòñòâèå ñèñòåìû ïîäãî-
òîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïîòðåáíîñòÿì
ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è çà-
äà÷àì ñòðóêòóðíîé ïåðåñòðîéêè îòðàñ-
ëè. Íå ñôîðìèðîâàíà ñðåäà äëÿ äåÿ-
òåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð íîâîé
ôîðìàöèè. Ðóêîâîäèòåëè ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ðóêî-
âîäèòåëè ñåñòðèíñêèõ ñëóæá íå â ïîë-
íîé ìåðå èñïîëüçóþò ïîòåíöèàë ñåñò-
ðèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà ñ ó÷å-
òîì åãî ïðî-
ôåññèîíàëü-
íîé êîìïåòåí-
öèè. Êðîìå
òîãî, íåðåäêî
ìåäèöèíñêèå
ñïåöèàëèñòû
èñïîëüçóþòñÿ
íà ìåñòàõ áåç
ó÷åòà ïîëó÷åí-
íîãî ðàíåå áà-
çîâîãî îáðàçî-
âàíèÿ. Íàìè
ï ð î â å ä å í î

èçó÷åíèå ñîîòâåòñòâèÿ áàçîâîãî îáðà-
çîâàíèÿ è çàíèìàåìîé äîëæíîñòè
ÑÌÏ (òàáë.2). Âûÿâëåíî, ÷òî ïî ñâîåé
ñïåöèàëüíîñòè ïî äèïëîìó ðàáîòàþò
96±0,9% ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, 39±3,9%
àêóøåðîê, 13±6,8% ôåëüäøåðîâ (íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü òî, ÷òî â ãîðîäñ-
êèõ ËÏÓ ìàëî äîëæíîñòåé ôåëüäøå-
ðîâ), 100% ôåëüäøåðîâ-ëàáîðàíòîâ è
çóáíûõ âðà÷åé. Ñðåäè àêóøåðîê 61%
çàíèìàþò äîëæíîñòè ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð, ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè ðàáî-
òàþò 71% ôåëüäøåðîâ, 91% ôåëüäøå-
ðîâ-àêóøåðîê. Â ñâÿçè ñ ýòèì ÷ðåçâû-
÷àéíî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà
ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè
êàäðîâ è â ÐÔ, è â ÐÑ(ß). Íåîáõîäèìî
ðàçðàáîòàòü ïîðÿäîê ïåðåïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñ-
êèì îáðàçîâàíèåì ñ îïðåäåëåíèåì
ïåðå÷íÿ ñïåöèàëüíîñòåé, êîòîðûå
ìîæíî ïîëó÷èòü â ðàìêàõ âòîðîãî
ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîä-
ãîòîâêè â ñîîòâåòñòâèè ñ íîìåíêëàòó-
ðîé ñïåöèàëüíîñòåé çäðàâîîõðà-
íåíèÿ.

Àòòåñòàöèÿ è ñåðòèôèêàöèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ðàáîòû ñ
êàäðàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñ÷èòàþò-
ñÿ ïðîöåññàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè è
êîíòðîëèðóþùèìè ïîâûøåíèå êâàëè-
ôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ. Â ïîñëåäíèå
ãîäû êîíñòàòèðóåòñÿ çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ â
ïîâûøåíèè ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé
êàòåãîðèè.

Àòòåñòàöèÿ ñïîñîáñòâóåò ïîâûøå-
íèþ ìàòåðèàëüíîé è ìîðàëüíîé çà-
èíòåðåñîâàííîñòè â ðåçóëüòàòàõ ñâîå-
ãî òðóäà, à ñëåäîâàòåëüíî, ïîâûøåíèþ
ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêîãî îáñëó-
æèâàíèÿ íàñåëåíèÿ.

Àòòåñòàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
êàäðîâ â ÐÔ ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïðèêàçîì ¹ 314 Ìèíçäðàâà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 2002 ã. Â Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè èìåþò êâàëèôèêàöè-
îííûå êàòåãîðèè 56,5% ÑÌÏ ïî äàí-

Òàáëèöà 2
Соответствие специальности  СМП  РС (Я )  

по диплому  и  занимаемой  должности  
 

Специальность  Занимаемая  должность %  
Медсестра 96 Медицинская  сестра 
Другие специальности  (R-лаборан-
ты , медстатистики , медрегистрато-
ры , клинические лаборанты ) 

4 

Фельдшер  13 
Медсестра 71 
Акушерка 6 

Фельдшер  

Фельдшер-лаборант 10 
Акушерка 39 Акушерка 
Медсестра 61 

Фельдшер-лаборант  Фельдшер-лаборант 100 
Медсестра 91 Фельдшер-акушерка 
Фельдшер-лаборант 9 
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Аттестация и сертификация СМП РС (Я)  за 1997 – 2005 гг. 
  

 
Год 

 
Всего 
СМП 

Аттестова-
ны на ква-
лиф. кате-
гории 

Удель-
ный вес, 

% 

Высшая 
катего-
рия 

I кате-
гория 

II кате-
гория 

Имеют 
сертификат 
специали-

ста 

Удель-
ный вес, 

% 

1997 12123 3607 29,8 719 1914 974 23 0,2 
1998 12145 3777 31,0 961 1931 885 439 3,6 
1999 12090 4288 35,5 1116 2244 928 2303 19,0 
2000 12117 4905 40,5 1399 2511 995 4832 40,0 
2001 12092 5159 42,7 1570 2617 972 5352 44,3 
2002 12335 5675 46,0 1833 2802 1040 6051 49,0 
2003 12520 6030 48,2 2042 2865 1123 7115 56,8 
2004 12419 6399 51,5 2374 2802 1223 7783 62,7 
2005 12222 6504 53,2 2618 2589 1297 7884 64,5 1. Àãàðêîâ Í.Ì., Ãðåêîâ È.Ã., Ãëîòîâà

È.Ã., Ñåëèâàíîâ Í.Ñ., ×óõðàåâ À.Ì. Äåÿ-
òåëüíîñòü ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ â ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöå è àêòó-
àëüíûå âîïðîñû èõ ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè. – Áåëãîðîä.: ×Ï Âàæèíñêèé,
1999. – 147 ñ.

2. Áèðëþêîâà Â.Ì. Äîïîëíèòåëüíîå
ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå ñïåöèà-
ëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îáðàçî-
âàíèåì // Ðàçâèòèå ñåñòðèíñêîãî äåëà â
óñëîâèÿõ ðåôîðìèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ: Äîêë. ó÷àñòí. II Âñåðîñ. ñúåçäà ñðåäí.
ìåä. ðàá. íà ïëåíàðí. è ñåêö. çàñåä.- Ì.:
ÃÎÓ ÂÓÌÍÖ, 2004.- Ñ. 30 – 34.

3. Ãëîòîâà È.Ã. Ïðîáëåìû óïðàâëåíèÿ
ñåñòðèíñêîé ñëóæáîé è ïîñëåäèïëîìíîå
îáðàçîâàíèå ïåðñîíàëà // Ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà. – 2000. – ¹6. – Ñ.14-15.

4. Ãëîòîâà È.Ã. Ïðîáëåìû óïðàâëåíèÿ
ñåñòðèíñêîé ñëóæáîé è ïîñëåäèïëîìíîå
îáðàçîâàíèå ïåðñîíàëà // Òàì æå. – 2000.
– ¹6. – Ñ.14-15.

5. Ãëîòîâà È.Ã. Ïðîôåññèîíàëüíîå ïî-
âåäåíèå ìåäèöèíñêîé ñåñòðû. – Áåëãîðîä:
Êîîïåðàòèâíîå îáðàçîâàíèå, 2000 –
156 ñ.

6. Ãëîòîâà È.Ã. Ñîöèîëîãè÷åñêèé ïîðò-
ðåò ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà â
óñëîâèÿõ ðåôîðìû ñåñòðèíñêîãî äåëà //
Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà. – 1999. - ¹2. – Ñ.26-
27.

7. Ãëîòîâà È.Ã., Ñòðåëüíèêîâà À.Í.
Êàêèå çíàíèÿ íóæíû ïðàêòè÷åñêîé ìåäñå-
ñòðå // Ñåñòðèíñêîå äåëî. – 1999. – ¹5. –
Ñ.9-12.

8. Äçóãàåâ Ê.Ã., Ãëîòîâà È.Ã., Øëÿôåð
Ñ.È. Ïóòè ðåôîðìèðîâàíèÿ ñåñòðèíñêîãî
îáðàçîâàíèÿ // Òàì æå. – 2002. – ¹1.-- Ñ13.

9. Êèðãóåâ Ï.Ä., Ðàìîíîâà Ë.Ï., Øàä-
ðèí Ñ.À. è äð. Ïðîáëåìû íåïðåðûâíîãî
ìíîãîóðîâíåâîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ â çäðàâîîõðàíåíèè // Çäðàâî-
îõðàíåíèå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. – 2002.
– ¹3. – Ñ.39-42.

10. Ïëàâóíîâ Í.Ô., Èñàåâà ß.Ñ. Öåíò-
ðû îáó÷åíèÿ ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà // Ðàçâèòèå ñåñòðèíñêîãî äåëà â
óñëîâèÿõ ðåôîðìèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ: Äîêë. ó÷àñòí.II âñåðîññ. ñúåçäà ñðåäí.
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íûì 2003 ã.  (â
1992 ã. êîëè÷å-
ñòâî àòòåñòîâàí-
íûõ ÑÌÏ ñîñòàâ-
ëÿëî 17,6%).

Íàìè ïðîâå-
äåí àíàëèç àòòå-
ñòàöèè ÑÌÏ â
ÐÑ(ß)  çà ïåðèîä
ñ 1997 ïî 2005 ã.
(òàáë. 3, 4, ðèñó-
íîê). Çà ïåðèîä
èññëåäîâàíèÿ
óäåëüíûé âåñ àò-
ò å ñ ò î â à í í î ã î
ÑÌÏ èìååò òåí-
äåíöèþ ê ðîñòó è
ñîñòàâèë â 1997 ã.
29,8%, à â 2005 ã.
–  53,2%. Òàêèì
îáðàçîì, ïî
ñðàâíåíèþ ñ
1997 ã. â 1,8 ðàç
ó â å ë è ÷ è ë ñ ÿ
óäåëüíûé âåñ

ÑÌÏ, àòòåñòîâàííîãî íà êâàëè-
ôèêàöèîííûå êàòåãîðèè. Ñîîò-
íîøåíèå ñïåöèàëèñòîâ, èìåþ-
ùèõ âòîðóþ, ïåðâóþ, âûñøóþ êâà-
ëèôèöèðîâàííóþ êàòåãîðèþ,
ñîñòàâëÿåò â 2005 ã. 2 : 2 : 1 ( ïî
ÐÔ – 1 : 3 : 2).

Ñåðòèôèêàöèÿ ñïåöèàëèñòîâ
ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îáðà-
çîâàíèåì â ÐÑ(ß) âíåäðåíà ñ
1998 ã. Ïðè àíàëèçå çà ïåðèîä
1998–2005 ãã. íàáëþäàåòñÿ äîñ-
òàòî÷íî âûñîêèé òåìï ñåðòèôè-
êàöèè ÑÌÏ. Ïî äàííûì íà
01.01.2006 ã., â ÐÑ(ß) ñåðòèôè-
êàò ñïåöèàëèñòà èìåþò 64,5%
ÑÌÏ (òàáë. 3). Ïî ÐÔ äàííûé ïî-
êàçàòåëü ñîñòàâëÿë â 2003 ã.
63,6%.

Òàêèì îáðàçîì, â 1993-
2005 ãã. â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêó-
òèÿ) â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåôîðìîé

Ëèòåðàòóðà

Аттестовано на квалификационные категории врачей и СМП 
 на 01.01.2006 г. (данные по территории) 

 

Из общего числа имеют 
квалификационные 

категории Медицинские кадры Всего 

Всего Высшее I II 

Имеют 
сертиф
икат 
специа
листа 

Число врачей (кроме 
зубных) на конец года, 
физических лиц 

4414 2375 1232 871 333 3542 

в % 100,0 53.8 51,8 36,6 14,0 80,2 
В том числе работают в 
учреждениях сельской 
местности 

 
742 

 
320 

 
166 

 
133 

 
21 

 
559 

в % 43,2 43,1 51,8 41,5 6,5 75,3 
Число СМП на конец 
года, физических лиц 

 
12222 

 
6504 

 
2618 

 
2589 

 
1223 

 
7784 

в % 100,0 53.2 40,2 39,8 18,8 64,5 
В том числе работают в 
учреждениях сельской 
местности 

 
3504 

 
1724 

 
613 

 
842 

 
274 

 
2329 

в % 28,6 49,2 35,5 48,8 15,8 66,4 

ñåñòðèíñêîãî äåëà ïðîâåäåíî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå, ðàçðàáîòêà è âíåäðå-
íèå íîâûõ ôîðì íåïðåðûâíîãî ïîñëå-
äèïëîìíîãî  îáðàçîâàíèÿ ÑÌÏ. Ïðè
ýòîì àêòèâíîå ïðèìåíåíèå î÷íî-çàî÷-
íîé (âûåçäíîé) ôîðìû îáó÷åíèÿ ñ ó÷å-
òîì çíà÷èòåëüíîé ãåîãðàôè÷åñêîé
óäàëåííîñòè áîëüøèíñòâà óëóñîâ ðåñ-
ïóáëèêè ñ èõ ñëîæíîé òðàíñïîðòíîé
ñõåìîé ïîçâîëÿåò íàìíîãî ðàñøèðèòü
îõâàò ðàáîòíèêîâ ñðåäíåãî çâåíà îáó-
÷åíèåì, îñîáåííî â îòäàëåííîé ñåëü-
ñêîé  ìåñòíîñòè.

Àòòåñòàöèÿ íà êâàëèôèêàöèîííûå êàòåãîðèè ÑÌÏ
ÐÑ (ß) çà  1997-2005 ãã.(äàííûå ïî òåððèòîðèè)

Аттестовано на квалификационные категории врачей и СМП 
 на 01.01.2006 г. (данные по территории) 

 

Из общего числа имеют 
квалификационные 

категории Медицинские кадры Всего 

Всего Высшее I II 

Имеют 
сертиф
икат 
специа
листа 

Число врачей (кроме 
зубных) на конец года, 
физических лиц 

4414 2375 1232 871 333 3542 

в % 100,0 53.8 51,8 36,6 14,0 80,2 
В том числе работают в 
учреждениях сельской 
местности 

 
742 

 
320 

 
166 

 
133 

 
21 

 
559 

в % 43,2 43,1 51,8 41,5 6,5 75,3 
Число СМП на конец 
года, физических лиц 

 
12222 

 
6504 

 
2618 

 
2589 

 
1223 

 
7784 

в % 100,0 53.2 40,2 39,8 18,8 64,5 
В том числе работают в 
учреждениях сельской 
местности 

 
3504 

 
1724 

 
613 

 
842 

 
274 

 
2329 

в % 28,6 49,2 35,5 48,8 15,8 66,4 
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Ë.Ô. Òèìîôååâ
ÀÍÀËÈÇ ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ
ÎÒ ÓÄÀËÅÍÍÎÑÒÈ ÓËÓÑÎÂ (ÐÀÉÎÍÎÂ)
ÎÒ ÖÅÍÒÐÀ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ

ÒÈÌÎÔÅÅÂ Ëåîíèä Ôåäîðîâè÷ – ä.ì.í.,
çàì. äèðåêòîðà Èíñòèòóòà çäîðîâüÿ ÀÍ ÐÑ(ß).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðÿäà ïîêàçàòå-
ëåé (ðàñõîäû íà çäðàâîîõðàíåíèå èç
áþäæåòîâ âñåõ óðîâíåé è ñðåäñòâ îáÿ-
çàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâà-
íèÿ, çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ, ïî-
ñåùàåìîñòü, ãîñïèòàëèçàöèÿ è óðî-
âåíü îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ ñàíè-
òàðíîé àâèàöèåé) â çàâèñèìîñòè îò
óäàëåííîñòè óëóñîâ (ðàéîíîâ) îò ñòî-
ëèöû ðåñïóáëèêè – ã. ßêóòñêà – ïîòðå-
áîâàëàñü ãðóïïèðîâêà óëóñîâ (ðàéî-
íîâ), êîòîðàÿ áûëà ïðîâåäåíà íàìè
ñîâìåñòíî ñî ñïåöèàëèñòàìè Íàöèî-
íàëüíîãî ÍÈÈ îáùåñòâåííîãî çäîðî-
âüÿ ÐÀÌÍ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Â 1-þ ãðóïïó âîøëè óëóñû, öåíòðû
êîòîðûõ ðàñïîëîæåíû íà ðàññòîÿíèè
äî 200 êì îò ã. ßêóòñêà, òàêèõ òåððèòî-
ðèé îêàçàëîñü 6;

âî 2-þ – óëóñû, ðàñïîëîæåííûå íà
ðàññòîÿíèè îò 201 äî 600 êì (7);

â 3-þ – îò 601 äî 1000 êì (5);
â 4-þ – îò 1001 äî 2000 êì (5);

â 5-þ – óëóñû, ðàñïîëîæåííûå íà
ðàññòîÿíèè ñâûøå 2000 êì (9).

Ïðè ãðóïïèðîâêå óëóñîâ íå ó÷èòûâà-
ëèñü ãîðîäà ßêóòñê, Íåðþíãðè è Ìèð-
íûé, ïîñêîëüêó îíè èìåþò ñîáñòâåí-
íóþ ðàçâèòóþ ñåòü ìåäèöèíñêèõ è àï-
òå÷íûõ ó÷ðåæäåíèé è îòëè÷àþòñÿ îò
îñòàëüíûõ òåððèòîðèé íå òîëüêî îáúå-
ìàìè, íî è õàðàêòåðîì è óðîâíåì îðãà-
íèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ.

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç çàâèñèìîñ-
òè ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè, îáåñ-
ïå÷åííîñòè íàñåëåíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ è ðàñõîäîâ íà åå îêàçàíèå
îò óäàëåííîñòè   íàñåëåííûõ   ïóíêòîâ
îò  ñòîëèöû  ðåñïóáëèêè  (òàáëèöà  ñî-
ñòàâëåíà ïî ñòàòèñòè÷åñêèì ìàòåðèà-
ëàì ÌÇ ÐÑ (ß) çà 2001 ã.). Ñàìà ñòîëè-
öà ßêóòèè âìåñòå ñ Ìèðíèíñêèì è Íå-
ðþíãðèíñêèì ðàéîíàìè, êàê ñêàçàíî
âûøå, ñîîòâåòñòâóþùåìó àíàëèçó íå
ïîäâåðãàëèñü è èõ ïîêàçàòåëè áûëè
ïðèíÿòû çà åäèíèöó (êîýôôèöèåíò,
ðàâíûé 1,00).

Зависимость показателей заболеваемости, обеспеченности населения медицинской помощью и расходов 
на ее оказание от удаленности населенных пунктов от столицы республики (2001 г.) 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
Мегино-
Кангаласский 52 30911 2105  1137,4  7,8  228   2,0   
Хангаласский 74 34567 3011  1257,7  8,2  302   2,7   
Намский 84 20731 2207  1478,5  7,9  301   3,2   
Усть-Алданский 127 22373 2973  976,5  6,4  410   3,2   
Чурапчинский 177 19011 1912  1195,9  9,9  397   4,7   
Горный 184 11550 2343  1360,9  7,3  311   4,5   
Групп. средняя (I)   139143 2478 1,30 1218,8 1,08 7,9 1,07 317 1,86 3,1 1,00 
Амгинский 201 17051 2510  1491,6  5,2  343   2,3   
Таттинский 256 17646 2490  1443,2  5,9  434   6,9   
Кобяйский 334 13608 2892  1252,7  6,9  295   36,6   
Усть-Майский 382 14800 2439  1077,1  6,1  307   4,7   
Томпонский 449 16920 2538  1289,6  9,4  304   3,4   
Алданский 534 50165 2337  1140,7  8,3  257   0,7   
Вилюйский 592 27695 2897  1467,5  9,2  380   5,7   
Групп. средняя (II)   157885 2550 1,34 1289,4 1,14 7,6 1,03 321 1,89 6,2 2,00 

 

Ïî îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ìèíè-
ìàëüíûé ïîêàçàòåëü â 4-é ãðóïïå – â
ñðåäíåì 1043,8 íà 1000 íàñåëåíèÿ,
ìàêñèìàëüíûé – âî 2-é (1289,4). Âðà-
÷åáíûå ïîñåùåíèÿ â ðàñ÷åòå íà 1 æè-
òåëÿ ìåíåå âñåãî íàáëþäàëèñü â 4-é
ãðóïïå (7,2), áîëüøå âñåõ – â 1-é (7,9).
Óðîâåíü ãîñïèòàëèçàöèè òàêæå íèçîê
â 4-é ãðóïïå (285 íà 1000 íàñåëåíèÿ),
à âûøå – â 5-é (332). Ïî êîëè÷åñòâó
áîëüíûõ, êîòîðûì îêàçàíà ïîìîùü
ñàíèòàðíîé àâèàöèåé (íà 1000 íàñå-
ëåíèÿ), ëèäèðóåò 2-ÿ ãðóïïà ñ ïîêàçà-
òåëåì 6,2 %î, ìåíüøå âñåõ ïîëüçóþò-
ñÿ óñëóãàìè ñàíàâèàöèè óëóñû 3-é ãðóï-
ïû (1,7). Äðóãèìè ñëîâàìè, ïî ðàñ-
ñìîòðåííûì ïîêàçàòåëÿì íå âèäíî
êàêîé-ëèáî çàâèñèìîñòè îò óäàëåííî-
ñòè óëóñîâ/ðàéîíîâ îò ñòîëèöû ðåñ-
ïóáëèêè.

Â íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðèñóò-
ñòâóåò çàêîíîìåðíîñòü ïðè àíàëèçå
ðàñõîäîâ íà çäðàâîîõðàíåíèå â ðàñ-
÷åòå íà 1 æèòåëÿ ñ ó÷åòîì ðåñïóáëè-
êàíñêîãî, ìåñòíîãî áþäæåòîâ è ñðåäñòâ
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О к о н ч а н и е  таблицы 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
Олекминский 651 29009 2781  971,1  8,3  244   0,7   
Верхневилюский 677 21980 2484  1157,0  5,4  279   2,1   
Жиганский 754 4750 3403  1385,2  8,7  413   9,1   
Нюрбинский 812 27845 3413  1600,8  8,1  307   0,8   
Сунтарский 985 25470 3395  1303,6  7,0  310   1,9   
Групп. средняя (III)   109054 3053 1,61 1265,0 1,12 7,4 1,00 290 1,71 1,7 0,55 
Ленский 1001 38134 1632   908,4   6,3   207   0,8   
Верхоянский 1068 14054 3466  1074,2  8,4  413   4,4   
Эвено-
Бытантайский 1120 2722 2445  1047,0  4,8  437   1,1   
Оймяконский 1491 16324 2807  1350,1  7,1  313   4,8   
Булунский 1694 10458 3756   1017,9   10,0   311   1,1   
Групп. средняя (IV)   81692 2481 1,31 1043,8 0,92 7,2 0,77 285 1,68 2,3 0,74 
Момский 2000 4854 3761  1236,2  7,0  283   5,2   
Оленекский 2026 4284 2216  1495,6  7,4  372   5,6   
Усть-Янский 2068 12586 2776  633,7  5,6  261   3,4   
Верхнеколымский 2440 6301 3296  1367,8  12,4  345   2,9   
Анабарский 2621 4223 2418  1127,8  5,2  412   1,4   
Среднеколымский 2664 9181 4394  1677,6  8,9  416   7,8   
Аллаиховский 2700 4200 2758  1195,5  8,0  207   6,9   
Абыйский 2900 4902 3922  1161,0  6,2  389   9,8   
Нижнеколымский 3189 6353 1586  1015,0  6,1  333   4,1   
Групп. средняя (V)   56884 3075 1,62 1166,0 1,03 7,4 0,79 332 1,95 5,1 1,65 
г. Якутск   220199 1152  1191,7  10,2  136   0   
г. Нерюнгри 818 106046 3676  992,3  7,2  211   0,1   
г. Мирный 1207 89700 1634  1153,1  10,2  206   0,2   
Групп. средняя   415945 1899 1,00 1132,5 1,00 9,4 1,00 170 1,00    
 

ÎÌÑ. Îäíàêî è çäåñü «îòëè÷èëàñü»
4-ÿ ãðóïïà, èìåþùàÿ ìåíüøóþ ãðóïïî-
âóþ ñðåäíþþ, ÷åì 3-ÿ è äàæå 2-ÿ ãðóï-
ïû. Îáúÿñíåíèå òóò ìîæåò áûòü òîëü-
êî îäíî: Ëåíñêèé ðàéîí â 1,5-2,3 ðàçà
ìåíüøå èñòðàòèë ñðåäñòâ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äðóãèìè ðàéîíàìè ñâîåé ãðóï-
ïû. Õîòÿ ýòî è ïîíÿòíî, åñëè èìåòü â

âèäó âëîæåíèå ñðåäñòâ èç äðóãèõ èñ-
òî÷íèêîâ (ôåäåðàëüíûõ, àêöèîíåðíûõ
êîìïàíèé, è äð.) â ñâÿçè ñ êàòàñòðîôè-
÷åñêèì íàâîäíåíèåì 2001 ã.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè íå âûÿâëåíî
êàêîé-ëèáî äîñòîâåðíîé çàâèñèìîñòè
ðàññìîòðåííûõ ïîêàçàòåëåé îò óäà-
ëåííîñòè àäìèíèñòðàòèâíî-òåððèòî-

ðèàëüíûõ îáðàçîâàíèé ðåñïóáëèêè îò
åå ñòîëèöû. Òàêîå çàêëþ÷åíèå îáóñ-
ëîâèëî ïðîâåäåíèå ðàéîíèðîâàíèÿ
òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè ïî ìåäèêî-ýêî-
íîìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, êîòîðîå
ïîäðîáíî áûëî èçëîæåíî â íàøåé ñòà-
òüå â «ßêóòñêîì ìåäèöèíñêîì æóðíà-
ëå» (¹ 2, 2004).

Ñ.Ì. Òàðàáóêèíà

ÑÈÑÒÅÌÀ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÑÀÕÀ
(ßÊÓÒÈß) Â ÓÑËÎÂÈßÕ
ÐÅÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß

ÒÀÐÀÁÓÊÈÍÀ Ñàðäàíà Ìàêàðîâíà – íà-
÷àëüíèê Óïðàâëåíèÿ ôàðìàöèè è ìåäèöèí-
ñêîé òåõíèêè ÌÇ ÐÑ(ß).

Îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé
ïðåîáðàçîâàíèÿ â ñôåðå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ â öåëÿõ äîñòèæåíèÿ ãëàâíîé
ñòðàòåãè÷åñêîé öåëè – ïîâûøåíèÿ äî-
ñòóïíîñòè, êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ãðàæäàíàì Ðîñ-
ñèè ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå ïðîáëåì ëåêàð-
ñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå ìåäèöèí-
ñêîé íàóêè â 20 âåêå, äîñòèæåíèÿ ïðàê-
òè÷åñêîé ìåäèöèíû âî ìíîãîì ïðî-
èçîøëè çà ñ÷åò íîâûõ ïîäõîäîâ â ëå-
êàðñòâåííîì îáåñïå÷åíèè, ÿâëÿþùèì-

ñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Áî-
ëåå ÷åòâåðòè âñåõ ðàñõîäîâ â ñèñòåìå
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñâÿçàíî ñ îêàçàíè-
åì ëåêàðñòâåííîé ïîìîùè.

Ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
îòíîñèòñÿ ê ñîöèàëüíî çíà÷èìûì, îò-
âåòñòâåííûì è âåñüìà ñëîæíûì âè-
äàì äåÿòåëüíîñòè. Ýôôåêòèâíîå åå
îñóùåñòâëåíèå âîçìîæíî ïðè íàëè÷èè
àäåêâàòíîãî ðåñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ
â âèäå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé, ôè-
íàíñîâîé è êàäðîâîé êîìïîíåíòû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôàðìàöåâòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòüþ â ðåñïóáëèêå çà-
íèìàåòñÿ äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî àï-

òå÷íûõ ó÷ðåæäåíèé ðàçëè÷íûõ ôîðì
ñîáñòâåííîñòè, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ
àïòåêè, àïòåêè ïðè ó÷ðåæäåíèÿõ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, àïòå÷íûå ïóíêòû, êèîñ-
êè. Â çàêîíå «Î ëåêàðñòâåííûõ ñðåä-
ñòâàõ» íå ïðîïèñàíî ïîíÿòèå «àïòå÷-
íàÿ ñåòü», íî îíî ÷àñòî èñïîëüçóåò-
ñÿ, ïðè ýòîì ÷åòêî ïðåäñòàâëÿåòñÿ
çíà÷èìîñòü àïòå÷íîé ñåòè â ðåøåíèè
ïðîáëåì ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Ñòðóêòóðà ôàðìàöåâòè÷åñêîãî
ðûíêà Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.01.2006 ã. â
ñôåðå ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ
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íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè çàäåéñòâîâàíî
725 ïðåäïðèÿòèé,  ó÷ðåæäåíèé è îðãà-
íèçàöèé ðàçëè÷íîé ôîðìû ñîáñòâåí-
íîñòè.

Â íàøåé ñòðàíå èäåò äèíàìè÷íîå
ðàçâèòèå ôàðìàöåâòè÷åñêîé îòðàñëè
â öåëîì, ñîîòâåòñòâåííî ìåíÿåòñÿ îá-
ëèê ôàðìàöèè è â íàøåé ðåñïóáëèêå.
Ïîÿâèëñÿ ÷àñòíûé ñåêòîð, êðåïêî ñòî-
ÿùèé íà íîãàõ è óñòîé÷èâî ðàçâèâàþ-
ùèéñÿ. Ïîÿâèëàñü ñåòåâàÿ ôîðìà àï-
òåê ðàçíîé ôîðìû ñîáñòâåííîñòè: ñåòü
àïòåê ÌÓÏ «Àïòåêè ã.ßêóòñêà», «Ýìï»,
«Òîììåäôàðì», «Àèñò» è ò ä. Ñâîå
äîñòîéíîå ìåñòî çàíÿë ôàðìàöåâòè-
÷åñêèé ñóïåðìàðêåò «Ìèð çäîðîâüÿ»
ñ ñîâðåìåííûìè èíôîðìàöèîííûìè
òåõíîëîãèÿìè è ïåðåäîâîé ôîðìîé
îáñëóæèâàíèÿ. Ðàáîòàþò àïòåêè ñòðà-
õîâûõ êîìïàíèé ñ ïðèâëåêàòåëüíîé
ñèñòåìîé öåíîîáðàçîâàíèÿ äëÿ ïîêó-
ïàòåëåé.

Â ñôåðå ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ
ôîðì îáñëóæèâàíèÿ è ðàáîòû ñ êëè-
åíòàìè åùå åñòü ðåçåðâû: äîñòàâêà íà

äîì, ìåòîäû ïðèâëå÷åíèÿ è ôîðìèðî-
âàíèÿ ÷èñëà ïîñòîÿííûõ êëèåíòîâ (âû-
äà÷à äèñêîíò-êàðò, ãèáêîå öåíîîáðà-
çîâàíèå è ò.ä.). Ñîêðàòèëîñü êîëè÷å-
ñòâî ïðîèçâîäñòâåííûõ àïòåê.

Â ðåñïóáëèêå çà ïîñëåäíåå äåñÿòè-
ëåòèå ïîÿâèëîñü ìíîãî íîâûõ àïòåê,
íî ñîñðåäîòî÷åííûõ â îñíîâíîì â êðóï-
íûõ ãîðîäàõ. Òàêèì îáðàçîì, ëåêàð-
ñòâåííîå îáåñïå÷åíèå ñåëüñêèõ æèòå-
ëåé (îñîáåííî îòäàëåííûõ óëóñîâ)
óëó÷øèëîñü íåäîñòàòî÷íî. Îðãàíèçà-
öèÿ ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ íà-
ñåëåíèÿ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè â ñèëó
ðÿäà îáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ èìååò
ñâîþ ñïåöèôèêó.

Íàèáîëåå àêòóàëüíûìè ïðîáëåìà-
ìè ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ ñåëü-
ñêîãî íàñåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ: íåäîñòà-
òî÷íî ðàçâèòàÿ èíôðàñòðóêòóðà ñèñòå-
ìû ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ íà-
ñåëåíèÿ, çíà÷èòåëüíàÿ óäàëåííîñòü è
òðóäíîäîñòóïíîñòü íàñåëåííûõ ïóíê-
òîâ, îòñóòñòâèå óñòîé÷èâîé ñâÿçè, íèç-
êàÿ óêîìïëåêòîâàííîñòü êàäðàìè, íå-

äîñòàòî÷íàÿ êâàëèôèêàöèÿ ñïåöèàëè-
ñòîâ, à òàêæå ïðåîáëàäàíèå íàñåëå-
íèÿ ñ íèçêèì óðîâíåì äîõîäîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîáëåìû
ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ óäàëåí-
íûõ ñåëüñêèõ ðàéîíîâ, òðóäíîäîñòóï-
íûõ ìåñò ñ íèçêîé ïëîòíîñòüþ ïðîæè-
âàíèÿ  èìåþò ìåñòî âî ìíîãèõ ñòðàíàõ
è ðåøàþòñÿ ãîñóäàðñòâîì â çàâèñèìî-
ñòè îò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ñòðàíû.

Â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ äîñòóïíîñòè ëå-
êàðñòâåííîé ïîìîùè ãðàæäàíàì ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè öåëåñîîáðàçíî â ÔÀ-
Ïàõ îðãàíèçîâàòü àïòå÷íûå ïóíêòû
ïðîäàæè íàñåëåíèþ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íà-
çíà÷åíèÿ, à òàêæå îòïóñêà íåîáõîäè-
ìûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ îòäåëü-
íûì êàòåãîðèÿì ãðàæäàí ïî ðåöåïòàì
âðà÷à (ôåëüäøåðà).

Ïðè îòñóòñòâèè ýêîíîìè÷åñêîé öå-
ëåñîîáðàçíîñòè èëè íàëè÷èè ïðè÷èí,
ïðåïÿòñòâóþùèõ îðãàíèçàöèè àïòå÷-
íûõ ó÷ðåæäåíèé, ïîìîùü â ðåàëèçà-

öèè ëåêàðñòâ íàñåëå-
íèþ ìîæåò îêàçûâàòü
ôåëüäøåð  ÔÀÏà íà îñ-
íîâàíèè äîãîâîðíûõ îò-
íîøåíèé ñ àïòå÷íîé
îðãàíèçàöèåé.

Ê ïðîèçâîäñòâó ëåêàð-
ñòâåííûõ ôîðì
ïðåäúÿâëÿþòñÿ òðåáî-
âàíèÿ ñîáëþäåíèÿ åäè-
íûõ ïðàâèë. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíû-
ìè ïðàâèëàìè GMP â
ðåñïóáëèêå çàâåðøàåòñÿ
ñòðîèòåëüñòâî çàâîäà
èíôóçèîííûõ ðàñòâîðîâ,
ïåðâûå ïðîáíûå ðàñòâî-
ðû ïîÿâÿòñÿ âî 2-ì ïî-
ëóãîäèè ýòîãî ãîäà. Ââå-
äåíèå â ðàáîòó çàâîäà
èíôóçèîííûõ ðàñòâîðîâ
– ýòî íà÷àëî çàðîæäå-
íèÿ ñîáñòâåííîé ôàð-
ìàöåâòè÷åñêîé ïðî-
ìûøëåííîñòè â ðåñïóá-
ëèêå.

Â ðåñïóáëèêå ïðî÷íî
çàíÿëè ñâîå ìåñòî ôèëè-
àëû êðóïíûõ ôàðìàöåâ-
òè÷åñêèõ äèñòðèáüþòî-
ðîâ, èìåþùèå ïðÿìûå
êîíòðàêòû è ïîñòàâêè îò
âñåõ âåäóùèõ ôàðìàöåâ-
òè÷åñêèõ ïðîèçâîäèòå-
ëåé ìèðà, à òàêæå èñ-
ïîëüçóþùèå â ðàáîòå ïå-
ðåäîâûå èíôîðìàöèîí-
íûå òåõíîëîãèè è ìåòî-
äû ýôôåêòèâíîãî ìå-
íåäæìåíòà. Ñîòðóäíè÷å-

Производители лекарственных средств 
(медицинские  представители  компаний: Шеринг, Гедеон Рихтер, Санофи,  
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ñòâî è ïàðòíåðñòâî ñ íèìè îáîãàùàåò,
íàïîëíÿåò ñîäåðæàíèåì è ðàçâèâàåò
ôàðìàöåâòè÷åñêóþ ñëóæáó ðåñïóáëè-
êè, îáåñïå÷èâàåò áåçîïàñíîñòü è êà-
÷åñòâî ïîñòóïàåìûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ.

Â ôàðìàöåâòè÷åñêîé ñðåäå  ïîÿâè-
ëèñü íîâûå ñïåöèàëüíîñòè: ìåíåäæå-
ðû ïî ïðîäàæàì, ïî çàêóïêàì, ìàðêå-
òîëîãè ïî öåíîîáðàçîâàíèþ, ïî àññîð-
òèìåíòó.

Âñå èçìåíåíèÿ, ïðîèçîøåäøèå â
ñôåðå ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ â
2005 ã., ñâÿçàíû ñ ââåäåíèåì â äåé-
ñòâèå Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà ¹122-ÔÇ
îò 22.08.2004 ã. î ìîíåòèçàöèè ëüãîò.
Ïðîãðàììà äîïîëíèòåëüíîãî ëåêàð-
ñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ (ÄËÎ) (ïî-ñòà-
ðîìó) - îäèí èç êðóïíåéøèõ ìàñøòàáíûõ
ïðîåêòîâ â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ,
åãî íóæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïåðâûé
ýòàï â îáëàñòè ðåôîðìèðîâàíèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ â öåëîì. Öåëü ïðîåêòà –
ðåøåíèå âîïðîñîâ ïî äîñòóïíîñòè è
ïåðñîíèôèêàöèè ëåêàðñòâåííîé ïî-
ìîùè îòäåëüíûì êàòåãîðèÿì ãðàæäàí.

Â ñâÿçè ñ ýòèì  â îðãàíèçàöèè ëüãîò-
íîãî è áåñïëàòíîãî ëåêàðñòâåííîãî
îáåñïå÷åíèÿ  ñ íà÷àëà 2005 ã. ïðî-
èçîøëè ñóùåñòâåííûå  èçìåíåíèÿ.

Äî 2005 ã. ôèíàíñèðîâàíèå ëüãîò-
íîãî ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðî-
èçâîäèëîñü òîëüêî çà ñ÷åò ðåñïóáëè-
êàíñêîãî áþäæåòà. Äî âñòóïëåíèÿ â
ñèëó «ñóïåðçàêîíà» îãðàíè÷èâàëàñü
ñóììà íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà,
ïîëîæåííàÿ îäíîìó ëüãîòíèêó, ïóòåì
åæåãîäíîãî óòâåðæäåíèÿ ôèíàíñîâûõ
íîðìàòèâîâ. Â 2004 ã. ñîöèàëüíûé íîð-
ìàòèâ íà îäíîãî ÷åëîâåêà, ïîëüçóþùå-
ãîñÿ ëüãîòàìè, áûë óòâåðæäåí â ðàç-
ìåðå 936,2 ðóá. (ïîñòàíîâëåíèå Ïðà-
âèòåëüñòâà ÐÑ(ß) îò 26.06.2003 ã.
¹417).

Средняя  стоимость  одного обслуженного 
льготного  рецепта , руб . 

 

Рецепты  выписаны  
по  программе На  31.01.2005 г. На  27.01.2006 г. 

федеральной  140,97 280,0 
региональной 178,04 206,12 

Ðèñ. 2. Ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü ðåöåïòà â ÐÑ (ß) è ÄÂÔÎ

Â ñâÿçè ñ ýòèì îòìå÷àëèñü òðóäíî-
ñòè ïî âûïîëíåíèþ ïëàíà, ñâÿçàííûå
ñ íåäîôèíàíñèðîâàíèåì áåñïëàòíîãî
è ëüãîòíîãî ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷å-
íèÿ äðóãèõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ (äåòè-
èíâàëèäû; êàòåãîðèè çàáîëåâàíèé ïî
ïîñòàíîâëåíèþ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò
30.07.94 ã. ¹ 890 è ò.ä.), èìåþùèõ ïðà-
âî íà ëüãîòû :

 Ãîä        Ñóììà, òûñ. ðóá.
2001 44 556,7
2002 63 974,9
2003 86 437,7
2004 92 825,1
2005 281 227,5

Ñ 1 ÿíâàðÿ 2005 ã. ëüãîòíîå ëåêàð-
ñòâåííîå îáåñïå÷åíèå îòäåëüíûõ êà-
òåãîðèé ãðàæäàí ïðîèçâîäèòñÿ çà ñ÷åò
ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî åäèíûì ïðà-
âèëàì (åäèíûå öåíû, ïåðå÷åíü è ò.ä.).
Âìåñòå ñ ýòèì îáåñïå÷åíèå îòäåëüíûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ, íå âîøåäøèõ â ôå-
äåðàëüíûé ïåðå÷åíü ëüãîòíèêîâ, âçÿë
íà ñåáÿ ñóáúåêò ÐÔ  – Ðåñïóáëèêà Ñàõà
(ßêóòèÿ) – ýòî òàê íàçûâàåìûå ðåãèî-
íàëüíûå ëüãîòíèêè (âåòåðàíû òûëà,
æåðòâû ïîëèòè÷åñêèõ ðåïðåññèé, äåòè
äî 3 ëåò, áîëüíûå ïî íîçîëîãèÿì çà-
áîëåâàíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâ-
ëåíèåì ÐÔ îò 30.07.1994 ¹890 è
ò.ä.).Òàêèì îáðàçîì, êîíñîëèäèðîâàí-
íàÿ ñóììà ôèíàíñèðîâàíèÿ íà ëüãîò-
íîå ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå çà
2005 ã. âûðîñëà â íåñêîëüêî ðàç.

Óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî îáñëóæåí-
íûõ ðåöåïòîâ: ïî ôåäåðàëüíîé ïðî-
ãðàììå  íà 198,4% èëè â 3,6 ðàçà, ïî
ðåãèîíàëüíîé ïðîãðàììå ÄËÎ – íà
283,5% èëè â 5,4 ðàçà.

Ïîêàçàòåëè ÄËÎ çà 2005 ã. (ïî ôå-
äåðàëüíîé ïðîãðàììå):

• îáåñïå÷åíî 35227 ÷åë. èëè 66.4%
îò âñåãî êîëè÷åñòâà;

• îáñëóæåíî áî-
ëåå 433 òûñÿ÷ ðå-
öåïòîâ íà ñóììó 209
ìëí.ðóá.;

• â ñðåäíåì íà îä-
íîãî ëüãîòíèêà 12
ðåöåïòîâ íà ñóììó
5,9 òûñ. ðóá.;

• ïîñòàâëåíî ë/ñ
íà ñóììó 299294,4
òûñ. ðóá., 415 ÌÍÍ,
1404 òîðãîâûõ íàè-
ìåíîâàíèé;

• ñðåäíèé óðî-
âåíü îáåñïå÷åíèÿ
çàÿâîê 76,9%;

• ðåöåïòû  âûïè-
ñûâàëè â 81 ËÏÓ,
2646 âðà÷åé.

Àíàëèç ñòîèìîñ-

òè îäíîãî îáñëóæåííîãî ðåöåïòà, âû-
ïèñàííîãî ïî ÄËÎ, ïîêàçàë, ÷òî óâåëè-
÷åíèå ñòîèìîñòè â ñðåäíåì ñîñòàâè-
ëî:

• ïî ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììå –
198,9 %.

• ïî ðåãèîíàëüíîé ïðîãðàììå –
115,7%.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ðåöåïòîâ
îáñëóæåíî ïî ñëåäóþùèì ãðóïïàì
ïðåïàðàòîâ:

• ãèïîòåíçèâíûå – 43523,
• ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå – 42610,
• âèòàìèíû è ìèíåðàëû – 33405.
Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ðåöåïòîâ

îáñëóæåíî ïî ñëåäóþùèì íîçîëîãèÿì:
• çàáîëåâàíèå  ñåðäå÷íî- ñîñóäèñ-

òîé  ñèñòåìû,
• ÕÏÍ,
• ïåðâè÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ,
• ðàññåÿííûé  ñêëåðîç,
• òóáåðêóëåç,
• èíñóëèíîçàâèñèìûé ñàõàðíûé

äèàáåò.
Îñíîâíûìè ðåçóëüòàòàìè ðåàëèçà-

öèè ïðîãðàììû äîïîëíèòåëüíîãî ëå-
êàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ
ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ: îðãàíèçî-
âàí ïåðñîíèôèöèðîâàííûé  ó÷åò
ëüãîòíûõ  êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ, ÷åòêî
îáîçíà÷åíû ãàðàíòèè ãîñóäàðñòâà, óâå-
ëè÷èëîñü ôèíàíñèðîâàíèå, óâåëè÷è-
ëàñü äîñòóïíîñòü ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ áîëåå ÷åì â òðè ðàçà, ïðè ýòîì
áîëüíûì ñòàëè äîñòóïíû áîëåå 2 òûñ.
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ïðîãðàììà
ÄËÎ ïîâëèÿëà íà ïîëèêëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó: â êðóïíûõ  ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ è àìáóëàòîðíî-ïîëèêëè-
íè÷åñêèõ  ó÷ðåæäåíèÿõ îòêðûëèñü
öåíòðàëüíûå ïóíêòû âûïèñêè  ðåöåï-
òîâ,  àïòå÷íûå  ïóíêòû  äëÿ  ëüãîòíîãî
îòïóñêà  ìåäèêàìåíòîâ.

Ïðîáëåìû ïåðâîãî ãîäà
ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ÄËÎ

1. Íåäîñòàòî÷íîå èíôîðìàöèîííîå
âçàèìîäåéñòâèå âñåõ ó÷àñòíèêîâ ñèñ-
òåìû ÄËÎ: ïðîèçâîäèòåëü–ïîñòàâ-
ùèê–àïòåêà–ËÏÓ–âðà÷–àïòåêà è ò.ä.
Íèçêàÿ ñòåïåíü îñíàùåííîñòè êîìïü-
þòåðíîé òåõíèêîé ó÷àñòíèêîâ ÄËÎ â
ðåñïóáëèêå, êà÷åñòâî ðàáîòû òåëåêîì-
ìóíèêàöèîííûõ ñâÿçåé. Íåäîñòàòî÷-
íîå èñïîëüçîâàíèå èíôîðìàöèîííûõ
òåõíîëîãèé âñåìè ó÷àñòíèêàìè ïðîåêòà.

2. Íåäîñòàòîê èíôîðìàöèè, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü î ïðàâàõ ãðàæäàí â ñôå-
ðå ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâåííîé ñîöè-
àëüíîé ïîìîùè, ïîýòîìó ðåàêöèÿ îá-
ùåñòâà îñîáåííî â íà÷àëå ãîäà áûëà
íåîäíîçíà÷íîé.

3. Íåðàçâèòàÿ èíôðàñòðóêòóðà íà-
ñåëåííûõ ïóíêòîâ ðåñïóáëèêè, áîëü-
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Ïðèãëàøåííûå ãîñòè è îðãàíèçàòîðû ßðìàðêè çäîðîâüÿ

«Çäîðîâüå íå âñå, íî âñå áåç çäî-
ðîâüÿ íè÷òî».

«Çäîðîâüå – çàëîã áëàãîïðèÿòíîãî
áóäóùåãî».

«Çäîðîâüå – áåñöåííîå áîãàòñòâî
êàæäîãî ÷åëîâåêà, âåëè÷àéøàÿ öåí-
íîñòü æèçíè».

Òàêèå ïðèíöèïû íîâîé ôèëîñîôèè
çäîðîâüÿ ìîæíî âûäåëèòü, îáîáùàÿ
ñîîòâåòñòâóþùèå ìåñòà äîêòðèíû çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïðèíÿòîé íà
ôîðóìå íàðîäîâ ßêóòèè.

«Òîëüêî çäîðîâûé äóõ íóæäàåòñÿ â
çäîðîâîì òåëå».

Èñõîäÿ èç ýòèõ ïðèíöèïîâ, çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè ñëåäóåò ïîíèìàòü
êàê åäèíñòâî ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî
ñîçíàíèÿ è ïîâåäåíèÿ. Ýòî îçíà÷àåò,
÷òî â ýòîé ôîðìóëå íåò ìåñòà èæäè-
âåí÷åñêîìó îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííî-
ìó çäîðîâüþ; ÷òî óòâåðæäåíèå çäîðî-
âîãî îáùåñòâà åñòü ïðåðîãàòèâà ãðàæ-
äàíñêîãî îáùåñòâà; ÷òî êàæäûé ÷åëî-
âåê ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòîì ñîáñòâåííîãî
îçäîðîâëåíèÿ, òâîðöîì ñâîåãî çäîðî-
âüÿ; ÷òî çäîðîâûé îáðàç æèçíè ýòî íå
òîëüêî çíàíèå, ÷òî ýòî, íî è çíàíèå êàê
ýòî óòâåðæäàåòñÿ.

Èìåííî ýòî è ÿâèëîñü  ãëàâíîé äâè-
æóùåé èäååé ßðìàðêè çäîðîâüÿ, êî-
òîðàÿ ñîñòîÿëàñü 28 àïðåëÿ â ñïîðòèâ-

ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÎÁÐÀÇ ÆÈÇÍÈ. ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

×ÅÐÅÇ ßÐÌÀÐÊÓ ÇÄÎÐÎÂÜß Ê ÇÎÆ
íîì êîìïëåêñå ßêóòñêîé ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííîé àêàäåìèè, ïîñâÿùåííàÿ
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè. Îðãàíèçàòî-
ðàìè ÿâèëèñü ßêóòñêèé íàó÷íûé öåíòð
Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ
íàóê è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß) è ßêóòñ-
êàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííàÿ àêàäåìèÿ. Íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü, ÷òî ßðìàðêà ïðîâåäåíà âïåð-
âûå ñðåäè ñòóäåíòîâ. Öåëüþ  ìåðîï-
ðèÿòèÿ  ÿâèëîñü ôîðìèðîâàíèå ñòðåì-
ëåíèÿ ê çäîðî-
âîìó îáðàçó
æèçíè, îñîç-
íàííîãî ñòðåì-
ëåíèÿ ïðàêòè-
êîâàòü èìåííî
ýòîò îáðàç æèç-
íè, îñîçíàíèå
çäîðîâüÿ êàê
öåííîñòè æèç-
íè. Çäîðîâüå –
ýòî ñèëà, çäî-
ðîâûì – áûòü
êðàñèâî!

Ñ ïðèâåò-
ñòâåííûì ñëî-
âîì íà îòêðû-
òèè ìåðîïðèÿ-
òèÿ âûñòóïèëè:
çàìåñòèòåëü

Ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß)
Å.È. Ìèõàéëîâà, ðåêòîð ßÃÑÕÀ ä.â.í.
Ë.Í. Âëàäèìèðîâ, ïðåäñåäàòåëü Ãîñó-
äàðñòâåííîãî êîìèòåòà ïî ôèçêóëüòó-
ðå è ñïîðòó Ì.Ä. Ãóëÿåâ è îðãàíèçàòîð
ßðìàðêè äèðåêòîð ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðà-
âèòåëüñòâà ÐÑ(ß) ä.ì.í. Ì.È. Òîìñêèé.

Ïî÷åòíûå ãîñòè è îðãàíèçàòîðû îò-
ìåòèëè, ÷òî çäîðîâûé îáðàç æèçíè –
åäèíñòâåííîå ñðåäñòâî çàùèòû îò âñåõ
áîëåçíåé ñðàçó. Îí íàïðàâëåí íà ïðå-

øèå ðàññòîÿíèÿ îò ðàéîííîãî öåíòðà,
ñëîæíàÿ òðàíñïîðòíàÿ ñõåìà.

4. Íèçêèé óðîâåíü ïîäãîòîâëåííîñ-
òè âðà÷åé íà ìåñòàõ, ÷òî â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè ñêàçûâàëîñü íà âûïèñêå
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Â ïåðå÷íå åñòü
íîâûå èííîâàöèîííûå ïðåïàðàòû,
êîòîðûå âðà÷è íå âûïèñûâàëè, òàê êàê
ïðîñòî íå çíàëè èõ.

5. Íèçêîå êà÷åñòâî è ñîäåðæàíèå
çàÿâîê îò ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, îòñóò-
ñòâèå çíàíèé íà ìåñòàõ ïî óïðàâëåíèþ
òîâàðíûìè çàïàñàìè.

6. Íåãîòîâíîñòü ôàðìàöåâòè÷åñêèõ
ïðîèçâîäèòåëåé óäîâëåòâîðèòü ðåçêî
âîçðîñøóþ ïîòðåáíîñòü â ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâàõ, îñîáåííî â îíêîëîãèè,
ãåìàòîëîãèè, ïñèõèàòðèè, ïóëüìîíîëî-
ãèè è ò.ä.

Ñ 2006 ã. óæå íåò ïðîãðàììû ÄËÎ, à
åñòü íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäîðî-
âüå» è åãî ñîñòàâíàÿ ÷àñòü – «Îáåñïå-
÷åíèå ìåäèöèíñêîé è ëåêàðñòâåííîé
ïîìîùüþ íåðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ
ÐÔ».

Ðåàëèçàöèÿ ñîñòàâíîé ÷àñòè íàöè-
îíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå» â ÷àñ-

òè îáåñïå÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé è ëåêàð-
ñòâåííîé ïîìîùüþ íåðàáîòàþùåãî
íàñåëåíèÿ áóäåò ïðîäîëæåíà ñ ó÷åòîì
âñåõ îøèáîê è ïðîñ÷åòîâ ïåðâîãî ãîäà
ðàáîòû.

Â íà÷àëå äåêàáðÿ 2005 ã. Ôåäåðàëü-
íûé ÔÎÌÑ ïîäâåë èòîãè îòêðûòîãî
êîíêóðñà ñðåäè ôàðìîðãàíèçàöèé íà
ïðàâî îñóùåñòâëåíèÿ â 2006 ã. ïîñòàâ-
êè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ãðàæäàíàì,
èìåþùèì ïðàâî íà ïîëó÷åíèå ãîñó-
äàðñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè.
Ïîñëå îçíàêîìëåíèÿ ñ íåé íà÷àëñÿ
ïðîöåññ: êðóïíûå äèñòðèáüþòîðû ôå-
äåðàëüíîãî óðîâíÿ íà÷àëè èñêàòü ïàðò-
íåðîâ â ñóáúåêòàõ ÐÔ, à ðåãèîíàëüíûå
êîìïàíèè, ïîíèìàÿ, ÷òî ýêñêëþçèâíî
íå ñìîãóò ñòàòü ïàðòíåðàìè ãîñóäàð-
ñòâà, ïðèñòóïèëè ê ïîñòðîåíèþ âçàè-
ìîîòíîøåíèé ñ íàöèîíàëüíûìè äèñò-
ðèáüþòîðàìè. Ïðåäïîëàãàëîñü òðè
âàðèàíòà ïîäà÷è äîêóìåíòîâ: ñàìîñòî-
ÿòåëüíî êîìïàíèåé; îáúåäèíåíèåì
ïàðòíåðîâ ñ åäèíûì áàëàíñîì; ôåäå-
ðàëüíîé êîìïàíèåé, ðàáîòàþùåé ñ
ðåãèîíàëüíîé íà   óñëîâèÿõ ñóáïîäðÿ-
äà. Ïðèíöèïèàëüíûì íîâøåñòâîì

êîíêóðñà ñòàëî âíåñåíèå â çàêðûòóþ
÷àñòü êîíêóðñíîé äîêóìåíòàöèè îðãà-
íèçàöèîííîãî ôèíàíñîâîãî áèçíåñ-
ïëàíà, ÿâëÿþùåãîñÿ íåîòúåìëåìîé
÷àñòüþ ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðàêòà.
Öåëü îðãàíèçàòîðîâ – ïîëó÷èòü îò êîì-
ïàíèè ÷åòêóþ ìîäåëü ëîãèñòèêè ïî çà-
êóïêå, ïîñòàâêå, äîñòàâêå, îòïóñêó ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ïî èòîãàì êîí-
êóðñà ïî íàøåé ðåñïóáëèêå ïîáåäèòå-
ëåì ñòàë ÇÀÎ ÖÂ «Ïðîòåê», ðàáîòàþ-
ùèé â óñëîâèÿõ ñóáïîäðÿäà ñ ìåñòíûì
ÃÓÏ Ñàõàôàðìàöèÿ. Ïîëíîìî÷èÿ ïî
çàêëþ÷åíèþ ãîñêîíòðàêòà íà îñóùåñòâ-
ëåíèå ïîñòàâêè è îòïóñêà ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ ñ ïîáåäèòåëåìè Ôåäå-
ðàëüíûé ÔÎÌÑ ïåðåäàë òåððèòîðè-
àëüíûì ÔÎÌÑ.

Òàêèì îáðàçîì, íà ñåãîäíÿ èìååò-
ñÿ ñèñòåìà ÷åòêèõ äîãîâîðíûõ îòíîøå-
íèé ìåæäó íàöèîíàëüíûì äèñòðè-
áüþòîðîì ÇÀÎ ÖÂ «Ïðîòåê», ðåãèî-
íàëüíûì ïîñòàâùèêîì ÃÓÏ «Ñàõà-
ôàðìàöèÿ», à òàêæå â íàöèîíàëüíûé
ïðîåêò «Çäîðîâüå» âêëþ÷èëèñü 52 àï-
òå÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿ.
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Äåìîíñòðàöèÿ âûñòàâêè î âðåäå íàðêîìàíèè è àëêîãîëèçìà
äëÿ áóäóùåãî ïîêîëåíèÿ

äîòâðàùåíèå íå êàæäîé áîëåçíè â îò-
äåëüíîñòè, à âñåõ â ñîâîêóïíîñòè. Ïî-
ýòîìó îí îñîáåííî ðàöèîíàëåí, ýêî-
íîìè÷åí è æåëàòåëåí.

ÇÎÆ – ýòî åäèíñòâåííûé ñòèëü æèç-
íè, ñïîñîáíûé îáåñïå÷èòü âîññòàíîâ-
ëåíèå, ñîõðàíåíèå è óëó÷øåíèå çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ïîýòîìó ôîðìèðî-
âàíèå ýòîãî ñòèëÿ æèçíè  ó íàñåëåíèÿ
– âàæíåéøàÿ ñîöèàëüíàÿ òåõíîëîãèÿ
ãîñóäàðñòâåííîãî çíà÷åíèÿ è ìàñøòà-
áà. È òîëüêî ÷åòêîå ïîíèìàíèå ôåíî-
ìåíîâ çäîðîâüÿ è ÇÎÆ, ïðåäáîëåçíè,
áîëåçíè è ïðîôèëàêòèêè ïîìîæåò

ñôîðìèðîâàòü ó áóäó-
ùèõ ñîöèàëüíûõ ðà-
áîòíèêîâ êîíêðåòíûå
îðèåíòèðû, íà êîòî-
ðûå è äîëæíà íà-
ïðàâëÿòüñÿ ñîöè-
àëüíàÿ ðàáîòà.

Â ïðîãðàììå ÿð-
ìàðêè áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû:

Âûñòàâêà-ýêñïî-
çèöèÿ ñòåíäîâ, ïëà-
êàòîâ, áåñåäû ñïåöè-
àëèñòîâ. Ó÷àñòâîâàëî
áîëåå 15 ìåäèöèíñ-
êèõ îðãàíèçàöèé, òà-
êèõ êàê ÐÁ¹2 -
ÖÝÌÏ, êîæíî-âåíå-
ðîëîãè÷åñêèé äèñ-

ïàíñåð, íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð,
Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðû è ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû, Ðåñ-
ïóáëèêàíñêèé öåíòð ìåäèöèíñêîé ïðî-
ôèëàêòèêè è äðóãèå îðãàíèçàöèè.  Ïðî-
âîäèëàñü áåñïëàòíàÿ êîíñóëüòàöèÿ
ìíîãèìè ñïåöèàëèñòàìè, êîòîðûå ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëè ñâîè äîñòèæåíèÿ â
îáëàñòè ñîâðåìåííûõ ìåäèöèíñêèõ
òåõíîëîãèé è ïðîãðåññèâíûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè. Òàêæå â ïðîãðàììó ìå-
ðîïðèÿòèÿ áûëè âêëþ÷åíû äåìîíñò-
ðàöèè èíòåðåñíûõ óâëåêàòåëüíûõ âè-
äåîïðåçåíòàöèé, ïðè÷åì ëåêòîðàìè

áûëè íå òîëüêî âðà÷è, íî è ëþáèòåëè
ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòà.

 Òàê, íàïðèìåð, ïîäåëèëèñü ðàññêà-
çàìè î ñâîèõ óâëå÷åíèÿõ âðà÷-òðàâìà-
òîëîã, òóðèñò-ýêñòðåìàë  Ã.È. Öûïàí-
äèí, âðà÷-ðåíòãåíîëîã, ñóïåðìàðàôî-
íåö, ÷åìïèîí ïî ñóòî÷íîìó áåãó Ñ.Ñ.
Äåäþêèí, çàâåäóþùàÿ îðãàíèçàöèîí-
íî-ìåòîäè÷åñêèì îòäåëîì ÐÁ¹1-
ÍÖÌ, ìàñòåð ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî
êëàññà ïî ïàóýðëèôòèíãó  È.Ï. Íåóñò-
ðîåâà.

Ñòóäåíòû Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé
àêàäåìèè òàêæå ïðèíèìàëè àêòèâíîå
ó÷àñòèå â ßðìàðêå – áûë ïîäãîòîâëåí
êîíöåðò àíñàìáëÿ «Ñàéäûû» è ìîëî-
äûõ ïåâöîâ-ñòóäåíòîâ.

Ðåçþìèðóÿ, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî
çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ ñòðàòåãè÷åñêèì
ïîòåíöèàëîì ãîñóäàðñòâà è òðåáóåò
ãîñóäàðñòâåííîãî, îòâåòñòâåííîãî ïîä-
õîäà ê åãî óìíîæåíèþ è ñáåðåæåíèþ.
Íåñîìíåííî, ñîâìåñòíûå óñèëèÿ ãîñó-
äàðñòâà è êàæäîãî ãðàæäàíèíà ïîçâî-
ëÿò ñîõðàíèòü ãåíîôîíä íàðîäà, ñî-
çäàòü ïîëíîöåííîå çäîðîâîå îáùå-
ñòâî. Íî ïðåæäå   âñåãî ñàìèì ãðàæäà-
íàì íàäî íàó÷èòüñÿ áåðå÷ü ñîáñòâåí-
íîå çäîðîâüå. Çäîðîâüå – äåëî êàæ-
äîãî èç íàñ. Ñòðåìëåíèå ê çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè, áîðüáà ïðîòèâ íàðêî-
ìàíèè – çàäà÷è íå òîëüêî ãîñóäàðñòâà,
íî è âñåãî îáùåñòâà è êàæäîãî ÷åëîâåêà.

ÀÊÒÓÀËÜÍÀß  ÒÅÌÀ
Ò.Ñ. Íåóñòðîåâà, Ã.À. Ñêîñûðåâà

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÎÑÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËÜÍÎÉ
ÔÓÍÊÖÈÈ È ÏÐÎÁËÅÌÛ ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÇÄÎÐÎÂÜß ÑÅËÜÑÊÈÕ ÆÅÍÙÈÍ
ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÑÀÕÀ (ßÊÓÒÈß)

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå îñî-
áåííîñòåé âîñïðîèçâîäñòâà ñåëüñêî-
ãî íàñåëåíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäèêà. Ñîáðàíû
ìàòåðèàëû, õàðàêòåðèçóþùèå îñîáåí-
íîñòè ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ
ñåëüñêîãî êîíòèíãåíòà æèòåëåé, óêëàä
æèçíè êîòîðûõ ñâÿçàí ñ æèâîòíîâîä-
ñòâîì, ìåòîäîì ïðîâåäåíèÿ ìàññîâûõ
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â 14 îçåð-
íî-àëàñíûõ (6 – Çàðå÷íîé çîíû, 8 –
Âèëþéñêîé) ñåëàõ ñ ðåãèñòðàöèåé ìà-
òåðèàëîâ îïðîñà 1281 æèòåëüíèö.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ. Âûÿâëå-
íû ñðåäíèå è âîçðàñòíûå êîýôôèöè-
åíòû ðîæäàåìîñòè. Îáñóæäàþòñÿ, óñ-
òàíîâëåííûå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðè-
çóþùèå ñîñòîÿíèå ñîìàòè÷åñêèõ îðãà-
íîâ æåíùèí è ìåòîäû èõ êîððåêöèè.

ßêóòñêàÿ ðåñïóáëèêà, ðàñïîëàãàþ-
ùàÿ íåðàâíîìåðíî ìàëî íàñåëåííîé
îáøèðíîé òåððèòîðèåé, íåñìîòðÿ íà
äîìèíèðîâàíèå â ñâîåé ýêîíîìèêå
äîáûâàþùèõ îòðàñëåé, âñå åùå îòíî-
ñèòñÿ ê ñóáúåêòàì ñ îòíîñèòåëüíî óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîé ðîæäàåìîñòüþ (â
2001 ã. – 13,5 ïðîòèâ 9,1 ïî ÐÔ). Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ 35,5% åå íàñåëåíèÿ,
ñîõðàíÿþùåå òðàäèöèîííûé æèâîòíî-
âîä÷åñêèé óêëàä æèçíè, âîñïðîèçâî-

äèò òîëüêî ìåíåå 1/4% (22,62%) íîâî-
ðîæäåííûõ [5]. Ñíèæåíèå ðîæäàåìî-
ñòè â ñåëàõ ðåñïóáëèêè ìîæåò áûòü
îáúÿñíåíî ïàäåíèåì ïðåñòèæà òðàäè-
öèîííîãî ñòèëÿ æèçíè (ñ 1990 ã. ïî
1994 ã. â 1,5–2 ðàçà óìåíüøèëñÿ óðî-
âåíü æèçíè â æèâîòíîâîä÷åñêèõ óëóñàõ
[8]. Ýòî âèäíî èç ñðàâíåíèÿ ðàçìåðîâ
ìåñÿ÷íûõ äîõîäîâ ñåëüñêèõ æèòåëåé
(èõ óðîâåíü â 2001 ã. â 4,55 ðàçà íèæå)
ñ ïîêàçàòåëÿìè äîõîäîâ æèòåëåé àë-
ìàçîäîáûâàþùåãî Ìèðíèíñêîãî, óãëå-
äîáûâàþùåãî Íåðþíãðèíñêîãî (áîëåå
2 ðàç) óëóñîâ è ã. ßêóòñêà. Åñòåñòâåííî,
÷òî ïðè ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïîêàçà-
òåëè ðîæäàåìîñòè ñåëüñêîãî íàñåëå-
íèÿ ñ 1985 ïî 2001 ã. ñíèçèëèñü â 2,18

Âåä ñïåöèàëèñò ÍÎÎ ßÍÖ ÐÀÌÍ
è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß) Ñ.Í. Ëåõàíîâà

ÍÅÓÑÒÐÎÅÂÀ Òàòüÿíà Ñåìåíîâíà – ñ.í.ñ.
ÈÇ ÀÍ ÐÑ(ß); ÑÊÎÑÛÐÅÂÀ Ãàëèíà Àëåê-
ñàíäðîâíà – ä.ì.í., ñ.í.ñ. ÃÓ Öåíòð êëèíè÷åñ-
êîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû ÑÎ ÐÀÌÍ.
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ðàçà [6]. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé
âîñïðîèçâîäèòåëüíîé ôóíêöèè ñåëü-
ñêîãî íàñåëåíèÿ PC (ß) ñòàëî àêòóàëü-
íîé íàó÷íîé òåìîé, ðåçóëüòàòû å¸ ìî-
ãóò ïðåäñòàâëÿòü èíòåðåñ äëÿ ñïåöèà-
ëèñòîâ, çàíèìàþùèõñÿ ðàçðàáîòêîé è
ôîðìèðîâàíèåì ðàçóìíîé äåìîãðà-
ôè÷åñêîé ñòðàòåãèè â ðåñïóáëèêå. Â
ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò äàííàÿ òåìà
ïîäíèìàëàñü íà 10-ì–12-ì ñúåçäàõ
æåíùèí, à òàêæå ôîðóìå îòöîâ. Îäíà-
êî â ðàçðàáîòàííûõ èìè ðåêîìåíäà-
öèÿõ íå îïðåäåëåíû ÷åòêèå çàäà÷è ïî
íàèáîëåå àêòóàëüíûì àñïåêòàì äàí-
íîé òåìû. Âîçìîæíî, ïî ýòîé ïðè÷èíå
ïîêà åùå íå ïðèíÿòû ðåøåíèÿ ïî ïîä-
äåðæêå ñåëüñêîé ñåìüè ïðèìåíèòåëü-
íî ê óñëîâèÿì ðåñïóáëèêè è íå ïîäãî-
òîâëåíû çàêîíû, ãàðàíòèðóþùèå àäåê-
âàòíûå ôàêòè÷åñêèì ðàñõîäàì ïî ñî-
äåðæàíèþ äåòåé ïîñîáèÿ ìàòåðÿì èëè
ñåìüå.

Ìåòîäèêà è îáúåì èññëåäîâàíèé.
Èçó÷åíû äàííûå î âñòóïëåíèè ñåëüñ-
êèõ æåíùèí â áðàê, ïðîàíàëèçèðîâà-
íî ðåïðîäóêòèâíîå ïîâåäåíèå ñåëüñ-
êèõ êîíòèíãåíòîâ PC(ß) êîñâåííî ïî-
êàçûâàþùåå íà èõ ó÷àñòèå â âîñïðîèç-
âîäñòâå íàñåëåíèÿ. Ìàòåðèàëû äëÿ
àíàëèçà ñîáðàíû ìåòîäîì îïðîñà è
àíêåòèðîâàíèÿ æåíùèí 14 ñåë, æèòå-
ëè êîòîðûõ íå çàíÿòû â ïðîìûøëåí-
íûõ ïðîèçâîäñòâàõ. Ðàáîòà ïðîâåäåíà
âî âðåìÿ ìàññîâûõ êëèíèêî-èíñòðó-
ìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ïðåäïðè-
íÿòûõ äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
æèòåëåé. Î âîñïðîèçâîäèòåëüíîé ôóí-
êöèè ñåëüñêèõ æåíùèí ñóäèëè ïî êî-
ëè÷åñòâó ðîæäåííûõ æèâûìè äåòåé ó
1281 æèòåëüíèö 8 îçåðíûõ ñ¸ë âèëþé-
ñêèõ è 6 àëàñíûõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ
çàðå÷íûõ óëóñîâ. Îõâàò èññëåäîâàíè-
ÿìè ñîñòàâèë 70-75% ñïèñî÷íîãî ñî-
ñòàâà æåíùèí. Èç ñîáðàííûõ äàííûõ
ðàññ÷èòàíû ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå
è âîçðàñòíûå ñðåäíèå êîýôôèöèåíòû
ðîæäàåìîñòè (ÑÊÐ), ïîçâîëÿþùèå óñ-
òàíîâèòü îñîáåííîñòè âîñïðîèçâîäè-
òåëüíîé àêòèâíîñòè æåíùèí [4, 14],
ïðîæèâàþùèõ â îçåðíî-àëàñíûõ ñåëàõ,
êàê ïîïóëÿöèé, ïðîæèâàþùèõ â óñëî-
âèÿõ ðåçêîãî îãðàíè÷åíèÿ ïðèðîäíûõ
ðåñóðñîâ ñðåäû è íàõîäÿùèõñÿ â «êðè-
òè÷åñêîì ñîñòîÿíèè» [1, 3, 13]. Îáùå-
ïðèíÿòûìè â âûåçäíûõ ðàáîòàõ êëè-
íè÷åñêèìè ìåòîäàìè: îïðîñîì æàëîá,
èçó÷åíèåì àíàìíåçà áîëåçíè, æèçíè
æåíùèí, îáùèì îñìîòðîì} ïàëüïàöè-
åé, ïåðêóññèåé, àóñêóëüòàöèåé âûÿâëå-
íû èìåþùèåñÿ îòêëîíåíèÿ îðãàíèçìà
èññëåäîâàííûõ. Íà àïïàðàòå óëüòðà-
çâóêîâîé äèàãíîñòèêè SIM 500 PLUS

ôèðìû ESAOTEBIOMEDICA è ÝÊÃ
(«Ìàëþòêà») óòî÷íåíû âûñòàâëåííûå
æåíùèíàì äèàãíîçû. Îïðåäåëåí óðî-
âåíü ãåìîãëîáèíà ïî Ñàëè. Ðàñ÷åò
ýðèòðîöèòîâ ïðîâåäåí â êàìåðå Ãîðÿ-
åâà. Òàêèì îáðàçîì, óòî÷íåíî êëèíè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå èññëåäîâàííûõ æåí-
ùèí. Áîëüøàÿ ÷àñòü ïîëó÷åííûõ êëè-
íè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ îáñóæäåíà íà
ìåæäóíàðîäíûõ [11, 12] è ðåñïóáëèêàí-
ñêèõ êîíôåðåíöèÿõ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. ×àñ-
òîòà ðîæäåíèÿ äåòåé â íà÷àëå ðåïðî-
äóêòèâíîãî ïåðèîäà ñåëüñêèõ æåíùèí
ñ 18 äî 25 è îò 26 äî 29, ïî äàííûì
îïåðàòèâíîé ñòàòèñòèêè ßÀÑÑÐ
1981 ã., êîëåáàëàñü ñîîòâåòñòâåííî îò
1,1 äî 3,9. Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà
1990-96 ã. (ðèñ.1), CKP â âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ 18-25 ëåò è 26-29 ëåò íå îòëè-
÷àþòñÿ (Ð >0,05) äðóã  îò äðóãà. Îäíàêî
óñòàíàâëèâàåìûé òàêèì ïóòåì óðî-
âåíü CKP â 2 ðàçà íèæå â ãðóïïå 25-29
ëåò, ÷åì äàííûå ýòîé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïû çà 1981 ã. Âûÿâëÿåìûé çà 1990-
1996 ãã. ÑÊÐ æåíùèí 26-29 ëåò äîñòî-
âåðíî íèæå ïîêàçàòåëåé æåíùèí ñòàð-
øåãî âîçðàñòà (40 ëåò, Ð <0,01). ÑÊÐ
æåíùèí Âèëþéñêîé àãðàðíîé çîíû
(Ð<0,01) íèæå, ÷åì ó æåíùèí çàðå÷íûõ
óëóñîâ. Æåíùèíû, ðîäèâøèåñÿ äî è
ïîñëå Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû,
èìåþò â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî 4-6 âçðîñ-
ëûõ äåòåé.

Íà ýòîì ôîíå ó ìîëîäûõ ñåëüñêèõ
æåíùèí âûÿâëÿþòñÿ áîëåçíè ùèòîâèä-
íîé æåëåçû, âûçâàííûå ðåçêèì äåôè-
öèòîì éîäà, âåðèôèöèðóåìûå ïî äàí-
íûì àíàëèçèðîâàííûõ ïðîá âîäû
îçåð (2-5 è ðåê  – 1,7-2 ðàçà íèæå ÏÄÊ
– äàííûå ÐÑÝÑ) è ìåñòíûõ ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ (Í.À.Ïîïîâà, 1994). ×àñòîòà
âûÿâëÿåìûõ ïàòîëîãèé ùèòîâèäíîé
æåëåçû ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ çîáíîé ýíäåìèè ñðåä-
íåé òÿæåñòè [15]. Àíåìèÿ êëèíè÷åñêè
äèàãíîñòèðóåòñÿ (ðèñ.2) ñðåäè êîðåí-
íûõ æèòåëüíèö (200,0 – 250; à ïîñëå
35 ëåò – 208,3î/îî) è âåðèôèöèðóåòñÿ
ïî óðîâíþ ñî-
äåðæàíèÿ ãåìîã-
ëîáèíà (26-29
ëåò è îò 30 äî 49
ëåò: 94,8±3,6 è
98,3±3,1 ã/ë). Ýòè
òåíäåíöèè íà-
á ë þ ä à þ ò ñ ÿ
(Ð<0,01) íà ôîíå
ñíèæåíèÿ ÷èñëà
ýðèòðîöèòîâ ó
35,93î/îî æåíùèí
â âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ 20-35 ëåò

â ñåëàõ çàðå÷íûõ óëóñîâ. Ë.À.×åðíàÿ â
1989 ã. óñòàíîâèëà ó 25,1±5,3% æåíùèí,
ïðîæèâàþùèõ â ïðèáðåæíûõ ñåëàõ âè-
ëþéñêèõ óëóñîâ, æåëåçîäåôèöèòíûå
ñîñòîÿíèÿ. Ïðèòîì àíåìèè ÷àùå ðå-
ãèñòðèðóþòñÿ ñðåäè æåíùèí àêòèâíî-
ãî ðåïðîäóêòèâíîãî ïåðèîäà â ñåëàõ
Ñàòàãàé è ×î÷ó (îò 200,0 äî 444,4î/îî),
æèòåëè êîòîðûõ îçàáî÷åíû èçó÷åíèåì
ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé
ñðåäû. Íàäî îòìåòèòü ðàñïðîñòðàíå-
íèå õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ áî-
ëåçíåé îðãàíîâ ìî÷åâûäåëåíèÿ è ïî-
ëîâîé ñôåðû ñðåäè ñåëüñêèõ æåíùèí
(Òàòòèíñêîãî, ×óðàï÷èíñêîãî, Óñòü-Àë-
äàíñêîãî, Ìåãèíî-Êàíãàëàññêîãî óëó-
ñîâ) Çàðå÷üÿ –317,70î/îî. Îäíàêî 1-å
ìåñòî ïî ÷àñòîòå â ñåëàõ çàíèìàþò ïà-
òîëîãèè îðãàíîâ ïèùåâàðèòåëüíîé ñè-
ñòåìû (ó 81-88% îñìîòðåííûõ), 47,7%
êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿþò ðàçëè÷íûå íà-
ðóøåíèÿ æåë÷åâûâîäÿùåé è ïàíêðåà-
òîäóîäåíàëüíîé ñèñòåìû. Áîëåçíè
æåëóäêà âûÿâëÿþòñÿ  ïî÷òè ó 1/5
(208,4î/îî) îñìîòðåííûõ æåíùèí. Ïèê
÷àñòîòû áîëåçíåé ïèùåâàðåíèÿ ó æåí-
ùèí íàáëþäàåòñÿ ê 44 ãîäàì, êîãäà ó
íèõ ïîäðàñòàþò áîëåå òðåõ äåòåé. Àâ-
òîðàìè ñòàòüè óæå ãîâîðèëîñü î òîì,
÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ñåëüñêèõ æåíùèí
ïîäâåðæåíà êîìïåíñèðîâàííûì õðî-
íè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì, ðåãèñòðèðîâàí-
íûì íà ôîíå çíà÷èòåëüíîãî îðãàíè-
÷åñêîãî è áàêòåðèàëüíîãî çàãðÿçíåíèÿ
îêðóæàþùåé èõ ñðåäû [12].

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ó ñåëüñêèõ æåí-
ùèí äî 29 ëåò ñ íèçêèì óðîâíåì ðåãè-
ñòðèðîâàííûõ áðàêîâ ïîêàçàòåëè ÑÊÐ
äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â ãðóïïå ñòàðøå
40 ëåò (<0,001). Â âèëþéñêèõ óëóñàõ,
íàõîäÿùèõñÿ ïîáëèçîñòè ê ãîðîäàì è
ïîñåëêàì àëìàçîäîáûâàþùèõ îòðàñ-
ëåé, îòìå÷àåòñÿ áîëüøèé ðîñò äîëè
(%) äåòåé, ðîæäàþùèõñÿ âíå áðàêà (ñ
1990 ïî 1997 ãã. â 1,45, à 2001ã. â 1,61
ðàçà), ÷åì ó æåíùèí çàðå÷íûõ óëóñîâ
PC (ß).

Óñòàíàâëèâàåìûå îñîáåííîñòè
çäîðîâüÿ è ó÷àñòèÿ ìîëîäûõ ñåëüñêèõ

Ðèñ.1. Ñðàâíåíèå ðåïðîäóêòèâíîé àêòèâíîñòè æåíùèí ðàçíûõ
àãðàðíûõ çîí
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Ðèñ.2. Ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà êðîâè ó æåíùèí àêòèâ-
íîãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà â ðàçíûõ àãðàðíûõ çîíàõ

æåíùèí â ïðîöåññàõ âîñïðîèçâîäñòâà
íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè, ðåãèñòðèðóå-
ìûå íà ôîíå çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ æèçíè è ïðåñòèæà òðàäèöèîí-
íîãî îáðàçà æèçíè, ïî-âèäèìîìó, ïðè-
âîäÿò ê èçìåíåíèþ óñòàíîâîê ñåëüñ-
êèõ æåíùèí íà áðàê. Òàê, äî 35 ëåò ñî-
ñòîÿò â ðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå 66,8,
à ïîñëå – 88,6% îïðîøåííûõ æåíùèí.
Ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ â áðàêàõ
ñåëüñêèõ æåíùèí âûÿâëÿþòñÿ ïðè ðî-
ñòå äîëè äåòåé, ðîæäàþùèõñÿ âíå áðà-
êà, ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòè-
êè (1990 ã. ïî 1997 ã. â 1,57, à â 2001 ã. â
1,84 ðàçà). Èòàê, ñêëàäûâàþùèåñÿ ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ ñå-
âåðíîãî ñåëà íå òîëüêî ñîâïàäàþò ïî
âðåìåíè ñî ñíèæåíèåì ðîæäàåìîñòè
ñåëüñêèõ êîíòèíãåíòîâ ðåñïóáëèêè, íî
è ïðîâîöèðóþò åãî. Íàïðèìåð, âêëàä â
ýòîì áûñòðîãî âíåäðåíèÿ ðûíî÷íûõ
îòíîøåíèé â æèçíè ñåëà òðóäíî îòðè-
öàòü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îòðèöàòü ïî-
ñëåäñòâèÿ êîíòàêòà ñ «òåõíîãåííûìè
ïîïóëÿöèÿìè» [7], èìåþùèìè ìàòåðè-
àëüíûå ïðèîðèòåòû («ïîäçàðàáîòàòü
è óåõàòü»), âûòåñíÿþùèå òðàäèöèîí-
íûå óñòàíîâêè íà áðàê è ïîÿâëåíèå
íîâûõ ôîðì ñâîáîäíûõ ñîþçîâ («ãðàæ-
äàíñêèå áðàêè» è äðóãèå òèïû âçàèìî-
îòíîøåíèé), ñ êîðåííûìè ïîïóëÿöèÿ-
ìè ñåëüñêèõ æèòåëåé ðåñïóáëèêè, çà-
íÿòûìè òðàäèöèîííûõ ñêîòîâîä÷åñêèõ
îòðàñëÿõ – âðÿä ëè öåëåñîîáðàçíî.
Ïåðåïèñü 2002 ã. ïîêàçàëà, ÷òî ïî÷òè
1/8 (13%) ñóïðóæåñêèõ ïàð â ðåñïóáëè-
êå ïðîæèâàåò â íåçàðåãèñòðèðîâàí-
íîì áðàêå ïðè òÿãîòåíèè ìîëîäåæè ê
ñâîáîäíûì ôîðìàì áðà÷íûõ ñîþçîâ.
Òàê, ïî äàííûì Ð.È. Áðàâèíîé (2006)
àíêåòèðîâàíèå ñòóäåíòîê âóçîâ ðåñ-
ïóáëèêè ïîêàçàëî, ÷òî 30-40% ðåñïîí-
äåíòîâ ïðèäåðæèâàëîñü ýòèõ ïðèíöè-
ïîâ. Ìîòèâàìè ïðåäïî÷òåíèÿ òàêèõ
ôîðì áðà÷íûõ îòíîøåíèé ñ÷èòàþòñÿ
«ñïîêîéíûå ðàçðûâû» (26,7%) â ñëó-
÷àÿõ íåñîâïàäåíèÿ èíòåðåñîâ è õàðàê-

òåðîâ, æåëàíèå ñîõðà-
íèòü «íåçàâèñèìîñòü»
(22,2%) è «ïîëó÷øå óç-
íàòü» äðóã äðóãà (33,3%),
âûÿâëåííûå ïðè òåðïè-
ìîñòè ìîëîäåæè ê ðàçâî-
äàì (2/3 îïðîøåííûõ) [2].
Òàêèì îáðàçîì, áðàê,
ïîäâåðãàâøèéñÿ â ñîâåò-
ñêîå âðåìÿ ñòðîãîìó ðå-
ãóëèðîâàíèþ çàêîíà è îá-
ùåñòâà, â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïîòåðÿë ïîääåðæêó ãî-
ñóäàðñòâà, òàê êàê îíî
ïîêà íå ïðåäñòàâèëî çà-
êîíû, ãàðàíòèðóþùèå
ïîääåðæàíèå èíòåðåñîâ

äåòåé è ïîñòðàäàâøèõ îò ðàçâîäîâ äðó-
ãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

Çàêëþ÷åíèå è âûâîäû. Óñòàíîâ-
ëåííûå ïðîáëåìíûå âîïðîñû âîñïðî-
èçâîäñòâà íàñåëåíèÿ PC (ß) íà ïðè-
ìåðå ñåëüñêèõ ïîïóëÿöèé, çàíÿòûõ â
àãðàðíûõ îòðàñëÿõ, òðåáóþò îò èññëå-
äîâàòåëåé âçâåøåííîé îöåíêè, à îò çà-
êîíîäàòåëüíûõ îðãàíîâ – àäåêâàòíûõ
íîðìàòèâíûõ àêòîâ, íàïðàâëåííûõ íà
ðåãóëèðîâàíèå óñòàíîâîê ìîëîäåæè è
ïîääåðæàíèå èìèäæà òðàäèöèîííîé
ñåâåðíîé ñåìüè â ñîâðåìåííûõ ðåà-
ëèÿõ ñêîòîâîä÷åñêîãî óêëàäà. Óñëîâèÿ
ñîâðåìåííîé ñåëüñêîé æèçíè òðåáó-
þò îò ÑÌÈ PC (ß) – ïðîïàãàíäû ïîçè-
òèâíûõ áðà÷íûõ òðàäèöèé ñåâåðíîé
ñåìüè, à îò ìåäèöèíñêîé íàóêè – ýô-
ôåêòèâíûõ ìåð çàùèòû ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ æåíùèí, ïðèìåíèìûõ
â ðåàëèÿõ ñîâðåìåííîãî ñåëà; à îò ïðà-
âèòåëüñòâà – ñðî÷íûõ è ïðàâèëüíûõ ðå-
øåíèé:

– Óñòàíîâëåííûå íåãàòèâíûå òåí-
äåíöèè ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ PC (ß) ïîêàçàëè
íåîáõîäèìîñòü ãîñóäàðñòâåííîé ïîä-
äåðæêè ïðîãðàìì îçäîðîâëåíèÿ ñåëü-
ñêîãî êîíòèíãåíòà, ïðåæäå âñåãî, îðãà-
íèçìà æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà.
Ñâîåâðåìåííî ïðèíÿòûå ìåðû â ýòîì
íàïðàâëåíèè ìîãóò ïîìî÷ü ðàçðåøå-
íèþ íà÷èíàþùåãîñÿ äåìîãðàôè÷åñêî-
ãî êðèçèñà.

– Ïðèâåäåííûå ìàòåðèàëû ïîêàçû-
âàþò òàêæå è íà íåîáõîäèìîñòü ïåðå-
ñìîòðà âîïðîñîâ ñîöèàëüíîé çàùèòû
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè íàñåëåíèÿ.
Òàê, â ãðóïïó âûñîêîãî äåìîãðàôè÷åñ-
êîãî ðèñêà â óñëîâèÿõ «äèêîãî ðûíêà»
ñëåäóåò îòíåñòè, ïðåæäå âñåãî, æåí-
ùèí, èìåþùèõ äåòåé.

– Ïîðà íà÷èíàòü äàâàòü ñîöè-
àëüíûå ïðèâèëåãèè æåíùèíàì, âñòó-
ïèâøèì â áðàê. Âñòóïëåíèå òàêîé ïðè-
âèëåãèè äîëæíî èìåòü þðèäè÷åñêóþ
ñèëó òîëüêî â ñëó÷àÿõ ñîçäàíèÿ ïðî÷-

íîé ñóïðóæåñêîé ïàðû ïðè ðîæäåíèè
ðåáåíêà èëè ïîÿâëåíèè äåòåé (â âèäå
ïðåäîñòàâëåíèÿ æèëèùíîãî ñåðòèôè-
êàòà èëè íàçíà÷åíèÿ ññóäû).

– Òðåáóþò ïåðåñìîòðà ðàçìåðû ïî-
ñîáèé (ñîîòâåòñòâåííî ðàñõîäàì ïî
ñîäåðæàíèþ) íà ïåðâîãî, âòîðîãî è
òðåòüåãî, ÷åòâåðòîãî ðåáåíêà è áîëåå
äåòåé.

– Âîçíèêëà îáúåêòèâíàÿ íåîáõîäè-
ìîñòü ïðîïàãàíäû ïîçèòèâíîãî èìèä-
æà ñîâðåìåííîé ìíîãîäåòíîé ìàòåðè
è ìíîãîóðîâíåâîé ñîâðåìåííîé ñå-
ìüè, à ñåëüñêîé – â áîëüøåé ñòåïåíè
êàê ìåíåå çàùèùåííîé îò ðûíêà ñî-
öèàëüíîé êàòåãîðèè (ÑÌÈ è õóäîæå-
ñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèÿõ).

– PC (ß) êàê ñóáúåêò, áîëüøàÿ ÷àñòü
òåððèòîðèè êîòîðîãî ðàñïîëîæåíà çà
ïîëÿðíîé è ïðèïîëÿðíîé ýêñòðåìàëü-
íîé çîíàìè, è êàê ïîñòàâùèê íå òîëü-
êî àëìàçíîãî ñûðüÿ, íî è ãàçà, óãëÿ, à
òàêæå êà÷åñòâåííîé ïðîäóêöèè æèâîò-
íîâîäñòâà, âîñïðîèçâîäèìîãî â óñëî-
âèÿõ ðåëèêòîâûõ ëàíäøàôòîâ ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîññòàíîâèòåëüíûìè ðå-
ñóðñàìè êàê àëàñû, ìîãëà áû èìåòü
ñâîè ïðåèìóùåñòâà.
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ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÜ ÑÈÔÈËÈÑÎÌ
ÍÀÑÅËÅÍÈß  ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÑÀÕÀ
(ßÊÓÒÈß) ÇÀ ÏÅÐÈÎÄ 2003-2005 ãã.

ÏÅÒÐÎÂÀ Ëþáîâü Èííîêåíòüåâíà – ñò.
ïðåïîä. ÌÈ ßÃÓ, ãë. âíåøòàòíûé äåðìàòî-
âåíåðîëîã ÐÑ(ß); ÀËÔÅÐÜÅÂ Âàñèëèé
Àëåêñååâè÷ – çàñë. âðà÷ ÐÔ è ÐÑ(ß), ãë.
âðà÷ ßÐÊÂÄ.

Îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ äåðìà-
òîâåíåðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ÿâëÿåòñÿ
èçûñêàíèå è âíåäðåíèå íîâûõ, áîëåå
ñîâðåìåííûõ ôîðì è ìåòîäîâ äåÿ-
òåëüíîñòè îðãàíîâ è ó÷ðåæäåíèé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ïî áîðüáå ñ èíôåêöèÿ-
ìè, ïåðåäàþùèìèñÿ ïîëîâûì ïóòåì,
íà îñíîâàíèè óãëóáëåííîãî àíàëèçà.

Èíôåêöèè, âîçáóäèòåëè êîòîðûõ
ïåðåäàþòñÿ ïîëîâûì ïóòåì  ìíîãî÷èñ-
ëåííû: ñèôèëèñ, ãîíîðåÿ, òðèõîìîíè-
àç, õëàìèäèîç, ìèêîïëàçìîç, ãåðïåñ
óðîãåíèòàëüíûé, àíîãåíèòàëüíûå áî-
ðîäàâêè, ãåïàòèò Â, ÂÈ× è äðóãèå. Èõ
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå âî âñåì
ìèðå îïðåäåëÿåò íå òîëüêî ìåäèöèí-
ñêóþ, íî è îãðîìíóþ ñîöèàëüíóþ çíà-
÷èìîñòü ýòîé ïðîáëåìû.

Íà óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè âåíå-
ðè÷åñêèìè áîëåçíÿìè âëèÿþò ñëåäó-
þùèå ôàêòîðû: ñîöèàëüíî- ýêîíîìè-
÷åñêèå (íèçêèé óðîâåíü æèçíè ëþäåé,
àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, ïðîñòèòó-
öèÿ, ìèãðàöèÿ íàñåëåíèÿ è ïðî÷åå);
ïñèõîëîãè÷åñêèå (âîçðàñòàþùåå îñ-
ëàáëåíèå ñåìåéíûõ ñâÿçåé, ïîëîâîå
ïîâåäåíèå ìîëîäåæè, ðàííåå íà÷àëî
ïîëîâîé æèçíè, ñåêñóàëüíàÿ ðåâîëþ-
öèÿ); ìåäèöèíñêèå (ñàìîëå÷åíèå, ëå-
÷åíèå ó ÷àñòíîïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé
áåç äàëüíåéøåãî êîíòðîëÿ èçëå÷åííî-
ñòè çàáîëåâàíèÿ) è ïð.

Â ã. ßêóòñêå â 1927 ã. áûë îòêðûò ßêóò-
ñêèé ðåñïóáëèêàíñêèé êîæíî-âåíåðî-
ëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð (ßÐÊÂÄ) äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî áîðüáå ñ âå-
íåðè÷åñêèìè è êîæíûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ßÐÊÂÄ ÿâëÿ-
åòñÿ îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèì
öåíòðîì îêàçàíèÿ âûñîêîêâàëèôèöè-

ðîâàííîé, ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìî-
ùè íàñåëåíèþ ÐÑ(ß). ßÐÊÂÄ èìååò
ñòàöèîíàð íà 100 êîåê (âåíåðîëîãè-
÷åñêîå îòäåëåíèå – 50 êîåê, äåðìàòî-
ëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå – 50 êîåê), ïî-
ëèêëèíèêó íà 100 ïîñåùåíèé â äåíü. Â
êàæäîì óëóñå ïðè öåíòðàëüíîé óëóñ-
íîé áîëüíèöå (ÖÓÁ) èìåþòñÿ êîæíî-
âåíåðîëîãè÷åñêèå êàáèíåòû; â ãîðîäàõ
Ìèðíûé, Àëäàí, Íåðþíãðè ôóíêöèîíè-
ðóþò äèñïàíñåðû, ÷òî îáåñïå÷èâàåò
ìàêñèìàëüíîå ïðèáëèæåíèå ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ðåñïóáëèêè.

Îäíèì èç ñàìûõ òÿæåëûõ è  ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè èí-
ôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïó-
òåì, ÿâëÿåòñÿ ñèôèëèñ. Íåñìîòðÿ íà
ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëè-
ñîì â öåëîì, êàê â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, òàê è â Ðåñ-
ïóáëèêå Ñàõà (ßêó-
òèÿ), óðîâåíü å¸ îñ-
òàåòñÿ âûñîêèì. Çà
ïåðèîä 2003-2005 ãã.
ïî ÐÑ(ß) è ã. ßêóòñêó
îòìå÷àåòñÿ ñíèæå-
íèå ïîêàçàòåëÿ çà-
áîëåâàåìîñòè íà
100òûñ. íàñåëåíèÿ:
ïî ÐÑ(ß) â 1,2 ðàçà,
à ïî ã.ßêóòñêó â 1,3
ðàçà (ðèñ.1). Áîëåå
âûñîêàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü îòìå÷àåòñÿ
ïî ã. ßêóòñêó, ÷òî, âå-
ðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ
áîëüøîé ìèãðàöèåé

íàñåëåíèÿ è îòñóòñòâèåì äîëæíîãî
êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ìèã-
ðàíòîâ.

Çàáîëåâàåìîñòü ñèôèëèñîì â ðàç-
íûå ãîäû îòëè÷àåòñÿ óðîâíåì ðåãèñò-
ðàöèè áîëüíûõ íå òîëüêî â öåëîì, íî
è ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Ñîîòíîøåíèå
âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ñèôèëèñîì ñðå-
äè ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ æèòåëåé â
2005 ã. ñîñòàâëÿåò: èç 841 áîëüíîãî,
ñåëüñêèõ æèòåëåé – 210 (25%), ãîðîä-
ñêèõ – 631 (75%). Ò.î. ãîðîäñêèõ æèòå-
ëåé â òðè ðàçà áîëüøå, ÷åì ñåëüñêèõ.
Îòìå÷àþòñÿ îñîáåííîñòè çàáîëåâà-
íèÿ íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè è ïî óëó-
ñàì. Òàê, ïðè ñíèæåíèè çàáîëåâàåìî-
ñòè íàñåëåíèÿ ñèôèëèñîì çà 2005 ã.
îòìå÷àåòñÿ å¸ ïîâûøåíèå â òàêèõ óëó-
ñàõ, êàê Îëåêìèíñêèé – íà 14 ñëó÷àåâ
(40-148,8); Ãîðíûé – íà 15 ñëó÷àåâ (16-

Ðèñ.1. Çàáîëåâàåìîñòü ñèôèëèñîì çà 2003-2005 ãã. â ã. ßêóò-
ñêå è ÐÑ(ß)
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Òàáëèöà 1

Удельный вес отдельных форм сифилис в динамике за 2003-2005 гг. 

2003 2004 2005 Наименование  
показателей 

КОД по МКБ-
10 пересмотра абс.чис. % абс.чис. % абс.чис. % 

Сифилис – все формы А 51 - А 53 1302 100 1062 100 841 100 
Первичный сифилис  А 51.0 – А 51.2 218 16,7 222 20,9 114 13,5 
Вторичный сифилис  А 51.3 – А 51.4 631 48,5 442 41,6 427 50,7 
Ранний скрытый сиф.  А 51.5 – А. 51.9 426 32,7 388 36,5 285 33,8 

10. Íåóñòðîåâà Ò.Ñ. è ñîàâò. // Òîò æå
èñòî÷íèê. – Ñ.48-49.

11. Íåóñòðîåâà Ò.Ñ., Êðèâîøàïêèí
Â.Ã., Ãðèãîðüåâà Ë.È. è äð. // Ìåäèöèíñ-
êàÿ ãåîãðàôèÿ íà ïîðîãå XXI âåêà: Ìàòåðè-
àëû X Âñåðîññèéñêîé êîíôåðåíöèè ïî ìå-
äèöèíñêîé ãåîãðàôèè ñ Ìåæäóíàðîäíûì
ó÷àñòèåì. – Ñ.-Ïá., 1999. – Ñ.171-173.

12.  Íåóñòðîåâà Ò. Ñ., Ãðèãîðüåâà Ë.È.
Áàëòàõèíîâà Ì.Å. Òåçèñû äîêëàäîâ X Ðîñ-
ñèéñêî-ßïîíñêîãî ìåäèöèíñêîãî ñèìïîçè-
óìà. – ßêóòñê, 2003. – Ñ. 493.

13.   Ñàââèíîâ Ä.Ä., Ïðîêîïüåâ Í.Ï.,
Ôåäîðîâ Â.Â. è äð. Àëàñíûå ýêîñèñòåìû
(Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå äëÿ ó÷èòå-
ëåé). – ßêóòñê, 2002. – 68 ñ.

14. Ñîâðåìåííàÿ äåìîãðàôèÿ: «Ó÷åá-
íîå ïîñîáèå äëÿ ñòóäåíòîâ, àñïèðàíòîâ
óíèâåðñèòåòîâ, çàíèìàþùèõñÿ íàðîäîíà-
ñåëåíèåì» / Ïîä ðåä. Êâàøè À.ß., Èîíöå-
âà Â.À. – Ì.: Èçä-âî ÌÃÓ. – 1995. – 272 ñ.

15.  Ôåäîðîâà Ì.À., Òèìîôååâ Ã.À.,
Êðèâîøàïêèí Â.Ã. Éîä è çäîðîâüå íàñå-
ëåíèÿ Ñèáèðè. – Íîâîñèáèðñê: Íàóêà, 2002.
– Ñ.141-152.
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Динамика заболеваемости сифилисом в возрастных группах за 3 года 

Год, количество, 
процент всего 0-14 15-17 18-19 20-29 30-39 40 и 

выше 
Абс. чис. 1302 4 45 85 580 306 282 2003 г. 

% 100 0,3 3,5 6,5 44,5 23,5 21,6 
Абс.чис. 1062 10 28 72 489 244 219 2004 г. 

% 100 0,9 2,6 6,8 46,0 23,0 20,6 
Абс. чис. 841 9 22 59 431 155 165 2005 г. 

% 100 1,0 2,6 7,0 46,0 18,4 19,6 

140,0); Õàíãàëàññêèé – íà
16 ñëó÷àåâ (25-71,1). Ñíè-
æåíèå çàáîëåâàåìîñòè îò-
ìå÷àåòñÿ â ã. Àëäàíå – íà 26
ñëó÷àåâ (108-222,6); Íþð-
áèíñêîì óëóñå – íà 21 ñëó-
÷àé (40-157,3); Ìèðíèíñêîì
– íà 16 ñëó÷àåâ (29-33,9);
Ìîìñêîì – íà 9 ñëó÷àåâ (4-
85,0). Íå çàðåãèñòðèðîâàí â
Àáûéñêîì, Àëëàèõîâñêîì,
Âåðõíåêîëûìñêîì, Îëå-
íåêñêîì è Ýâåíî-Áûòàí-
òàéñêîì óëóñàõ.

 Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýïèäå-
ìèîëîãèè, äëÿ çàáîëåâàå-
ìîñòè ñèôèëèñîì õàðàê-
òåðíî âîëíîîáðàçíîå òå÷å-
íèå: ïåðèîäû ñïàäà è ðîñ-
òà (Ã.Â. Áàí÷åíêî, È.Ì. Ðà-
áèíîâè÷, 2002ã). Ïðè óâåëè-
÷åíèè çàáîëåâàåìîñòè ðåç-
êî âîçðàñòàåò ÷èñëî áîëü-
íûõ ðàííèìè ôîðìàìè ñè-
ôèëèñà; ïðè ñíèæåíèè ïî-
âûøàåòñÿ óäåëüíûé âåñ
áîëüíûõ ñî ñêðûòûìè è ïî-
çäíèìè ôîðìàìè ïîðàæå-
íèÿ íåðâíîé ñèñòåìû è
âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Îáðà-
ùàåò âíèìàíèå âûñîêèé
óäåëüíûé âåñ ðàííåãî ñêðû-
òîãî ñèôèëèñà (32,7; 36,5;

Òàáëèöà 2
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Ðèñ.2. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñèôèëèñîì ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó çà ïåðèîä 2003-2005 ãã.
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33,8 ñîîòâåòñòâåííî â 2003; 2004; 2005
ãã.), ÷òî îïðåäåëÿåò ïîâûøåííóþ ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêóþ îïàñíîñòü ïî äàí-
íîé èíôåêöèè êàê â ã. ßêóòñêå, òàê è â
ÐÑ(ß) (òàáë.1).

Àíàëèç âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû
(òàáë.2) áîëüíûõ ñèôèëèñîì ÷åòêî âû-
ÿâëÿåò ãðóïïó ðèñêà çàðàæåíèÿ, â êî-
òîðóþ âõîäÿò ëèöà â âîçðàñòå îò 20-29
ëåò (44,5%, 46,0 è 46,0% ñîîòâåòñòâåí-
íî â 2003, 2004, 2005 ãã.), ÷òî ñâÿçàíî ñ
íàèáîëüøåé ïîëîâîé àêòèâíîñòüþ
äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Ïðè ýòîì
ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêèé óäåëüíûé âåñ çà-
áîëåâàåìîñòè â äàííîé âîçðàñòíîé
ãðóïïå.

Ñîîòíîøåíèå çàáîëåâàåìîñòè ïî
ïîëîâîìó ïðèçíàêó íå èçìåíÿåòñÿ, íå-
çíà÷èòåëüíî ïðåâàëèðóþò ëèöà ìóæñ-
êîãî ïîëà (ðèñ.2).

Îñîáóþ òðåâîãó âûçûâàåò óäåëüíûé
âåñ áîëüíûõ ñèôèëèñîì  áåðåìåííûõ
æåíùèí, êîòîðûé îñòàåòñÿ ñòàáèëüíî
âûñîêèì îò 11,8% â 2003 äî 11,5 â 2005 ã.
(ðèñ.3). Îäíèì èç âàæíåéøèõ ìåòîäîâ
ïðîôèëàêòèêè âðîæäåííîãî ñèôèëèñà
ÿâëÿþòñÿ àêòèâíîå âûÿâëåíèå è ïîë-
íîöåííîå ëå÷åíèå æåíùèí äî è âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Âðîæäåííûé ñè-
ôèëèñ êàê â ã.ßêóòñêå, òàê è â ÐÑ(ß) äè-
àãíîñòèðóåòñÿ â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ
(ðèñ.4).

Òàêèì îáðàçîì, äàííûé àíàëèç
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ñâèäå-
òåëüñòâóåò, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü ñèôè-
ëèñîì  ñíèæàåòñÿ, ïðè ýòîì ñîõðàíÿ-
þòñÿ îïðåäåëåííûå ñîîòíîøåíèÿ
ìåæäó îòäåëüíûìè ôîðìàìè ñèôèëè-
ñà. Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü çíà÷èòåëü-
íûé óäåëüíûé âåñ ñêðûòîãî ñèôèëè-
ñà, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ïîâûøåííóþ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ îïàñíîñòü. Íåîá-
õîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî íåñìîòðÿ
íà ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè, óðî-
âåíü åãî îñòàåòñÿ âûñîêèì. Òàê, â
2005 ã. â ÐÑ(ß) áûëà çàðåãèñòðèðîâà-
íà çàáîëåâàåìîñòü ñèôèëèñîì 88,5 íà
100  òûñ. íàñåëåíèÿ, êîòîðàÿ ïðåâû-
øàåò ïîêàçàòåëü 1990ã., ñîñòàâëÿâøèé
0,9 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, â 98,3 ðàçà.

Âàæíûì ýëåìåíòîì ïðåäóïðåæäå-
íèÿ äàííîé èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ äàëü-
íåéøåå óñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû
ñâîåâðåìåííîãî, äîñòîâåðíîãî è êîí-
ôèäåíöèàëüíîãî èíôîðìèðîâàíèÿ
íàñåëåíèÿ, îñîáåííî ìîëîäåæè, îá
îïàñíîñòè ÈÏÏÏ, ñïîñîáàõ èõ ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ, ïðîïàãàíäà òðàäèöèîííûõ
ìîðàëüíûõ öåííîñòåé; áîðüáà ñ àëêî-
ãîëèçìîì, íàðêîìàíèåé; ïîëíûé îõ-
âàò ïðîôèëàêòè÷åñêèìè îñìîòðàìè
ëèö, ðàáîòàþùèõ â íåãîñóäàðñòâåííûõ
ñòðóêòóðàõ; ó÷åò ëèö, ïðèåçæàþùèõ íà
âðåìåííûå çàðàáîòêè.
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ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß  ÈÍÔËÈÊÑÈÌÀÁÀ
ÏÐÈ ÞÂÅÍÈËÜÍÎÌ ÑÏÎÍÄÈËÎÀÐÒÐÈÒÅ
Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÑÀÕÀ (ßÊÓÒÈß)

Â.Ì. Àðãóíîâà, Ñ.Ñ. Ìóõàìåòîâà, Å.È. Àëåêñååâà

Êàðäèîðåâìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëå-
íèå (ÊÐÎ) ÏÖ ÍÖÌ-ÐÁ¹1 îòêðûòî
01.09.02, â îòäåëåíèè íà 20 êîåê  ïî-
ëó÷àþò ëå÷åíèå áîëüíûå ñ êàðäèîëî-
ãè÷åñêîé è ðåâìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèåé. Óäåëüíûé âåñ ðåâìàòîëîãè÷åñ-
êèõ áîëüíûõ ñîñòàâëÿåò îêîëî 14% â
ñòðóêòóðå âûïèñàííûõ  áîëüíûõ, èç íèõ
50% ïðèõîäèòñÿ íà þâåíèëüíûé ðåâ-
ìàòîèäíûé àðòðèò è þâåíèëüíûé
ñïîíäèëîàðòðèò (ÞÀÑ), êîòîðûé èìå-
åò øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ÐÑ (ß).

Â ñîîáùåíèè ïðåäñòàâëåíû äâîå
áîëüíûõ, íàáëþäàåìûõ â ÊÐÎ ÏÖ,  ñ
òÿæåëûì òå÷åíèåì ÞÀÑ, ðåçèñòåíò-
íûì ê êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè, êî-
òîðûì ïðîâîäèòñÿ ëå÷åíèå èíôëèêñè-
ìàáîì (Ðåìèêåéä, ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ
êîìïàíèÿ «Schering-Plough»). Ëå÷å-
íèå íà÷àòî ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô.,
ä.ì.í. Å.È. Àëåêñååâîé â ðåâìàòîëîãè-
÷åñêîì îòäåëåíèè ÍÖÇÄ, ã.Ìîñêâà.

Ñëó÷àé 1. Ïàöèåíòêà Ñ. 16 ëåò, ÿêóò-
êà, äèàãíîç: ÞÀÑ, íîñèòåëüñòâî ÍLA
Â27-àíòèãåíà, ñòðàäàåò ïñîðèàçîì â
êóììóëÿðíîé ôîðìå, äåáþò â 2003ã., ñ
ÿíâàðÿ 2004ã. – àðòðàëãèè â ìåæôà-
ëàíãîâûõ ñóñòàâàõ êèñòåé. Ñ èþíÿ
2004ã. –  êëèíèêà àðòðèòà ñ ïîðàæåíè-
åì îáîèõ ëó÷åçàïÿñòíûõ ñóñòàâîâ
(áîëè, îãðàíè÷åíèå äâèæåíèÿ), ïîëó-
÷àëà ëå÷åíèå ñ äèàãíîçîì: ïñîðèàòè-
÷åñêèé àðòðèò: ñóëüôàñàëàçèí; íàéç.
Ïîñòóïèëà â  ÊÐÎ 01.10.04.ã., ãäå ñóëü-
ôàñàëàçèí è íàéç áûëè îòìåíåíû. Â
ÎÀÊ - ÑÎÝ äî 43 ìì/÷àñ, áîëè, îòå÷-

íîñòü â ïðàâîì ëó÷åçàïÿñòíîì ñóñòà-
âå. Â ëå÷åíèè ïîëó÷àëà:  äèêëîôåíàê,
êóðñû àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè:
öåôàçîëèí, ñóìàìåä, öèôðàí. Ñ êîí-
öà îêòÿáðÿ ïîÿâèëàñü âûðàæåííàÿ
óòðåííÿÿ ñêîâàííîñòü. Ïîäêëþ÷åí
ìåòîòðåêñàò â äîçå 10 ìã/êã âåñà, 2-
êðàòíî â/ñóñòàâíî äèïðîñïàí. Ñ
16.11.04.ã. ñîñòîÿíèå óõóäøèëîñü: ïî-
âûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî 37,5°Ñ,
íàðàñòàíèå îòåêà ëó÷åçàïÿñòíûõ ñóñ-
òàâîâ, âûðàæåííàÿ óòðåííÿÿ ñêîâàí-
íîñòü, áîëè â ïðàâîì êîëåííîì,  ëå-
âîì ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâàõ, áîëè â
ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, ïî
óòðàì ñåáÿ íå îáñëóæèâàåò. Ïðîâåäå-
íà  ïóëüñ-òåðàïèÿ ìåòèïðåäîì ïî ñõå-
ìå: 250 ìã (¹2),185 ìã (¹2), 125 ìã
(¹2), 62,5 ìã (¹4); èììóíîâåíèí  â
äîçå    1ã/êã; òàêæå ïðîäîëæàåò ïîëó-
÷àòü ìåòîòðåêñàò (10 ìã íà êâ. ì) Íà
ôîíå òåðàïèè ïîëîæèòåëüíîé äèíà-
ìèêè íåò, â ÎÀÊ ÑÎÝ äî 58 ìì/÷àñ – 63
ìì/÷àñ, ëåéêîöèòîç 18 òûñÿ÷, ê òåðà-
ïèè âîçâðàùåí ñóëüôàñàëàçèí 30 ìã/
êã. Ïîñëå îòìåíû ìåòèïðåäà óõóäøå-
íèå ñîñòîÿíèÿ: òåìïåðàòóðà äî 38°Ñ,
íàðàñòàíèå áîëåé â ñóñòàâàõ, áûëà
íàïðàâëåíà â ÍÖÇÄ ã.Ìîñêâû, ãäå ðå-
çèñòåíòíîñòü ê âûøåïåðå÷èñëåííîé
òåðàïèè ïîñëóæèëà îñíîâàíèåì ê íà-
çíà÷åíèþ èíôëèêñèìàáà. Ïåðâîå ââå-
äåíèå ïðîâåäåíî 22.02.05 ã. (200 ìã),
íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå íåãî çíà÷è-
òåëüíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ: èñ÷åç-
ëà óòðåííÿÿ ñêîâàííîñòü, êóïèðîâà-
ëèñü àðòðàëãèè è ýêññóäàòèâíûå èçìå-
íåíèÿ â 2 ë/ç è ëåâîì ã/ñ ñóñòàâàõ, çíà-
÷èòåëüíî íàðîñ îáúåì äâèæåíèé, âòî-
ðîå ââåäåíèå èíôëèêñèìàáà 9.03.05
ã. (300 ìã), òðåòüå – 4.04.05 ã., ÷åòâåð-
òîå – 5.06.05 ã. 300 ìã, ïÿòîå  ââåäåíèå
4.08.05 ã. 100  ìã. Ïîñëå òðåòüåãî ââå-
äåíèÿ íàðîñ îáúåì äâèæåíèé â ïðà-
âîì ëó÷åçàïÿñòíîì ñóñòàâå, íîðìàëè-

çîâàëèñü ÑÎÝ è ÑÐÁ.
Ñ ñåíòÿáðÿ ëå÷åíèå èíôëèêñèìà-

áîì ïðîâîäèòñÿ  â ÊÐÎ â ã.ßêóòñêå ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà: 6–7–8–9-å ââåäåíèÿ
ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå, êàæäûå 8 íå-
äåëü ïóòåì âíóòðèâåííûõ èíôóçèé ïî
300 ìã ( 6 ìã/êã), áåç îñëîæíåíèé; ïðî-
äîëæàåòñÿ ïðèåì ìåòîòðåêñàòà â ÍÄ
13,75 ìã. Ñóñòàâíîé ñèíäðîì âíå îáî-
ñòðåíèÿ, ñèñòåìíûõ ïðîÿâëåíèé íåò,
ïîêàçàòåëè ÑÎÝ, ÑÐÁ, áèîõèìè÷åñêèå
àíàëèçû êðîâè â ïðåäåëàõ íîðìû.

Òàêèì îáðàçîì, íà ôîíå êîìïëåêñ-
íîé òåðàïèè îòìå÷åíî êóïèðîâàíèå
ñèñòåìíûõ ïðîÿâëåíèé, ñóñòàâíîãî
ñèíäðîìà, îòìåíåí ñóëüôàñàëàçèí.

Ñëó÷àé 2. Ïàöèåíò Æ.10 ëåò, ÿêóò,
äèàãíîç: ÞÀÑ, ñåðîíåãàòèâíûé. Èç
àíàìíåçà: äåáþò çàáîëåâàíèÿ â îê-
òÿáðå 2001 ã. ïîñëå ïåðåíåñåííîãî
ÎÊÈ (17.09.01 ã.), ñ 3.10.01 ã. ñòàëè áåñ-
ïîêîèòü áîëè â ëåâîì ëîêòåâîì, êîëåí-
íûõ, ëó÷åçàïÿñòíûõ ñóñòàâàõ,  îòìå÷à-
åò óòðåííþþ ñêîâàííîñòü. Ñ 9.10.01 ã.
ïî 13.12.01 ã. ïîñòóïàåò íà ñòàöèîíàð-
íîå ëå÷åíèå â ÊÐÎ ÏÖ ïðîâåäåíî ëå-
÷åíèå: ãîðìîíîòåðàïèÿ (ïðåäíèçîëîí
20 ìã), öèòîñòàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (ìå-
òîòðåêñàò 8,6 ìã/íåäåëþ). Íà ôîíå
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ñîñòîÿíèå óëó÷-
øèëîñü, äâèæåíèÿ ñóñòàâîâ â ïîëíîì
îáúåìå, áîëåâîãî ñèíäðîìà íåò, ñî-
õðàíÿëàñü óòðåííÿÿ ñêîâàííîñòü. Ïðè
âûïèñêå äàíû ðåêîìåíäàöèè ïðîäîë-
æèòü ïðèåì ïðåäíèçîëîíà äî 20.12.01 ã.,
ìåòîòðåêñàòà ïî 8,6 ìã/íåäåëþ. Ïîëó-
÷àë ëå÷åíèå ìåòîòðåêñàòîì â òå÷åíèå
2 ëåò àìáóëàòîðíî, ðåãóëÿðíî, îáî-
ñòðåíèé íå áûëî, ïðåïàðàò îòìåíåí
÷/ç 2 ã.

Â ÿíâàðå 2005 ã. ó ðåáåíêà â òå÷å-
íèå 3 íåäåëü áûë äëèòåëüíûé çàïîð,
íà ôîíå êàëîâîé èíòîêñèêàöèè
29.01.05 ã. ñîñòîÿíèå ðåáåíêà óõóäøè-
ëîñü: âíîâü ïîÿâèëèñü áîëè â êîëåí-

ÀÐÃÓÍÎÂÀ Âåðà Ìàè÷íà - çàâ. îòäåëåíè-
åì ÏÖ ÐÁ ¹1-ÍÖÌ; ÌÓÕÀÌÅÒÎÂÀ Ñâåò-
ëàíà Ñåðãååâíà - âðà÷-îðäèíàòîð ÏÖ ÐÁ
¹1-ÍÖÌ; ÀËÅÊÑÅÅÂÀ Åêàòåðèíà Èîñè-
ôîâíà - ä.ì.í., ïðîô., ãë. âíåøòàòíûé êàð-
äèîëîã ÌÇ ÐÔ, çàâ. îòäåëåíèåì Íàó÷íîãî
öåíòðà çäîðîâüÿ äåòåé (ã. Ìîñêâà).
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ìàòîâåíåðîëîãîâ. – 2003. – Ò. II. – Ñ.216.



 2` 2006 49

íîì, ëó÷åçàïÿñòíûõ ñóñòàâàõ. 31.01.05 ã.
ïîñòóïàåò íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â
ÊÐÎ. Ïðè îáñëåäîâàíèè âûÿâëåí ïåð-
âè÷íî-õðîíè÷åñêèé îñòåîìèåëèò îñ-
íîâíîé ôàëàíãè 4 ïàëüöà ïðàâîé ðóêè,
ïåðåâåäåí â ÃÑÎ, ïîñëå ïðîâåäåííî-
ãî ëå÷åíèÿ ïåðåâîäèòñÿ â ÊÐÎ ñ íàðà-
ñòàíèåì ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà, ÿâëå-
íèÿ îñòåîìèåëèòà êóïèðîâàíû, ñîõðà-
íÿëñÿ òÿæåëûé ñóñòàâíîé ñèíäðîì,
ïðåäñòàâëåííûé ýêññóäàòèâíî-ïðîëè-
ôåðàòèâíûì ïîðàæåíèåì îáîèõ êî-
ëåííûõ, ãîëåíîñòîïíûõ, ëîêòåâûõ, ëó-
÷åçàïÿñòíûõ ñóñòàâîâ.

Ñ 07.05.05-10.05.05 ãã. íà÷àë âûñî-
êî ëèõîðàäèòü åæåäíåâíî äî 38–39°Ñ
áåç êàòàðàëüíûõ ÿâëåíèé, ïîëó÷àë â
ëå÷åíèè: ïóëüñ-òåðàïèÿ ìåòèïðåäîì
ñ 250 ìã ïî íèñõîäÿùåé ñõåìå; ÂÂÈÃ
(ïåíòàãëîáèí 300ìã/êã); àíòèáàêòåðè-
àëüíóþ òåðàïèþ: òèåíàì, öèôðàí; ìå-
òîòðåêñàò 12,5 ìã/íåäåëþ; ñóëüôàñàëà-
çèí ÑÄ 1500ìã; èíäîìåòàöèí. Óñòîé-
÷èâîãî ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà íå
ïîëó÷åíî: òåìïåðàòóðà ïåðèîäè÷åñêè
ïîâûøàëàñü äî ñóáôåáðèëüíûõ öèôð.
Îáîñòðÿëñÿ ñóñòàâíîé ñèíäðîì, íà-
ïðàâëåí íà ëå÷åíèå â ÍÖÇÄ â èþíå
2005 ã., íàçíà÷åíû àðàâà è ñàíäèììóí,
ýôôåêòà îò ëå÷åíèÿ íåò: â àâãóñòå ñî-
ñòîÿíèå ñî çíà÷èòåëüíûì óõóäøåíèåì
– ïîâûøåíèå ÑÎÝ äî 80 ìì/÷àñ, ãåíå-
ðàëèçîâàííûé ñóñòàâíîé ñèíäðîì, ãè-
ïåðòåðìèÿ. Ëå÷èëñÿ â ÊÐÎ: ìåòèïðåä
â/â, èììóíîâåíèí, à/á, ñ 12.09.05 ã. ïî
13.10.05 ã. ïîâòîðíîå ëå÷åíèå â ÍÖÇÄ,
ó÷èòûâàÿ íåäîñòàòî÷íóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü àðàâû è ñàíäèììóíà, ñîõðàíÿ-
þùóþñÿ âûñîêóþ ãóìîðàëüíóþ àêòèâ-
íîñòü, ïîñòîÿííûå îáîñòðåíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ, ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ ãîðìî-
íîçàâèñèìîñòè, âçÿò íà àíòèöèòîêèíî-
âóþ òåðàïèþ, ïðîäîëæåíû ñàíäèììó-
í+àðàâà. 1-å ââåäåíèå 27.09. 200 ìã (4
ìã/êã). Íà ôîíå òåðàïèè èíôëèêñèìà-
áîì  îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííàÿ ïîëîæè-

òåëüíàÿ äèíàìèêà â ñîñòîÿíèè ìàëü-
÷èêà: èñ÷åçëè óòðåííÿÿ ñêîâàííîñòü,
ýêññóäàòèâíûå èçìåíåíèÿ â ñóñòàâàõ,
íîðìàëèçîâàëèñü ëàáîðàòîðíûå ïî-
êàçàòåëè (ÑÎÝ, ÑÐÁ). 2-å ââåäåíèå
11.10.05 ã. Â ã.ßêóòñêå ïðîâåäåíû 3–4–
5–6-å ââåäåíèÿ  3- è 4-å ââåäåíèÿ ïå-
ðåíåñ õîðîøî. Ïîñëå 3-ãî ââåäåíèÿ â
äåêàáðå 2005 ã. áûë ïàíàðèöèé ïàëü-
öà ñòîïû ïîñëå ïåäèêþðà, ïðîâåäåí-
íîãî ñàìèì áîëüíûì, ìàòü ñðàçó îá-
ðàòèëàñü â îòäåëåíèå. Ïîñëå ìåñòíî-
ãî ëå÷åíèÿ è àíòèáèîòèêîâ ï/ý ïðîöåññ
áûë êóïèðîâàí, ïðîâåäåíà êðàåâàÿ ðå-
çåêöèÿ íîãòåâîé ïëàñòèíû. Ïîñëå 5-ãî
ââåäåíèÿ ïîÿâèëèñü æàëîáû íà ãîëîâ-
íûå áîëè, ïîâûøåíèå t äî 39,2°, â/ì
ñäåëàíà ëèòè÷åñêàÿ ñìåñü, t íîðìàëè-
çîâàëàñü â òå÷åíèå ÷àñà, íèêàêèõ äðó-
ãèõ ñèìòïòîìîâ, æàëîá íå áûëî, â äàëü-
íåéøåì â òå÷åíèå 2 ñóòîê ñîñòîÿíèå
óäîâëåòâîðèòåëüíîå, ïî îðãàíàì áåç
ïàòîëîãèè,  ñòóë íîðìàëüíûé, ñóñòàâû
íå áåñïîêîÿò, t íå ïîâûøàëàñü. 6-å ââå-
äåíèå ïðîøëî áåç ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Â òå÷åíèå 8 ìåñÿöåâ ñîñòîÿíèå ñòà-
áèëüíîå.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè ïîëó÷åí ïåð-
âûé îïûò ïðèìåíåíèÿ â Ðåñïóáëèêå
Ñàõà (ßêóòèÿ) èíôëèêñèìàáà ó 2 áîëü-
íûõ ñïîíäèëîàðòðèòîì ñ òÿæåëûì òå-
÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ ðåçèñòåíòíûì ê
“ñòàíäàðòíîé” áàçèñíîé òåðàïèè.  Ýô-
ôåêò èíôëèêñèìàáà ïðîÿâèëñÿ íà 2-3
äåíü ïîñëå ââåäåíèÿ: èñ÷åçëè óòðåí-
íÿÿ ñêîâàííîñòü, áîëè, ýêññóäàòèâíûå
èçìåíåíèÿ â ñóñòàâàõ, îòìå÷àëàñü
áûñòðàÿ ðåãðåññèÿ âíåñóñòàâíûõ ïðî-
ÿâëåíèé: êóïèðîâàíèå ëèõîðàäêè ïîñ-
ëå 1-é èíôóçèè, óìåíüøåíèå ïðîÿâëå-
íèé ëèìôîàäåíîïàòèè, êóïèðîâàíèå
àíåìèè. Äèíàìèêà ëàáîðàòîðíûõ ïî-
êàçàòåëåé: ÑÎÝ è ÑÐÁ íîðìàëèçîâà-
ëèñü ïîñëå 2-ãî ââåäåíèÿ.

Îäíàêî èç-çà âûñîêîé ñòîèìîñòè
ïðåïàðàòà è îòñóòñòâèÿ åãî â áàçîâîì

ïåðå÷íå ÎÌÑ íà êàæäîãî ðåáåíêà
â 2005 ã. ïðèõîäèëîñü äîáèâàòüñÿ äî-
ïîëíèòåëüíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ. Â
2006 ã. áîëüíûå ïîëó÷àþò ðåìèêåéä ïî
äîïîëíèòåëüíîìó ëüãîòíîìó îáåñïå-
÷åíèþ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, èíôóçèÿ
ïðîâîäèòñÿ â ÊÐÎ.

Äðóãîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ íåîá-
õîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî íàáëþäåíèÿ
áîëüíûõ âðà÷àìè êàðäèîðåâìàòîëîãè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ: êàæäûå 10-14 äíåé
ïðîâîäèòñÿ êëèíè÷åñêèé îñìîòð è êîí-
òðîëüíûå àíàëèçû.

Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü òóáåðêóëåçà â ðåñïóáëèêå, íåîá-
õîäèìî òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå
äåòåé ïåðåä íàçíà÷åíèåì èíôëèêñè-
ìàáà.

Ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæè-
âàåò ïðîáëåìà áåçîïàñíîñòè òåðàïèè
èíôëèêñèìàáîì, â îáîèõ ñëó÷àÿõ áûëà
õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà è
ìèíèìàëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, íî
ìîãëî áûòü èíôåêöèîííîå ãíîéíîå
îñëîæíåíèå (ïàíàðèöèé áûë âîâðåìÿ
ïðîëå÷åí). Ïîýòîìó íåîáõîäèì ïî-
ñòîÿííûé êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì
áîëüíûõ.

Çàêëþ÷åíèå
Ïðèìåíåíèå èíôëèêñèìàáà îêàçà-

ëîñü ýôôåêòèâíûì ïðè àíêèëîçèðóþ-
ùåì ñïîíäèëîàðòðèòå. Èíôëèêñèìàá
íàçíà÷àëñÿ äåòÿì ñ òÿæåëûì òå÷åíè-
åì çàáîëåâàíèÿ, âûñîêîé âîñïàëè-
òåëüíîé àêòèâíîñòüþ, íåñìîòðÿ íà
ïðèìåíåíèå ÍÏÂÏ, ìåòîòðåêñàòà,
ñóëüôàñàëàçèíà, ïóëüñ-òåðàïèè ìå-
òèïðåäîì. Ó áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ
î÷åíü áûñòðûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò
(íà 2-3-é äåíü ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïà-
ðàòà), êîòîðûé ñîõðàíÿåòñÿ íà ôîíå
ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè èíôëèêñè-
ìàáîì. Èíôëèêñèìàá – ïåðñïåêòèâ-
íûé ïðåïàðàò äëÿ ëå÷åíèÿ ñïîíäèëî-
àðòðèòà ó äåòåé.

ÒÎ×ÊÀ  ÇÐÅÍÈß

ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÒÅÐÀÏÈÈ ÝÏÈËÅÏÑÈÈ
Â ßÊÓÒÈÈ

Ã.Ì. Áàèøåâà, Â.È. Ãóçåâà

ÁÀÈØÅÂÀ Ãàëèíà Ìàêñèìîâíà – ê.ì.í.,
âðà÷-íåâðîëîã 1-é êâàëèô. êàòåãîðèè, äî-
öåíò ÌÈ ßÃÓ; ÃÓÇÅÂÀ Âàëåíòèíà Èâàíîâ-
íà – ä.ì.í., ïðîô., çàâ. êàôåäðîé ÑÏáÃÏÌÀ.

Àêòóàëüíîñòü. Ýïèëåïñèÿ ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû [3, 7,
10, 11]. Ýïèëåïñèÿ ó äåòåé ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñàìîñòîÿòåëüíóþ ïðîáëå-

ìó. ×àñòîòà çàáîëåâàíèÿ â ïîïóëÿöèè
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ âûñîêà è äîñòèãà-
åò 1-5% [9, 12]. Äîñòîâåðíûõ äàííûõ î
êîëè÷åñòâå ëþäåé ñ ýïèëåïòè÷åñêèìè
ïðèñòóïàìè â Ðîññèè íåò. Ìîæíî ïðåä-
ïîëàãàòü, ÷òî â Ðîññèè êîëè÷åñòâî äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ ñ ýïèëåïñèåé ñîñòà-
âèò 800 000 [17].

Ýïèëåïñèÿ ÿâëÿåòñÿ òÿæåëûì, íî
ïîòåíöèàëüíî èçëå÷èìûì çàáîëåâà-

íèåì íåðâíîé ñèñòåìû. Ïî äàííûì
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ (1997), áîëåå 80% áîëüíûõ ñ
âïåðâûå óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì
ýïèëåïñèÿ ìîæíî óñïåøíî ëå÷èòü
ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèìè ïðåïàðàòà-
ìè. Îêîëî 70% âñåõ áîëüíûõ ýïèëåï-
ñèåé [13], à â äåòñêîì âîçðàñòå äî 85%,
ïî äàííûì Aicardi J. [41], äîñòèãàþò
ïÿòèëåòíåé ðåìèññèè â ðåçóëüòàòå
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ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ ïðîòèâî-
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ [17] è ïðà-
âèëüíîé îðãàíèçàöèè ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ýïèëåïñèåé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü çàáî-
ëåâàåìîñòü è ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ýïèëåïñèè â äåòñêîé ïîïóëÿöèè Ðåñ-
ïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ), ðàçðàáîòàòü
ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî óëó÷-
øåíèþ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè
ïàöèåíòàì, ñòðàäàþùèì ýïèëåïñèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ è çàäà÷àìè
èññëåäîâàíèÿ â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû
ìåòîäû êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêî-
ãî è ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ìåòîä íà-
ïðàâëåí íà èçó÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè
è  ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýïèëåïñèè â
ßêóòèè ñ ó÷åòîì ïîëà, âîçðàñòà, ñîöè-
àëüíûõ è äðóãèõ ôàêòîðîâ. Èñïîëüçî-
âàëèñü ñâåäåíèÿ ìåäèöèíñêîé äîêó-
ìåíòàöèè: àíàëèçèðîâàëèñü àìáóëà-
òîðíûå êàðòû, èñòîðèè áîëåçíè, äàí-
íûå ìåä.îñìîòðîâ ñ ó÷åòîì ñëó÷àåâ
çàáîëåâàíèÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ñáîð ïåðâè÷íîãî ìàòåðèàëà ïðîâî-
äèëñÿ ïóòåì çàïîëíåíèÿ ðàçðàáîòàí-
íîé ôîðìàëèçîâàííîé êàðòû.

Äèàãíîç ýïèëåïñèè ñòàâèëñÿ íà îñ-
íîâàíèè êëèíè÷åñêèõ, ýëåêòðîýíöåôà-
ëîãðàôè÷åñêèõ è íåéðîðàäèîëîãè÷åñ-
êèõ äàííûõ (àíàòîìî-ýëåêòðîêëèíè-
÷åñêèé ìåòîä) ñîãëàñíî Ìåæäóíàðîä-
íîé êëàññèôèêàöèè ýïèëåïñèè, ýïè-
ëåïòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ è ñõîæèõ çà-
áîëåâàíèé (Íüþ-Äåëè, 1989). Ïðè îïè-
ñàíèè ñèíäðîìîâ èñïîëüçîâàëàñü
êëàññèôèêàöèÿ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðè-
ñòóïîâ (Êèîòî, 1981).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïåðâè÷-
íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ýïèëåïñèåé ó äå-
òåé îò 1 ìåñÿöà äî 18 ëåò â Ðåñïóáëèêå
Ñàõà (ßêóòèÿ) ñîñòàâèëà â äèíàìèêå ñ
2001 ïî 2004 ã.: 83, 103, 117 è 114  íà
100 000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ýïèëåïñèè (íàêîïëåí-
íàÿ çàáîëåâàåìîñòü) â ðåñïóáëèêå çà
òîò æå ïåðèîä ñîñòàâèëà: 5,3; 5,7; 5,4;
5,2 íà 1000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ ýïèëåïñèè â Ðîññèè ïðîâîäèëèñü
ëèøü â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ è â îñíîâ-
íîì ó âçðîñëûõ. Ïîëó÷åííûå âûñîêèå
çíà÷åíèÿ çàáîëåâàåìîñòè â  äèíàìè-
êå çà 2001-2004 ãã.: 5,2; 5,7;  5,4, 5,2  íà
1000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ îáúÿñíÿþò-
ñÿ òàêæå è áîëüøåé øèðîòîé äèñïàí-
ñåðíîãî îõâàòà íàñåëåíèÿ. Îêàçàëîñü,
÷òî ñðåäè áîëüíûõ áîëüøå ïî ÷èñëåí-
íîñòè ãðóïïû äåòåé 13-15 ëåò è 16-18
ëåò. Äàííûé ôàêò óêàçûâàåò íà âàæ-
íîñòü ïðååìñòâåííîñòè äåòñêîé è ïîä-
ðîñòêîâîé ñëóæáû.

Ïî äàííûì ðÿäà èññëåäîâàíèé [3,
6, 16], óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ýïèëåïñèè øèðîêî âàðüèðóåò – îò 1,5
äî 31 íà 1000 íàñåëåíèÿ â ðàçëè÷íûõ
ðåãèîíàõ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýïè-
ëåïñèè â îáùåé ïîïóëÿöèè áîëüøèí-
ñòâà ñòðàí Åâðîïû ñîñòàâëÿåò 5-10 ñëó-
÷àåâ íà 1000 íàñåëåíèÿ [18]. Ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòü ýïèëåïñèè â ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ ñòðàíàõ ãîðàçäî âûøå (â ðÿäå
ñëó÷àåâ â 4-5 ðàç), ÷åì â ïðîìûøëåí-
íî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ [2, 20-28] è êîëåá-
ëåòñÿ îò 6 äî 20 ñëó÷àåâ íà 1000 íàñå-
ëåíèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî áîëåå âûñîêèå
ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýïè-
ëåïñèè õàðàêòåðíû äëÿ ãðóïï íàñåëå-
íèÿ ñ íèçêèì óðîâíåì æèçíè. Ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ýïèëåïñèè â Ðåñïóáëè-
êå Ñàõà (ßêóòèÿ) ñîîòâåòñòâóåò  íèæ-
íåé ãðàíèöå ïîêàçàòåëåé ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ ñòðàí. Ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ýïèëåïñèè â äåòñêîé ïîïóëÿ-
öèè  ßêóòèè ñîîòâåòñòâóåò ïðèâåäåí-
íûì îòäåëüíûì ïîïóëÿöèîííûì èñ-
ñëåäîâàíèÿì ïî ðåãèîíàì Ðîññèè è
ÑÍÃ [12, 36], íî âûøå â 2 ðàçà, ÷åì â
ãã. Ìîñêâå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è Åâðåé-
ñêîé àâòîíîìíîé îáëàñòè  [3, 6, 15].

Â ïîñëåäíèå ãîäû óëó÷øèëàñü äèàã-
íîñòèêà ýïèëåïñèè: ïîÿâëåíèå â óëó-
ñàõ äåòñêèõ íåâðîëîãîâ, â ðÿäå óëóñîâ
êàáèíåòîâ ÝÝÃ, êâàëèôèöèðîâàííîé
ðàáîòîé ýïèëåïòîëîãà, ïñèõîíåâðîëî-
ãè÷åñêèõ îòäåëåíèé Ïåäèàòðè÷åñêîãî
Öåíòðà ÐÁ ¹1-ÍÖÌ.

Ðåàáèëèòàöèÿ – ýòî ñèñòåìà ãîñó-
äàðñòâåííûõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèõ, ìåäèöèíñêèõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ,
ïåäàãîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóï-
ðåæäåíèå çàáîëåâàíèé, âåäóùèõ ê
âðåìåííîé èëè ñòîéêîé óòðàòå  òðóäî-
ñïîñîáíîñòè, è íà âîçâðàùåíèå áîëü-
íûõ è èíâàëèäîâ â îáùåñòâî è ê îáùå-
ñòâåííî-ïîëåçíîìó òðóäó [8].

Â Øâåéöàðèè åùå â ÕIÕ â. áûëè ñî-
çäàíû öåíòðû äëÿ áîëüíûõ ýïèëåïñè-
åé. Îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷ öåíòðîâ
ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå è ïðèñïîñîáëåíèå
áîëüíûõ â îáùåñòâå [öèò. ïî 1]. Â 70-å
ãîäû â Íîðâåãèè, Äàíèè, Ôèíëÿíäèè è
äðóãèõ ñòðàíàõ îðãàíèçîâàíû ýïèëåï-
òè÷åñêèå öåíòðû [1].

Â Íîðâåãèè ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ
ïîìîùü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íå òîëüêî
íà öåíòðàëüíûå ãîðîäà, íî è íà òåð-
ðèòîðèè, ðàñïîëîæåííûå çà ïîëÿð-
íûì êðóãîì (ñ òðóäíûìè êëèìàòè÷åñ-
êèìè óñëîâèÿìè Ñåâåðà è îòñóòñòâè-
åì æåëåçíûõ äîðîã). Ýïèëåïòîëîãè-
÷åñêèå öåíòðû â Àíãëèè, Øîòëàíäèè,
Ãîëëàíäèè â ñâîåì øòàòå, êðîìå ïñè-
õèàòðîâ, íåâðîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ, èìå-
þò ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ (ñîöèîëîãîâ).

Îïûò îêàçàíèÿ ïîìîùè è ðåàáèëè-
òàöèè áîëüíûõ â ýïèëåïòè÷åñêèõ öåí-
òðàõ óêàçàííûõ ñòðàí ïîêàçàë íåîáõî-
äèìîñòü ñîçäàíèÿ òàêèõ öåíòðîâ â
áîëüøèõ ìàñøòàáàõ. Â ïîñëåäíèå ãîäû
âî ìíîãèõ ãîðîäàõ è ðåãèîíàõ íàøåé
ñòðàíû (Ìîñêâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Âî-
ðîíåæ, Óëüÿíîâñê, Ìóðìàíñê, Åêàòå-
ðèíáóðã, Òîìñê, Âëàäèâîñòîê, Èðêóòñê,
Êðàñíîÿðñê è äð.) îðãàíèçîâàíû ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå  ýïèëåïòîëîãè÷åñ-
êèå öåíòðû.

Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ýïèëåïñèè â äåòñ-
êîé ïîïóëÿöèè ðåñïóáëèêè, èíâàëèäè-
çàöèÿ äåòåé ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìîé, êî-
òîðàÿ òðåáóåò ðåøåíèÿ. Âîïðîñû ìå-
äèöèíñêîé, ñîöèàëüíî-òðóäîâîé è ñå-
ìåéíîé ðåàáèëèòàöèè ìîãóò óñïåøíåå
ðåøàòüñÿ â ýïèëåïòîëîãè÷åñêîì öåíòðå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ßêóòèè íà áàçå
ÐÁ ¹1-ÍÖÌ èìåþòñÿ âñå ïðåäïîñûë-
êè äëÿ ñîçäàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ýïèëåïòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Â 2001ã.
ñîçäàí ýïèëåïòîëîãè÷åñêèé êàáèíåò â
Äåòñêîì êëèíèêî-êîíñóëüòàòèâíîì îò-
äåëåíèè ÍÖÌ, êîòîðûé â 2004 ã. ïðè-
êàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÑ(ß) (¹ 01-8/4-268 îò 23.07.04) ïðè-
íÿë ñòàòóñ Ðåñïóáëèêàíñêîãî äåòñêîãî
ýïèëåïòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà. Â íåâðî-
ëîãè÷åñêîé ñëóæáå Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ) ñóùåñòâóþò ðåàëüíûå óñëîâèÿ
äëÿ îðãàíèçàöèè ðåñïóáëèêàíñêîãî
ýïèëåïòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà, îáúåäè-
íÿþùåãî âçðîñëóþ è äåòñêóþ ñëóæáû,
ñòàöèîíàð è ïîëèêëèíè÷åñêèé ïðèåì.
Èñïîëüçóÿ îïûò çàðóáåæíûõ è îòå÷å-
ñòâåííûõ êëèíèê, ïðåäëàãàåìàÿ ìî-
äåëü ðåñïóáëèêàíñêîãî ýïèëåïòîëîãè-
÷åñêîãî öåíòðà àäàïòèðîâàíà ê óñëî-
âèÿì ðåñïóáëèêè. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
ïðååìñòâåííîñòè îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ
äåòñêîå è âçðîñëîå ñòàöèîíàðíîå è
ïîëèêëèíè÷åñêîå îòäåëåíèÿ. Áàçèðî-
âàíèå ðåñïóáëèêàíñêîãî ýïèëåïòîëî-
ãè÷åñêîãî öåíòðà â Íàöèîíàëüíîì
öåíòðå ìåäèöèíû ïîçâîëÿåò èñïîëü-
çîâàòü ëàáîðàòîðèè, îòäåëåíèÿ ëó÷å-
âîé è ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè.
Íåìàëîâàæíóþ ðîëü èãðàåò è îñíàùå-
íèå ñîâðåìåííîé àïïàðàòóðîé: êàáè-
íåò âèäåî-ÝÝÃ-ìîíèòîðèíãà, ýëåêòðî-
ýíöåôàëîãðàôàìè êàáèíåòîâ ýïèëåï-
òîëîãîâ, ïîðòàòèâíûì ýíöåôàëîãðà-
ôîì äëÿ âûåçäà â îòäàëåííûå ñåâåð-
íûå óëóñû ðåñïóáëèêè.

Â ýïèëåïòîëîãè÷åñêîì öåíòðå ðå-
øàþòñÿ âîïðîñû äèàãíîñòèêè, äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè, òåðàïèè,
âîåííîé è òðóäîâîé ýêñïåðòèçû. Ýïè-
ëåïòîëîãè÷åñêèé öåíòð êîîðäèíèðóåò
íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, îêàçûâàåò
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííóþ ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü, àêòèâíî âûÿâëÿÿ áîëü-
íûõ è îñóùåñòâëÿÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå
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Ìîäåëü ðåñïóáëèêàíñêîãî ýïèëåïòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà

ìåðîïðèÿòèÿ. Â çàäà÷è ðåñïóáëèêàí-
ñêîãî ýïèëåïòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà âõî-
äèò òàêæå êîîðäèíàöèÿ ðàáîòû øêî-
ëû ýïèëåïñèè, ïðîâåäåíèå ñàíèòàðíî-
ïðîñâåòèòåëüíîé ðàáîòû

Àìáóëàòîðíóþ ñëóæáó öåíòðà äîë-
æíî ïðåäñòàâëÿòü êîíñóëüòàòèâíî-ïî-
ëèêëèíè÷åñêîå îòäåëåíèå.  Ýòî îòäå-
ëåíèå, êðîìå îáû÷íûõ êîíñóëüòàòèâ-
íûõ ôóíêöèé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ,
îòáîðà áîëüíûõ äëÿ ñòàöèîíàðà, çà-
íèìàåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé ýïèëåïñèè.
Êàáèíåò íåîáõîäèìî îñíàñòèòü ÝÝÃ
àïïàðàòîì, ÷òîáû  íåïîñðåäñòâåííî âî
âðåìÿ êîíñóëüòàöèè ïðîâîäèòü ýëåêò-
ðîýíöåôàëîãðàôèþ. Ïðè îñíàùåíèè
êàáèíåòà ýïèëåïòîëîãà ýëåêòðîýíöå-
ôàëîãðàôîì äèàãíîñòè÷åñêèé óðîâåíü
çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòñÿ â ñâÿçè ñ ïëà-
íèðîâàíèåì ïðîãðàìì ÝÝÃ-èññëåäî-
âàíèÿ. Â çàäà÷è ïîëèêëèíèêè âõîäèò
àêòèâíîå âûÿâëåíèå áîëüíûõ ýïèëåï-
ñèåé, ïðîôèëàêòè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâîâ, îá-
ñëåäîâàíèå è äèàãíîñòèêà áîëüíûõ,
ïåðåíåñøèõ òÿæåëûå íåéðîèíôåêöèè,
èíòîêñèêàöèè è ÷åðåïíî-ìîçãîâûå
òðàâìû. Êîíñóëüòàòèâíî-ïîëèêëèíè-
÷åñêîå îòäåëåíèå îáåñïå÷èâàåò ïðå-
åìñòâåííîñòü ñòàöèîíàðà è ïîëèêëè-

íèê. Âçàèìîñâÿçü ýòèõ ó÷ðåæäåíèé
ïîçâîëèò ÷åòêî ïðîôèëèçèðîâàòü
áîëüíûõ è îñóùåñòâèòü äèôôåðåíöè-
ðîâàííóþ ãîñïèòàëèçàöèþ. Â öåíòðå
íåîáõîäèìû òàêèå ñïåöèàëèñòû-êîí-
ñóëüòàíòû, êàê ïñèõèàòð, ïñèõîëîã, îêó-
ëèñò, ëîãîïåä.

Â ñòàöèîíàð ïîñòóïàþò áîëüíûå ñ
âïåðâûå ïîñòàâëåííûì äèàãíîçîì
ýïèëåïñèÿ äëÿ ïîäáîðà ïðîòèâîýïè-
ëåïòè÷åñêîé òåðàïèè, ïàöèåíòû äëÿ
äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, çàìåíû
ïðåïàðàòà, äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè ñ íåýïèëåïòè÷åñêèìè ïà-
ðîêñèçìàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè, à òàê-
æå áîëüíûå ñ ôàðìàêîðåçèñòåíòíû-
ìè ôîðìàìè. Ïàöèåíòû ïîñòóïàþò èç
äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ïî
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è â ðå-
çóëüòàòå àêòèâíîãî âûÿâëåíèÿ ïîñðåä-
ñòâîì ñêðèíèíãà è äèñïàíñåðèçàöèè.
Êàæäîå îòäåëåíèå íåîáõîäèìî îñíà-
ñòèòü   ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèì
êàáèíåòîì. Òàêæå ãðóïïà âðà÷åé öåíò-
ðà äîëæíà áûòü ìîáèëüíîé, èìåòü
ïîðòàòèâíûé ýëåêòðîýíöåôàëîãðàô,
÷òîáû ïðîâîäèòü êîíñóëüòàöèè ñ âû-
åçäîì â óëóñû ðåñïóáëèêè.

Â îòäåëåíèå ãîñïèòàëèçèðóþò áîëü-
íûõ áåç âûðàæåííûõ ïñèõè÷åñêèõ íà-

ðóøåíèé. Îäíîé èç ôîðì ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè, ñîõðàíÿþùåé êîíòàêò
áîëüíûõ ñ ñåìüåé,  ðîäíûìè, îáùå-
ñòâîì è ïðèáëèæàþùåé èõ îáñëåäîâà-
íèå è ëå÷åíèå ê îáû÷íûì óñëîâèÿì,
ÿâëÿåòñÿ äíåâíîé ñòàöèîíàð. Äíåâíîé
ñòàöèîíàð ìîæåò ïðèíÿòü çíà÷èòåëü-
íîå ÷èñëî áîëüíûõ èç êðóãëîñóòî÷íîãî
ñòàöèîíàðà. Ïðåáûâàÿ â äíåâíîì ñòà-
öèîíàðå, áîëüíûå îáùàþòñÿ ìåæäó
ñîáîé, îêàçûâàþò âçàèìíóþ ïîìîùü
äðóã äðóãó. Â ñòàöèîíàðå âîçìîæíî
êðàòêîâðåìåííîå ïðåáûâàíèå áîëü-
íûõ (3-5 ñóòîê) â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íå-
îáõîäèìî ïðîâåñòè ÝÝÃ-ìîíèòîðèðî-
âàíèå, ïðîâåäåíèå ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïðîâåäåíèå îáùåêëèíè÷åñêèõ è
áèîõèìè÷åñêèõ àíàëèçîâ, äîïîëíè-
òåëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ (Ð-
ãðàôèÿ, ÌÐÒ, ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà, ÍÑÃ,
ÒÊÄÃ, ÝÊÃ, ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïî-
ëîñòè è äð.), îïðåäåëåíèå êîíöåíòðà-
öèè ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêîãî  ïðåïà-
ðàòà â êðîâè âîçìîæíî â ëàáîðàòîðè-
ÿõ è ëó÷åâîì îòäåëåíèè Íàöèîíàëü-
íîãî öåíòðà ìåäèöèíû. Òàêæå íåîáõî-
äèìî êîíñóëüòèðîâàíèå ïàöèåíòîâ â
ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè.

Îäíîé èç îñíîâíûõ ôóíêöèé ýïèëåï-
òîëîãè÷åñêîãî öåíòðà äîëæíî áûòü
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ýïèëåïñèåé. Òàêèì îáðàçîì, âñÿ èí-
ôîðìàöèÿ î áîëüíûõ: àìáóëàòîðíîì
íàáëþäåíèè, ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè,
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ áó-
äåò çàíåñåíà â åäèíóþ áàçó äàííûõ,
êîòîðàÿ ñòàíåò îñíîâîé âåäåíèÿ ðåãè-
ñòðà ýïèëåïñèè â ðåñïóáëèêå.

Îñîáóþ ðîëü â óñïåøíîé ðåàáèëè-
òàöèè áîëüíûõ ýïèëåïñèåé èãðàåò ðå-
øåíèå ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì [3-5, 14].
Áîëüíûå ýïèëåïñèåé íóæäàþòñÿ â ñî-
öèàëüíîé çàùèòå ãîñóäàðñòâà.

Ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû ëþäåé ñ
ýïèëåïñèåé äîâîëüíî óñïåøíî ïûòà-
þòñÿ ðåøàòü çà ðóáåæîì. Ïî÷òè â êàæ-
äîé ñòðàíå èìåþòñÿ ðåãèîíàëüíûå
ñïåöèàëèçèðîâàííûå îáùåñòâåííûå è
ãîñóäàðñòâåííî-îáùåñòâåííûå îðãà-
íèçàöèè, çàíèìàþùèåñÿ âîïðîñàìè
ñîöèàëüíîé ïîìîùè (ïðåæäå âñåãî
èíôîðìàöèîííîé) ëþäÿì ñ ýïèëåïòè-
÷åñêèìè ïðèñòóïàìè.

Âîïðîñû ñîöèàëüíîé ïîìîùè áîëü-
íûì òàêæå âîçìîæíî ðåøèòü ÷åðåç
ðåñïóáëèêàíñêèé ýïèëåïòîëîãè÷åñêèé
öåíòð. Ïðîäîëæåíèå ðàáîòû øêîëû
ýïèëåïñèè, ñîçäàíèå îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè áîëüíûõ è ðîäèòåëåé
äåòåé ñ ýïèëåïñèåé îáåñïå÷èò îêàçà-
íèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåí-
òàì ñ ýïèëåïñèåé è èõ ðîäíûì. Ñîçäà-
íèå öåíòðàëèçîâàííîé àïòåêè ìîæåò
ðåøèòü ïðîáëåìó îáåñïå÷åíèÿ ñîâðå-
ìåííûìè ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèìè
ïðåïàðàòàìè áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîçäàíèå ðåñïóáëè-
êàíñêîãî ýïèëåïòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà
ïîçâîëèò ñíèçèòü èíâàëèäèçàöèþ,
áëàãîäàðÿ ðàííåé äèàãíîñòèêå, àäåê-
âàòíîé è ñâîåâðåìåííîé òåðàïèè ñî-
âðåìåííûìè ïðåïàðàòàìè. Ïðè ýòîì
ñîõðàíÿåòñÿ ïðååìñòâåííîñòü òåðà-
ïèè íà âñåõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ (äåòñ-
êèé-ïîäðîñòêîâûé-âçðîñëûé), â ïîë-
íîì îáúåìå ðåàëèçóåòñÿ âçàèìîäåé-
ñòâèå àìáóëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé
ñëóæá.

Âûâîäû
1. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýïèëåïñèè

ñîñòàâëÿåò 5,2 íà 1000 äåòñêîãî íàñå-
ëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ), à
ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü – 114 íà
100 000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.

2. Íåîáõîäèìî îðãàíèçîâàòü åäè-
íûé ðåñïóáëèêàíñêèé ýïèëåïòîëîãè-
÷åñêèé öåíòð, îáåñïå÷èâàþùèé ïðå-
åìñòâåííîñòü ýòàïîâ (äåòñòâî-ïîäðî-
ñòêîâûé âîçðàñò-âçðîñëûé), à òàêæå
îáúåäèíÿþùèé ïîëèêëèíè÷åñêóþ è
ñòàöèîíàðíóþ ïîìîùü áîëüíûì ýïè-
ëåïñèåé.
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ÏÅÐÂÎÎ×ÅÐÅÄÍÛÅ ÇÀÄÀ×È
ÏÎ ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈÞ
ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ
ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß ÎÕÐÀÍÛ ÇÄÎÐÎÂÜß
ÍÀÑÅËÅÍÈß ÐÑ(ß) Â ÍÎÂÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕ
(òåçèñû)

ÅÃÎÐÎÂ Áîðèñ Àôàíàñüåâè÷ – ìèíèñòð
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêó-
òèÿ) â 1990-1994 ãã.

XXI âåê – âåê âûñîêèõ òåõíîëîãèé.
Áûñòðî ìåíÿþùèåñÿ ýêîíîìè÷åñêèå è
ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ, ñêëàäûâàþùàÿ-
ñÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ äèêòó-
þò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ãèáêîé
äîëãîñðî÷íîé ñòðàòåãèè, íîâûõ ïîäõî-
äîâ ê îõðàíå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ íà
êàæäîì âðåìåííîì îòðåçêå. Ïðè ýòîì
íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ýêîíîìè÷åñ-
êèé, ñîöèàëüíûé è èíòåëëåêòóàëüíûé
ïðîðûâ âî âñåõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ ïðè-
íÿòèåì ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíî-
ãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå» ïëàíèðóåòñÿ
ìîùíîå ðåñóðñíîå îáåñïå÷åíèå ìå-
ðîïðèÿòèé ñòàáèëèçàöèè, óêðåïëåíèÿ
è ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñäåëàòü
ýòî çíàêîâûì, ðóáåæíûì ñîáûòèåì –
ñëîæíàÿ, íî ïîñèëüíàÿ çàäà÷à äëÿ
Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêó-
òèÿ) è âñåé îáùåñòâåííîñòè. Áåç àêòèâ-
-íîãî, çàèíòåðåñîâàííîãî ó÷àñòèÿ øèðî-
êèõ ñëîåâ îáùåñòâà îíà íåâûïîëíèìà.

Îõðàíà çäîðîâüÿ – ýòî ñèñòåìà ãî-
ñóäàðñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ ìåðîï-
ðèÿòèé, íàïðàâëåííàÿ íà ïðåäóïðåæ-
äåíèå, ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå,
ëå÷åíèå áîëåçíåé, ìåäèöèíñêîé, ñî-
öèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàáè-
ëèòàöèè áîëüíûõ. Íà íàø âçãëÿä, êîí-
öåïöèÿ ðåàëèçàöèè ïðèîðèòåòíîãî
íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå» â
Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ), êîòîðàÿ
ïðèíÿòà â ñîîòâåòñòâèè ñ äîêòðèíîé
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû, âûñî-
êèõ òåõíîëîãèé è çàêðåïëåíèÿ ñðåäè
íàñåëåíèÿ ïðèíöèïîâ çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè, áóäåò èìåòü ñëåäóþùèå íàè-
áîëåå âàæíûå íàïðàâëåíèÿ:

1. Íîðìàòèâíî-ïðàâîâîå îáåñïå÷å-
íèå:

1.1. Âíåñåíèå èçìåíåíèé è äîïîë-
íåíèé â äåéñòâóþùèé â íàñòîÿùåå âðå-

Çäîðîâüå – ñàìûé óäà÷íûé ïðîäóêò íàøåãî ñòî-
ëåòèÿ, íî âìåñòå ñ òåì è ñàìûé äîðîãîñòîÿùèé.

ìÿ çàêîí «Îá îõðàíå çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)»
(19.05.1993ã.) â ñîîòâåòñòâèè ñ èçìåíå-
íèÿìè ïðèíöèïîâ ðàçäåëåíèÿ ïîëíî-
ìî÷èé ìåæäó ðåñïóáëèêîé è Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèåé, ñòðóêòóðû ýêîíîìè-
êè è ôîðì ñîáñòâåííîñòè.

1.2. Èçìåíåíèå ñòàòóñà, ïîëîæåíèÿ
î Ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ), ñòðóêòóðû óï-
ðàâëåíèÿ îõðàíîé çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ â óñëîâèÿõ àäåêâàòíîãî ðàçäåëå-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñôåð äåÿòåëüíî-
ñòè ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé è
ðåñïóáëèêàíñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Ìèíè-
ñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæíî
ñòàòü ïðàâîóñòàíàâëèâàþùèì çâåíîì.

1.3. Êîíêðåòèçàöèÿ íîðìàòèâíî-
ïðàâîâîé áàçû èíäèâèäóàëüíîé ìåäè-
öèíñêîé äåÿòåëüíîñòè íàðîäíûõ öåëè-
òåëåé.

1.4. Ïðèíÿòèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîä-
çàêîííûõ àêòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðàê-
òè÷åñêóþ ðåàëèçàöèþ íîâûõ ïîëîæå-
íèé çàêîíà «Îá îõðàíå çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)».

2. Íàó÷íîå ñîïðîâîæäåíèå ìåð
ïî îõðàíå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ:

2.1. Ðàçðàáîòêà è ïðèíÿòèå Ïðàâè-
òåëüñòâîì Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)
ãîñóäàðñòâåííîãî çàêàçà  íà   ðàçâè-
òèå ôóíäàìåíòàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè îõðà-
íû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ). Ãîñóäàðñòâåííûé çàêàç
íà íàó÷íûå ðàçðàáîòêè äîëæåí áûòü
ñôîðìèðîâàí ýêñïåðòíîé êîìèññèåé
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ (ß). Çàòðàòû íà ðàç-
âèòèå íàóêè – âûãîäíîå ðàçìåùåíèå
êàïèòàëà.

2.2. Ïðåâðàùåíèå ìåäèöèíñêîé,
âåðíåå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîé íàóêè â
ñîâåðøåííî íîâóþ, áîëåå ìîùíóþ íà-
ó÷íî-òåõíè÷åñêóþ èíôðàñòðóêòóðó, îñ-
íàùåííóþ ñîâðåìåííûìè èññëåäîâà-
òåëüñêèìè òåõíîëîãèÿìè è âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííûìè êàäðàìè.

2.3. Ðàñøèðåíèå ôóíäàìåíòàëüíûõ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷åòîì ðåãè-
îíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðåñïóáëèêè,
ðàçâèòèå íàó÷íûõ øêîë.

2.4. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå è ðàçâèòèå
âóçîâñêîé íàóêè (íàó÷íûå èññëåäîâà-
íèÿ íà êàôåäðàõ, ðàáîòà ñòóäåí÷åñêèõ
íàó÷íûõ îáùåñòâ).

2.5. Ñîçäàíèå íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîé ëàáîðàòîðèè ýêîíîìèêè
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

2.6. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå è ðàçâèòèå
òâîð÷åñêèõ è íàó÷íûõ  ñâÿçåé ñ  îòå÷å-
ñòâåííûìè è çàðóáåæíûìè íàó÷íûìè
ó÷ðåæäåíèÿìè è àêàäåìèÿìè.

3. Ïîäãîòîâêà êàäðîâ:
3.1. Êîððåêöèÿ ó÷åáíûõ ïðîãðàìì

ìåäèöèíñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ çàâå-
äåíèé ñðåäíåãî è âûñøåãî çâåíà â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ìèðîâûìè ñòàíäàðòàìè
è àäàïòàöèÿ èõ ê ðåãèîíàëüíûì îñî-
áåííîñòÿì çäðàâîîõðàíåíèÿ è çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ.

3.2. Ïðèâëå÷åíèå âåäóùèõ çàðóáåæ-
íûõ è ðîññèéñêèõ ó÷åíûõ ê ó÷åáíîìó
ïðîöåññó âñåõ óðîâíåé (ó÷åáíûå çàâå-
äåíèÿ, ïîñëåäèïëîìíîå îáó÷åíèå),
ïðåäóñìîòðåâ â áþäæåòå ôèíàíñèðî-
âàíèå ýòèõ ìåðîïðèÿòèé.

3.3. Äîñòèæåíèå óìåíüøåíèÿ ðàç-
ðûâà â ïîäãîòîâêå êàäðîâ ïåðåäîâîãî
çâåíà è âòîðîãî ýøåëîíà, òî åñòü ïî-
âûøåíèå ñðåäíåãî óðîâíÿ ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïåöèà-
ëèñòîâ.

3.4.  Ââåäåíèå â íîìåíêëàòóðó ñïå-
öèàëüíîñòåé çäðàâîîõðàíåíèÿ: ýêîíî-
ìèñò çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåíåäæåð
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

4. Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ:

4.1. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìåäèöèíñ-
êîé ãðàìîòíîñòè íàñåëåíèÿ.

4.2. Ðàçâèòèå ñèñòåìû êîìïüþòåð-
íîãî ìîíèòîðèíãà çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ íà ñíîâå  âíåäðåíèÿ òåëåìåäè-
öèíñêîé òåõíîëîãèè.
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4.3. Óñèëåíèå âíåáîëüíè÷íîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè: ïåðâè÷íîå çâåíî,
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîå çâåíî:

– îðãàíèçàöèÿ íà óðîâíå àìáóëà-
òîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ñòðóêòóð ïî ïðîôèëàêòèêå è ìîíèòî-
ðèíãó.

– ñîâåðøåíñòâîâàíèå è ðàçâèòèå
ñòàöèîíàðîçàìåùàþùèõ òåõíîëîãèé.

– âíåäðåíèå ýôôåêòèâíûõ äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ, ëå÷åáíûõ è ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé.

4.4. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå è ðàçâèòèå
äîøêîëüíîé è øêîëüíîé ìåäèöèíû,
÷òî ïðåäïîëàãàåò ðåøåíèå åå âåäîì-
ñòâåííîé ïðèíàäëåæíîñòè, ïðåäóñìîò-
ðåíèå â ïðîåêòàõ ñòðîèòåëüñòâà äåòñ-

êèõ ó÷ðåæäåíèé äîñòàòî÷íûõ ïëîùà-
äåé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé,
ðàçðàáîòêó íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ïðî-
ãðàìì çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
äåòåé ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé.

4.5. Ðàçðàáîòêà, îñâîåíèå è øèðî-
êîå âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ïðîãðåññèâ-
íûõ òåõíîëîãèé ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ.

4.6. Ðàçâèòèå ñëóæá ãåðîíòîëîãèè è
ãåðèàòðèè.

4.7. Ïðèíÿòèå îñîáûõ êàðäèíàëü-
íûõ ìåð ïî îõðàíå çäîðîâüÿ êîðåííûõ
ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà
ÐÑ(ß), âåäóùèõ êî÷åâîé è ïîëóêî÷åâîé
îáðàç æèçíè, íàèáîëåå íóæäàþùåéñÿ
â ñîöèàëüíîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ.
Ñîñòîÿíèå èõ çäîðîâüÿ è äåìîãðàôè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè èìåþò îòðèöàòåëü-
íóþ òåíäåíöèþ, ñòàáèëèçàöèè òåìïîâ
íå íàáëþäàåòñÿ, äîñòóïíîñòü äàæå
ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
êðàéíå îãðàíè÷åíà, íå ðàçðàáîòàíû
äàæå ôîðìû ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíî-
ñòè è ïîýòîìó ïðîâåñòè äîñòîâåðíûé
àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ â ïîëíîì
îáúåìå íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íûì. Èñõîäÿ èç îïûòà ÑØÀ, Êàíàäû è
Ñêàíäèíàâñêèõ ñòðàí ñëåäóåò îðãàíè-
çîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíóþ ñëóæáó îõðà-
íû çäîðîâüÿ êîðåííûõ ìàëî÷èñëåí-
íûõ íàðîäîâ Ñåâåðà ÐÑ (ß), îáåñïå-
÷èâ åå íàó÷íîå ñîïðîâîæäåíèå.

Ðåñïóáëèêà Ñàõà (ßêóòèÿ) ïî òåððè-
òîðèè – îäèí èç êðóïíåéøèõ ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Å¸ ïëîùàäü
ñîñòàâëÿåò 18% òåððèòîðèè Ðîññèè
(áîëåå 3 ìëí. êì2). Ðåñïóáëèêà îòëè-
÷àåòñÿ îò äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêè-
ìè, ãåîãðàôè÷åñêèìè, ïðèðîäíî-êëè-
ìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè, îêàçûâàþùè-
ìè âëèÿíèå íà ôîðìû îðãàíèçàöèè
ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëå-
íèÿ. Âñÿ òåððèòîðèÿ ðàñïîëîæåíà â
çîíå âå÷íîé ìåðçëîòû, ìîùíîñòü êî-
òîðîé â îòäåëüíûõ ìåñòàõ äîñòèãàåò
1500 ì; ñâûøå 40% òåððèòîðèè íàõî-
äèòñÿ çà ïîëÿðíûì êðóãîì. Êëèìàò ñó-
ðîâûé, ðåçêî êîíòèíåíòàëüíûé. Çèìîé
ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà -500Ñ, ëåòîì
+25..350Ñ.

Òåððèòîðèÿ ðàçäåëåíà íà 35 ðàéî-
íîâ (óëóñîâ) ñ 945 íàñåëåííûìè ïóíê-
òàìè, ñðåäè êîòîðûõ 10 ãîðîäîâ è 63
ðàáî÷èõ ïîñåëêà.

Íàñåëåíèå Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêó-
òèÿ) ñîñòàâëÿåò 949,8 òûñ. ÷åë. 64%
íàñåëåíèÿ ñîñðåäîòî÷åíî â ãîðîäàõ è
ðàáî÷èõ ïîñåëêàõ.

Íà òåððèòîðèþ ðåñïóáëèêè ïðèâëå-
êàåòñÿ áîëüøîå ÷èñëî ñåçîííûõ ðàáî-
÷èõ äëÿ ðàáîòû â ïðåäïðèÿòèÿõ ãîðíî-
äîáûâàþùåé, ñòðîèòåëüíîé è ýíåðãå-
òè÷åñêîé îòðàñëÿõ ïðîèçâîäñòâà.

Êóìóëÿòèâíîå ÷èñëî çàðåãèñòðèðî-
âàííûõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íà òåð-
ðèòîðèè PC (ß) – 586, èç íèõ ãðàæäàí
ÐÔ – 466, èíîñòðàííûõ ãðàæäàí – 79,

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÀÑ×ÅÒÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËß
ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÈ ÂÈ×
ÍÀ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ
ÑÀÕÀ(ßÊÓÒÈß)
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Çàðåãèñòðèðîâàííûå ñëó÷àè ÂÈ×-èíôåêöèè â Ðåñïóáëèêå Ñàõà
(ßêóòèÿ) ñ 1996 ïî 31.12.2005 ã. (ãðàæäàíå ÐÔ + èíîñòðàíöû)

ïðèáûâøèõ äëÿ ïðîæèâàíèÿ ñ óñòàíîâ-
ëåííûì äèàãíîçîì – 41.

Íà 01.01.2006 ã. íà äèñïàíñåðíîì
ó÷åòå è íàáëþäåíèè íàõîäèòñÿ 338
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ. Óìåðëî çà âñå
ãîäû 38 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, èç íèõ
ñ äèàãíîçîì ÑÏÈÄ – 16. Âûåõàëè çà
ïðåäåëû ðåñïóáëèêè 169 èíôèöèðî-
âàííûõ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ ñòà-
áèëüíîñòü ÷èñëà ðåãèñòðàöèè âïåðâûå
âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè
(2002 ã. – 61, 2003 ã. – 52, 2004 ã. – 60,
2005 ã.– 55).

Â îáùåé ñòðóêòóðå ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ â ÐÑ(ß) ïðåîáëàäàþò ìóæ÷è-
íû. Ñðåäè âçðîñëûõ îíè ñîñòàâëÿþò
áîëüøèíñòâî (71,7%), îäíàêî â ïîñëå-
äíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ðîñ-
òà óäåëüíîãî âåñà
æåíùèí â ñòðóêòó-
ðå èíôèöèðîâàí-
íûõ. Óâåëè÷åíèå
äîëè æåíùèí, î÷å-
âèäíî, ñâÿçàíî ñ
óâåëè÷åíèåì ïî-
ëîâîãî ïóòè ïåðå-
äà÷è ÂÈ×-èíôåê-
öèè.

Ï î ê à ç à ò å ë ü
ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè ïî ìåòîäèêå
Ôåäåðàëüíîãî íà-
ó÷íî-ìåòîäè÷åñ-
êîãî öåíòðà ïî
ïðîôèëàêòèêå è

áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì ÌÇ ÐÔ ðàññ÷èòû-
âàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

êîëè÷åñòâî çàðåãèñòðèðîâàííûõ
ñëó÷àåâ ÂÈ× ìèíóñ êîëè÷åñòâî ñìåð-
òåé ðàâíî êîëè÷åñòâî ËÆÂÑ, íà êîòî-
ðûé è ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïîêàçàòåëü ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè íà 100000 òûñ. íà-
ñåëåíèÿ (âàðèàíò 1 â òàáë.1).

Íàìè ïðåäëàãàåòñÿ äðóãàÿ ìåòîäè-
êà: êîëè÷åñòâî çàðåãèñòðèðîâàííûõ
ñëó÷àåâ ÂÈ× ìèíóñ êîëè÷åñòâî ñìåð-
òåé è êîëè÷åñòâî ëèö, âûåõàâøèõ ñ òåð-
ðèòîðèè ÐÑ(ß), ðàâíî êîëè÷åñòâó
ëèö, ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷å-
òå (ôàêòè÷åñêè ýòî ëèöà, êîòîðûå îñ-
òàëèñü íà òåððèòîðèè ÐÑ(ß) è ïðåä-
ñòàâëÿþò ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ îïàñ-
íîñòü), íà êîòîðûé è ðàññ÷èòûâàåòñÿ
ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè íà
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Òàáëèöà 1

Òàáëèöà 2

Распространенность ВИЧ по территориям РС(Я) (по состоянию на 01.01.2006 г) 

Территория 

Числен-
ность 
населе-
ния, тыс. 
чел. 

Выявлено 
за 1996-
2005 гг. 

Кол-во лиц, 
состоящих 
на «Д»  
учете 

Распростра-
ненность на 
100000 насе-

ления 

+ или -
республикан-
ского показа-
теля (в разах) 

1.  Алданский  48,7 14 4 8,21 -4,1 
2.  Аллайховский  3,3 1  –  
3.  Амгинский  16,9 2  –  
4.  Анабарский     –  
5.  Булунский  9,6 5  –  
6.  В-Вилюйский  21,2 1  –  
7.  В-Колымский  5,5 5 5 90,91 + 2,6 
8.  Верхоянский  13,4 1  –  
9.  Ленский  38,5 71 40 103,90 + 2,9 
10. Мирнинский  85,6 219 147 171,73 + 4,8 
11. М-Кангаласский  30,4 1 1 3,29 -10,8 
12. Нерюнгринский  89,6 60 39 43,53 + 1,2 
13. Н-Колымский  5,6 1  –  
14. Нюрбинский  25,5 1 1 3,92 -9,1 
15. Олекминский  27,1 4  –  
16. Оймяконский  14,1 37 26 184,40 + 5.2 
17. Томпонский  15,3 1 1 6,54 -5,4 
18. У-Майский  11,4 6 2 17,54 -2,0 
19. У-Янский  9,6 4 3 31,25 -1,1 
20. Хангаласский  35,2 3 6 17,05 -2,1 
21. г.Якутск  252,1 101 163 24,99 -1,4 

Итого: 949,8 538 338 35,59  

100000 òûñ. íàñåëåíèÿ (âàðèàíò 2
â òàáë.1).

Ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïî
ïðåäëàãàåìîé íàìè ìåòîäèêå íà
43,4% íèæå, ÷åì ïîêàçàòåëü, ðàññ÷è-
òàííûé ïî ìåòîäèêå Ôåäåðàëüíîãî
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà, è îòðà-
æàåò èñòèííîå ñîñòîÿíèå ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ÂÈ× íà òåððèòîðèè ÐÑ(ß).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× ïî ÐÑ(ß)
ñîñòàâëÿåò 35,6 íà 100 000 íàñåëåíèÿ,
÷òî â 6,4 ðàçà íèæå ïîêàçàòåëÿ ïî Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè (íà 31.12.2005 ã. –
227,2). ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå ãðàæäà-
íå áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû íà 21 àä-
ìèíèñòðàòèâíîé òåððèòîðèè ÐÑ(ß)
(òàáë. 2).

Íà òåððèòîðèÿõ ñ ïîêàçàòåëåì

ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ïðåâûøàþùèì
ðåñïóáëèêàíñêèé (Â-Êîëûìñêèé – â 2,6
ðàçà, Ëåíñêèé – â 2,9, Ìèðíèíñêèé –
4,8, Íåðþíãðèíñêèé – â 1,2, Îéìÿêîíñ-
êèé – â 5,2 ðàçà), ïðîæèâàåò 233,3 òûñ.
÷åë., ÷òî ñîñòàâëÿåò 24,6% îò ïðîæè-
âàþùåãî íà òåððèòîðèè ÐÑ(ß) íàñåëå-
íèÿ è 81,8% îò âûÿâëåííûõ ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûõ íà òåððèòîðèè ÐÑ(ß).
Ïî ðàéîíàì ïðîæèâàþò; Â-Êîëûìñêèé
– 0,6%, Ëåíñêèé – 4,1, Ìèðíèíñêèé –
9,0, Íåðþíãðèíñêèé – 9,4, Îéìÿêîíñ-
êèé – 1,5% îò îáùåãî ÷èñëà íàñåëåíèÿ
ÐÑ(ß).

Ïî ïîêàçàòåëþ ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè ÂÈ× òåððèòîðèè ÐÑ(ß), ïî àíàëî-
ãèè ñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèåé [1], ìîæ-
íî ðàçäåëèòü íà 5 êàòåãîðèé:

1. Òåððèòîðèè, â êîòîðûõ íå çàðåãè-
ñòðèðîâàíû ñëó÷àè ÂÈ×-èíôåêöèè; ê
ýòîé êàòåãîðèè îòíîñÿòñÿ 15 òåððèòî-
ðèé ÐÑ(ß).

2. Òåððèòîðèè ñ íèçêèì óðîâíåì
ïîðàæåííîñòè ÂÈ× – îò 1 äî 50 ÂÈ×+
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ðåñïóáëèêà
Ñàõà (ßêóòèÿ) â öåëîì îòíîñèòñÿ èìåí-
íî ê ýòîé êàòåãîðèè (ðåñïóáëèêàíñêèé
ïîêàçàòåëü – 35,6). Â ÐÑ(ß) ê ýòîé êà-
òåãîðèè îòíîñÿòñÿ 12 òåððèòîðèé
(56,3% íàñåëåíèÿ). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
åñëè ñâîåâðåìåííî è ïîñòîÿííî ïðî-
âîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿ-
òèÿ ñðåäè «ãðóïï ðèñêà», òî íà áîëü-
øåé ÷àñòè òåððèòîðèé áûñòðàÿ ýïèäå-
ìèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ìîæåò íå ðàçâè-
âàòüñÿ.

3. Òåððèòîðèè ñî ñðåäíèì óðîâíåì
ïîðàæåííîñòè ÂÈ× – îò 51 äî 150
ÂÈ×+ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Íà òåð-
ðèòîðèè ÐÑ(ß) òàêèõ òåððèòîðèé 2
(Â-Êîëûìñêèé – 90,9, Ëåíñêèé – 103,9).
Â ýòèõ ðåãèîíàõ ýïèäåìèÿ ñðåäè íàð-
êîìàíîâ íà÷àëàñü èëè íåäàâíî, èëè
îíà ñòàáèëüíî óäåðæèâàåòñÿ íà íåâû-
ñîêîì óðîâíå. Äëèòåëüíàÿ ñòàáèëèçà-
öèÿ ñèòóàöèè ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü îá ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ
ìåðîïðèÿòèé.

4. Òåððèòîðèè ñ âûñîêèì óðîâíåì
ïîðàæåííîñòè ÂÈ× – îò 151 äî 300
ÂÈ×+ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ âêëþ÷à-
þò 2 òåððèòîðèè ÐÑ(ß) – Ìèðíèíñêèé
– 171,7, Îéìÿêîíñêèé ðàéîíû 184,4.
Íà ýòèõ òåððèòîðèÿõ ïðîæèâàþò 99,7
òûñ. ÷åë. èëè 10,5% íàñåëåíèÿ ðåñïóá-
ëèêè. Ýòè òåððèòîðèè áûëè âîâëå÷å-
íû â ýïèäåìèþ ñðåäè íàðêîìàíîâ â
îñíîâíîì â 2000 ã. Ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü â Îéìÿêîíñêîì ðàéîíå ïðåâû-
øàåò ñðåäíèé ðåñïóáëèêàíñêèé ïîêà-
çàòåëü â 5,2, â Ìèðíèíñêîì ðàéîíå – â
4,8 ðàçà.

5. Òåððèòîðèè ñ î÷åíü âûñîêèì óðîâ-
íåì ïîðàæåííîñòè ÂÈ× îò 301 äî 550
ÂÈ×+ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ýòî 11

Выявленные случаи ВИЧ-инфекции в РС(Я) (граждане РФ + иностранцы)  
с 1996 г. по 31 января 2006 г. 

 

Распространен-
ность, 

на 100 тыс. нас. Год 
Новые 
случаи 

заражения 

Все слу-
чаи за-
ражения 

Кол-во 
смертей 
среди 
ЛЖВС 

Кол-во 
ЛЖВС 

Количест-
во лиц, 
состоя-
щих на 

"Д" учете 
1 вари-
ант 

2 вари-
ант 

Общая 
числен-
ность 

населения 
тыс.чел. 

1996 1 1  1     
1997 11 12*  12* 10    
1998 17 29* 1 28* 20    
1999 50 79* 4* 75* 50    
2000 164 243* 9* 234* 130 23,67 13,15 988,6 
2001 74 317* 15* 302* 180 30,63 18,26 986,0 
2002 61 378* 20* 358* 200 36,42 20,35 982,9 
2003 52 430* 25* 405* 240 42,66 25,28 949,3 
2004 60 490* 28* 462* 280 48,68 29,50 949,0 
2005 55 545* 38* , 507* 338 53,38 35,59 949,8 

 
Примечание. ЛЖВС – лица, живущие с ВИЧ/СПИД. 1 вариант – расчет по столбцу N 5, 
2 вариант – расчет по столбцу N 6. 
* Кумулятивно.  
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×àñòîòà ýïèëåïñèè â ïîïóëÿöèè äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ âûñîêà è äîñòèãàåò -
5% (Ïåòðóõèí À.Ñ. ñ ñîàâò., 1996; Ãóçå-
âà Â.È., 2000; Beng A.T., 1994; Bobo J.K.,
1994). Òå÷åíèå ýïèëåïñèè ó äåòåé â 60-
70% ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâè-
òèåì êîãíèòèâíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
íàðóøåíèé (Ïåòðóõèí À.Ñ., 2000;
Trimble M.R., Schmitz Â., 2002). Ó çíà-
÷èòåëüíîãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ ÿâëåíèÿ
òðåâîæíîñòè, äåïðåññèè, íàðóøåíèå
óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ïà-
ìÿòè ÿâëÿþòñÿ äîìèíèðóþùèìè è
èìåííî îíè îáóñëàâëèâàþò ñíèæåíèå
êà÷åñòâà æèçíè è òðóäíîñòè â ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè [3].

Êà÷åñòâî æèçíè (ÊÆ) êàê ïîêàçà-
òåëü çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ íàðÿäó ñ
ïîêàçàòåëÿìè ðîæäàåìîñòè, ñìåðòíî-
ñòè â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèâëåêàåò âíè-
ìàíèå ó÷åíûõ ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé.
Âîçðàñòàíèå àêòóàëüíîñòè ýòîé ïðî-
áëåìû ñâÿçàíî ñ îñîçíàíèåì íåîáõî-
äèìîñòè âîññòàíîâëåíèÿ ïðàâ ÷åëîâå-
êà â îáùåñòâå. Îñîáåííî îñòðà ïîòðåá-
íîñòü â åå ðåøåíèè äëÿ çàáîëåâàíèé,
êîòîðûå èìåþò ÷åòêî âûðàæåííóþ ñî-
öèàëüíóþ çíà÷èìîñòü è ñîïðîâîæäà-
þòñÿ îãðàíè÷åíèåì ïðàâ ÷åëîâåêà â

îáùåñòâå. Ê òàêèì çàáîëåâàíèÿì îò-
íîñèòñÿ è ýïèëåïñèÿ [2].

Çàáîëåâàåìîñòü ýïèëåïñèåé ó äå-
òåé îò 1 ìåñÿöà äî 18 ëåò â Ðåñïóáëèêå
Ñàõà (ßêóòèÿ) ðàâíà 114 íà 100000
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ýïèëåïñèè â ðåñïóáëèêå íà
2004 ã. – 5,2 íà 1000 äåòñêîãî íàñåëå-
íèÿ (Ãóçåâà Â.È., Áàèøåâà Ã.Ì., 2004).
Èç-çà íåáëàãîïðèÿòíîé ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè â ðåñïóáëè-
êå, íåâîçìîæíîñòè ïîñòîÿííîé ïîêóï-
êè äîðîãîñòîÿùèõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ âîçíèêàåò ïðîáëåìà â äîñòè-
æåíèè ñòîéêîé ðåìèññèè ó ìíîãèõ ïà-
öèåíòîâ. Êà÷åñòâî æèçíè ó íèõ ñðåä-
íåå è íèçêîå, çàáîëåâàíèå íåðåäêî
íîñèò íåêîíòðîëèðóåìûé õàðàêòåð è
ïðèâîäèò ê èíâàëèäèçàöèè.

Öåëü   èññëåäîâàíèÿ: ïîêàçàòü, ÷òî
ðåãóëÿðíîå çàíÿòèå â Øêîëå ýïèëåï-
ñèè äëÿ äåòåé ñ  ýïèëåïñèåé è èõ ðîäè-
òåëåé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïóòåé ïîâû-
øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè äåòåé áîëüíûõ
ýïèëåïñèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè îáñëå-
äîâàíî 122 ðåáåíêà ñ ýïèëåïñèåé (îñ-
íîâíàÿ ãðóïïà), 60 óñëîâíî çäîðîâûõ
äåòåé (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) â âîçðàñòå
9-16 ëåò. Êðîìå òîãî, â èññëåäîâàíèè
ó÷àñòâîâàëè ðîäèòåëè äåòåé îáåèõ
ãðóïï. Âñå äåòè îñíîâíîé ãðóïïû íå
èìåëè ãðóáûõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé

è îáó÷àëèñü â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
øêîëàõ. Ñîîòíîøåíèå ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê áûëî ñëåäóþùèì: îñíîâíàÿ
ãðóïïà ì/ä=59/63, ãðóïïà ñðàâíåíèÿ
ì/ä=26/34.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ äåòè è ðîäè-
òåëè çàïîëíÿëè îïðîñíèê PedsQL (àâ-
òîð Äæ.Âàðíè, ÑØÀ) - ñîîòâåòñòâåííî
åãî äåòñêèå è ðîäèòåëüñêèå ôîðìû.
Îïðîñíèê âêëþ÷àåò 23 âîïðîñà, ðàñ-
ïðåäåëåííûõ ïî øêàëàì: ôèçè÷åñêîå
(ÔÔ), ýìîöèîíàëüíîå (ÔÝ) è ñîöèàëü-
íî ôóíêöèîíèðîâàíèå (ÑÔ), «æèçíü â
øêîëå» (ÆØ), à òàêæå ñóììàðíûé
áàëë ïñèõîñîöèàëüíîãî êîìïîíåíòà
ÊÆ (ÏÑÔ) è ñóììàðíóþ øêàëó (ÑØ). Â
õîäå ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ
âûïîëíåíû ïàðíûå ñðàâíåíèÿ ïîêà-
çàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè äåòåé ñ ïîìî-
ùüþ êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, îòëè÷èÿ
ìåæäó ãðóïïàìè ïðèçíàíû ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíûìè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè
àíàëèçå äàííûõ îïðîñíèêà âûÿâëåíû
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå áîëåå íèçêèå
ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè äåòåé ñ
ýïèëåïñèåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòå-
ëÿìè êà÷åñòâà æèçíè óñëîâíî çäîðî-
âûõ äåòåé ÔÔ (68,2 è 75,0), ÝÔ (64,0 è
76,9), ÑÔ (66,7 è 81,5), ÆØ (62,7 è 74,9),
ÏÑÔ (64,5 è 74,9), ÑØ (65,7 è 74,9).
Ïðè÷åì îïðåäåëåíà òåíäåíöèÿ áîëåå
âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè

1. ÂÈ×-èíôåêöèÿ (ðåä. Í.Í. Ëàäíàÿ) //
Èíôîðìàöèîííûé áþëëåòåíü. – Ì., 2003. –
¹25.

2. Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ïîëî-
æåíèå Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) çà ÿí-
âàðü-äåêàáðü 2003 ã. Ãîñêîìñòàò ÐÑ(ß). –
ßêóòñê, 2003.

3. Ñîáà÷åâñêèé À.À. Ïîïûòêè ðàñ÷å-
òîâ ðåàëüíîãî êîëè÷åñòâà çàðàæåííûõ è
ïðîãíîçèðîâàíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèè íà òåððèòîðèè ÐÑ(ß)». ÄÆÈÏ
¹1, 2002.

4. Èíôîðìàöèîííûé áþëëëåòåíü ïî
ÂÈ×/ÑÏÈÄ íà òåððèòîðèè ÐÑ(ß) (ïî ñîñòî-
ÿíèþ íà 01.01.2006 ã.).
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ñóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè – 19% íàñåëå-
íèÿ ÐÔ. Ñèòóàöèþ â ýòèõ ðåãèîíàõ
ìîæíî íàçâàòü êðèòè÷åñêîé. Íà òåð-
ðèòîðèè ÐÑ(ß) òàêèõ òåððèòîðèé íåò.

Èñòèííûé ïðîöåíò èíôèöèðîâàí-
íûõ ÂÈ× çíà÷èòåëüíî âûøå è ïðåâû-
øàåò ôàêòè÷åñêèå äàííûå â 5 ðàç [3].
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðèâåäåííûå äàí-
íûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî â ÐÑ(ß), êàê è
â Ðîññèè, ïðîæèâàåò åùå çíà÷èòåëü-
íûé êîíòèíãåíò íåçàðàæåííûõ ÂÈ×
ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ, êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ óãðîæàåìûì ïî ðàñïðîñòðà-
íåíèþ ýòîãî âèðóñà. Íåçàìåäëèòåëü-
íîå ïðîâåäåíèå èíòåíñèâíûõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì â ýòèõ ãðóïïàõ,
âîçìîæíî, åùå ìîæåò ýôôåêòèâíî
ïîâëèÿòü íà õîä ýïèäåìèè. Â òî æå
âðåìÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿ-
òèÿ íå ìîãóò áûòü íàïðàâëåíû òîëüêî
íà ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ, òàê êàê â
ýïèäåìèþ áûñòðî âîâëåêàåòñÿ íå ïî-
òðåáëÿþùàÿ íàðêîòèêè ãåòåðîñåêñó-
àëüíàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ, î ÷åì ñâèäå-

òåëüñòâóåò âîçðàñòàþùàÿ ðîëü ïîëî-
âîãî ïóòè ïåðåäà÷è.

Òàêèì îáðàçîì, îáçîð ýïèäåìè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè ïî ÂÈ×-èíôåêöèè â
ÐÑ(ß) ïîêàçûâàåò, ÷òî ýïèäåìèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèè íà åå òåððèòîðèÿõ ïðîäîë-
æàåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ è íàõîäèòñÿ íà
ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ.

Îòìå÷åííûå îñîáåííîñòè ðàñ÷åòà
ïîêàçàòåëÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×
íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêó-
òèÿ) íåîáõîäèìû äëÿ:

– îáîñíîâàííûõ è äîñòîâåðíûõ êðè-
òåðèåâ ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè,

– ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïî ÐÑ(ß)
ñ ïîêàçàòåëÿìè Äàëüíåâîñòî÷íîãî
ôåäåðàëüíîãî îêðóãà è Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè,

– ðàñ÷åòà ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ âû-
äåëÿåìûõ íà ïðîôèëàêòèêó ÂÈ×-èí-
ôåêöèè è ëå÷åíèÿ èíôèöèðîâàííûõ.

Âûâîäû:
Îñîáåííîñòüþ ðàñ÷åòà ïîêàçàòåëÿ

ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× íà òåððèòî-

ðèè Ðåñïóáëèêè Ñàõà(ßêóòèÿ) ÿâëÿåò-
ñÿ èñêëþ÷åíèå èç ËÆÂÑ óáûâøèõ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ (êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íî, òàê è äåïîðòèðîâàííûõ) ñ òåððèòî-
ðèè ðåñïóáëèêè êàê ëèö, íå ïðåäñòàâ-
ëÿþùèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ îïàñ-
íîñòü.

ÀÍÄÐÅÅÂÀ Àííà Êëèìåíòüåâíà – âðà÷-
íåâðîëîã 1-é êâàëèô. êàòåãîðèè ÏÖ ÐÁ ¹1-
ÍÖÌ.
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1. Ãåõò À.Á., Ãóñåâ Å.È., Êóðêèíà È.Â.,
Ëîêøèíà Î.Á. Ýïèëåïñèÿ – ýïèäåìèîëî-
ãèÿ è ñîöèàëüíûå àñïåêòû // Âåñòíèê Ðîñ-
ñèéñêîé Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê. 2001.
– ¹7. – Ñ. 22-26.

ïðè çàïîëíåíèè îïðîñíèêà äåòüìè,
÷åì ðîäèòåëÿìè.

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèç-
íè äåòåé ñ ýïèëåïñèåé ïðîâîäèëèñü
ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ Øêîëû ýïèëåïñèè
äëÿ äåòåé è ðîäèòåëåé, ãäå îêàçûâà-
ëàñü ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ñàíèòàðíî-
ïðîñâåòèòåëüíàÿ ïîìîùü.

Èç 122 äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû çà-
íÿòèÿ Øêîëû ïîñåùàëè 57 äåòåé
(50,9%). Ïîêàçàòåëè âñåõ ïàðàìåòðîâ
ÊÆ ïðè ïîâòîðíîì çàïîëíåíèè îïðîñ-
íèêà ÷åðåç 10 ìåñÿöåâ áûëè âûøå. Íî
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè (ð<0,05)
îêàçàëèñü øêàëû ÝÔ, ÑÔ,ÆØ (ðèñó-
íîê).

Âûâîäû. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâà-
íèÿ âûÿâëåíî, ÷òî ó äåòåé ñ ýïèëåïñè-
åé íàáëþäàåòñÿ íàèáîëüøåå ñíèæå-
íèå òàêèõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèç-
íè, êàê ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è

ïñèõîñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå.
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà, êîòîðàÿ
ïðîâîäèòñÿ â Øêîëå ýïèëåïñèè, ïðè-
âîäèò ê óëó÷øåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè äåòåé ñ
ýïèëåïñèåé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåð-
æäàþò âàæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ìîíèòî-
ðèíãà êà÷åñòâà æèçíè ó äåòåé ñ ýïè-
ëåïñèåé â õîäå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþ-
äåíèÿ è ðåàáèëèòàöèè, à òàêæå
öåëåñîîáðàçíîñòü ïðîâåäåíèÿ ðåãó-
ëÿðíûõ çàíÿòèé â Øêîëå ýïèëåïñèè
äëÿ äåòåé è ðîäèòåëåé.

2. Ãðîìîâ Ñ.À., Ìèõàéëîâ Â.À. Âàñ-
ñåðìàí Ë.È. Êà÷åñòâî æèçíè è ðåàáèëè-
òàöèÿ áîëüíûõ ýïèëåïñèåé // Æóðíàë íå-
âðîëîãèè è ïñèõèàòðèè èì. Ñ.Ñ. Êîðñàêî-
âà. – 2002. – Ò.2,  ¹6. – Ñ. 4-7.

3. Ãóçåâà Â.È. Ïàðîêñèçìàëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ñîçíàíèÿ ó äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà (äèàãíîñòèêà è ðåàáèëèòàöèÿ) : Äèñ.
... äîêò. ìåä. íàóê. – ÑÏá., 1992. – 377 ñ.

4. Íîâèê À.À., Èîíîâà Ò.È. Ðóêîâîäñòâî
ïî èññëåäîâàíèþ êà÷åñòâà æèçíè â
ìåäèöèíå. – ÑÏá: Èçäàòåëüñêèé äîì
«Íåâà»; Ì.: «Îëìà-Ïðåññ Çâåçäíûé ìèð»,
2002.
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Ò.Ï. Êîíöåïöèÿ èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà
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«Îá èòîãàõ ðàáîòû îðãàíîâ è ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ
â 2005 ãîäó è çàäà÷àõ íà 2006 ãîä»

Çàñëóøàâ è îáñóäèâ äîêëàä ìèíè-
ñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ) Â.Ë. Àëåêñàíäðîâà îá èòî-
ãàõ äåÿòåëüíîñòè îòðàñëè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ â 2005 ã., êîëëåãèÿ îòìå÷àåò:

Â 2005 ã. ðàáîòà Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ áûëà íàïðàâëåíà íà ðå-
àëèçàöèþ ãëàâíîé öåëè ïîëèòèêè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ – îáåñïå÷åíèå äîñòóïíî-
ñòè è êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ, ðàçâèòèå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû, è ðåàëèçàöèþ
ìåðîïðèÿòèé äîïîëíèòåëüíîãî ëåêàð-
ñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ îòäåëüíûõ êà-
òåãîðèé ãðàæäàí.

Ðåàëèçóÿ Ïîñëàíèÿ Ïðåçèäåíòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ôåäåðàëüíî-
ìó Ñîáðàíèþ îò 26 ìàÿ 2004 ã. è îò 25
àïðåëÿ 2005 ã.  ìèíèñòåðñòâîì ðåøà-
ëèñü çàäà÷è ïî ïîâûøåíèþ  ýôôåêòèâ-
íîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ; óëó÷øåíèþ ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è ìàòåðåé; óëó÷-
øåíèþ ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ,

îñîáåííî ìàëîèìóùèõ ãðóïï íàñåëå-
íèÿ; ïðåäóïðåæäåíèþ áîëåçíåé è
îáåñïå÷åíèþ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Îñîáîå âíèìàíèå â 2005 ã. áûëî óäå-
ëåíî âîïðîñàì ïîäãîòîâêè ê ðåàëèçà-
öèè íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà â ñôåðå
çäðàâîîõðàíåíèÿ, âêëþ÷àÿ ðàçðàáîò-
êó êîìïëåêñà ìåð ïî îñíàùåíèþ ó÷-
ðåæäåíèé ïåðâè÷íîãî çâåíà è ðàçâè-
òèþ ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííî-
ñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðàçðàáîòêå èí-
âåñòèöèîííîãî ïðîåêòà ïî ââîäó íîâûõ
áîëüíè÷íûõ êîìïëåêñîâ â ðàéîíàõ
(óëóñàõ) ðåñïóáëèêè, ðåàëèçàöèè â ïîë-
íîì îáúåìå Ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ãàðàíòèé îêàçàíèÿ íàñåëåíèþ
Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) áåñïëàòíîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Â ðåçóëüòàòå ýòîé ðàáîòû áûëè ïîä-
ãîòîâëåíû ïðåäëîæåíèÿ ïî ðåàëèçà-
öèè íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðî-
âüå» â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ), êîòî-
ðûå íàøëè îòðàæåíèå â ïîñòàíîâëå-

íèè Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ) îò 6 ôåâðàëÿ 2006 ã. ¹22.

Ñ öåëüþ ïðèâåäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèå
ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì ¹122-ÔÇ îò
22.08.2004 ã. Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ áûëè ðàçðàáîòàíû, Ïðàâè-
òåëüñòâîì Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)
îäîáðåíû, à Ãîñóäàðñòâåííûì Ñîáðà-
íèåì (Èë Òóìýí) ïðèíÿòû  5 çàêîíîäà-
òåëüíûõ àêòîâ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêó-
òèÿ) è 3 íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòà
Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêó-
òèÿ).

Â 2005 ã. çàðåãèñòðèðîâàíî óëó÷øå-
íèå íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâà-
åìîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ. Íà
34,0% ñîêðàòèëàñü çàáîëåâàåìîñòü
íàñåëåíèÿ óïðàâëÿåìûìè èíôåêöèÿ-
ìè, íà 18,3% – çàáîëåâàåìîñòü íàñå-
ëåíèÿ áîëåçíÿìè «ñîöèàëüíîãî íå-
áëàãîïîëó÷èÿ».  Çàáîëåâàåìîñòü êîê-
ëþøåì ñíèçèëàñü  â 4 ðàçà, êîðüþ – â
5,9 ðàçà, ýïèäåìè÷åñêèì ïàðîòèòîì –
íà 51,2 %, âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â – íà
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22,1%. Íå çàðåãèñòðèðîâàíû ñëó÷àè
çàáîëåâàíèÿ êîðüþ, äèôòåðèåé, ïîëè-
ìèåëèòîì, ñòîëáíÿêîì, áåøåíñòâîì,
òóëÿðåìèåé, ñèáèðñêîé ÿçâîé, êëåùå-
âûì ýíöåôàëèòîì è áðþøíûì òèôîì.

Ñìåðòíîñòü îò âíåøíèõ ïðè÷èí (íå-
ñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, îòðàâëåíèé, òðàâì,
óáèéñòâ è äð.) ñîêðàòèëàñü íà 3,1%,
ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü – íà 15,0%.
Ïîêàçàòåëü ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè
çà 2005 ã. ñîñòàâèë  29,3 ïðîòèâ 47,9 â
2004 ã. (ÐÔ-2004 ã.-23,4) íà 100 òûñ.
ðîäèâøèõñÿ æèâûìè èëè ñíèçèëñÿ ñ 7
äî 4 ñëó÷àåâ.

Ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà
çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ âñåãî äåòñêî-
ãî íàñåëåíèÿ, ñ ÿíâàðÿ 2005 ã. â ðåñ-
ïóáëèêå âíåäðåíà àâòîìàòèçèðîâàí-
íàÿ êàðòà äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ
çà ðåáåíêîì.

Â ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ðåñïóáëèêè âíåäðåíû ñîâðåìåí-
íûå îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû è ïåðè-
íàòàëüíûå ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàí-
íûå òåõíîëîãèè. Ñ 2005 ãîäà Ðåñïóá-
ëèêà Ñàõà (ßêóòèÿ) âîøëà â ìåæäóíà-
ðîäíûé ïðîåêò «Ìàòü è äèòÿ». Â ðàì-
êàõ ïðîåêòà ïðîâåäåíû ñåìèíàðû ïî
ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, ðåàíèìà-
öèè íîâîðîæäåííûõ è âîïðîñàì ïëà-
íèðîâàíèÿ ñåìüè. Â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ
êà÷åñòâà äèñïàíñåðèçàöèè áåðåìåí-
íûõ â ÏÖ ÍÖÌ, ßÃÊÁ è ÖÝÌÏ ââåäåí
àâòîìàòèçèðîâàííûé ìîíèòîðèíã çäî-
ðîâüÿ áåðåìåííûõ æåíùèí.

Â ãîä 60-ëåòèÿ Ïîáåäû îñîáîå âíè-
ìàíèå óäåëÿëîñü óëó÷øåíèþ ìåäèöèí-
ñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è ðåàáèëèòàöèè
âåòåðàíîâ ÂÎÂ è òðóæåíèêîâ òûëà â
ËÏÓ. Ïðîâîäèëèñü äèñïàíñåðíûå îñ-
ìîòðû èíâàëèäîâ, ó÷àñòíèêîâ ÂÎÂ,
áîëüíûõ ðàçëè÷íûìè õðîíè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè. Óðîâåíü äèñïàíñåðè-
çàöèè â 2005 ã. ñîñòàâèë 330,8, â òîì
÷èñëå äåòåé 306,4, ïîäðîñòêîâ – 380,2
è âçðîñëûõ 334,3 íà 1000 ñîîòâåòñòâó-
þùåãî íàñåëåíèÿ.

Âàæíåéøèì ñîáûòèåì äëÿ ìåäè-
öèíñêîé îáùåñòâåííîñòè ðåñïóáëèêè
ÿâèëîñü ïðàçäíîâàíèå 200-ëåòèÿ ñòà-
íîâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ßêóòèè. Â
ðàìêàõ þáèëåéíûõ ìåðîïðèÿòèé ñî-
ñòîÿëàñü íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôå-
ðåíöèÿ «Àêòóàëüíûå âîïðîñû îôòàëü-
ìîëîãèè – Çðåíèå 2020» ñ ó÷àñòèåì
ïðåäñòàâèòåëåé ÂÎÇ.

Â ðåñïóáëèêå ïðîäîëæàåòñÿ ðàáî-
òà ïî ìîíèòîðèðîâàíèþ ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîé ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñ ÀÃ,
ôàêòîðîâ ðèñêà îñíîâíûõ íåèíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé, îöåíêå ôàêòè÷åñ-
êîãî ïèòàíèÿ è ïèùåâûõ ïðèâû÷åê íà-
ñåëåíèÿ. Â ñåíòÿáðÿ 2005 ã. â ã.ßêóòñêå
ñîñòîÿëñÿ ñàììèò ÂÎÇ ïî ïðîãðàììå
CINDI «Èíòåãðèðîâàííàÿ ïðîôèëàêòè-
êà õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáî-

ëåâàíèé». Èòîãîì ñàììèòà ñòàëî ïðè-
íÿòèå ßêóòñêîé äåêëàðàöèè ïî ïðîôè-
ëàêòèêå íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ, êîòîðàÿ äîëîæåíà íà óðîâíå Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ è íà ñîâåùàíèè
ÂÎÇ â Õåëüñèíêè.

Îáùèé îáúåì ôèíàíñèðîâàíèÿ îò-
ðàñëè çà ñ÷åò âñåõ èñòî÷íèêîâ â 2005 ã.
ñîñòàâèë 7781,5 ìëí. ðóá. (103,2%) èëè
ðîñò ðàñõîäîâ â ðàñ÷åòå íà 1 æèòåëÿ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ãîäîì
ñîñòàâèë 16,2% (8192,8 ðóá. â ãîä â
2005 ã. ïðîòèâ 7047,8 ðóá. â 2004 ã.), ïðè
ýòîì áåç ó÷åòà çàòðàò íà ñîäåðæàíèå
ÒÔ ÎÌÑ è åãî ôèëèàëîâ è ïðî÷èõ àä-
ìèíèñòðàòèâíî-óïðàâëåí÷åñêèõ çàòðàò
ðàñõîäû íåïîñðåäñòâåííî íà 1 æèòå-
ëÿ â ãîä ñîñòàâèëè –8022,2 ðóá. (â 2004
ã.-7006,0 ðóá.) èëè ðîñò íà 14,5%.

Ñòðóêòóðà ôèíàíñèðîâàíèÿ  áþäæå-
òà îòðàñëè ñ ó÷åòîì ñðåäñòâ îáÿçàòåëü-
íîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ íå
èçìåíèëàñü â ñðàâíåíèè ñ 2004 ã.: ñðåä-
ñòâà áþäæåòà ñîñòàâëÿþò 53,2%, âíå-
áþäæåòíûé ôîíä îáÿçàòåëüíîãî ìå-
äèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ – 43%, â ò.÷.
ôèíàíñèðîâàíèå ËÏÓ ïî òåððèòîðè-
àëüíîé ïðîãðàììå – 40,9%, ôåäå-
ðàëüíûå öåëåâûå ïðîãðàììû – 0,5%,
ïëàòíûå óñëóãè -3,3%.

Óòâåðæäåííàÿ ñòîèìîñòü Ïðîãðàì-
ìû ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé îêàçà-
íèÿ ãðàæäàíàì Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêó-
òèÿ) áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè íà 2005 ã. ñîñòàâèëà 6328,8 ìëí.
ðóá. ïðîòèâ ðàñ÷åòíîé 7647,8 ìëí. ðóá.
èëè äåôèöèò –17% (â 2004 ã. – 19%).
Ôèíàíñèðîâàíèå Ïðîãðàììû â ðàñ÷å-
òå íà 1 æèòåëÿ ñîñòàâèëî – 7882,1 ðóá.
èëè 97,9% (â 2004 ã. – 88,2%).

Óñïåøíî çàâåðøàåòñÿ ðåàëèçàöèÿ
Ðåñïóáëèêàíñêîé öåëåâîé ïðîãðàììû
«Îõðàíà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÑ (ß)».
Çà 2005 ã. ôåäåðàëüíûå è ðåñïóáëè-
êàíñêèå öåëåâûå ïðîãðàììû ïî çäðà-
âîîõðàíåíèþ ïðîôèíàíñèðîâàíû èç
âñåõ èñòî÷íèêîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ íà
îáùóþ ñóììó 142253,1 òûñ.ðóá., ÷òî
ñîñòàâèëî èñïîëíåíèå ïëàíà 105,4%,
â òîì ÷èñëå: èç ôåäåðàëüíîãî áþäæå-
òà 41335,5 òûñ.ðóá. (122,5%), èç ðåñ-
ïóáëèêàíñêîãî áþäæåòà 100917,6 òûñ-
.ðóá. (99,7%).

×èñëî âðà÷åáíûõ ïîñåùåíèé (âêëþ-
÷àÿ ïîñåùåíèÿ ê ñòîìàòîëîãàì) â ðàñ-
÷åòå íà 1 æèòåëÿ çà 2005 ã. – 9,0 (íîð-
ìàòèâ ïî ÐÑ (ß) è ÐÔ – 9,2), ÷èñëî âû-
çîâîâ ñêîðîé ïîìîùè íà 1000 æèòå-
ëåé – 343,8 (íîðìàòèâ ïî ÐÑ (ß) è ÐÔ –
318). Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî áðè-
ãàäû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
îáñëóæèâàþò  òîëüêî 70% íàñåëåíèÿ,
îñòàëüíûå 30% – ñàíèòàðíàÿ àâèàöèÿ.

Â ÐÑ (ß) îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ ñòå-
ïåíü îáåñïå÷åííîñòè êîéêàìè ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèåé, ÷òî
îáúÿñíÿåòñÿ ðåãèîíàëüíûìè îñîáåí-
íîñòÿìè – îòäàëåííîñòüþ è òðóäíîäî-
ñòóïíîñòüþ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, îòñóò-
ñòâèåì êðóãëîãîäè÷íîé òðàíñïîðòíîé
ñõåìû. Òàê, çà 2005 ã. îáåñïå÷åííîñòü
ïî Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) êðóãëîñó-
òî÷íûìè êîéêàìè íà 10 òûñ. íàñåëå-
íèÿ ñîñòàâèëà 122,1 èëè âûøå ôåäå-
ðàëüíûõ íà 23% (çà 2004 ã.: ïî ÐÑ (ß)-
122,6, ïî ÐÔ -99,3), êîéêàìè äíåâíîãî
ïðåáûâàíèÿ è äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ
ïðè ïîëèêëèíèêàõ – 26 èëè âûøå ôå-
äåðàëüíûõ â 2 ðàçà (çà 2004 ã.: ïî ÐÑ
(ß)-25,2 , ïî ÐÔ – 13,4).

Â öåëÿõ óìåíüøåíèÿ ðàñõîäîâ íà
ñîäåðæàíèå íåèñïîëüçóåìûõ ìîùíî-
ñòåé, Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ÐÑ (ß) ñ 2001 ïî 2005 ã. ïðîâîäè-
ëèñü ìåðîïðèÿòèÿ ïî îïòèìèçàöèè
êîå÷íîé ñåòè. Â ðåçóëüòàòå îáùàÿ ÷èñ-
ëåííîñòü êðóãëîãîäè÷íûõ áîëüíè÷íûõ
êîåê ñîêðàòèëàñü: ñ 12761 â 2000 ã. äî
11593 â 2005 ã. (â 2004 ã. – 11630). Ñî-
îòâåòñòâåííî, îáåñïå÷åííîñòü ñòàöè-
îíàðíûìè êîéêàìè ñíèçèëàñü ñ 128,3
äî 122,1 â 2005 ã.

Óñèëåíà ðàáîòà ïî êàäðîâîìó îáåñ-
ïå÷åíèþ îòðàñëè â óñëîâèÿõ ðåôîðìè-
ðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïðèîðè-
òåòíîãî ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-
ñàíèòàðíîé ïîìîùè. Ïðèíÿòà Ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ïðîãðàììà îáåñïå÷åíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíûìè êàäðàìè îòðàñ-
ëåé ýêîíîìèêè íà 2006-2010 ãã., ñî-
ñòàâíîé ÷àñòüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ è
çäðàâîîõðàíåíèå. Íà áàçå ßêóòñêîãî
áàçîâîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà îò-
êðûòî îòäåëåíèå ïî ïîäãîòîâêå ôàð-
ìàöåâòîâ. Ñîâìåñòíûìè äåéñòâèÿìè
Ìèíçäðàâà è ìåäèöèíñêèõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ðåñïóáëèêè òðó-
äîóñòðîåíû 99,5% âûïóñêíèêîâ è 60%
íàïðàâëåíû íà ðàáîòó â ïåðâè÷íîå
çâåíî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïîñëåäèï-
ëîìíàÿ ïîäãîòîâêà âðà÷åé â 2005 ã.
âûðîñëà íà 30%, ñðåäíåãî ìåäïåðñî-
íàëà – íà 25%. Ïðîâîäèìàÿ ðàáîòà ïî
ôîðìèðîâàíèþ âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííîãî êàäðîâîãî ïîòåíöèàëà äàëà
ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó: óâåëè÷èëñÿ
ïîêàçàòåëü îáåñïå÷åííîñòè âðà÷àìè,
óêîìïëåêòîâàííîñòü âðà÷åáíûìè êàä-
ðàìè âûðîñëà äî 74%, ðàñòåò ÷èñëî
âðà÷åé, èìåþùèõ ñåðòèôèêàòû (65,1%)
è êâàëèôèêàöèîííûå êàòåãîðèè (58%).

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.01.2006 ã. â
ñôåðå ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ
íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè çàäåéñòâîâàíî
725 ïðåäïðèÿòèé,  ó÷ðåæäåíèé è îðãà-
íèçàöèé ðàçëè÷íîé ôîðìû ñîáñòâåí-
íîñòè. Îáúåì ðåàëèçàöèè ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ äàííûìè àïòå÷íûìè
ïðåäïðèÿòèÿìè ïî ñîñòîÿíèþ ïî èòî-
ãàì 9 ìåñÿöåâ 2005 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ
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àíàëîãè÷íûì ïåðèîäîì 2004 ã. óâåëè-
÷èëñÿ íà 13,7%. Îäíàêî â 12
ïðåäïðèÿòèÿx ïðîèçîøëî ñíèæåíèå
îáúåìîâ ðåàëèçàöèè, à 34 ïðåäïðèÿ-
òèÿ âûøëè ñ óáûòêàìè íà îáùóþ ñóììó
10 823,4 òûñ. ðóá., èç íèõ â 22 êðàòêîñ-
ðî÷íûå îáÿçàòåëüñòâà ïðåâûøàþò
îáîðîòíûå àêòèâû, ò.å. ïî ñóòè,  ýòî
íåïëàòåæåñïîñîáíûå ïðåäïðèÿòèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì  2005 ã. ñóììà îêà-
çàííîé ëåêàðñòâåííîé ïîìîùè ñîñòà-
âèëà 281 227 466,3 ðóá. èç íèõ äëÿ ôå-
äåðàëüíûõ ëüãîòíèêîâ –
208 776 404,02 ðóá.,  ðåãèîíàëüíûõ  –
26 542 497,27 ðóá., ìóíèöèïàëüíûõ  –
45 908 565,05 ðóá. Àíàëèç áåñïëàòíî-
ãî è ëüãîòíîãî ëåêàðñòâåííîãî  îáåñ-
ïå÷åíèÿ ëüãîòíèêîâ çà ïîñëåäíèå ïÿòü
ëåò ïîêàçàë, ÷òî â ñðåäíåì åæåãîäíîå
óâåëè÷åíèå ñóììû îêàçàííîé ëåêàð-
ñòâåííîé ïîìîùè ñîñòàâèëî 44,9 %.

Â 2005 ã. ââåäåíû â ñòðîé è ðåêîíñò-
ðóèðîâàíû 14 îáúåêòîâ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ îáùåé ïëîùàäüþ  7400 êâ.ì. Çà
ñ÷åò ñðåäñòâ Èíâåñòèöèîííîé ïðî-
ãðàììû ÐÑ(ß): îñóùåñòâëåíà ðåêîíñò-
ðóêöèÿ çäàíèÿ «Ñàõàñåëüõîçýíåðãî»
ïîä ñòàöèîíàð ÃÓ «ßêóòñêèé ðåñïóá-
ëèêàíñêèé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð» â ã.ßêóòñêå; ââåäåí â ñòðîé
óëóñíûé Öåíòð çäîðîâüÿ íà 50 êîåê è
100 ïîñ/ñì. â ï. Àìãà Àìãèíñêîãî óëóñà;
ïðîâåäåíà ðåêîíñòðóêöèÿ I î÷åðåäè
áîëüíè÷íîãî êîìïëåêñà íà 75 êîåê â
ïîñ. ×åðíûøåâñêèé  Ìèðíèíñêîãî ðàé-
îíà. Ðÿä ó÷àñòêîâûõ áîëüíèö è ÔÀÏîâ
ââåäåíû â ñòðîé çà ñ÷åò ñðåäñòâ ìåñò-
íîãî áþäæåòà è ìåòîäîì íàðîäíîé
ñòðîéêè.

Â öåëÿõ äàëüíåéøåãî ïîñòóïàòåëü-
íîãî ðàçâèòèÿ  çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñ-
ïóáëèêè, Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå îñ-
íîâíûå çàäà÷è íà 2006 ãîä:

1. Ðåàëèçàöèÿ ïðèîðèòåòíîãî íàöè-
îíàëüíîãî ïðîåêòà â ñôåðå çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ).

2. Îñóùåñòâëåíèå êîìïëåêñà ìåð ïî
îáåñïå÷åíèþ äîñòóïíîñòè è çíà÷è-
òåëüíîìó óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà ïðåäî-
ñòàâëÿåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà-
ñåëåíèþ ðåñïóáëèêè.

3. Äàëüíåéøåå ñíèæåíèå ìàòåðèí-
ñêîé è ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè.

4. Ñîêðàùåíèå ñðîêîâ âîññòàíîâëå-
íèÿ óòðà÷åííîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
ïóòåì âíåäðåíèÿ â ìåäèöèíñêóþ ïðàê-
òèêó ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàê-
òèêè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.

5. Âíåäðåíèå âûñîêèõ òåõíîëîãèé è
îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

6. Ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû ïî ðàç-
âèòèþ è âíåäðåíèþ òåëåìåäèöèíû â
çäðàâîîõðàíåíèå ÐÑ (ß).

 7. Âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ òåõíî-
ëîãèé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîôèëàê-
òèêè, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîâûøåíèå êà-
÷åñòâà æèçíè, ñíèæåíèå àíòðîïîãåí-
íîé íàãðóçêè è ôîðìèðîâàíèå ó íàñå-
ëåíèÿ íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè. Óñèëåíèå áîðüáû ñ ïüÿíñòâîì è
àëêîãîëèçìîì.

Â öåëÿõ ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè
âûøåóêàçàííûõ çàäà÷,  êîëëåãèÿ ðå-
øàåò:

1. Ìèíèñòåðñòâó çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÑ (ß) (Àëåêñàíäðîâ Â.Ë.):

1.1. Ïðîäîëæèòü ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè, íàïðàâëåí-
íîå íà ðàçãðàíè÷åíèå ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ïîëíîìî÷èé ñ ìóíèöèïàëüíûìè
îáðàçîâàíèÿìè â ñôåðå îõðàíû çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

1.2. Äî 1 äåêàáðÿ 2006 ã. ðàçðàáî-
òàòü è ïðèíÿòü ðåãèîíàëüíóþ Ïðîãðàì-
ìó ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ (ß),
â òîì ÷èñëå ñ ó÷åòîì ïåðâîî÷åðåäíûõ
ìåð, îïðåäåëåííûõ ïðèîðèòåòíûì
íàöèîíàëüíûì ïðîåêòîì â ñôåðå
çäðàâîîõðàíåíèÿ, à òàêæå ïåðåðàñï-
ðåäåëåíèåì ïîëíîìî÷èé è îáÿçà-
òåëüñòâ ìåæäó ñóáúåêòàìè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè è ìóíèöèïàëüíûìè îáðà-
çîâàíèÿìè.

1.3. Ðàçðàáîòàòü è ïðåäñòàâèòü íà
óòâåðæäåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß)
ðåñïóáëèêàíñêóþ öåëåâóþ ïðîãðàììó
«Îõðàíà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ðàç-
âèòèå çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ) íà 2007 – 2011 ãã.».

1.4. Ðàçðàáîòàòü è ïðåäñòàâèòü íà
ðàññìîòðåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ (ß)
äî 1 èþíÿ 2006 ã. Ïðîãðàììó ñòðîè-
òåëüñòâà, ðåêîíñòðóêöèè è ïåðåîñíà-
ùåíèÿ îáúåêòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) íà 2007-2011 ãã..

1.5. Âíåñòè ïðåäëîæåíèÿ â Ìèíè-
ñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ ïî ïîðÿäêó âêëþ÷å-
íèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, îêàçû-
âàþùèõ ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàð-
íóþ ïîìîùü â ìàëîíàñåëåííûõ ðàéî-
íàõ ðåñïóáëèêè ÐÑ (ß), ÷èñëåííîñòüþ
ïðèêðåïëåííîãî íàñåëåíèÿ  îò 200 ÷åë.
äî íîðìàòèâíîé,  â ôåäåðàëüíûé ðå-
ãèñòð äëÿ ïîëó÷åíèÿ âûïëàò â ðàìêàõ
íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà â ñôåðå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è çàêëþ÷èòü Ñîãëàøå-
íèå.

1.6. Âíåñòè ïðåäëîæåíèÿ â Ïðàâè-
òåëüñòâî ÐÑ(ß) ïî ôèíàíñèðîâàíèþ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, îêàçûâàþ-
ùèõ ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ
ïîìîùü â ìàëîíàñåëåííûõ ðàéîíàõ
ÐÑ(ß), ÷èñëåííîñòüþ ïðèêðåïëåííîãî
íàñåëåíèÿ  äî 200 ÷åë., èç èìåþùèõñÿ
â ðåñïóáëèêå ôèíàíñîâûõ èñòî÷íèêîâ.

1.7. Îáåñïå÷èòü èñïîëíåíèå Ñåòå-
âîãî ãðàôèêà ìåðîïðèÿòèé ïðèîðèòåò-
íîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðî-
âüå» è âåäåíèå ìîíèòîðèíãà äîñòèæå-
íèé ïàðàìåòðîâ è öåëåâûõ ïîêàçàòå-
ëåé ïðîåêòà.

1.8. Îáåñïå÷èòü èíôîðìàöèîííóþ
ïîääåðæêó ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëü-
íîãî ïðîåêòà: âíåäðåíèå àâòîìàòèçè-
ðîâàííûõ ïðîãðàìì ïî ìîíèòîðèíãó,
îáåñïå÷åíèå êîìïüþòåðíîé òåõíèêîé
ËÏÓ, îêàçûâàþùèõ ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-
ñàíèòàðíóþ ïîìîùü.

1.9. Àêòèâíî ïðîâîäèòü êàäðîâóþ
ïîëèòèêó ïî îáåñïå÷åíèþ êàäðàìè
ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ïîâûøåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâ-
íÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

1.10. Ñîâåðøåíñòâîâàòü ìåòîäû
ïðîôèëàêòèêè âðîæäåííûõ ïîðîêîâ
ðàçâèòèÿ, äàëüíåéøåìó ñíèæåíèþ
ìàòåðèíñêîé è ìëàäåí÷åñêîé ñìåðò-
íîñòè â ÐÑ(ß).

1.11. Îáåñïå÷èòü ïðîâåäåíèå ðàáîò
ïî ââîäó â ýêñïëóàòàöèþ â 2006 ã. çàâî-
äà èíôóçèîííûõ ðàñòâîðîâ â ã.ßêóòñêå.

1.12. Îáåñïå÷èòü ïðîâåäåíèå ìîíè-
òîðèíãà õîäà ðåàëèçàöèè äîïîëíè-
òåëüíîãî ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ
ãðàæäàí, èìåþùèõ ïðàâî íà ïîëó÷å-
íèå ãîñóäàðñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïî-
ìîùè â âèäå íàáîðà ñîöèàëüíûõ óñëóã.

1.13. Âî II êâàðòàëå 2006 ã. îáñóäèòü
íà êîëëåãèè ðåêîìåíäàöèè Ïàðëàìåí-
òñêèõ ñëóøàíèé Ãîñóäàðñòâåííîãî Ñî-
áðàíèÿ (Èë Òóìýí) Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ) ïî èòîãàì ðåàëèçàöèè öåëå-
âîé ðåñïóáëèêàíñêîé ïðîãðàììû «Îõ-
ðàíà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÑ (ß)» íà
2002-2006 ãîäû.

1.14. Îáåñïå÷èòü ãîòîâíîñòü ìåäè-
öèíñêèõ ñëóæá ê îêàçàíèþ íåîòëîæíîé
ïîìîùè â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ íà
òåððèòîðèè ðåñïóáëèêå ãðèïïà ïòèö.

1.15. Âíåñòè ïðåäëîæåíèÿ â Ìèíè-
ñòåðñòâî íàóêè ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ÐÑ(ß) ïî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìåäèöèíñ-
êèõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé ðåñïóáëèêè â ðàìêàõ Ãîñóäàð-
ñòâåííîãî çàêàçà íà ÍÈÐ.

1.16.Ïðîäîëæèòü ñîòðóäíè÷åñòâî â
ðàìêàõ ñâîåé êîìïåòåíöèè ñ ÂÎÇ,
ÞÍÅÑÊÎ (ïðîãðàììû CINDI,  Ìàòü è
äèòÿ, ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è äð.).

2. Ðóêîâîäèòåëÿì ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ è àïòå÷íûõ ó÷ðåæäåíèé:

2.1. Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðèîðè-
òåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà
«Çäîðîâüå»:

2.1.1. Îáåñïå÷èòü èñïîëíåíèå Ñå-
òåâîãî ãðàôèêà ìåðîïðèÿòèé ïðîåêòà.

2.1.2. Îáåñïå÷èòü ñâîåâðåìåííîå
ïðåäñòàâëåíèå èíôîðìàöèè ïî ìî-
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Ïðåäñåäàòåëü Êîëëåãèè,
ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) Â.Ë. Àëåêñàíäðîâ

Ñåêðåòàðü Êîëëåãèè  È.Â. Êîðíèëüåâà

Çàñëóøàâ è îáñóäèâ èíôîðìàöèþ
íà÷àëüíèêà Óïðàâëåíèÿ îðãàíèçàöèè
è ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è
ïðîôèëàêòèêè ÌÇ ÐÑ (ß) Íåóñòðîåâîé
Ë.Ä. î ïîâûøåíèè êà÷åñòâà è äîñòóï-
íîñòè îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé  ïî-
ìîùè, êîëëåãèÿ îòìå÷àåò, ÷òî âîïðî-
ñû, çàòðîíóòûå â äîêëàäå, ÷ðåçâû÷àé-
íî âàæíû è íà ñåãîäíÿ ÿâëÿþòñÿ îä-
íîé èç îñíîâíûõ ñòðàòåãè÷åñêèõ çàäà÷
îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç ãëàâíûõ çàäà÷ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé. Ïðîáëåìà êà÷åñòâà ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè íàñåëåíèþ íîñèò êîìï-
ëåêñíûé õàðàêòåð, òàê êàê ïðè åå ðå-

ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÎ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÑÀÕÀ (ßÊÓÒÈß)

ÊÎËËÅÃÈß ¹2

     Ðåøåíèå ¹2

 « 11»  àïðåëÿ   2006 ãîäà          ã. ßêóòñê

«Êà÷åñòâî è äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
îêàçûâàåìîé â ïåðâè÷íîì çâåíå çäðàâîîõðàíåíèÿ»

øåíèè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñîñòîÿ-
íèå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíî-
ëîãèé, îöåíêó êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà è
ìîíèòîðèíã êà÷åñòâà ïðåäîñòàâëåíèÿ
ìåäèöèíñêèõ óñëóã êîíêðåòíîìó ïàöè-
åíòó.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íàäëåæàùåãî  êà-
÷åñòâà  ìåäèöèíñêîé ïîìîùè òðåáóåò-
ñÿ êâàëèôèöèðîâàííûé è çàèíòåðåñî-
âàííûé â ñâîåé ðàáîòå ìåäèöèíñêèé
ïåðñîíàë. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî â 2005 ã.
â ðåñïóáëèêå óëó÷øèëîñü ïîëîæåíèå
ñ óêîìïëåêòîâàííîñòüþ êàäðàìè â
ñâÿçè ñ ðåàëèçàöèåé ïðèîðèòåòíîãî
íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå» è
îñóùåñòâëåíèåì äîïîëíèòåëüíûõ äå-
íåæíûõ âûïëàò ñ 01.01.2006 ã. ó÷àñòêî-

âûì âðà÷àì, âðà÷àì îáùåé (ñåìåéíîé)
ïðàêòèêè  è ìåäñåñòðàì, ðàáîòàþùèì
ñ óêàçàííîé êàòåãîðèåé âðà÷åé.

Àêòóàëüíûì è îáùåïðèçíàííûì
íàïðàâëåíèåì óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà
îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàð-
íîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ ïåðåõîä íà ïðèí-
öèïû âðà÷à îáùåé (ñåìåéíîé) ïðàê-
òèêè. Íà êàôåäðå ñåìåéíîé ìåäèöè-
íû ÌÈ ßÃÓ ïðîøëè ïåðåïîäãîòîâêó çà
2002-2006 ãã. 40 âðà÷åé ïðåèìóùå-
ñòâåííî èç ñåëüñêèõ ó÷àñòêîâûõ áîëü-
íèö è âðà÷åáíûõ àìáóëàòîðèé. Îäíî-
âðåìåííî ñ ïåðåïîäãîòîâêîé âðà÷åé â
ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ðåñïóáëèêàíñêîé
öåëåâîé ïðîãðàììû «Âíåäðåíèå îá-
ùåé âðà÷åáíîé (ñåìåéíîé) ïðàêòèêè â

íèòîðèíãó ìåðîïðèÿòèé ïðîåêòà ñî-
ãëàñíî îò÷åòíûì ôîðìàì ÌÇèÑÐ ÐÔ
¹¹ 1 ÏÌ, 4 ÑÃ.

2.1.3. Â òå÷åíèå I ïîëóãîäèÿ 2006 ã.
çàâåðøèòü ïðèâåäåíèå â ñîîòâåòñòâèå
íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû ËÏÓ.

2.1.4. Â ñðîê äî 1 èþíÿ 2006 ã. ïðè-
íÿòü íåîòëîæíûå ìåðû ïî ïîäãîòîâêå
ïîìåùåíèé ê óñòàíîâêå äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî îáîðóäîâàíèÿ è íàïðàâëåíèþ ñïå-
öèàëèñòîâ íà îáó÷åíèå.

2.1.5. Ïåðåñìîòðåòü ðàéîííûå
(óëóñíûå) öåëåâûå ïðîãðàììû ïî âàê-
öèíîïðîôèëàêòèêå â ñòîðîíó óâåëè÷å-
íèÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ ðàñõîäîâ íà
îáåñïå÷åíèå «Õîëîäîâîé öåïè», ïî
äîñòàâêå âàêöèí è ïðèîáðåòåíèå ðàñ-
õîäíûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
èììóíèçàöèè.

2.2. Âçÿòü íà îñîáûé êîíòðîëü ðåà-
ëèçàöèþ ìåðîïðèÿòèé ïî äîïîëíè-
òåëüíîìó ëåêàðñòâåííîìó îáåñïå-
÷åíèþ â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñ-
òè ëåêàðñòâåííîé ïîìîùè îòäåëüíûì
êàòåãîðèÿì ãðàæäàí:

2.2.1. Îðãàíèçîâàòü ñâîåâðåìåííîå
ñîñòàâëåíèå è ïðåäñòàâëåíèå çàÿâîê
â óïîëíîìî÷åííóþ ôàðìàöåâòè÷åñêóþ
îðãàíèçàöèþ.

2.2.2. Îòêðûòü â ñîîòâåòñòâèè ñ òðå-
áîâàíèÿìè äåéñòâóþùèõ íîðìàòèâíî-
ïðàâîâûõ àêòîâ ïóíêòû îòïóñêà ëüãîò-
íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ âî âñåõ
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ.

 2.2.3. Îáåñïå÷èòü ñâîåâðåìåííóþ
äîñòàâêó ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â îò-
äàëåííûå ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèå
ïóíêòû.

2.2.4. Îðãàíèçîâàòü êîíòðîëü çà
îáîñíîâàííîñòüþ íàçíà÷åíèÿ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, êîëè÷åñòâîì âûïè-
ñûâàåìûõ ïðåïàðàòîâ íà îäíîãî ïà-
öèåíòà è âðåìåíåì îáñëóæèâàíèÿ îä-
íîãî ðåöåïòà.

2.3. Ïðèíÿòü àêòèâíûå ìåðû ïî çàê-
ðåïëåíèþ ìåäèöèíñêèõ è ôàðìàöåâ-
òè÷åñêèõ êàäðîâ â ïåðâè÷íîì çâåíå
çäðàâîîõðàíåíèÿ:

2.3.1. Ðàñøèðÿòü ïðàêòèêó çàêëþ÷å-
íèÿ êîíòðàêòîâ ñ âûïóñêíèêàìè, ïðå-
äóñìàòðèâàþùèõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèå ãàðàíòèè, ëüãîòû è êîìïåíñà-
öèè ñî ñòîðîíû àäìèíèñòðàöèé ìóíè-
öèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé.

2.3.2. Àêòèâèçèðîâàòü  ðàáîòó ïî
ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèîííîãî óðîâ-
íÿ  ìåäèöèíñêîãî è ôàðìàöåâòè÷åñ-
êîãî ïåðñîíàëà.

3. Ãëàâíîìó âðà÷ó ÐÁ¹2-ÖÝÌÏ
(Àíäðååâ Á.Â.) äî 20 àïðåëÿ 2006 ã.
âíåñòè ïðåäëîæåíèÿ ïî ðàçâèòèþ ýê-
ñòðåííîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè â ðàìêàõ ðåñïóáëè-
êàíñêîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Îõðàíà
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÑ(ß)».

4. Ãëàâàì àäìèíèñòðàöèé ìóíèöè-
ïàëüíûõ îáðàçîâàíèé ÐÑ(ß) – ðåêî-
ìåíäîâàòü:

4.1. Ïðèíÿòü ìåðû ïî ôèíàíñèðî-
âàíèþ ðàéîííûõ öåëåâûõ ïðîãðàìì
ïî îõðàíå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, íà-
ïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó ñîöèàëü-
íî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé è îõðàíó
ìàòåðèíñòâà, äåòñòâà (äîïîëíèòåëü-
íîå ïèòàíèå áåðåìåííûõ æåíùèí, àí-
òèàíåìè÷åñêèå ïðåïàðàòû, âèòàìèíû
è ìèêðîýëåìåíòû).

4.2. Îáåñïå÷èòü ôèíàíñèðîâàíèå
ðåêîíñòðóêöèè, êàïèòàëüíîãî è òåêó-
ùåãî ðåìîíòà  è îñíàùåíèÿ îáúåêòîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

4.3. Äëÿ çàêðåïëåíèÿ ìîëîäûõ ñïå-
öèàëèñòîâ íà ìåñòàõ ðåøàòü âîïðîñû
îáåñïå÷åíèÿ ñîöèàëüíûõ ãàðàíòèé è
æèëüÿ.

5.  Êîíòðîëü èñïîëíåíèÿ íàñòîÿùå-
ãî ðåøåíèÿ îñòàâëÿþ çà ñîáîé.
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ÐÑ (ß) íà 2002-2006 ãã.» 22 ó÷àñòêîâûå
áîëüíèöû äîîñíàùåíû íåîáõîäèìûì
ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíèåì.

Îäíèì èç êðèòåðèåâ êà÷åñòâà ÿâëÿ-
åòñÿ îöåíêà ðåçóëüòàòèâíîñòè äåÿ-
òåëüíîñòè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Â 2005 ã. îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì
äåÿòåëüíîñòè àìáóëàòîðíî-ïîëèêëè-
íè÷åñêîãî çâåíà ÿâëÿåòñÿ ÷èñëî ïîñå-
ùåíèé íà 1 æèòåëÿ â ãîä. Ñîãëàñíî
íîðìàòèâíîìó ïîêàçàòåëþ Ïðîãðàì-
ìû ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé îêàçà-
íèÿ áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ îí ðàâåí 9,0 ïîñåùåíèÿì.
Â òî æå âðåìÿ íà óðîâíå ÀÏÓ ã. ßêóòñêà
ýòîò ïîêàçàòåëü íèæå íîðìàòèâíîãî è
ñîñòàâëÿåò 7,8 ïîñåùåíèé íà 1 æèòå-
ëÿ â ãîä.

Âåäåòñÿ äàëüíåéøåå ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ñòàöèîíàðîçàìåùàþùèõ
ôîðì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðîì óëó÷øåíèÿ êà÷å-
ñòâà è äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè. Â 2005ã. ÷èñëî êîåê äíåâíûõ ñòà-
öèîíàðîâ â ðåñïóáëèêå óâåëè÷èëîñü íà
120 åäèíèö çà ñ÷åò öåíòðàëüíûõ ðàé-
îííûõ è ó÷àñòêîâûõ áîëüíèö. Êîå÷íûé
ôîíä ËÏÓ ðåñïóáëèêè ñòàë èñïîëüçî-
âàòüñÿ áîëåå ýôôåêòèâíî. Ñðåäíåå
ïðåáûâàíèå íà êîéêå  êðóãëîñóòî÷íî-
ãî ïðåáûâàíèÿ  ñîñòàâëÿåò 14,5 (ÐÔ -
14,0), íà êîéêå äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ -
9,0 (ÐÔ -11,8).

 Êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, íåñîìíåííî, çàâèñèò îò îñ-
íàùåííîñòè ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâà-
íèåì è ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ
âðà÷åé, ðàáîòàþùèõ âî âñïîìîãàòåëü-
íûõ ñëóæáàõ ïåðâè÷íîãî çâåíà. Îòìå-
÷àåòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ îñíàùåííîñòü
ó÷àñòêîâûõ áîëüíèö è âðà÷åáíûõ àì-
áóëàòîðèé äèàãíîñòè÷åñêèì îáîðóäî-
âàíèåì: ÝÊÃ - îêîëî 70%, ëàáîðàòîð-
íûì îáîðóäîâàíèåì – 73%, ôèçèîòå-
ðàïåâòè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì – 40%.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè
ïàðàêëèíè÷åñêèõ ñëóæá ó÷ðåæäåíèé
ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîé óêîì-
ïëåêòîâàííîñòè èõ âðà÷àìè ñïåöèàëè-
ñòàìè, íå â ïîëíîì îáúåìå èñïîëüçó-
þòñÿ òðàäèöèîííûå ìåòîäû ëó÷åâîé è
óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè, ìåäëåí-
íî âíåäðÿþòñÿ ñîâðåìåííûå ñêðèíèí-
ãîâûå òåõíîëîãèè.

Ñ 2004 ã. ïðîäîëæàåòñÿ ðàçðàáîòêà
ðåãèîíàëüíûõ  êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñ-

êèõ ñòàíäàðòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáî-
âàíèÿìè ôåäåðàëüíûõ ñòàíäàðòîâ,
ïðîòîêîëîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèé íà âñåõ óðîâíÿõ îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ðåàëèçàöèÿ ìåðîïðèÿòèé ïðèîðè-
òåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäî-
ðîâüå» ïîçâîëèò óëó÷øèòü êà÷åñòâî è
äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
ïåðâè÷íîì çâåíå çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Ýòîìó áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü:

– îñíàùåíèå ñîâðåìåííûì äèàãíî-
ñòè÷åñêèì è ëàáîðàòîðíûì îáîðóäî-
âàíèåì, ñàíèòàðíûì àâòîòðàíñïîðòîì
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé ðåñïóáëèêè;

– ïîâûøåíèå ìàòåðèàëüíîé çàèí-
òåðåñîâàííîñòè âðà÷åé è ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð ó÷àñòêîâîé ñëóæáû ïóòåì äîïîë-
íèòåëüíûõ äåíåæíûõ âûïëàò;

– âûðàâíèâàíèå çàðàáîòíîé ïëàòû
«óçêèì» ñïåöèàëèñòàì çà ñ÷åò
ñðåäñòâ, âûäåëÿåìûõ íà ïðîâåäåíèå
äîïîëíèòåëüíîé äèñïàíñåðèçàöèè
íàñåëåíèÿ, à ðàáîòíèêàì æåíñêèõ êîí-
ñóëüòàöèé è ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé - çà ñ÷åò âíåäðåíèÿ «ðîäî-
âûõ» ñåðòèôèêàòîâ.

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî
êîëëåãèÿ ðåøàåò:

1.  Ìèíèñòåðñòâó çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÑ (ß) (Àëåêñàíäðîâ Â.Ë.) â öåëÿõ óëó÷-
øåíèÿ êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè â ïåðâè÷íîì çâåíå
çäðàâîîõðàíåíèÿ:

 1.1. Ïðîëîíãèðîâàòü íà 2007-
2011ãã. ðåñïóáëèêàíñêóþ öåëåâóþ ïîä-
ïðîãðàììó «Ðàçâèòèå ïåðâè÷íîãî çâå-
íà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñåìåéíîé ìå-
äèöèíû â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ)»;

ñðîê – II êâàðòàë 2006 ã.
1.2. Ïðîäîëæèòü îñíàùåíèå ó÷ðåæ-

äåíèé ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ íåîáõîäèìûì ìåäèöèíñêèì
îáîðóäîâàíèåì â ðàìêàõ ïðèîðèòåòíî-
ãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå»
è çà ñ÷åò ñðåäñòâ ôåäåðàëüíûõ è ðåñ-
ïóáëèêàíñêèõ öåëåâûõ ïðîãðàìì;

 ñðîê – â òå÷åíèå 2006 ã.
1.3. Ñîâìåñòíî ñ Ìåäèöèíñêèì èí-

ñòèòóòîì ßÃÓ (Ïåòðîâà Ï.Ã.) ïðîäîë-
æèòü ïåðåïîäãîòîâêó âðà÷åé íà áàçå
ôàêóëüòåòà ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçî-
âàíèÿ è íà âûåçäíûõ ñåðòèôèêàöèîí-
íûõ öèêëàõ;

ñðîê – â òå÷åíèå 2006 ã.

1.4. Ñîâìåñòíî ñ ßêóòñêèì áàçîâûì
ìåäèöèíñêèì êîëëåäæåì (Ëåáåäåâà
Õ.Í.) ïðîäîëæèòü ïîäãîòîâêó è ïåðå-
ïîäãîòîâêó ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà, â ò.÷. ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð äëÿ
âðà÷åé îáùåé (ñåìåéíîé) ïðàêòèêè;

ñðîê – â òå÷åíèå 2006 ã.
1.5. Ñîâìåñòíî ñ ðóêîâîäèòåëÿìè

ÐÁ¹1 – ÍÖÌ (Ïåòðîâ Â.Ñ.) è ÐÁ¹2 –
ÐÖÝÌÏ (Àíäðååâ Á.Â.) äëÿ îêàçàíèÿ
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé è ïðàê-
òè÷åñêîé ïîìîùè ËÏÓ ïåðâè÷íîãî çâå-
íà çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîçäàòü ðåñïóá-
ëèêàíñêèå êëèíèêî-ýêñïåðòíûå êî-
ìèññèè;

ñðîê – II êâàðòàë 2006 ã.
2. Ïðåäñåäàòåëþ Êîìèòåòà çäðà-

âîîõðàíåíèÿ ã.ßêóòñêà, ãëàâíûì âðà-
÷àì ðåñïóáëèêàíñêèõ ËÏÓ, íà÷àëüíè-
êàì Óïðàâëåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÌÎ «Ìèðíèíñêèé ðàéîí», «Íåðþíã-
ðèíñêèé ðàéîí»; ãëàâíûì âðà÷àì
ÖÐÁ (ÖÓÁ):

2.1. Îáåñïå÷èòü â ïîëíîì îáúåìå
ñâîåâðåìåííîå âûïîëíåíèå ìåðîïðè-
ÿòèé ñåòåâîãî ãðàôèêà ïî íàöèîíàëü-
íîìó ïðîåêòó «Çäîðîâüå» ïî áëîêó
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé;

ñðîê - â òå÷åíèå 2006ã.
2.2. Ïðîäîëæèòü ðàáîòó ïî âíåäðå-

íèþ â äåÿòåëüíîñòü ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïðîòîêîëîâ
âåäåíèÿ áîëüíûõ, ñòàíäàðòîâ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ïî îñíîâíûì íîçî-
ëîãè÷åñêèì ôîðìàì çàáîëåâàíèé ñî-
îòâåòñòâåííî óðîâíþ îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè;

ñðîê – III êâàðòàë 2006 ã.
2.3. Óñèëèòü êîíòðîëü çà ðàáîòîé

êëèíèêî-ýêñïåðòíûõ êîìèññèé ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, êî-
ìèññèé ïî èçó÷åíèþ ëåòàëüíûõ èñõî-
äîâ, ëå÷åáíî-êîíòðîëüíûõ êîìèññèé;

ñðîê – ïîñòîÿííî;
2.4. Îáåñïå÷èòü ñâîåâðåìåííîå

ëèöåíçèðîâàíèå ó÷ðåæäåíèé ñîîòâåò-
ñòâåííî óðîâíþ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè  è ñîâðåìåííûì òðåáîâà-
íèÿì äåÿòåëüíîñòè ËÏÓ;

ñðîê – II êâàðòàë 2006 ã.
2.5. Àêòèâíî âíåäðÿòü â ïðàêòèêó

ñêðèíèíãîâûå òåõíîëîãèè, ìåòîäèêè
îöåíêè êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

ñðîê – ïîñòîÿííî.

3. Êîíòðîëü çà èñïîëíåíèåì äàí-
íîãî ðåøåíèÿ âîçëîæèòü íà ïåðâîãî
çàìåñòèòåëÿ ìèíèñòðà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ÐÑ(ß) Íàçàðîâà À.Í.

Ïðåäñåäàòåëü Êîëëåãèè Â.Ë.Àëåêñàíäðîâ

Ñåêðåòàðü  Êîëëåãèè È.Â.Êîðíèëüåâà
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10-11 ìàðòà 2006 ã. â ñ. Âåðõíåâè-
ëþéñê â ðàìêàõ ïðîåêòà «Ìîëîäûå ó÷å-
íûå ÿêóòñêîìó ñåëó» ïðîøåë Ðåãèî-
íàëüíûé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé ñåìè-
íàð ìîëîäûõ ó÷åíûõ è ñïåöèàëèñòîâ.
Íà ñåìèíàð èç ã. ßêóòñêà âûåõàëî áî-
ëåå 50 ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷-
íûõ ïðîôèëåé è ñïåöèàëüíîñòåé, âå-
äóùèõ íàó÷íûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ è
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ðåñïóáëèêè
äëÿ îáìåíà îïûòîì è îêàçàíèÿ íàó÷-
íî-ìåòîäè÷åñêîé ïîìîùè ìîëîäûì
ñïåöèàëèñòàì, ðàáîòàþùèì â óñëîâè-
ÿõ ñåëà, à òàêæå äëÿ ðàçâèòèÿ è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ñîöèàëüíîãî
ïàðòíåðñòâà «øêîëà-íàóêà-âóç». Â ñå-
ìèíàðå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ìîëîäûå ñïå-
öèàëèñòû èç Íþðáèíñêîãî, Âèëþéñêî-
ãî, Ñóíòàðñêîãî è Âåðõíåâèëþéñêîãî
óëóñîâ. Ñåìèíàð ïðîøåë ïî 4 íàïðàâ-
ëåíèÿì: îáðàçîâàíèå, ñåëüñêîå õîçÿé-
ñòâî, êóëüòóðà è çäðàâîîõðàíåíèå, ãäå
ìîëîäûå ó÷åíûå ïðîâåëè ìàñòåð-
êëàññû ïî îôîðìëåíèþ è òåõíèêå íà-
ïèñàíèÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ
ðàáîò, ãðàíòîâ, à òàêæå ëåêöèè è ñåìè-
íàðû ïî ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíè-
ÿì ñîâðåìåííîé íàóêè. Êðîìå òîãî, â
ðàáîòå ïðîåêòà ïî íàïðàâëåíèþ
«Êóëüòóðà è èñêóññòâî» áûëà ïðåäñòàâ-
ëåíà âûñòàâêà èç 4 ðåïðîäóêöèé Íà-
öèîíàëüíîãî ìóçåÿ èì.ßðîñëàâñêîãî.
ßêóòñêèé ÍÈÈ Ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà ÑÎ
ÐÀÑÕÍ ïðåäñòàâèë âûñòàâêó íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû. Ïî ïðîåê-
òó «Íàó÷íàÿ ìîëîäåæü è çäðàâîîõðà-
íåíèå» áûëè ïðîâåäåíû ìåäèöèíñêèå
êîíñóëüòàöèè äëÿ íàñåëåíèÿ â ñ. Âåð-
õíåâèëþéñê.

Â ðàáîòå ñåìèíàðà ìîëîäûõ ó÷åíûõ
è âðà÷åé Âèëþéñêîé çîíû «Íàó÷íàÿ
ìîëîäåæü è çäðàâîîõðàíåíèå» ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå âðà÷è ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëü-
íîñòåé èç Íþðáèíñêîãî, Ñóíòàðñêîãî,

Î ÐÀÁÎÒÅ ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎ-
ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÅÌÈÍÀÐÀ ÌÎËÎÄÛÕ
Ó×ÅÍÛÕ È ÂÐÀ×ÅÉ ÂÈËÞÉÑÊÎÉ ÃÐÓÏÏÛ
ÓËÓÑÎÂ «ÍÀÓ×ÍÀß ÌÎËÎÄÅÆÜ È
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ»
Âèëþéñêîãî è Âåðõíåâèëþéñêîãî óëó-
ñîâ, íà÷èíàÿ îò ñïåöèàëèñòîâ ïåðâè÷-
íîãî ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà è çàêàí-
÷èâàÿ óçêèìè ñïåöèàëèñòàìè. Äåëåãà-
öèÿ èç ïðåäñòàâèòåëåé âåäóùèõ ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ðåñïóáëèêè ïðî-
âåëà ëåêöèè ïî 4 íàïðàâëåíèÿì: ïðî-
ïåäåâòèêà äåòñêèõ áîëåçíåé, èíôåêöè-
îííûå è íåèíôåêöèîííûå áîëåçíè,
ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â ìåäèöè-
íå è áèîëîãèè.

Â ñåêöèè «Ïðîïåäåâòèêà äåòñêèõ
áîëåçíåé» ó÷àñòíèêàì ñåìèíàðà áûë
ïðåäñòàâëåí äîêëàä Ñ.È. Ïðîêîïüå-
âîé – ê.ì.í., ñòàðøåãî ïðåïîäàâàòåëÿ
êàôåäðû ïðîïåäåâòèêè äåòñêèõ áîëåç-
íåé ÌÈ ßÃÓ èì. Ì.Ê. Àììîñîâà – «Ðà-
öèîíàëüíîå ïèòàíèå äåòåé ïåðâîãî
ãîäà æèçíè».

Â ñåêöèè «Íåèíôåêöèîííûå áî-
ëåçíè» ñ äîêëàäîì «Äèàãíîñòèêà è
õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà ïðè ïîâðåæäå-
íèè îáîäî÷íîé êèøêè» âûñòóïèëà Â.Ì.
Ìèõàéëîâà – ê.ì.í., äîöåíò êàôåäðû
îáùåé õèðóðãèè ÌÈ ßÃÓ èì. Ì.Ê. Àì-
ìîñîâà. Êðîìå òîãî, â ñåêöèè ïðèíÿëè
ó÷àñòèå: Í.Â. Äåðåâöîâà - âðà÷-íàðêî-
ëîã Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàðêîëîãè÷åñêî-
ãî äèñïàíñåðà, À.À. ßêîâëåâ – çàâ. õè-
ðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì ÖÓÁ ã. Âè-
ëþéñêà.

Â ñåêöèè «Èíôåêöèîííûå áîëåç-
íè» ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà çàñëóøàëè
äîêëàä Ï.Ñ. Äüÿ÷êîâñêîé – ê.ì.í., äî-
öåíòà êàôåäðû èíôåêöèîííûõ áîëåç-
íåé ÌÈ ßÃÓ èì. Ì.Ê. Àììîñîâà, ïîñâÿ-
ùåííûé ïðîáëåìàì ïðîôèëàêòèêè è
ëå÷åíèÿ ïòè÷üåãî ãðèïïà.

Îäíèì èç íàèáîëåå ñîöèàëüíî-çíà-
÷èìûõ çàáîëåâàíèé, ê ñîæàëåíèþ, îñ-
òàåòñÿ òóáåðêóëåç, â ñâÿçè ñ ýòèì ó÷àñ-
òíèêàì ceìèíàðà áûë ïðåäñòàâëåí
äîêëàä Ë.È. Ãàâðèëüåâîé – çàì. ãë. âðà-
÷à ïî äåòñòâó ÍÈÈ òóáåðêóëåçà ÌÇ

PC(ß), íà òåìó «Âîïðîñû ïðîôèëàê-
òèêè è ðàííåãî âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëå-
çà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ».

Ïîìèìî ýòîãî â ñåêöèè ïðèíÿëà ó÷à-
ñòèå çàâ. ïîëèêëèíèêîé ßÐÖ ïî ïðî-
ôèëàêòèêå ÑÏÈÄ Ì.Ï. Òåðåõîâà ñ äîê-
ëàäîì «Âèðóñíûå ãåïàòèòû ñ ïàðåí-
òåðàëüíûì ìåõàíèçìîì ïåðåäà÷è
ñðåäè ÂÈ× - èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)».

Â ñåêöèè «Ãåíåòè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ â ìåäèöèíå è áèîëîãèè» âûñòó-
ïèëè ìëàäøèå íàó÷íûå ñîòðóäíèêè
ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà PC (ß) Í.À.
Áàðàøêîâ, Í.À. Ñîëîâüåâà è Å.Â. Òà-
ïûåâ.

Â ðàìêàõ ñåìèíàðà, áûëà îðãàíè-
çîâàíà êîíñóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü íàñå-
ëåíèþ òàêèìè ñïåöèàëèñòàìè, êàê ïå-
äèàòð, èíôåêöèîíèñò, íàðêîëîã, ôòèçè-
àòð è äð., à òàêæå ñîñòîÿëàñü âñòðå÷à
ñ ãëàâíûì âðà÷îì Âåðõíåâèëþéñêîé
ÖÓÁ Ñ.Å. Ëóêà÷åâñêèì è âðà÷àìè Âåð-
õíåâèëþéñêîé ÖÓÁ, äåòñêîé ïîëèêëè-
íèêè, ãäå ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà îáñóäè-
ëè ïðîáëåìû ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â PC (ß). Îñîáî
àêòóàëüíûì âîïðîñîì ÿâèëàñü ñèòóà-
öèÿ ïî ïòè÷üåìó ãðèïïó, î ìåðàõ áåçî-
ïàñíîñòè è ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ, ðåêîìåí-
äóåìûõ ÂÎÇ.

Êîîðäèíàöèîííûé ñîâåò ìîëîäûõ
ó÷åíûõ è ñïåöèàëèñòîâ âûðàæàåò îñî-
áóþ ïðèçíàòåëüíîñòü çà îðãàíèçàöè-
îííóþ ïîìîùü â ïðîâåäåíèè ñåìèíà-
ðà: Ìèíèñòåðñòâó çäðàâîîõðàíåíèÿ PC
(ß) â ëèöå çàì. ìèíèñòðà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Î.Â. Êîãîëü, ãëàâíîìó âðà÷ó Âåð-
õíåâèëþéñêîé ÖÓÁ  Ñ.Å. Ëóêà÷åâñêîìó
è åãî çàìåñòèòåëþ Ñ.Í. Ôåäîðîâîé,
ãëàâíîìó âðà÷ó Âèëþéñêîé ÖÓÁ Ì.Å.
Èâàíîâó, ãëàâíûì âðà÷àì Íþðáèíñêîé
ÖÓÁ Å.Í Èííîêåíòüåâó è Ñóíòàðñêîé
ÖÓÁ È.Â. Ïîïîâó, à òàêæå âñåì ó÷àñò-
íèêàì ñåìèíàðà.

Êîîðäèíàòîð íàïðàâëåíèÿ «Íàó÷íàÿ ìîëîäåæü è çäðàâîîõðàíåíèå»,
 ïðåäñåäàòåëü ÑÌÓèÑ ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà PC (ß) Í.À. Áàðàøêîâ
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18-19 àïðåëÿ 2006 ã. â ã. Ìîñêâå â
Íàöèîíàëüíîì íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîì èíñòèòóòå îáùåñòâåííîãî
çäîðîâüÿ (ÍÍÈÈÎÇ) ÐÀÌÍ ñîñòîÿëèñü
ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ
êîíôåðåíöèÿ «Ðîëü çäðàâîîõðàíåíèÿ
â îõðàíå îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ» è
çàñåäàíèå Íàó÷íîãî ñîâåòà ïî ïðîáëå-
ìå «Îáùåñòâåííîå çäîðîâüå è çäðà-
âîîõðàíåíèå».

Íà ïëåíóìå íàó÷íîãî ñîâåòà áûë
îáñóæäåí âîïðîñ íàó÷íîãî îáåñïå÷å-
íèÿ Íàöèîíàëüíîãî ïðèîðèòåòíîãî
ïðîåêòà «Çäîðîâüå». Âî âñòóïèòåëü-
íîì ñëîâå ïðåäñåäàòåëü íàó÷íîãî ñî-
âåòà, äèðåêòîð ÍÍÈÎÇ  ÐÀÌÍ àêàäå-
ìèê ÐÀÌÍ Î.Ï. Ùåïèí â öåëîì îõàðàê-
òåðèçîâàë âëèÿíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ
íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
Ðîññèè. Îí ïîä÷åðêíóë, ÷òî â ÐÔ îñî-
áåííîñòÿìè ñèòóàöèè ïîñëåäíèõ ëåò
áûëî âíåäðåíèå íåäîñòàòî÷íî èñïû-
òàííûõ ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé â ýêîíî-
ìèêó, â òîì ÷èñëå è â îòðàñëü çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, à òàêæå âûðàæåííîñòü ðå-
ãèîíàëüíûõ ðàçëè÷èé ïî îáåñïå÷åííî-
ñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, êîòîðàÿ
äîõîäèò äî 2-3-êðàòíûõ ïîêàçàòåëåé.
Äîêëàä÷èêîì áûëî óêàçàíî íà ñîõðà-
íåíèå âûñîêîãî ïîêàçàòåëÿ ñìåðòíî-
ñòè íàñåëåíèÿ, êîòîðûé  â 2005 ã. ñî-
ñòàâèë 16,1î/îî, à â 1940 ã. îí ðàâíÿëñÿ
18,0î/îî.  Ñìåðòíîñòü îò òóáåðêóëåçà
ïîâûñèëàñü íà 32,0 %. Ïî ìíåíèþ Î.Ï.
Ùåïèíà, îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñîõðà-
íåíèÿ âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé ñìåðòíî-
ñòè íàñåëåíèÿ ÿâëÿëèñü ÷ðåçâû÷àéíî
âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü, íåàäåêâàò-
íàÿ è íåêà÷åñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü, à òàêæå åå íåäîñòóïíîñòü.
Ïðè ýòîì áûëî óêàçàíî íà íèçêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü ðàáîòû àìáóëàòîðíî-ïî-
ëèêëèíè÷åñêîé ñëóæáû. Òàê, íàïðè-
ìåð, âî Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè áîëåå
ïîëîâèíû  äèàãíîçîâ (62,1%) ñòàâèòñÿ

ÍÈÊÎËÀÅÂ Âàëåðèàí Ïàðôåíüåâè÷ –
ê.ì.í., çàìåñòèòåëü  äèðåêòîðà ßÍÖ ÐÀÌÍ;
ÒÈÌÎÔÅÅÂ Ëåîíèä Ôåäîðîâè÷ – ä.ì.í.,
çàìåñòèòåëü  äèðåêòîðà ÈÇ ÀÍ ÐÑ (ß).

ÈÇ ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ ÇÀÑÅÄÀÍÈß ÍÀÓ×ÍÎÃÎ
ÑÎÂÅÒÀ ÏÎ ÏÐÎÁËÅÌÅ «ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÅ
ÇÄÎÐÎÂÜÅ È ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ»
È ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ
«ÐÎËÜ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß Â ÎÕÐÀÍÅ
ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß»

Â.Ï. Íèêîëàåâ, Ë.Ô. Òèìîôååâ

òîëüêî â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ. Êðî-
ìå òîãî, áûëî ïîä÷åðêíóòî, ÷òî íèçêèé
óðîâåíü æèçíè ðîññèÿí, áåçóñëîâíî,
ñòàíîâèòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí óõóäøåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ.

Àêàäåìèê Î.Ï. Ùåïèí ïðèâåë äàí-
íûå ïî óäîâëåòâîðåííîñòè íàñåëåíèÿ
óðîâíåì îêàçàíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Òàê, â Ðîñ-
ñèè ñïðîñ íà êîððåêöèþ âðîæäåííûõ
ïîðîêîâ ñåðäöà óäîâëåòâîðÿåòñÿ íà
35,0%, íà ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ñóñòà-
âîâ ëèøü íà 6,7%.  Ïðè ýòîì îí ïîä-
÷åðêíóë, ÷òî ïî îöåíêå ÂÎÇ, â 2000 ã.
äîëÿ ÂÂÏ, íàïðàâëåííàÿ íà ðîññèéñ-
êîå çäðàâîîõðàíåíèå, áûëà â 2-4 ðàçà
íèæå, ÷åì â  âûñîêîðàçâèòûõ ñòðàíàõ.

Î.Ï. Ùåïèí îñîáî ïîä÷åðêíóë, ÷òî
ìû íå âïðàâå â öåëîì ïðîèãíîðèðî-
âàòü äîñòîèíñòâà ñîâåòñêîé ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ, îòìå÷åííûå äàæå
çàðóáåæíûìè ýêñïåðòàìè, – óêðîùå-
íèå èíôåêöèîííîé çàáîëåâàåìîñòè,

äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
ñîçäàíèå îñíîâû îáùåñòâåííîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, âîñïèòàíèå ðÿäà ïîêî-
ëåíèé êâàëèôèöèðîâàííûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ, âåðíûõ ñâîåé ïðî-
ôåññèè.

Äîêëàä çàìåñòèòåëÿ ìèíèñòðà Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, àêàäåìèêà
ÐÀÌÍ Â.È. Ñòàðîäóáîâà «Î õîäå ðåà-
ëèçàöèè ïðèîðèòåòíîãî Íàöèîíàëüíî-
ãî ïðîåêòà â çäðàâîîõðàíåíèè» áûë
ïîñâÿùåí àíàëèçó ïðîáëåì îòðàñëè
çäðàâîîõðàíåíèÿ íà íîâîì ýòàïå åãî
ðåôîðìèðîâàíèÿ. Áûëî ïîä÷åðêíóòî,
÷òî íàøå çäðàâîîõðàíåíèå â öåëîì
îêàçàëîñü íå ãîòîâûì ê ðåôîðìàì,
îñîáåííî ó÷ðåæäåíèÿ ïåðâè÷íîé ìå-
äèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè. Ïðè ýòîì
÷åòêî âûñâåòèëàñü ñèòóàöèÿ ïî çíà÷è-
òåëüíîé ðåãèîíàëüíîé âàðèàáåëüíî-
ñòè ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â.È.
Ñòàðîäóáîâ îäíîçíà÷íî êîíñòàòèðî-
âàë, ÷òî ðîññèéñêîå çäðàâîîõðàíåíèå
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ñåãîäíÿ íå â ñèëàõ «ïåðåâàðèòü» òîò
áîëüøîé îáúåì ôèíàíñèðîâàíèÿ, êî-
òîðûé íà÷àë ïîñòóïàòü â 2006 ã.

Â.È. Ñòàðîäóáîâ îõàðàêòåðèçîâàë
ïðåäñòîÿùèå ýòàïû ðåàëèçàöèè íàöè-
îíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå», êîòî-
ðûå ïðåäïîëàãàþò: ââåäåíèå ñ 2007 ã.
ïåðâîíà÷àëüíûõ êðèòåðèåâ îöåíêè
ðàáîòû ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàð-
íîé ïîìîùè; ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðå-
ãèîíàëüíûõ ìîäåëåé îðãàíèçàöèè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñ ó÷åòîì îáúåê-
òèâíûõ ôàêòîðîâ è óñëîâèé; ïîâûøå-
íèå îáåñïå÷åííîñòè ñëóæáû ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñïåöèàëèçèðî-
âàííûì àâòîòðàíñïîðòîì, ââåäåíèå
íîâîé ñèñòåìû âûïëàò åå ðàáîòíèêàì;
ïîâûøåíèå çàðàáîòíîé ïëàòû óçêèõ
ñïåöèàëèñòîâ, ïðèòîì íå â âèäå äîï-
ëàòû, êàê ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
ïåðâîãî êîíòàêòà, à ïóòåì ââåäåíèÿ
ìåõàíèçìà  çàðàáàòûâàíèÿ; ðåôîðìè-
ðîâàíèå ñòàöèîíàðíîãî áëîêà ñèñòå-
ìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, çàïëàíèðîâàíî
ñòðîèòåëüñòâî 15 ìåäèöèíñêèõ öåíò-
ðîâ ïî îêàçàíèþ âûñîêîñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â òîì
÷èñëå êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé, òðàâìàòî-
ëîãî-îðòîïåäè÷åñêîé è íåéðîõèðóðãè-
÷åñêîé.

Äîêëàä÷èê îòìåòèë, ÷òî Ìèíçäðàâ-
ñîöðàçâèòèÿ 28 ìàðòà 2006 ã. äàíî çà-
äàíèå ïðèñòóïèòü ê ñòàíäàðòèçàöèè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ïðè ýòîì áûëî
ïîä÷åðêíóòî, ÷òî ñîâðåìåííàÿ ìîäåëü
ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè çàêëþ÷àåòñÿ â
åäèíîì  ôèíàíñîâîì èíâåñòèðîâàíèè
÷åðåç ñèñòåìó ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâà-
íèÿ, ñîçäàíèè äîïîëíèòåëüíûõ, íåçà-
âèñèìûõ îò áþäæåòíîãî, ìåõàíèçìîâ
ôèíàíñèðîâàíèÿ, óâåëè÷åíèè ñòðàõî-
âûõ âçíîñîâ äëÿ ðàáîòàþùåãî íàñåëå-
íèÿ äî 7,0-8,0% ôîíäà çàðàáîòíîé
ïëàòû.

Çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî íàó÷íîé
ðàáîòå, ä.ì.í., ïðîôåññîð Â.Á. Ôèëà-
òîâ â ñâîåì äîêëàäå «Íàó÷íîå ñîïðî-

âîæäåíèå Íàöèîíàëüíîãî ïðèîðèòåò-
íîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå» îñòàíîâèë-
ñÿ íà êðèòåðèÿõ ýôôåêòèâíîñòè åå ðå-
àëèçàöèè. Ê ïîñëåäíèì, êàê îäíèì èç
îñíîâíûõ, áûëè ïðèíÿòû ñëåäóþùèå
ïàðàìåòðû: óâåëè÷åíèå ñðåäíåé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ íà
1 ãîä, ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ ìëàäåí-
÷åñêîé ñìåðòíîñòè äî 10,0î/îî, ñíèæå-
íèå ÷àñòîòû îáîñòðåíèé è îñëîæíåíèé
õðîíè÷åñêèõ íåñïåöèôè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé íà 30,0%. Â äîêëàäå áûëî ïîä-
÷åðêíóòî, ÷òî â ÐÔ äîëæíû øèðîêî âíå-
äðÿòüñÿ òàêèå ìåæäóíàðîäíûå ïðî-
ãðàììû, êàê ÑÈÍÄÈ è äð. Áûëî îáðà-
ùåíî âíèìàíèå íà òî, ÷òî ðîññèéñêîå
çäðàâîîõðàíåíèå äîëæíî ïîäãîòî-
âèòüñÿ ê âíåäðåíèþ ìåæäóíàðîäíûõ
ñòàíäàðòîâ, íàïðèìåð, ïî âûõàæèâà-
íèþ ïëîäà 22-íåäåëüíîãî ðàçâèòèÿ
âåñîì 500,0 ã è 28-íåäåëüíîãî ðàçâè-
òèÿ âåñîì 1000,0 ã.

Ïðîãðàììà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé
êîíôåðåíöèè âêëþ÷àëà äîêëàäû îá
îïûòå ðàáîòû äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíò-
ðîâ, ïî âîïðîñàì óïðàâëåíèÿ (ìåíåä-
æìåíòà) â çäðàâîîõðàíåíèè, îðãàíè-
çàöèè àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé
ïîìîùè â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ïðîáëå-
ìàì çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ,
ðÿä äîêëàäîâ áûë ïîñâÿùåí ïðîáëå-
ìå êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ, à òàê-
æå êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Â äîêëàäàõ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
óïðàâëåíèÿ áûëî ïîä÷åðêíóòî, ÷òî
85,0-90,0% ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ,
â òîì ÷èñëå ñâÿçàííûå ñ êà÷åñòâîì
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îáóñëîâëåíû
íåýôôåêòèâíûì ìåíåäæìåíòîì.

Â ñâîåì çàêëþ÷èòåëüíîì ñëîâå
àêàäåìèê ÐÀÌÍ Î.Ï. Ùåïèí åùå ðàç
óêàçàë íà íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ
òàêèõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåí-
öèé, ñîâìåùåííûõ ñ ïëåíóìîì Íàó÷-
íîãî ñîâåòà ïî ïðîáëåìå «Îáùåñòâåí-
íîå çäîðîâüå è çäðàâîîõðàíåíèå».

Ïîëåçíîñòü íàó÷íûõ äèñïóòîâ, ïî ìíå-
íèþ ìàñòèòîãî ó÷åíîãî, çàêëþ÷àåòñÿ è
â òîì, ÷òî çäåñü ìû ïûòàåìñÿ äàòü îò-
âåò íà ìíîãèå âîïðîñû, âîçíèêøèå â
îòðàñëè è ìåäèöèíñêîé íàóêå çà ïîñ-
ëåäíèå 15 ëåò: êàêîâî ðåàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè, ÷òî
èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåò íàóêà «Îáùå-
ñòâåííîå çäîðîâüå è çäðàâîîõðàíå-
íèå», íåîáõîäèìîñòü  âîññîçäàíèÿ
ñòðàòåãè÷åñêîãî ïëàíèðîâàíèÿ, èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî îïûòà
çàðóáåæíûõ ñòðàí â ðåôîðìèðîâàíèè
ñèñòåìû îõðàíû çäîðîâüÿ è ò.ä. Áûëè
òàêæå îòìå÷åíû íèçêèé óðîâåíü ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû, à â íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ – ýêîíîìè÷åñêîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé ÍÈÐ.

Â öåëîì ïîâåñòêà äíÿ çàñåäàíèÿ
Íàó÷íîãî ñîâåòà ïî ïðîáëåìå «Îáùå-
ñòâåííîå çäîðîâüå è çäðàâîîõðàíå-
íèå» è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôå-
ðåíöèè «Ðîëü çäðàâîîõðàíåíèÿ â îõ-
ðàíå îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ» áûëà
íàñûùåííîé è èíòåðåñíîé, èáî îíè
áûëè ïîñâÿùåíû ïðàêòè÷åñêèì è íà-
ó÷íûì àñïåêòàì ðåàëèçàöèè Íàöèî-
íàëüíîãî ïðèîðèòåòíîãî ïðîåêòà ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ êàê îäíîìó èç îñ-
íîâíûõ ýòàïîâ ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñ-
òåìû îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â ìàòåðèàëàõ
äàííûõ ôîðóìîâ áûë äàí àíàëèç ñî-
ñòîÿíèÿ ðîññèéñêîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, âûñâå÷åíû åãî ïðîáëåìû â ðàì-
êàõ  íà÷àâøåéñÿ ðåàëèçàöèè íàöèî-
íàëüíîãî ïðîåêòà è ïðåäëîæåíû âîç-
ìîæíûå ïóòè èõ ðåøåíèÿ.

Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè èç Ðåñïóá-
ëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) ïðèíÿëè ó÷àñòèå è
âûñòóïèëè ñ äîêëàäàìè çàìåñòèòåëü
äèðåêòîðà ïî íàó÷íîé ðàáîòå Èíñòè-
òóòà çäîðîâüÿ ÀÍ ÐÑ (ß) ä.ì.í. Ë.Ô. Òè-
ìîôååâ è  çàìåñòèòåëü  äèðåêòîðà
ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ (ß)
ê.ì.í. Â.Ï. Íèêîëàåâ.

X ÌÅÆÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÀß ÍÀÓ×ÍÎ-
ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß
ÎÍÊÎËÎÃÎÂ «ÐÀÊ ËÅÃÊÎÃÎ Â ÐÀÇÍÛÕ
ÊËÈÌÀÒÎÃÅÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÎÍÀÕ»

Ïî Äàëüíåâîñòî÷íîìó (ÄÂ) ðåãèîíó
Ðîññèè íà äîëþ ðàêà ëåãêîãî â ñòðóêòó-
ðå çàáîëåâàåìîñòè ÇÍ ïðèõîäèòñÿ
26,1% ó ìóæ÷èí è 7,5% - ó æåíùèí.
Ìóæ÷èíû çàáîëåâàþò â 3,5 ðàçà ÷àùå,
÷åì æåíùèíû. Âî âñåõ àäìèíèñòðàòèâ-

Â àïðåëå 2006 ã. â ã. ßêóòñêå ñîñòîÿëàñü Õ ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ îíêîëîãîâ «Ðàê ëåãêîãî
â ðàçíûõ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ çîíàõ». Ó÷àñòíèêàìè êîíôåðåíöèè áûëà ïðèíÿòà ðåçîëþöèÿ:

íûõ òåððèòîðèÿõ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ÄÂ
çîíû, îòìå÷àåòñÿ îòðèöàòåëüíàÿ äè-
íàìèêà ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòå-
ëåé êàê ìóæñêîãî, òàê è æåíñêîãî íà-
ñåëåíèÿõ. Â ßêóòèè ïîêàçàòåëè çàáî-
ëåâàåìîñòè ðàêîì ëåãêîãî ó îáåèõ ïî-

ïóëÿöèé îñòàþòñÿ îäíèìè èç íàèâûñ-
øèõ â ðåãèîíå Äàëüíåãî Âîñòîêà è Ðîñ-
ñèè â öåëîì. Íà ñåãîäíÿ â ðåñïóáëèêå
åæåäíåâíî ðåãèñòðèðóåòñÿ 5 ñëó÷àåâ
çàáîëåâàíèÿ çëîêà÷åñòâåííûìè îïó-
õîëÿìè, â ò.÷. 1 áîëüíîé ñ ðàêîì ëåãêî-
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ãî. Âûÿâëÿåìîñòü íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿåò âñåãî 9,7%.
Óñëîâíûå ïîòåðè ðåñïóáëèêè â ñâÿçè ñ
ïðåæäåâðåìåííîé ãèáåëüþ áîëüíûõ
îò ðàêîâîé ïàòîëîãèè â òðóäîñïîñîá-
íîì âîçðàñòå â öåíàõ 2000ã. ñîñòàâëÿ-
þò áîëåå 350 ìëí. ðóá., â ò. ÷. îò ðàêà
ëåãêîãî îêîëî 50 ìëí. ðóá. åæåãîäíî.

Ó÷àñòíèêè X ìåæðåãèîíàëüíîé êîí-
ôåðåíöèÿ îíêîëîãîâ êîíñòàòèðóþò:

Â ßÐÎÄ ðàçâåðíóòî 135 êîåê. Èìå-
åòñÿ 5 îòäåëåíèé: õèðóðãè÷åñêîå, ãèíå-
êîëîãè÷åñêîå, ïîëèêëèíè÷åñêîå, ðà-
äèîëîãè÷åñêîå è îòäåëåíèå õèìèîòå-
ðàïèè. ×èñëî ðàáîòàþùèõ 209, â òîì
÷èñëå 42 âðà÷à, èç íèõ 18 îíêîëîãîâ è
5 ðàäèîëîãîâ. Âûñøóþ êâàëèôèêàöè-
îííóþ êàòåãîðèþ èìåþò 15 âðà÷åé,
ïåðâóþ – 6, âòîðóþ – 2 âðà÷à. Â ðåñïóá-
ëèêå ôóíêöèîíèðóþò 10 îíêîëîãè÷åñ-
êèõ è 15 ñìîòðîâûõ êàáèíåòîâ. Â 19
óëóñàõ ôóíêöèþ ñìîòðîâûõ êàáèíåòîâ
âûïîëíÿþò ãèíåêîëîãè÷åñêèå êàáèíå-
òû. Ýíäîñêîïè÷åñêèìè àïïàðàòàìè
îáåñïå÷åíû âñå öåíòðàëüíûå óëóñíûå
è êðóïíûå ó÷àñòêîâûå áîëüíèöû.

Äëÿ ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ áîëüøóþ íà-
ó÷íî-ìåòîäè÷åñêóþ è ïðàêòè÷åñêóþ
ïîìîùü îêàçûâàþò âåäóùèå îíêîëî-
ãè÷åñêèå öåíòðû ÐÔ - ÐÎÍÖ ÐÀÌÍ èì.
Í.Í. Áëîõèíà, ÍÈÈÎ èì Ï.À. Ãåðöåíà,
ÍÈÈÎ èì. Í.Í. Ïåòðîâà. ÍÈÈÎ ÒÍÖ
ÑÎ ÐÀÌÍ ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì
êóðàòîðîì ïðîâåäåíèÿ íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêèõ ðàáîò â ðåñïóáëèêå. Â
äàííîå âðåìÿ ïîäãîòîâëåíû 3 äîêòî-
ðà è 5 êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê.
Êðîìå òîãî, 7 ñîòðóäíèêîâ ñîâìåùàþò
ïðàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ñ íàóêîé.

Íåñìîòðÿ íà ïîçèòèâíûé ñäâèã â
äåëå ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûõ êàäðîâ è êà÷åñòâà îêàçàíèÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè îíêîëî-
ãè÷åñêèì áîëüíûì, èìååòñÿ ðÿä ñóùå-
ñòâåííûõ íåäîñòàòêîâ, òðåáóþùèõ ñâî-

åãî áåçîòëàãàòåëüíîãî ðåøåíèÿ. Ýòî
êàñàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîé áàçû äèñïàíñåðà, íå îò-
âå÷àþùåé ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ñëóæáû. ßÐÎÄ -
ýòî. åäèíñòâåííîå îíêîëîãè÷åñêîå ó÷-
ðåæäåíèå â Ðîññèè, íå èìåþùåå ñîîò-
âåòñòâóþùåé êëèíè÷åñêîé áàçû, îòâå-
÷àþùåé ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì, è
ñî äíÿ îñíîâàíèÿ ôàêòè÷åñêè ôóíêöè-
îíèðóåò â ïðèñïîñîáëåííûõ ïîìåùå-
íèÿõ. Ïî ñåé äåíü â ðåñïóáëèêå îòñóò-
ñòâóåò ñïåöèàëèçèðîâàííîå òîðàêàëü-
íîå îòäåëåíèå îíêîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ, à èìåþùàÿñÿ àïïàðàòóðà ëó÷å-
âîé òåðàïèè ìîðàëüíî è ôèçè÷åñêè
óñòàðåëè. Êîðïóñ ðàäèîëîãè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ íå ïîäëåæèò âîññòàíîâëå-
íèþ.

Â ðåçóëüòàòå âñåñòîðîííåãî îáñóæ-
äåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ïîìîùè áîëüíûì ðàêîì ëåãêîãî â
PC (ß) ìåæðåãèîíàëüíàÿ êîíôåðåí-
öèÿ ðåêîìåíäóåò:

1. Â ñâåòå ðåàëèçàöèè êîíöåïöèè
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
PC (ß) ïî óñèëåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêî-
ãî íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû, îðãàíàì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ íà ìåñòàõ ïðèíÿòü ðåøè-
òåëüíûå ìåðû ïî âîññòàíîâëåíèþ ñè-
ñòåìû ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñ-
êèõ îñìîòðîâ íàñåëåíèÿ, ôîðìèðîâà-
íèþ ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì îïðàâäàâøèõ ñåáÿ ïðî-
ãðàìì îíêîëîãè÷åñêîãî ñêðèíèíãà.
Ñòðîãî ñîáëþäàòü ãðàôèê ôëþîðîãðà-
ôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ëèö ñòàðøå
40 ëåò è äîáèòüñÿ ïîëíîãî èõ îáõâàòà.
Âîçîáíîâèòü ðàáîòó öåíòðàëèçîâàí-
íîé ïóëüìîíîëîãè÷åñêîé êîìèññèè ÌÇ
PC (ß). Óñèëèòü ðàáîòó, íàïðàâëåííóþ
íà ïîâûøåíèå ñàíèòàðíîé êóëüòóðû
íàñåëåíèÿ, ñàìîîáðàçîâàíèå,  ïðîïà-
ãàíäó  ïðîôèëàêòèêè   çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé â ñðåäñòâàõ ìàñ-
ñîâîé èíôîðìàöèè, ïðîïàãàíäó çäîðî-

âîãî îáðàçà æèçíè, áîðüáó ñ êóðåíèåì
è óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ.

2. Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïíîñ-
òè îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íà ìåñòàõ
ïðåäóñìîòðåòü ñòàâêè ðàéîííîãî âðà-
÷à-îíêîëîãà íåçàâèñèìî îò ÷èñëåííî-
ñòè îáñëóæèâàåìîãî íàñåëåíèÿ è ïî
ñòàòóñó ïðèðàâíÿòü åãî ê ó÷àñòêîâûì
âðà÷àì. Äîáèòüñÿ îòêðûòèÿ íà áàçå
öåíòðàëüíûõ óëóñíûõ ïîëèêëèíèê
ñìîòðîâûõ è îíêîëîãè÷åñêèõ êàáèíå-
òîâ.

3. Ãëàâàì óëóñíûõ, ãîðîäñêèõ àäìè-
íèñòðàöèé è ãëàâíûì âðà÷àì ÖÐÁ ðå-
øèòü âîïðîñ îá îïëàòå ïðîåçäà áîëü-
íûõ íà ñïåöëå÷åíèå.

4. Ñ öåëüþ ðåàëèçàöèè ðåãèîíàëü-
íîé ïðîãðàììû «Îíêîëîãèÿ» è Ïîñòà-
íîâëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà PC (ß) îò
28.04.1995 ã. çà ¹ 17 «Î ñòðîèòåëü-
ñòâå îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà â ã.
ßêóòñêå» (ñðîê èñïîëíåíèÿ – 1999ã.),
îáðàòèòüñÿ ê ïðåçèäåíòó è ïðàâèòåëü-
ñòâó ñ õîäàòàéñòâîì î ðåøåíèè âîïðî-
ñà î ñòðîèòåëüñòâå áàçû Ðåñïóáëèêàí-
ñêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà –
Îíêîëîãè÷åñêîãî öåíòðà â ïðèîðèòåò-
íîì ïîðÿäêå. Íà áàçå Öåíòðà íàðÿäó
ñ äðóãèìè ïðåäóñìîòðåòü îòêðûòèå òî-
ðàêàëüíîãî è ðàäèîëîãè÷åñêîãî îòäå-
ëåíèé, îñíàùåííûõ ñîâðåìåííîé ìå-
äèöèíñêîé àïïàðàòóðîé è îáîðóäîâà-
íèåì. Öåíòð êðîìå äèñïàíñåðèçàöèè
è îêàçàíèÿ âñåõ âèäîâ âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïîìîùè îíêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì
ñòàë áû ó÷åáíîé áàçîé ïîäãîòîâêè ìå-
äèöèíñêèõ êàäðîâ äëÿ ßêóòèè è ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè âðà÷åé. Ïðèäà-
íèå öåíòðó íàó÷íîãî ñòàòóñà ïîçâîëè-
ëî áû áîëåå öåëåíàïðàâëåííî ïðîâî-
äèòü èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó è ðàç-
ðàáàòûâàòü íàó÷íî îáîñíîâàííûå
ìåðû ïðîôèëàêòèêè, ó÷èòûâàþùèå
ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè Êðàéíåãî
Ñåâåðà.

Ïðåäñåäàòåëü: Ï.Ì. Èâàíîâ

Ñåêðåòàðü: Ô.Ã. Èâàíîâà
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Ïîíÿòèå «ðåïðîäóêòèâíûå ïîòåðè»
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëó÷àè ìàòåðèíñêîé
è ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè, à òàêæå
ïîòåðè ïðîäóêòîâ çà÷àòèÿ âñëåäñòâèå
àáîðòîâ è âíåìàòî÷íîé áåðåìåí-
íîñòè.

Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ðåãèîíàõ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ñëîæèëàñü âåñü-
ìà íåáëàãîïðèÿòíàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ
ñèòóàöèÿ, î ÷åì ãîâîðÿò ñóõèå öèôðû
ðåçóëüòàòîâ ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ 2002 ã.:
÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ íà äàííîì ýòà-
ïå  ñîñòàâèëà áîëåå 145 ìëí. ÷åë., ÷òî
íà 2 ìëí. ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ 1989
ã. Íà òàêîì íåáëàãîïðèÿòíîì ôîíå
ãëàâíûì ïðèîðèòåòîì îòå÷åñòâåííîé
ðåïðîäóêòîëîãèè îñòàåòñÿ ïðîáëåìà
íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Ïðè÷èíàìè ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè â I òðèìåñòðå, íàðÿäó ñ èíôåê-
öèåé, àóòîèììóííûìè íàðóøåíèÿìè,
ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ ìàòêè, ñòîÿò ïðåä-
øåñòâóþùèå àáîðòû. Åù¸ â  1928 ã. ïðî-
ôåññîð Â.Ñ.Ãðóçäåâ íàçûâàë ñíèæå-
íèå ðîæäàåìîñòè «áîðüáîé ñ ìàòå-
ðèíñòâîì» è óêàçûâàë, ÷òî îíà âûëè-
âàåòñÿ â ðàçëè÷íûå ôîðìû, ãëàâíîé
èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ èñêóññòâåííîå
ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè.

Íåñìîòðÿ íà íàìåòèâøóþñÿ òåíäåí-
öèþ ê óìåíüøåíèþ èõ àáñîëþòíîãî
÷èñëà ñ 5 ìëí. â 80-å ãîäû äî 1,9 ìëí. â
2000 ã., òðåâîæèò ôàêò ðîñòà ÷èñëà
àáîðòîâ ó ïåðâîáåðåìåííûõ æåíùèí.
Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé äåñÿòûé àáîðò –
ýòî ïðåðûâàíèå ïåðâîé áåðåìåííîñ-
òè, ïðè÷åì äî 70% àáîðòîâ ïðèõîäèò-
ñÿ íà âîçðàñòíóþ ãðóïïó 15-19 ëåò.
Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ «çî-
ëîòûì» äëÿ áóäóùåé ìàòåðè â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåâî÷êè
è ïîäðîñòêà â ýòî âðåìÿ îïðåäåëÿåò
å¸ ðåïðîäóêòèâíûé ïîòåíöèàë – âîç-
ìîæíîñòü ïðè âñòóïëåíèè â äåòîðîä-
íûé âîçðàñò ïðîèçâåñòè çäîðîâîå ïî-
òîìñòâî. Â òî æå âðåìÿ Í.Ì.Ïàñìàí
(1999), àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû àíêå-
òèðîâàíèÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ, îòìå÷à-
åò íàðàñòàíèå íåãàòèâíûõ ñîöèàëüíûõ
ÿâëåíèé â äàííîé ñðåäå: ðàííåå íà-
÷àëî ïîëîâîé æèçíè (äî 30% â âîçðàñ-
òå 15,5 ëåò), âîñïðèÿòèå ñåêñóàëüíîé
æèçíè â óïðîùåííîé ôîðìå, îñëàáëå-
íèå ñåìåéíî-áðà÷íûõ îòíîøåíèé è
îòñóòñòâèå ïîçèòèâíûõ óñòàíîâîê íà
ñîõðàíåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-

ÄÓÃËÀÑ Íàòàëüÿ Èâàíîâíà – ê.ì.í., ñò.
ïðåïîä. ÌÈ ßÃÓ; ÁÎÐÈÑÎÂÀ Åëåíà Àô-
ðàèìîâíà  – ê.ì.í., ñò. ïðåïîä. ÌÈ ßÃÓ.

âüÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû âî âñåì ìèðå
îòìå÷àåòñÿ ðîñò ñåêñóàëüíîé àêòèâíî-
ñòè ïîäðîñòêîâ, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿ-
þòñÿ ñëó÷àéíûå áåðåìåííîñòè, áîëü-
øèíñòâî èç êîòîðûõ ïî òåì èëè èíûì
ïðè÷èíàì çàâåðøàþòñÿ àáîðòîì.
Ìåæäó òåì ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
æåíùèí â ïîñëåäóþùåì ïëàíèðóþò
çà÷àòèå è ðîæäåíèå ðåáåíêà, çà÷àñ-
òóþ íå ó÷èòûâàÿ  èñõîäîâ  ïðåðûâàíèÿ
ïåðâîé áåðåìåííîñòè. Îäíàêî ñëåä-
ñòâèåì àáîðòà, íàðÿäó ñ ýíäîêðèííû-
ìè íàðóøåíèÿìè, áåñïëîäèåì, âîñïà-
ëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ãåíèòà-
ëèé, íàñòóïàåò ïðèâû÷íîå íåâûíàøè-
âàíèå áåðåìåííîñòè.

Àíàëèçèðóÿ ïðîáëåìó àáîðòà, Íàöè-
îíàëüíûé èíñòèòóò äåìîãðàôè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé Ôðàíöèè  âûíóæäåí áûë
çàêëþ÷èòü, ÷òî «ôåíîìåí àáîðòà – ýòî
íåêàÿ ñîöèàëüíàÿ êîíñòàíòà, êîòîðàÿ
ìàëî ÷óâñòâèòåëüíà ê ðàçëè÷íûì çà-
êîíîäàòåëüñòâàì».

Ïî äàííûì Êîëëåãèè ÌÇ ÐÔ (2004),
åæåãîäíî â ñòðàíå ïî÷òè êàæäàÿ ïÿ-
òàÿ æåëàííàÿ áåðåìåííîñòü çàêàí÷è-
âàåòñÿ ñàìîïðîèçâîëüíûì âûêèäû-
øåì, îáùåå êîëè÷åñòâî êîòîðûõ ñî-
ñòàâëÿåò 180000 â ãîä, èç íèõ íåðàçâè-
âàþùàÿñÿ áåðåìåííîñòü îáóñëîâëè-
âàåò 45-88,6% âñåõ ñëó÷àåâ  ðàííèõ
ñàìîïðîèçâîëüíûõ âûêèäûøåé. Â êî-
íå÷íîì ñ÷åòå ôîðìèðóåòñÿ ïàòîëîãè-
÷åñêàÿ öåïî÷êà, ïîñëåäíèì çâåíîì â
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ôàêò ñíèæåíèÿ â òå-
÷åíèå êàæäûõ ïÿòè ëåò íà 20% ÷èñëà
æåíùèí, ñïîñîáíûõ ðîäèòü ðåáåíêà.

Â ýòîé ñâÿçè îñîáåííî àêòóàëüíî
ñòîèò âîïðîñ î ñîõðàíåíèè è ôèçèîëî-
ãè÷åñêîì ðàçâèòèè áåðåìåííîñòè ó ñóï-
ðóæåñêèõ ïàð, æåëàþùèõ èìåòü äåòåé.
Ðåøåíèå ïðîáëåìû ñèíäðîìà ïîòåðè
ïëîäà (íåðàçâèâàþùàÿñÿ áåðåìåí-
íîñòü, ñàìîïðîèçâîëüíûé âûêèäûø)
ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ïðèîðè-
òåòíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîãî àêóøåð-
ñòâà è ãèíåêîëîãèè, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ
âàæíîé ÷àñòüþ ïðîãðàììû, íàïðàâ-
ëåííîé íà óëó÷øåíèå ðåïðîäóêòèâíî-
ãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Êðîìå òîãî,
íåðàçâèâàþùàÿñÿ áåðåìåííîñòü è
ñàìîïðîèçâîëüíûå àáîðòû â ðÿäå ðå-
ãèîíîâ Ðîññèè è íåêîòîðûõ ðåñïóáëè-
êàõ ÑÍÃ óäåðæèâàþò ëèäèðóþùèå ìå-
ñòà â ñòðóêòóðå ìàòåðèíñêîé ñìåðòíî-
ñòè äî 28 íåäåëü áåðåìåííîñòè â ñâÿ-
çè ñ ðàçâèòèåì òÿæåëûõ êðîâîòå÷åíèé.

Ïðèðîäà çàìèðàíèÿ áåðåìåííîñòè
è ñïîðàäè÷åñêîãî ñàìîïðîèçâîëüíî-

ãî àáîðòà ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíîîáðàçíà
è íå âñåãäà ÷åòêî îáîçíà÷åíà è ÿñíà,
à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, çàòðóäíÿåò ïî-
èñê ìåòîäîâ ïðîãíîçèðîâàíèÿ è îï-
òèìàëüíîãî ëå÷åíèÿ äàííûõ ïàöèåí-
òîê.

Ïðîáëåìà íåâûíàøèâàíèÿ îïðåäå-
ëÿåòñÿ ìíîæåñòâîì ôàêòîðîâ, ñðåäè
êîòîðûõ âûäåëÿþò ãåíåòè÷åñêèå, ýí-
äîêðèííûå, èíôåêöèîííûå, èììóíî-
ëîãè÷åñêèå, ïîðîêè ðàçâèòèÿ ãåíèòà-
ëèé, ýêñòðàãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ,
îñëîæíåííîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè,
ïðè÷åì îíè ìîãóò äåéñòâîâàòü ïîñëå-
äîâàòåëüíî èëè îäíîâðåìåííî.

Ïðè÷èíàìè âíóòðèóòðîáíîé ãèáåëè
çàðîäûøà ìîãóò áûòü ãàìåòîïàòèè, ê
ïðîÿâëåíèÿì êîòîðûõ îòíîñÿòñÿ ìóòà-
öèè è õðîìîñîìíûå àáåððàöèè, à òàê-
æå ýìáðèîïàòèè, âîçíèêøèå â ðåçóëü-
òàòå âîçäåéñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ
ôàêòîðîâ ñðåäû â êðèòè÷åñêèå ïåðèî-
äû ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ çàðîäû-
øà. Ëþáîå íàðóøåíèå ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè, ïðè êîòîðîé èìååò ìåñòî
íàðóøåíèå ôîëëèêóëîãåíåçà, ìîæåò
ïðèâåñòè ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà àíî-
ìàëüíûõ ãàìåò, ÷òî âåäåò ê íàðóøåíèþ
ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ïîâûøå-
íèþ ÷àñòîòû ãèáåëè ýìáðèîíà íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ.  Óñòàíîâëåíî,
÷òî áîëåå 40% ñïîíòàííûõ àáîðòîâ
îáóñëîâëåíû õðîìîñîìíûìè àáåððà-
öèÿìè, ïðè÷åì ÷àñòîòà õðîìîñîìíîé
ïàòîëîãèè âûøå ó æåíùèí ñ ïðèâû÷-
íûì íåâûíàøèâàíèåì â ðàííèå ñðî-
êè áåðåìåííîñòè. Èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
âåäåííûå È.À. Ñàëîâûì (1998),  ïîêà-
çàëè,  ÷òî õðîìîñîìíûå àíîìàëèè ïðè
íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè â I
òðèìåñòðå ñîñòàâëÿþò 52%, èç êîòî-
ðûõ àóòîñîìíûå òðèñîìèè ñîñòàâëÿþò
56,7%, Õ-ìîíîñîìèè – 15,4%, ïîëè-
ïëîèäèè – 23,1%, ñòðóêòóðíûå àíîìà-
ëèè – 4,8%. Â ýòîé ñâÿçè ñèíäðîì ïî-
òåðè ïëîäà â ïåðâîé ïîëîâèíå I òðè-
ìåñòðà áåðåìåííîñòè ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ êàê ïðîÿâëåíèå åñòåñòâåííîãî îò-
áîðà.

Ó æåíùèí ñ íåðàçâèâàþùåéñÿ áå-
ðåìåííîñòüþ è ñàìîïðîèçâîëüíûìè
âûêèäûøàìè â àíàìíåçå îòìå÷àåòñÿ
âûñîêèé óðîâåíü ýêñêðåöèè ÿè÷íèêî-
âûõ è/èëè íàäïî÷å÷íèêîâûõ àíäðîãå-
íîâ. Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ó 37,9%
æåíùèí, ñòðàäàþùèõ íåâûíàøèâàíè-
åì áåðåìåííîñòè, íàáëþäàåòñÿ ïðåæ-
äåâðåìåííàÿ  ëþòåèíèçàöèÿ íåîâóëè-
ðîâàâøåãî ôîëëèêóëà. Ïî ìíåíèþ Â.
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Fisch è ñîàâò. (1989), ãèïîôóíêöèÿ æåë-
òîãî òåëà ïðè íåâûíàøèâàíèè áåðå-
ìåííîñòè ìîæåò áûòü è ïåðâè÷íîé, ò.ê.
âîçðàñò æåëòîãî òåëà çàïðîãðàììèðî-
âàí íà êëåòî÷íîì óðîâíå è èíèöèèðó-
åòñÿ âî âðåìÿ îâóëÿöèè. Áîëüøàÿ ðîëü
(21-48% ñðåäè ãîðìîíàëüíûõ íàðóøå-
íèé) â ýòèîëîãèè íåâûíàøèâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè ïðèäàåòñÿ ãèïåðàíäðîãå-
íèè. Íåäîñòàòî÷íîñòü ÿè÷íèêîâ ìîæåò
ôîðìèðîâàòüñÿ è âñëåäñòâèå õðîíè-
÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé
ïîëîâûõ îðãàíîâ. Ïî-âèäèìîìó, ýòî
îáóñëîâëåíî íàðóøåíèåì ðåöåïöèè
ãîíàäîòðîïèíîâ ãðàíóëåçíûìè êëåòêà-
ìè ôîëëèêóëà è ñîîòâåòñòâóþùåãî ïî-
âðåæäåíèÿ îâàðèàëüíîãî ñòåðîèäîãå-
íåçà.

Ïî äàííûì Í.Ì. Ìàìåäàëèåâîé,
Ñ.Ø. Èñåíîâîé (2001), áîëåå ÷åì ó 60%
ïàöèåíòîê ñ íåâûíàøèâàíèåì  â áèî-
ïòàòå õîðèîíà è öåðâèêàëüíîì êàíà-
ëå âûÿâëÿåòñÿ óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ è/
èëè ïàòîãåííàÿ áàêòåðèàëüíàÿ ôëî-
ðà, íàëè÷èå ìèêðîáíûõ àññîöèàöèé.
Õîòÿ èññëåäîâàíèÿ À.Ð. Ìàõìóäîâîé è
ñîàâò. (2001) ïîêàçàëè, ÷òî èç ãîäà â
ãîä ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíè-
æåíèþ ÷àñòîòû ìèêîïëàçìîçà, òîêñîï-
ëàçìîçà è õëàìèäèîçà, íî óâåëè÷èâà-
åòñÿ ÷èñëî áåðåìåííûõ, èíôèöèðîâàí-
íûõ âèðóñàìè, ïðè÷åì íàèáîëåå íå-
áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàê-
òîðîì ÿâëÿåòñÿ èíôèöèðîâàíèå âèðó-
ñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà è öèòîìåãàëîâè-
ðóñîì. Ïîâðåæäåíèå ðåöåïòîðíîãî àï-
ïàðàòà ýíäîìåòðèÿ âñëåäñòâèå àðòè-
ôèöèàëüíîãî àáîðòà ïðèâîäèò ê äî-
ïîëíèòåëüíîìó ðèñêó èíôèöèðîâàíèÿ
ýíäîìåòðèÿ è ïîñëåäóþùèì ãîðìî-
íàëüíûì íàðóøåíèÿì.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè ÷àñòîòà íåâûÿñíåííûõ ïðè-
÷èí ïðåæäåâðåìåííîãî ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî
âûñîêîé: 12-41,2%. Îêîëî 80% òàê íà-
çûâàåìûõ «íåîáúÿñíèìûõ ïîòåðü áå-
ðåìåííîñòè» ñâÿçàíî ñ èììóíîëîãè-
÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Î.Ô. Ñåðîâà è
ñîàâò. (1999) óêàçûâàþò íà òî, ÷òî òà-
êèå íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû, êàê
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, ýíäîê-
ðèííûå íàðóøåíèÿ, ïàòîëîãè÷åñêèå
àóòîèììóííûå ïðîöåññû, âûçûâàþò
ðåçêèå íàðóøåíèÿ â ïðîäóêöèè âàæ-
íûõ äëÿ íîðìàëüíîãî ýìáðèîãåíåçà
ðåãóëÿòîðíûõ àíòèòåë â îðãàíèçìå
ìàòåðè, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ãèáåëè
ýìáðèîíà. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâ-
òîðîâ,  àíòèôîñôîëèïèäíûé ñèíäðîì
(ÀÔÑ) âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí  ñ ïðèâû÷-
íûì íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè
â 27-42% ñëó÷àåâ. Íàðÿäó ñ  òåì, ÷òî
ÀÔÑ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ õðîíè÷åñ-
êîãî ÄÂÑ-ñèíäðîìà â ðàííèå ñðîêè
áåðåìåííîñòè è, òàêèì îáðàçîì, íà-

ðóøàþòñÿ íîðìàëüíûå ïðîöåññû èì-
ïëàíòàöèè, ôîðìèðîâàíèÿ ïëàöåíòû,
ðîñòà è ðàçâèòèÿ ýìáðèîíà è ïëîäà, â
ëèòåðàòóðå øèðîêî îáñóæäàåòñÿ âîï-
ðîñ ïðÿìîãî ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ
àíòèòåë ê ôîñôîëèïèäàì íà ñèíöèòè-
îòðîôîáëàñò ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòè-
åì ïåðâè÷íîé ïëàöåíòàðíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè (ÏÍ).

Ïîìèìî ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé â
æåíñêîì îðãàíèçìå íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü âîçìîæíóþ ðîëü ìóæñêîãî ôàê-
òîðà â íåâûíàøèâàíèè, â ÷àñòíîñòè ïðè
âíóòðèóòðîáíîé ãèáåëè ïëîäà èëè ýì-
áðèîíà. È.À.Ñàëîâ è ñîàâò. (2000) â
êà÷åñòâå îäíîé èç âîçìîæíûõ ïðè÷èí
íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè ïðè-
âîäÿò ïàòîñïåðìèþ. Âûÿâëåíî, ÷òî
äëèòåëüíî òåêóùèé âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà ïðè-
âîäèò ê ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèÿ â ýÿêó-
ëÿòå ïîëíîöåííûõ ñïåðìàòîçîèäîâ
ñî ñòàáèëüíûì ñîäåðæàíèåì ÄÍÊ
íà ôîíå ïîÿâëåíèÿ íåçðåëûõ è ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ èëè ðàçðóøåííûõ ìóæñêèõ
ïîëîâûõ êëåòîê ñ àíîìàëüíûì ÷èñëîì
ÄÍÊ, ÷òî ïðèâîäèò ê õðîìîñîìíûì  àíî-
ìàëèÿì ïëîäíîãî ÿéöà è åãî ãè-  áåëè.

Íåñìîòðÿ íà ìóëüòèôàêòîðíîñòü
ñèíäðîìà ïîòåðè ïëîäà, îäíèì èç îñ-
íîâîïîëàãàþùèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ åãî ðåàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ
ïåðâè÷íàÿ ÏÍ. Ïðîáëåìà ôîðìèðîâà-
íèÿ ÏÍ  íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ
áåðåìåííîñòè îñòàåòñÿ âåñüìà àêòó-
àëüíîé è òðóäíîé. Ïåðâè÷íàÿ ÏÍ  ðàç-
âèâàåòñÿ â ðàííèå ñðîêè áåðåìåííîñ-
òè (äî 16 íåä) â ïåðèîä èìïëàíòàöèè,
íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ïëàöåíòû
è ýìáðèîãåíåçà, ïîä âëèÿíèåì ãåíå-
òè÷åñêèõ, ýíäîêðèííûõ, èíôåêöèîííûõ
ôàêòîðîâ, âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåé
ñðåäû è äð.

Áîëüøóþ ðîëü â ðàçâèòèè ïåðâè÷-
íîé ÏÍ èãðàþò ìåòàáîëè÷åñêèå è ãà-
çîîáìåííûå íàðóøåíèÿ â ýíäîìåòðèè,
ôåðìåíòàòèâíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü äå-
öèäóàëüíîé òêàíè (ïðè ãèïîôóíêöèÿõ
ÿè÷íèêîâ, àòðîôè÷åñêèõ, âîñïàëèòåëü-
íûõ èçìåíåíèé ýíäîìåòðèÿ), êîòîðàÿ
îñóùåñòâëÿåò òðîôèêó ïëîäíîãî ÿèöà.

Ïåðâè÷íàÿ ÏÍ ïðîÿâëÿåòñÿ íàðó-
øåíèÿìè àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ,
ðàñïîëîæåíèÿ è ïðèêðåïëåíèÿ ïëà-
öåíòû, äåôåêòàìè âàñêóëÿðèçàöèè,
íàðóøåíèÿìè ñîçðåâàíèÿ õîðèîíà, ÷òî
ìîæåò îáóñëîâèòü åãî ðàçðàñòàíèå è
ðàçâèòèå àíîìàëèè ïëàöåíòû.

Â êà÷åñòâå íà÷àëüíîãî çâåíà â ðàç-
âèòèè ïåðâè÷íîé ÏÍ ñ÷èòàþò íåäîñòà-
òî÷íîñòü èíâàçèè öèòîòðîôîáëàñòà,
íàðóøåíèå ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî
êðîâîòîêà, íåêîòîðûå âàðèàíòû íå-
çðåëîñòè âîðñèí. Âîçíèêàåò íåïîëíî-
öåííîñòü âàñêóëÿðèçàöèè è ðàçâèòèÿ
õîðèàëüíîãî äåðåâà, îòñòàâàíèå â ôîð-

ìèðîâàíèè êîòèëåäîíîâ, ÷òî ïðèâîäèò
ê ñíèæåíèþ ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîá-
íîñòè ïëàöåíòû.  Äàëüíåéøåå ðàçâè-
òèå áåðåìåííîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ
çàìåäëåíèåì ñîçðåâàíèÿ âîðñèí, çà-
äåðæêîé è äèññîöèàöèåé â èõ ðàçâè-
òèè. Èç-çà íàëè÷èÿ íåçðåëûõ òåðìè-
íàëüíûõ âîðñèí îñóùåñòâëÿåòñÿ íå-
ïîëíîöåííûé ìåòàáîëèçì è ñíèæàåò-
ñÿ ñèíòåç ãîðìîíîâ.

Ïî ìíåíèþ Î.Í. Àðæàíîâîé (2000),
îñíîâíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåõàíèç-
ìîì ôîðìèðîâàíèÿ ïåðâè÷íîé ÏÍ
ÿâëÿåòñÿ ãèïîêñèÿ ìèîìåòðèÿ, ðàçâè-
âàþùàÿñÿ â ðåçóëüòàòå ãåìîäèíàìè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé â ìàòêå. Òàêèì îá-
ðàçîì, ñîçäàþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ òðîôîáëàñòà è
ïèòàíèÿ ýìáðèîíà, ÷òî ïðèâîäèò ê ïðå-
ðûâàíèþ áåðåìåííîñòè â ïåðâîì òðè-
ìåñòðå.

Ñðåäè ìíîãîîáðàçíûõ ïðè÷èí ñïîí-
òàííûõ ðàííèõ âûêèäûøåé äåôåêòíîå
ðàçâèòèå ãåìîõîðèàëüíîé ïëàöåíòà-
öèè è îòñóòñòâèå  ãåñòàöèîííûõ èçìå-
íåíèé â ñïèðàëüíûõ àðòåðèÿõ ìàòêè
âïåðâûå îïèñàíî  T.Y. Khong, J.M.
Pearce, W.B. Robertson (1987, 1992)],
T.Y. Khong, J.M. Pearce (1987) [87],  êîã-
äà â êà÷åñòâå ãëàâíîé ïðè÷èíû âûêè-
äûøà èìè îáíàðóæåíî ñíèæåíèå êî-
ëîíèçàöèè èëè èíâàçèè âíåâîðñèí÷à-
òîãî öèòîòðîôîáëàñòà â CÀ, ÷òî âïîñ-
ëåäñòâèè íàøëî ïîäòâåðæäåíèå â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ R.Bulla (1999). Îäíàêî ïî
äàííûì  J. Hustin, E. Jauniaux,
J.P.Schaaps (1990), ïðè÷èíà ðàííèõ
ñïîíòàííûõ àáîðòîâ â 57% ñëó÷àåâ
çàêëþ÷àåòñÿ â ðàííèõ äåôåêòàõ èìï-
ëàíòàöèè ïî òèïó ðåäóêöèè òðîôîáëà-
ñòè÷åñêèõ êîëîíí, èñòîí÷åíèÿ è äèñ-
êîìïëåêòàöèè òðîôîáëàñòè÷åñêîãî
ùèòà, à òàêæå íàêîïëåíèÿ äåïîçèòîâ
ôèáðèíîèäà â ðåäóöèðîâàííîì ìåæ-
âîðñèí÷àòîì ïðîñòðàíñòâå. Àâòîðû
àêöåíòèðóþò âíèìàíèå íà óìåíüøå-
íèè ÷èñëà öèòîòðîôîáëàñòè÷åñêèõ
ïðîáîê âíóòðè ïðîñâåòà ñïèðàëüíûõ
àðòåðèé è ðåäêîñòü ICT â ñîñòàâå
d.basalis. Â áîëüøèíñòâå ýíäîìåòðè-
àëüíûõ ñåãìåíòîâ îíè âûÿâèëè íåïîë-
íûå ãåñòàöèîííûå èçìåíåíèÿ ïðè ñî-
õðàíåíèè ãëàäêèõ ìûøö. Ôèíàëüíûå
íàðóøåíèÿ âûðàæàëèñü â îòñóòñòâèè
êðîâîòîêà â ìåæâîðñèí÷àòîì ïðî-
ñòðàíñòâå. Ïðè ýòîì àâòîðàìè îòìå-
÷åíî íàðÿäó ñ ðåäóêöèåé öèòîòðîôîá-
ëàñòè÷åñêîé èíâàçèè â 43% ñëó÷àåâ
íàëè÷èå õðîìîñîìíûõ àíîìàëèé è
òîëüêî â 3% – àíòåíàòàëüíûå èíôåê-
öèè. Â òî æå âðåìÿ  ïðè àíàëîãè÷íîì
èññëåäîâàíèè  M.Z. Michel  è ñîàâò.
(1990) ó æåíùèí ñ ïðèâû÷íûìè ðàí-
íèìè âûêèäûøàìè â 50% âûÿâèëè ñïè-
ðàëüíûå àðòåðèè ñ ñîõðàíåíèåì ýíäî-
òåëèÿ, ýëàñòîìûøå÷íûõ ñòðóêòóð è ÿâíî
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ñêóäíîé èíâàçèåé ICT è VCT â èõ ýíäî-
ìåòðèàëüíûå ñåãìåíòû. Â 100% ñëó÷à-
åâ ýòî ñî÷åòàëîñü ñ õðîìîñîìíûìè
íàðóøåíèÿìè è ïîÿâëåíèåì ëèìôîöè-
òîòîêñè÷åñêèõ àíòèòåë â êðîâè ìàòåðè.

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïðè ñèíäðîìå ïîòåðè ïëîäà â ïåðâîì
òðèìåñòðå äåìîíñòðèðóþò ñëîæíûå
ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ êëåòîê ïëà-
öåíòû è äåöèäóàëüíîé òêàíè, êîòîðûå
ñâîäÿòñÿ ê ðàçâèòèþ âûðàæåííûõ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé, ôèáðèíîèä-
íîãî íåêðîçà, òðîìáîçó êðîâåíîñíûõ
ñîñóäîâ, ãëóáîêîìó ðàññòðîéñòâó ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè è àïîïòîçó êëåòîê òðî-
ôîáëàñòà, ýíäîòåëèÿ è äåöèäóàëüíîé
òêàíè.  Ïî ìíåíèþ Î.Ô.Ñåðîâîé, À.Ï.
Ìèëîâàíîâà (2001), äëÿ äèàãíîñòèêè
äîìèíèðóþùåé ïðè÷èíû íåðàçâèâàþ-
ùåéñÿ áåðåìåííîñòè âàæíà îöåíêà èç-
ìåíåíèé âîðñèí ðàííåé ïëàöåíòû, êî-
òîðàÿ ïîñëå ãèáåëè ýìáðèîíà îñòàåò-
ñÿ åù¸ äëèòåëüíîå âðåìÿ åäèíñòâåí-
íûì «ñâèäåòåëåì» äàëüíåéøèõ ñîáû-
òèé â õîðèàëüíîì ìåøêå è îêðóæàþ-
ùåì åãî ýíäîìåòðèè. Èìåííî çäåñü
íàõîäèò îòðàæåíèå îñíîâíîé ïàòîãå-
íåòè÷åñêèé ìîìåíò íåðàçâèâàþùåéñÿ
áåðåìåííîñòè – ïåðâîî÷åðåäíîñòü îñ-
òàíîâêè ôåòîïëàöåíòàðíîãî êðîâîòî-
êà ïðè ïðîäîëæàþùåìñÿ ìàòî÷íî-
ïëàöåíòàðíîì êðîâîîáðàùåíèè.  Ìîð-
ôîëîãè÷åñêèé àíàëèç ñîñêîáîâ èç ïî-
ëîñòè ìàòêè ïðè íåðàçâèâàþùåéñÿ áå-
ðåìåííîñòè äåìîíñòðèðóåò ñëåäóþ-
ùèå ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû,
ïðèâîäÿùèå ê îñòàíîâêå ðàçâèòèÿ èëè
îòñóòñòâèþ ýìáðèîíà: âîñïàëèòåëü-
íûå, ýíäîêðèííûå, àóòîèììóííûå, õðî-
ìîñîìíûå è ñî÷åòàííûå, ïðè÷åì  âî
âñåõ ñëó÷àÿõ äëèòåëüíàÿ çàäåðæêà
ïðîäóêòîâ çà÷àòèÿ â ïîëîñòè ìàòêè
îáúÿñíÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì ìàòî÷íî-
ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà è ïîñëåäó-
þùèì âûæèâàíèåì.

Íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò âíèìàíèå
ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé íàïðàâëåíî
íà èçó÷åíèå ïðîÿâëåíèé ðàííåé ÏÍ íà
îðãàíèçìåííîì, îðãàííîì, òêàíåâîì,
êëåòî÷íîì è ìîëåêóëÿðíîì óðîâíÿõ â
I òðèìåñòðå.  Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî ðàííÿÿ ÏÍ ïðîÿâëÿåòñÿ êîìïëåê-
ñîì íåñïåöèôè÷åñêèõ è ñïåöèôè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé â ñèñòåìå ìàòü-ïëà-
öåíòà-ïëîä. Íåñìîòðÿ íà îáèëèå êëå-
òî÷íûõ ðåàêöèé, ðåãóëèðóåìûõ â ïðî-
öåññå àäàïòàöèè, îñíîâíûìè äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ ãîìåîñòàçà ïðèçíàíû áèî-
ñèíòåç áåëêà è áèîýíåðãåòèêà ïëàöåí-
òû. Â ñâîþ î÷åðåäü ýòè ïðîöåññû òåñ-
íî ñâÿçàíû ñ îáìåíîì ëèïèäîâ, à òàê-
æå ñ ðÿäîì ôåðìåíòîâ, êîíòðîëèðóþ-
ùèõ ïóòè ìåòàáîëèçìà.

Íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî êîìïîíåíòà
ìåìáðàíû êëåòêè ïðèâîäÿò ê óãíåòå-
íèþ àêòèâíîñòè àäåíèëàòöèêëàçû è

èçâðàùåíèþ ïðîöåññîâ ãîðìîíîðå-
öåïöèè, ÷òî âåäåò ê èçìåíåíèþ áèî-
ýíåðãåòèêè ïëàöåíòû è ìîæåò áûòü
îäíèì èç ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ÏÍ.
Îñíîâó ñòðîåíèÿ ìåìáðàíû ñîñòàâëÿ-
åò áèñëîé ëèïèäîâ, â êîòîðûé ïîãðó-
æåíû áåëêîâûå ìîëåêóëû. Ëèïèäíûé
áèñëîé âûïîëíÿåò  ôóíêöèþ áàðüåðà,
îòäåëÿþùåãî ñîäåðæèìîå êëåòêè è
êëåòî÷íûõ îðãàíåëë, è ìàòðèêñà äëÿ
ïîãðóæåíèÿ áåëêîâûõ ìîëåêóë. Òåêó-
÷åñòü è ñîñòàâ ëèïèäîâ ìåìáðàí âëè-
ÿþò íà àêòèâíîñòü ìåìáðàííûõ áåë-
êîâ, ôåðìåíòîâ, êëåòî÷íóþ ðåöåïöèþ.
Ýðèòðîöèòàðíûå ìåìáðàíû ÿâëÿþòñÿ
óäîáíûì îáúåêòîì  èçó÷åíèÿ, òàê êàê
â çðåëûõ ýðèòðîöèòàõ ÆÊ íå îáðàçó-
þòñÿ de novo íà ïðîòÿæåíèè åãî æèç-
íè, à ñîñòàâ ÆÊ â íèõ îòðàæàåò ìåòà-
áîëèçì ëèïèäîâ, èõ ñîñòàâ è â ìåìá-
ðàíàõ äðóãèõ êëåòîê, â òîì ÷èñëå è â
ïëàöåíòå è â ÏË ìàòêè.  Òî åñòü ýðèò-
ðîöèòû íåñóò èíôîðìàöèþ î ìåòàáî-
ëèçìå è ìîðôîôóíêöèîíàëüíîì ñî-
ñòîÿíèè ðàçëè÷íûõ êëåòîê â îðãàíèç-
ìå æåíùèíû åùå äî áåðåìåííîñòè, ÷òî
î÷åíü âàæíî äëÿ îöåíêè ïðåìîðáèä-
íîãî ôîíà, êîòîðûé ìîæåò îáóñëîâèòü
áóäóùåå îñëîæíåíèå áåðåìåííîñòè è
ðàçâèòèå ÏÍ.

Â ýòîé ñâÿçè áûëî ïðîâåäåíî ðÿä
ðàáîò ïî èçó÷åíèþ ïðîöåññîâ, êàñàþ-
ùèõñÿ  ñîñòàâà ÆÊ ýðèòðîöèòàðíûõ
ìåìáðàí, îòðàæàþùèõ æèðíîêèñëîò-
íûé ñîñòàâ âñåõ êëåòîê îðãàíèçìà áå-
ðåìåííîé è ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ (ÏÎË). Ôèçèîëîãè÷åñêîå òå-
÷åíèå áåðåìåííîñòè çàêîíîìåðíî
ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííîé ìîäè-
ôèêàöèåé  ëèïèäîâ êëåòî÷íûõ ìåìá-
ðàí, êîòîðàÿ ðåàëèçóåòñÿ óâåëè÷åíè-
åì ñîäåðæàíèÿ ïîëèíåíàñûùåííûõ
æèðíûõ êèñëîò, àêòèâàöèåé ôîñôîëè-
ïàçû À2 è äðóãèõ ôåðìåíòîâ, ÷òî ïî-
çâîëÿåò èçìåíèòü ñîñòàâ ëèïèäíîãî
áèñëîÿ ìåìáðàí, òåì ñàìûì ïîäíÿòü
ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü êëåòêè â
öåëîì. Ìîäèôèêàöèÿ ëèïèäîâ áèî-
ìåìáðàí ïðè ýòîì ñîïðîâîæäàåòñÿ
îòíîñèòåëüíûì óâåëè÷åíèåì ñâîáîä-
íî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ
íà ôîíå ñîõðàíåíèÿ èëè ïîâûøåíèÿ
àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû.
Àêòèâàöèÿ ðåàêöèé ÏÎË ïîääåðæèâà-
åò ïîâûøåííûé ñèíòåç ýéêîçàíîèäîâ,
ñòîëü íåîáõîäèìûõ â ðåãóëÿöèè ãîìå-
îñòàçà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Öèêë
àðàõèäîíîâîé êèñëîòû îñòàåòñÿ ñáà-
ëàíñèðîâàííûì, êîýôôèöèåíò ýôôåê-
òèâíîñòè ìåòàáîëèçàöèè ïîëèíåíàñû-
ùåííûõ æèðíûõ êèñëîò â êëåòî÷íûõ
ìåìáðàíàõ îñòàåòñÿ íà îòíîñèòåëüíî
âûñîêîì óðîâíå, õîòÿ è çàìåòíî ñíè-
æàåòñÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ïàòîëî-
ãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè, â ÷àñòíîñòè

ïðè ãåñòîçàõ è ÏÍ, òÿæåñòü çàáîëåâà-
íèÿ êîððåëèðóåò ñ èíòåíñèôèêàöèåé
ÏÎË. Èññëåäîâàíèÿ Õ.Á. Êîêàøâèëè
(2002) ïîêàçàëè, ÷òî êà÷åñòâåííûé ñî-
ñòàâ æèðíûõ êèñëîò (ÆÊ) ìåìáðàí
ýðèòðîöèòîâ, îòðàæàþùèé æèðíîêèñ-
ëîòíûé ñîñòàâ âñåõ êëåòîê îðãàíèçìà,
ó æåíùèí ñ ñàìîïðîèçâîëüíûì àáîð-
òîì  è íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííî-
ñòüþ, çíà÷èòåëüíî èçìåíÿåòñÿ  çà ñ÷åò
ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà àðàõèäîíîâîé
êèñëîòû è äðóãèõ ïîëèíåíàñûùåííûõ
æèðíûõ êèñëîò (ÏÍÆÊ), ÷òî âåëî ê ñíè-
æåíèþ àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé
çàùèòû (ÀÎÇ). Íàáëþäàëñÿ âûðàæåí-
íûé äåôèöèò ëèíîëåâîé è àðàõèäîíî-
âîé ÆÊ. Áîëåå òîãî, ïðåäëîæåíî èñ-
ïîëüçîâàòü îïðåäåëåíèå ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè ìåìáðàí, â ÷àñò-
íîñòè ýðèòðîöèòîâ,  â ðàííåé äèàãíîñ-
òèêå íàðóøåíèé ãîìåîñòàçà ôåòîïëà-
öåíòàðíîãî êîìïëåêñà. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ñàìîïðîèçâîëüíûé àáîðò è íåðàç-
âèâàþùàÿñÿ áåðåìåííîñòü ÿâëÿþòñÿ
äåêîìïåíñèðîâàííîé ôîðìîé ïåðâè÷-
íîé ÏÍ, â îñíîâå êîòîðîé ëåæàò íàðó-
øåíèÿ ïðîöåññîâ èìïëàíòàöèè è ïëà-
öåíòàöèè  ñ èçìåíåíèåì àêòèâíîñòè
ðåöåïòîðîâ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí ê ãîð-
ìîíàì ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû.

Îäíàêî íåñìîòðÿ íà ñòîëü èíòåí-
ñèâíîå èçó÷åíèå ñîñòàâà ìåìáðàí  è
ïðîöåññîâ ÏÎË, îòñóòñòâóþò ñâåäåíèÿ
î ñîñòîÿíèè ëèïèäíîãî ñîñòàâà êëåòî÷-
íûõ ìåìáðàí ó æåíùèí, èìåâøèõ ðåï-
ðîäóêòèâíûå ïîòåðè â àíàìíåçå, õîòÿ
ïîäîáíîå èññëåäîâàíèå,  âîçìîæíî,
ïðèâíåñåò íîâîå ïîíèìàíèå ïðè÷èí
ïîâòîðíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü.

Ïðîöåññû ÏÎË â êëåòêå ñâÿçàíû  ñ
ïîâûøåíèåì ïðîíèöàåìîñòè êëåòî÷-
íûõ ìåìáðàí, â òîì ÷èñëå è ìåìáðàí
ëèçîñîì. Ëèçîñîìû ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé âíóòðèêëåòî÷íûå îðãàíåëëû, ñíàá-
æåííûå áîëüøèì íàáîðîì ãèäðîëèòè-
÷åñêèõ ôåðìåíòîâ è îêðóæåííûå áåë-
êîâî-ëèïèäíîé ìåìáðàíîé.  Ñîãëàñíî
ñîâðåìåííûì äàííûì, ëèçîñîìû ó÷à-
ñòâóþò â ïðîöåññå îïëîäîòâîðåíèÿ
ÿéöåêëåòêè, ýìáðèîíàëüíîì ðàçâè-
òèè, îáóñëîâëèâàþò ñåêðåöèþ öåëîãî
ðÿäà ãîðìîíîâ, ñîñòàâëÿþò öåíòðàëü-
íîå çâåíî âíóòðèêëåòî÷íîãî ïèùåâà-
ðåíèÿ, îñâîáîæäàþò êëåòêó îò áàëëà-
ñòíûõ âåùåñòâ, ÿâëÿþòñÿ íà÷àëüíûì
ìîìåíòîì ïîñìåðòíîãî àóòîëèçà êëå-
òîê è òêàíåé, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé, òà-
êèì îáðàçîì, è “ïîâèâàëüíóþ áàáêó” è
“ìîãèëüùèêà” îðãàíèçìà. Îáðàçîâà-
íèå ëèçîñîì â ðàçëè÷íûõ êëåòêàõ ïðî-
èñõîäèò êàê èç ïóçûðüêîâ Ãîëüäæè, òàê
è ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè ýí-
äîïëàçìàòè÷åñêîãî ðåòèêóëóìà. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî ïîðÿäêà 80
ëèçîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ, êîòîðûå
îñóùåñòâëÿþò ïðîöåññ âíóòðè- è âíå-
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êëåòî÷íîé äåãðàäàöèè áèîëîãè÷åñêèõ
ìàêðîìîëåêóë. Íåïðåìåííûìè óñëî-
âèÿìè äëÿ îïòèìàëüíîé ôóíêöèè ëè-
çîñîì ÿâëÿþòñÿ öåëîñòíîñòü è æèäêîå
ñîñòîÿíèå ëèçîñîìíîé ìåìáðàíû.
Ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ëèçîñîì
îïðåäåëÿåòñÿ äâóìÿ îñíîâíûìè ôàê-
òîðàìè: ñîñòîÿíèåì ëèçîñîìíîé ìåì-
áðàíû è àêòèâíîñòüþ ôåðìåíòîâ. Ëè-
çîñîìû ðàçíûõ îðãàíîâ âõîäÿò â åäè-
íóþ ëèçîñîìíóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà è
ïîä÷èíÿþòñÿ îáùèì ðåãóëÿòîðíûì
âëèÿíèÿì, âîçäåéñòâóÿ òàêæå è äðóã íà
äðóãà. Ëèçîñîìíûå ôåðìåíòû â ïëàç-
ìå êðîâè, êîìïîíåíòíûé ñîñòàâ êîòî-
ðîé ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûì îòðàæå-
íèåì ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â îðãà-
íèçìå è â ìàòêå, îïðåäåëÿåò çàùèò-
íî-ïðèñïîñîáèòåëüíûé ìåõàíèçì, ðå-
ãóëèðóþùèé ôåðìåíòàòèâíóþ àêòèâ-
íîñòü ïëàçìû êðîâè, îñóùåñòâëÿÿ ðå-
öèïðîêíîå òîðìîæåíèå àêòèâíîñòè
îäíîãî ôåðìåíòà ëèçîñîì äðóãèì. Â
ëèçîñîìàõ ìàòêè ôóíêöèîíèðóåò àóòî-
ðåãóëÿòîðíûé ìåõàíèçì, ïîçâîëÿþ-
ùèé óñèëèâàòü ñòåïåíü ôèêñàöèè ôåð-
ìåíòà â îðãàíåëëàõ è ñíèæàòü ñòåïåíü
ïðîíèöàåìîñòè ëèçîñîìíûõ ìåìáðàí
ïðè âîçðàñòàíèè îáùåé àêòèâíîñòè
ýíçèìà, ÷òî, íåñîìíåííî,  âî-ïåðâûõ,
ïðåäîõðàíÿåò òêàíè ìàòêè îò «øòóðìî-
âîé» ôåðìåíòíîé äåñòðóêöèè è, âî-âòî-
ðûõ, ñòèìóëèðóåò ïðîëèôåðàòèâíûå
ïðîöåññû.

Óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü àêòèâíî-
ñòè ëèçîñîìàëüíûõ ýíçèìîâ â ïëàçìå
êðîâè îò ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.
Â ïëàçìå êðîâè àêòèâíîñòü N-àöåòèë-
β-D-ãëþêîçàìèíèäàçû è β-D-ãëþêóðî-
íèäàçû  óâåëè÷èâàåòñÿ îò ôàçû ïðî-
ëèôåðàöèè ê ôàçå ñåêðåöèè.  Îäíàêî
äî ñèõ ïîð  íå ÿñíî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ
ýíäîìåòðèàëüíûìè ýíçèìàìè ëèçî-
ñîì âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè. Êàê èçâåñ-
òíî, â ýòîò ïåðèîä ïðîèñõîäèò îòòîð-
æåíèå êëåòîê ôóíêöèîíàëüíîãî ñëîÿ
ýíäîìåòðèÿ ïîñëå ïàäåíèÿ óðîâíÿ ýñ-
òðîãåíîâ è ïðîãåñòåðîíà. Ñ÷èòàþò, ÷òî
íà÷èíàÿ ñ 25-ãî äíÿ ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà ýíäîìåòðèé ïðåòåðïåâàåò ïî-
ñòåïåííóþ èíâîëþöèþ è çàòåì îòòîð-
ãàåòñÿ. Ýòîò ïðîöåññ îïîñðåäóåòñÿ
ôåðìåíòàìè ëèçîñîì. Ïðåäìåíñòðó-
àëüíîå ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ïðîãå-
ñòåðîíà â ïëàçìå ñîâïàäàåò ñ íàðóøå-
íèåì öåëîñòíîñòè ìåìáðàí ëèçîñîì
è âûñâîáîæäåíèåì êèñëûõ ãèäðîëàç.
Ýòî ïðèâîäèò ê ðàçðóøåíèþ ôåðìåí-
òàìè æåëåçèñòîãî ýïèòåëèÿ, ïðåäåöè-
äóàëüíûõ êëåòîê ñòðîìû è ìåñòíûõ
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Íèçêèé óðîâåíü
ïðîãåñòåðîíà, ïîâðåæäåíèå îáîëî÷åê
ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê è îñòðîå âîñ-
ïàëåíèå ýíäîìåòðèÿ â ïîçäíþþ ñòà-
äèþ ôàçû ñåêðåöèè ìàòî÷íîãî öèêëà,
âåðîÿòíî, îáóñëîâëèâàþò îïîñðåäî-

âàííóþ ïðîñòàãëàíäèíàìè ñïàñòè÷åñ-
êóþ ðåàêöèþ ñîñóäîâ è òðîìáîç, ïðè-
âîäÿùèé ê ìåñòíîé àíîêñèè òêàíè, íå-
êðîçó ôóíêöèîíàëüíîãî ñëîÿ ýíäîìåò-
ðèÿ è ñîáñòâåííî ìåíñòðóàöèè. Èìå-
þòñÿ ðàçëè÷íûå äàííûå î ïîâûøåíèè
ïðîíèöàåìîñòè ëèçîñîìíûõ ìåìáðàí
è ïðèëèâå ýíçèìîâ â ìåæêëåòî÷íûé
ñîåäèíèòåëüíûé êîìïëåêñ æåëåçèñ-
òîãî ýïèòåëèÿ. Âîçìîæíî, â ïðîöåññå
ìåíñòðóàëüíîãî îòòîðæåíèÿ ýíäîìåò-
ðèÿ ïðîèñõîäèò êîîðäèíàöèÿ äåÿòåëü-
íîñòè ëèçîñîì è ðàçâèòèå ïðè ó÷àñòèè
èõ ïðîöåññîâ àïîïòîçà êëåòîê ýíäî-
ìåòðèÿ. Íà îñíîâàíèè óæå èìåþùèõ-
ñÿ äàííûõ îá èçìåíåíèè ôóíêöèè ëè-
çîñîì â òêàíÿõ æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãà-
íîâ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ëèçî-
ñîìíûé àïïàðàò íàõîäèòñÿ ïðÿìî èëè
íåïîñðåäñòâåííî ïîä âëèÿíèåì ãîð-
ìîíîâ ÿè÷íèêîâ.

Çíà÷åíèå ëèçîñîì â ïðîöåññàõ îï-
ëîäîòâîðåíèÿ è èìïëàíòàöèè äîñòà-
òî÷íî ãëóáîêî èçó÷åíî. Ïðåäïîëàãàþò,
÷òî ïðè îïëîäîòâîðåíèè ïðîèñõîäèò
ðàñïàä ëèçîñîì è îñâîáîæäåíèå èõ
ôåðìåíòîâ, à òàêæå öåëîãî íàáîðà
ôåðìåíòîâ äðóãèõ îðãàíåëë, àêòèâèçè-
ðóþùèõ áèîõèìè÷åñêèå ðåàêöèè â ÿé-
öåêëåòêå.

Ðÿä àâòîðîâ ñ÷èòàåò, ÷òî òðîôîáëàñò
áëàñòîöèñòû âûäåëÿåò îãðîìíîå êîëè-
÷åñòâî ïðîòåîëèòè÷åñêèõ, ãëèêîëèòè-
÷åñêèõ è äðóãèõ ôåðìåíòîâ, êîòîðûå
«ðàñòâîðÿþò» òêàíè ñëèçèñòîé ìàòêè.
Áëàñòîöèñòà àêòèâíî âíåäðÿåòñÿ ìåæ-
äó ýïèòåëèàëüíûìè êëåòêàìè ýíäî-
ìåòðèÿ è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ðàñïîëà-
ãàåòñÿ âíóòðè ñòðîìû.  Ýòîò ïðîöåññ
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè,
ìîðôîëîãè÷åñêèìè è ìåòàáîëè÷åñêè-
ìè èçìåíåíèÿìè, ñïîñîáñòâóþùèìè
êëåòî÷íîìó ðîñòó è äèôôåðåíöèàöèè.
Îäíàêî ñóùåñòâóåò ìíåíèå î òîì, ÷òî
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ èìïëàíòàöèè òðî-
ôîáëàñò íå îáëàäàåò âûðàæåííûìè
öèòîëèòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, à ðàçðó-
øåíèþ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìàòêè â
ìåñòå èìïëàíòàöèè ñïîñîáñòâóþò ïðî-
öåññû àóòîëèçà, ñâÿçàííûå ñ àêòèâíîé
äåÿòåëüíîñòüþ ëèçîñîì ñàìîãî ìà-
òî÷íîãî ýïèòåëèÿ. Ó ëàáîðàòîðíûõ
æèâîòíûõ ïðèçíàíà âàæíîñòü ýíäî-
ìåòðèàëüíîé ýïèòåëèàëüíîé ýíäîöè-
òîçíîé àêòèâíîñòè âî âðåìÿ èìïëàí-
òàöèè áëàñòîöèñòû.  Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî
ïîä êîíòðîëåì ïðîãåñòåðîíà ëèçîñî-
ìû ïóòåì ýíäîöèòîçà ïåðåâàðèâàþò
ýíäîöèòîçíûå ìàêðîìîëåêóëû è,
òðàíñïîðòèðóÿ ïðîäóêòû èõ ìåòàáî-
ëèçìà, âëèÿþò íà «ìîëåêóëÿðíóþ îê-
ðóæàþùóþ ñðåäó» áëàñòîöèñòû èëè
ïåðåäàþò âàæíóþ èíôîðìàöèþ äëÿ
èìïëàíòàöèè áëàñòîöèñòû, ÷òî ïðåäîò-
âðàùàåò îòòîðæåíèå. Èññëåäîâàíèÿ
ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè áëàñòî-

öèñòû è ìàòêè ìûøåé ïîêàçàëè, ÷òî
íàèâûñøàÿ àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ
âûÿâëåíà â ìàòî÷íîì ýïèòåëèè, à àê-
òèâíîñòü β-ãëþêóðîíèäàçû äåðæèòñÿ
íà âûñîêîì óðîâíå ó çàðîäûøà äî òðåõ
äíåé è çàòåì ðåçêî ñíèæàåòñÿ. Èíòå-
ðåñíûå äàííûå ïîëó÷åíû ïî ðàñïðå-
äåëåíèþ è êîëè÷åñòâó ëèçîñîì ó ýìá-
ðèîíà è â ìàòêå êðûñû. Áûëè âûÿâëå-
íû ëèçîñîìû â êëåòêàõ òðîôîáëàñòà,
îñîáåííî íà ãðàíèöå ïðèêðåïëåíèÿ ê
ìàòêå, è åñëè äî ïðèêðåïëåíèÿ êëåò-
êè òðîôîáëàñòà îêðóãëûå, òî â íà÷àëå
èìïëàíòàöèè îíè óïëîùàþòñÿ è â íèõ
ïîÿâëÿþòñÿ ëèçîñîìû. Òàêèì îáðà-
çîì, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî â ìåñòå êîí-
òàêòà òðîôîáëàñòà è ìàòî÷íîãî ýïèòå-
ëèÿ ïðîèñõîäèò ñâîåîáðàçíîå “ñàìî-
ðàçðóøåíèå” ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìàò-
êè, âûçâàííîå àêòèâàöèåé ïðîòåîëè-
òè÷åñêîé è ãëþêîçèäàçíîé àêòèâíîñòè
ëèçîñîì. Íî äî êîíöà ýòè ïðîöåññû
âçàèìîäåéñòâèÿ áëàñòîöèñòû è òêàíè
ìàòêè ïðè èìïëàíòàöèè îñòàþòñÿ íå
èçó÷åííûìè.

Íà ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè
âáëèçè ñâîáîäíîé ïîâåðõíîñòè ñèíöè-
òèÿ êîíöåíòðèðóþòñÿ ïåðâè÷íûå ëèçî-
ñîìû, à ôèáðîáëàñòû ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè âîðñèí õîðèîíà õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ íåâûñîêîé àêòèâíîñòüþ ôåðìåíòîâ,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ íèçêîé ìå-
òàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Íàèâûñøåé
ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòüþ îáëàäà-
þò êëåòêè öèòîòðîôîáëàñòà. Òêàíü öè-
òîòðîôîáëàñòà çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõî-
äèò ïî àêòèâíîñòè ðÿäà ôåðìåíòîâ
êëåòêè ïå÷åíè. Ïåðâè÷íûé òðîôîáëàñò
àêòèâíî âûäåëÿåò ïðîòåîëèòè÷åñêèå
ôåðìåíòû. Ïîëíîòà è ãëóáèíà èíâàçèè
îïðåäåëÿþòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, ëè-
òè÷åñêîé ñïîñîáíîñòüþ òðîôîáëàñòà.
Ïðîëèôåðàöèÿ è èíâàçèÿ òðîôîáëàñ-
òà ÿâëÿþòñÿ ïðèìåðîì ñòðîãî äîçèðî-
âàííîãî è íàöåëåííîãî íà îïðåäåëåí-
íûé îáúåêò “îïóõîëåâîãî” ðîñòà. Íàè-
áîëüøàÿ ôåðìåíòàòèâíàÿ àêòèâíîñòü
öèòîòðîôîáëàñòà âûÿâëåíà â ðàííèå
ñðîêè áåðåìåííîñòè. Àêòèâíîñòü N-
àöåòèë-β-D-ãëþêîçàìèíèäàçû â ïëà-
öåíòàðíîé òêàíè ïðîãðåññèâíî ñíèæà-
åòñÿ ñî ñðîêîì áåðåìåííîñòè. Àêòèâ-
íîñòü β-ãëþêóðîíèäàçû ñíà÷àëà ïîâû-
øàåòñÿ, çàòåì âîçâðàùàåòñÿ ê èñõîä-
íîìó. Èíòåðåñíî èññëåäîâàíèå àêòèâ-
íîñòè β-ãëþêóðîíèäàçû ïëàöåíòû â
ïåðâîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè è
ïðè ïóçûðíîì çàíîñå - ïîêàçàíî, ÷òî
ïðè ïîñëåäíåì àêòèâíîñòü ýòîãî ôåð-
ìåíòà â òêàíè ðåçêî ñíèæàåòñÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâîé ïëàöåíòîé.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî âîçäåéñòâèå íà ïëîä
â ïåðèîä åãî âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâè-
òèÿ âåùåñòâàìè, áëîêèðóþùèìè òå èëè
èíûå ëèçîñîìíûå ôåðìåíòû, ïðèâî-
äèò ê íàðóøåíèÿì ïðîöåññîâ ýìáðèî-
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ãåíåçà è âîçíèêíîâåíèþ âðîæäåííûõ
óðîäñòâ.

Èçìåíåíèå àêòèâíîñòè ëèçîñî-
ìàëüíûõ ýíçèìîâ èãðàåò âàæíóþ ðîëü
â ïàòîãåíåçå îñëîæíåíèé áåðåìåííî-
ñòè. Ïîòåðè áåðåìåííîñòè â I òðèìåñò-
ðå ñâÿçàíû, ïî ìíåíèþ ïàòîìîðôîëî-
ãîâ, ñî ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè öèòîò-
ðîôîáëàñòà. Íåäîñòàòî÷íîñòü I âîëíû
èíâàçèè òðîôîáëàñòà ïðèâîäèò ê ðàí-
íèì ñïîíòàííûì àáîðòàì, íåðàçâèâà-
þùåéñÿ áåðåìåííîñòè è äðóãèì åå
îñëîæíåíèÿì âïîñëåäñòâèè.

 Èññëåäîâàíèÿ À.Å.Êèìà  (2002) ïî-
êàçàëè, ÷òî ïðè îñëîæíåíèÿõ â ïåðâîì
òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ïðîèñõîäèò
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ëè-
çîñîì â ïëàçìå êðîâè, òêàíÿõ õîðèîíà
è ëîæà, à òàêæå ïîâûøåíèå ïðîíèöà-
åìîñòè ìåìáðàí ëèçîñîì. Äàííîå
ñíèæåíèå ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñ-
òè â òêàíÿõ õîðèîíà, íàðÿäó ñ ïîâûøå-
íèåì ïðîíèöàåìîñòè ìåìáðàí ëèçî-
ñîì, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íîé ÏÍ è íå-
âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè â ðàííèå
ñðîêè. Îäíàêî îí íå èñêëþ÷àåò òîãî,
÷òî ýòîò ìåõàíèçì ìîæåò íîñèòü çà-
ùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûé õàðàêòåð.
Â òî æå âðåìÿ îòñóòñòâóþò ñâåäåíèÿ î
ñîñòîÿíèè ýíçèìíîãî ãîìåîñòàçà ó
æåíùèí ñ ðåïðîäóêòèâíûìè ïîòåðÿìè
â àíàìíåçå, íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íóþ
èçó÷åííîñòü ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíî-
ñòè ÀÑÅ è GLU ïðè íåðàçâèâàþùåéñÿ
áåðåìåííîñòè è ðàííèõ ñàìîïðîèç-
âîëüíûõ âûêèäûøàõ, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò
ðàçðàáîòêå ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè è
êîððåêöèè âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé è
íå èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ïðîãíîñ-
òè÷åñêîãî è äèàãíîñòè÷åñêîãî êðèòåðè-
åâ îöåíêè ïîëíîöåííîñòè àäàïòàöèîí-
íî-ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ðåàêöèé ÔÏÑ.

 Ïî-ïðåæíåìó íåÿñíû áèîõèìè÷åñ-
êèå àñïåêòû  ïðîãðàììèðîâàííîé êëå-
òî÷íîé ãèáåëè (ÏÊÃ), â ÷àñòíîñòè ó÷àñ-
òèå ëèçîñîì è èõ ðîëü â  ðàííèå ñðîêè
áåðåìåííîñòè. Àïîïòîç ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ ýìáðèî-
íàëüíîãî è îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ, îïðåäåëÿþùèé ðàçëè÷íûå ìîð-
ôî-, ãèñòî- è ôèëîãåíåòè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû ðàçâèòèÿ ýìáðèîíà. Íàðóøåíèå
ïðîöåññîâ àïîïòîçà â ýìáðèîãåíåçå –
ñïîíòàííîå èëè èíäóöèðîâàííîå âíå-
øíèìè òåðàòîãåííûìè âîçäåéñòâèÿ-
ìè, ïðèâîäÿùåå ê âíóòðèóòðîáíîé ãè-
áåëè ïëîäà, âðîæäåííûì óðîäñòâàì
èëè ðàçëè÷íûì åãî çàáîëåâàíèÿì,
òàêæå íåâîçìîæíî áåç ïîçíàíèÿ ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ èíè-
öèàëüíûõ àäàïòàöèîííî-ãîìåîñòàòè-
÷åñêèõ ðåàêöèé ÔÏÑ, èçó÷åíèÿ îñíîâ-
íûõ ïîòåíöèàëüíûõ ðåãóëÿòîðîâ áëàñ-
òîãåíåçà.

Ñòàáèëüíî âûñîêàÿ ÷àñòîòà è ìíî-

ãîôàêòîðíîñòü ñèíäðîìà ïîòåðè ïëî-
äà, å¸ ïîâòîðÿåìîñòü, õàðàêòåð îñëîæ-
íåíèé äëÿ ìàòåðè äèêòóþò íåîáõîäè-
ìîñòü ðàçðàáîòêè íîâûõ ìåòîäîâ    ïðî-
ôèëàêòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè
äàííîãî îñëîæíåíèÿ áåðåìåí-  íîñòè.

Àíàëèç ëèòåðàòóðû óáåäèòåëüíî
äîêàçûâàåò, ÷òî ó æåíùèí ñ íåðàçâè-
âàþùåéñÿ áåðåìåííîñòüþ ïàòîëîãè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå, èìåíóåìîå ñèíäðî-
ìîì ïîãèáøåãî ïëîäà, ÿâëÿåòñÿ êëàñ-
ñè÷åñêèì ïðèìåðîì îäíîâðåìåííîãî
íàðóøåíèÿ ôàêòîðîâ ãåìîñòàçà, èììó-
íèòåòà, êîíòðàêòèëüíîñòè ìèîìåòðèÿ.
Íà îñíîâàíèè ýòîãî òåðàïèÿ íåðàçâè-
âàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè äîëæíà áûòü
íàïðàâëåíà íà êîððåêöèþ âñåõ ðàç-
âèâøèõñÿ îòêëîíåíèé ïðè äàííîé ïà-
òîëîãèè.   Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü, ÷òî ôîðìèðîâàíèå âíóòðèóò-
ðîáíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ íà÷èíàåòñÿ
íà ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ ìèêðîîêðóæå-
íèÿ ýìáðèîíà ÷åëîâåêà, òî åñòü ýêñò-
ðàýìáðèîíàëüíûõ ñòðóêòóð, îïåðåæà-
þùèõ â ñâîåì ðàçâèòèè çàðîäûø è ýì-
áðèîí, ÷òî âïîñëåäñòâèè ïðèâîäèò ê
íåïîëíîöåííîìó ñòðîåíèþ è ôóíêöè-
îíèðîâàíèþ ÔÏÑ. Ïåðñïåêòèâû äàëü-
íåéøèõ èññëåäîâàíèé ñâÿçàíû ñ ðàñ-
øèðåíèåì âîçìîæíîñòè äèàãíîñòèêè
ñîñòîÿíèÿ çàðîäûøåâûõ è ýêñòðàýì-
áðèîíàëüíûõ ñòðóêòóð ñ ïåðâûõ íå-
äåëü áåðåìåííîñòè, ïðîãíîçèðîâàíèÿ
ðàííåé ÏÍ, ðàííèì íà÷àëîì ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Êàê ìåòîä ïðîôèëàêòèêè ñèíäðîìà
ïîòåðè ïëîäà À. Malinowski  et al. ïðè
îòÿãîùåííîì àíàìíåçå áûëî ïðåäëî-
æåíî ïðîâîäèòü àëëîèìóíèçàöèþ
ëèìôîöèòàìè îòöà. Âåñüìà ïåðñïåê-
òèâíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ êîððåêöèÿ ëè-
çîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ, ðåãóëèðóþ-
ùèõ ðàçâèòèå êëåòêè è å¸ ïðîãðàììè-
ðóåìîé ãèáåëè; êîððåêöèÿ ìèêðîöèð-
êóëÿöèè è òðîôèêè, à òàêæå íàèáîëåå
ðàííåå íà÷àëî èñïîëüçîâàíèÿ òðàäè-
öèîííûõ ìåòîäîâ: ïîëíîöåííîå, ñáà-
ëàíñèðîâàííîå ïî èíãðåäèåíòàì è
êàëîðàæó ïèòàíèå; ñóììû òîêîôåðî-
ëîâ; ïðîêàðîòèíîèäîâ; òðàíñ è ïàðà-
ïëàöåíòàðíàÿ îêñèãåíàöèÿ; êîððåê-
öèÿ ìèêðîáèîöåíîçà ãåíèòàëüíîãî
òðàêòà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åíèå âåñüìà
öåííîé èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè ìà-
òåðèíñêîãî îðãàíèçìà, â ÷àñòíîñòè î
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ñïèðàëü-
íûõ àðòåðèé ÏË ìàòêè, êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ êîíå÷íûìè îòäåëàìè àðòåðèàëü-
íîé ñèñòåìû ìàòåðè, ÿâëÿåòñÿ âåñü-
ìà àêòóàëüíûì äëÿ ïîíèìàíèÿ áîëü-
øèíñòâà ïðîáëåì íàðóøåíèé ñîñòîÿ-
íèÿ âñåé  ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû.
Â ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîé îáëàñòè ñôî-
êóñèðîâàíû ìíîãèå àñïåêòû ýíäîêðèí-
íûõ è ðåîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé â

îðãàíèçìå ìàòåðè, ÷òî äèêòóåò öåëå-
ñîîáðàçíîñòü áîëåå øèðîêîãî è òùà-
òåëüíîãî ìîðôîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ
ìàòêè â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà ýòî âîç-
ìîæíî.

Îñòàþòñÿ ìàëîèçó÷åííûìè âîïðî-
ñû ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé ÏË ìàòêè è èçìåíåíèÿ ãåìîäè-
íàìèêè ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû â
I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ïðè íåâû-
íàøèâàíèè áåðåìåííîñòè, à òàêæå
âëèÿíèå ãåíèòàëüíîé èíôåêöèè íà
âçàèìîîáóñëîâëåííîñòü ñòðóêòóðíûõ
ïðåîáðàçîâàíèé ÏË ìàòêè è òêàíåé
ïîñëåäà ïðè äàííîé ïàòîëîãèè.

 Òàêèì îáðàçîì, âñå âûøåèçëîæåí-
íîå îáóñëàâëèâàåò àêòóàëüíîñòü äàëü-
íåéøåãî èññëåäîâàíèÿ ìîðôîôóíêöè-
îíàëüíûõ îñîáåííîñòåé  õîðèàëüíî-
ãî/ïëàöåíòàðíîãî ëîæà ìàòêè è õîðè-
îíà/ïëàöåíòû   â ñîïîñòàâëåíèè ñ öè-
òîõèìè÷åñêèì è ñîíîãðàôè÷åñêèì èñ-
ñëåäîâàíèÿìè ó æåíùèí ñ ðåïðîäóê-
òèâíûìè ïîòåðÿìè â àíàìíåçå, ÷òî,
âîçìîæíî, ïîçâîëèò  âûÿñíèòü íå òîëü-
êî ïàòîãåíåç íåâûíàøèâàíèÿ, íî è
ïðîâîäèòü ñâîåâðåìåííóþ öåëåíàï-
ðàâëåííóþ êîððåêöèþ íàðóøåííûõ
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ôóíêöèé
îðãàíà.

Ðåçþìå. Îáçîð äàííûõ ëèòåðàòóðû
ïîêàçàë îòñóòñòâèå  åäèíûõ âçãëÿäîâ
íà ïàòîãåíåç ðàííåé ÏÍ è íåâûíàøè-
âàíèÿ êàê å¸ ñëåäñòâèÿ.

Ïåðñïåêòèâíû, íî íå ñèñòåìàòèçè-
ðîâàíû è  ðàçîáùåíû ñâåäåíèÿ:

– î ñèñòåìå àíòèîêñèäàíòíîé çàùè-
òû è ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ,
òåñíî ñâÿçàííîé ñ ñîñòîÿíèåì êëåòî÷-
íûõ ìåìáðàí õîðèàëüíîãî/ïëàöåíòàð-
íîãî ëîæà  ìàòêè, õîðèîíà/ïëàöåíòû ó
æåíùèí ñ ðåïðîäóêòèâíûìè ïîòåðÿìè
â àíàìíåçå;

– î ñîñòîÿíèè ýíçèìíîãî ãîìåîñòà-
çà, âêëþ÷àþùåãî îïðåäåëåíèå ëèçîñî-
ìàëüíûõ ýíçèìîâ â ñûâîðîòêå êðîâè,
õîðèàëüíîì/ïëàöåíòàðíîì ëîæå  ìàò-
êè, õîðèîíå/ïëàöåíòå ó æåíùèí ñ ðåï-
ðîäóêòèâíûìè ïîòåðÿìè â àíàìíåçå.

Ïðàêòè÷åñêè íåèçâåñòíû â ñèëó åäè-
íè÷íûõ îïóáëèêîâàííûõ ðàáîò äàííûå:

– î êëåòî÷íûõ àñïåêòàõ ôîðìèðîâà-
íèÿ ðàííåé ÏÍ è ñèíäðîìà ïîòåðè
ïëîäà;

– î ðîëè õîðèàëüíîãî/ïëàöåíòàðíî-
ãî ëîæà ìàòêè â ôóíêöèîíàëüíîé ñèñ-
òåìå ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä ïðè ñèíäðî-
ìå ïîòåðè ïëîäà;

– îá îïòèìàëüíûõ ñðîêàõ  è õàðàê-
òåðå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðåäãðàâèäàð-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ñ öåëüþ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ðàçâèòèÿ ïîâòîðíûõ ðåïðîäóê-
òèâíûõ ïîòåðü.

(Ïîëíàÿ áèáëèîãðàôèÿ ê ñòàòüå íà-
õîäèòñÿ â ðåäàêöèè æóðíàëà)



 2` 2006 71

È.Â. Òîìèëî,  Â.Ä. Ìîëîêîâ, È.Ä. Óøíèöêèé

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ  ÀÑÏÅÊÒÛ  ÁÎËÅÇÍÅÉ
ÏÀÐÎÄÎÍÒÀ ÍÀ  ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÌ  ÝÒÀÏÅ

Ñðåäè àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñòîìà-
òîëîãèè çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà çàíè-
ìàþò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò [4, 7, 10, 21].

 Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòèõ
çàáîëåâàíèé, çíà÷èòåëüíûå ïàòîëîãè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ â çóáî÷åëþñòíîé
ñèñòåìå, íåáëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå
çàáîëåâàíèÿ íà ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà
îïðåäåëÿþò âàæíîñòü äàííîé ïðîáëå-
ìû. Ïðè ýòîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñ-
òàþòñÿ íå ïîëíîñòüþ ðåøåííûìè âîï-
ðîñû ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ïàòî-
ëîãèè òêàíåé ïàðîäîíòà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âûÿâëåíèå
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ñòàáèëèçà-
öèè ïðîöåññà [20, 43].

Èçâåñòíî, ÷òî òÿæåñòü òå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèé ïàðîäîíòà çàâèñèò îò ìíî-
ãèõ ôàêòîðîâ: ìåñòíûõ ïðè÷èí, ñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ, ïðèâû÷åê, îñîáåí-
íîñòåé ïèòàíèÿ, ñîñòîÿíèÿ ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, íàëè÷èÿ
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé è ò.ä. [30]. Òàê-
æå ïðîâåäåííûìè ìíîãî÷èñëåííûìè
èññëåäîâàíèÿìè áûëà âûÿâëåíà îï-
ðåäåëåííàÿ çàâèñèìîñòü ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà îò
ðåãèîíàëüíûõ è ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé
[12, 25].

Â óñëîâèÿõ Ñåâåðà êëèìàòè÷åñêèå,
ïðèðîäíûå, ñîöèàëüíûå, áûòîâûå è
ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, à òàêæå ïðî-
èçâîäñòâåííûå óñëîâèÿ óñóãóáëÿþò òå-
÷åíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, â òîì ÷èñëå áîëåçíåé ïàðîäîíòà
è âûçûâàþò ðÿä àäàïòèâíûõ èçìåíå-
íèé â îðãàíèçìå, õàðàêòåð êîòîðûõ äî
êîíöà îñòàåòñÿ íå âûÿñíåííûì.

Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, àíòðîïî-
ãåííîå çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðå-
äû è åãî âëèÿíèå íà îðãàíèçì ÷åëîâå-
êà – ïðè÷èíà ñåðüåçíîãî óõóäøåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ êîðåííûõ æèòåëåé Ðåñïóá-
ëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) [5].

Â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ
ðåãèîíàõ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)
íàáëþäàåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü çàáîëå-
âàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ïðåâû-

ÒÎÌÈËÎ Èðèíà Âàëåðèåâíà – çàâ. ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè ÌÈ ßÃÓ; ÌÎ-
ËÎÊÎÂ Âëàäèñëàâ Äìèòðèåâè÷ – ä.ì.í.,
ïðîô., çàâ. êàôåäðîé Èðêóòñêîãî ÃÌÓ.

øàþùèé ðåñïóáëèêàíñêèå ïîêàçàòåëè
â 1,9–3,3 ðàçà [27, 28].

Ìîíèòîðèíã çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
Ñåâåðíîãî ðåãèîíà Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ) ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûìè ÿâëÿþòñÿ ëèøü 4,5% íàñå-
ëåíèÿ, ó îñòàëüíûõ âûÿâëåíà õðîíè-
÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ñ íàðóøåíèåì ôóíê-
öèè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ – 62,9%,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû – 36,6,
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà – 28,6,
îðãàíîâ äûõàíèÿ  – 13,6 è ìî÷åâûäå-
ëèòåëüíîé ñèñòåìû  – 12,7%  [27, 28].

Ñîìàòè÷åñêàÿ õðîíè÷åñêàÿ ïàòîëî-
ãèÿ íàñåëåíèÿ ãîðîäà ßêóòñêà ñîñòàâ-
ëÿåò 54,9%, íà ñåëå – 83,9%, ãäå îä-
íèì èç îñíîâíûõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿ-
þòñÿ ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ
[37], ïàòîëîãèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà è îñòåîõîíäðîç  [27, 28].

Èññëåäîâàíèÿ Ë.È. Êóçíåöîâîé,
ïðîâåäåííûå ñðåäè æèòåëåé Êðàéíå-
ãî Ñåâåðà, ïîêàçàëè, ÷òî â âîçðàñòíîé
ãðóïïå 20-29 ëåò èíòàêòíûé ïàðîäîíò
íàáëþäàëñÿ ó 40,38% îáñëåäóåìûõ, â
âîçðàñòå 30-39 ëåò – ó 12,66%, â âîç-
ðàñòå 40-49 ëåò èíòàêòíûé ïàðîäîíò
áûë çàôèêñèðîâàí òîëüêî ó 1,32% îá-
ñëåäîâàííûõ [25].

Ïðîâåäåííûìè çà ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ èññëåäîâàíèÿìè áûëî äîêàçàíî,
÷òî ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ)  âûñîêèå ïîêàçàòåëè
ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé ïàðî-
äîíòà ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè èíòåí-
ñèâíîñòè ïîðàæåíèÿ.  Âîçðàñòíûå îñî-
áåííîñòè áîëåçíåé ïàðîäîíòà õàðàê-
òåðèçóþòñÿ ïðîãðåññèðóþùåé ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòüþ îò 52,10±1,05% â 7–10
ëåò äî 97,27±0,51% â 35 – 44 ãîäà.  Â
âîç-ðàñòíîé ãðóïïå îò 15 äî 54 ëåò ñðåä-
íåñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè áîëåçíåé ïàðîäîíòà â
öåëîì ñîñòàâèëè 95,79±0,18%. Ñðåäè
ïîæèëûõ ëþäåé, â âîçðàñòíîé ãðóïïå
65–74 ãîäà, ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà
íèæå, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïîëíîé âòîðè÷íîé
àäåíòèåé, è ñîñòàâëÿåò 62,31±1,82%
[15].

Ïî äàííûì Ý.Ì. Êóçüìèíîé, ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ïîðàæåíèÿ ïàðîäîíòà
ñðåäè íàñåëåíèÿ â ðåãèîíàõ Ðîññèè íà
2001 ãîä ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, çäîðî-
âûé ïàðîäîíò íàáëþäàëñÿ ó 43,2%, â
âîçðàñòå 35-44 ãîäà – ëèøü â 13,8%
ñëó÷àåâ. Â ãðóïïå 65 ëåò è ñòàðøå

ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àëèñü ëèöà ñ èí-
òàêòíûì ïàðîäîíòîì [19].

Ñ âîçðàñòîì çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîí-
òà ïðîãðåññèðóþò, êîëè÷åñòâî è ãëóáè-
íà ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ óâåëè-
÷èâàþòñÿ [10, 48]. Ïðîñëåäèâ çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó ïîÿâëåíèåì çóáîäåñíå-
âîãî êàðìàíà êàê îäíèì èç îñíîâíûõ
ñèìïòîìîâ ïàòîëîãèè ïàðîäîíòà è
âîçðàñòîì, ó÷åíûå îáíàðóæèëè ÷åòêóþ
êîððåëÿöèþ: â 15-19 ëåò ïàòîëîãè÷åñ-
êèé ïàðîäîíòàëüíûé êàðìàí îòìå÷à-
åòñÿ ó 50%, â 25-29 ëåò – ó 88%, â 45-49
ëåò – ó 98,7% îáñëåäîâàííûõ [10].

Èññëåäîâàíèÿ À.È. Ãðóäÿíîâà ñ ñî-
àâòîðàìè (1997) òàêæå âûÿâèëè çàêî-
íîìåðíîå óâåëè÷åíèå òÿæåñòè âîñïà-
ëèòåëüíî-äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ
ïàðîäîíòà ñ âîçðàñòîì.

Ïî ïðîèñõîæäåíèþ, ìåõàíèçìó ðàç-
âèòèÿ è êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ çàáî-
ëåâàíèÿ ïàðîäîíòà âåñüìà ðàçíîîá-
ðàçíû. Îäíè õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðåîá-
ëàäàíèåì âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé,
äðóãèå – ïðåèìóùåñòâåííî äèñòðîôè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé. Ê íàñòîÿùåìó âðå-
ìåíè âåäóùèì ôàêòîðîì ïðèçíàåòñÿ
ïàòîãåííîå äåéñòâèå ìèêðîáíîãî íà-
ëåòà [8, 50]. Ìèêðîáíûé çóáíîé íàëåò
è ïðîäóêòû åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ÿâëÿþòñÿ âàæíûì çâåíîì â ïàòîãåíå-
çå âîñïàëèòåëüíûõ è äåñòðóêòèâíûõ
èçìåíåíèé â òêàíÿõ ïàðîäîíòà [39].

Ìíîãèå àâòîðû ñâÿçûâàþò îáðàçî-
âàíèå çóáíîé áëÿøêè ñ ðÿäîì ïðè÷èí:
ïëîõîé ãèãèåíîé ïîëîñòè ðòà, àíàòîìè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, êàðèåñîì
çóáîâ (íà êîíòàêòíûõ ïîâåðõíîñòÿõ),
íåïðàâèëüíûì ïëîìáèðîâàíèåì, îñî-
áåííîñòÿìè ïèòàíèÿ, ñîñòàâîì è ñâîé-
ñòâàìè ñëþíû [10].  Òàê, íàïðèìåð, óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî íèçêèé óðîâåíü ñåêðå-
òîðíîãî èììóíîãëîáóëèíà – À è  ñíè-
æåíèå àêòèâíîñòè ëèçîöèìà â ðîòîâîé
æèäêîñòè íàðÿäó ñ íåáëàãîïðèÿòíîé
ýíäîýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèåé â ïîëî-
ñòè ðòà ÿâëÿþòñÿ áèîëîãè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè ðèñêà [34]. Òàêæå âûÿñíÿ-
åòñÿ ðîëü íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ â
ðàçâèòèè çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ À.À. Ñâèíèöêîé (1969), Í.Í.
Ïîòÿêèíà (1969), Áîÿíîâà (1975) óêà-
çûâàþò, ÷òî íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü ê íåêîòîðûì çàáîëåâà-
íèÿì ïàðîäîíòà ïðîÿâëÿåòñÿ ïî äî-
ìèíàíòíîìó òèïó, êîãäà ïðèçíàêè áî-
ëåçíè îáíàðóæèâàþòñÿ â êàæäîì ïî-
êîëåíèè [10].
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Èìåþòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî îáî-
ñíîâàííûå ñâåäåíèÿ î íàëè÷èè ïðî-
ñëåæèâàåìîé ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïàðî-
äîíòà âçàèìîñâÿçè ìåæäó âîçäåéñòâè-
åì ìåñòíûõ ôàêòîðîâ è îáùèì óðîâ-
íåì çäîðîâüÿ. Ïàòîëîãè÷åñêèå ïðî-
öåññû âèäîèçìåíÿþòñÿ è çàâèñÿò îò
èììóíîëîãè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè
ìåñòíûõ òêàíåé, à òàêæå îò óðîâíÿ îá-
ùåé ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà. Ïî
äàííûì Ò.Ï.  Äàâèäîâè÷ (1977), ðàçâè-
òèå äèñòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà â òêà-
íÿõ ïàðîäîíòà âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷-
íîñòè êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ
ñî÷åòàåòñÿ ñ óìåíüøåíèåì îêèñëè-
òåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíîãî ïîòåíöèà-
ëà, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ñóäèòü îá óòè-
ëèçàöèè òêàíÿìè êèñëîðîäà â ïðîöåñ-
ñå ìåòàáîëèçìà.

Òàêèì îáðàçîì, ìíîãî÷èñëåííûå
òåîðèè ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà çàáî-
ëåâàíèé ïàðîäîíòà ìîæíî ðàçäåëèòü
íà íåñêîëüêî ãðóïï: âîñïàëèòåëüíî-
äèñòðîôè÷åñêàÿ ñòàâèò íà ïåðâîå ìå-
ñòî òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå çóáíîé áëÿø-
êè [10, 35]; îáìåííî-àëèìåíòàðíàÿ –
íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ è îáìåíà âåùåñòâ;
ýíäîêðèííàÿ – ãîðìîíàëüíûå íàðóøå-
íèÿ ïðîöåññîâ ðåãóëÿöèè ïðè ïàòîëî-
ãèè ùèòîâèäíîé, ïàðàùèòîâèäíîé,
ïîäæåëóäî÷íîé è ïîëîâûõ æåëåç;  èì-
ìóíîëîãè÷åñêàÿ – ïðîöåññû àóòîàë-
ëåðãèè è àóòîèììóíèçàöèè, íàðóøåíèÿ
ãóìîðàëüíîãî è êëåòî÷íîãî èììóíèòå-
òà [13, 23, 26]. Ìíîãèìè àâòîðàìè îò-
äàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå ðîëè èììóííûõ
ìåõàíèçìîâ â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèé
ïàðîäîíòà [10].

Â ïîñëåäíèå ãîäû áëàãîäàðÿ áûñò-
ðîìó ðàçâèòèþ êëèíè÷åñêîé èììóíî-
ëîãèè âíèìàíèå ìíîãèõ èññëåäîâàòå-
ëåé ïðèâëåêëè èììóíîëîãè÷åñêèå àñ-
ïåêòû áîëåçíåé ïàðîäîíòà [10].

Òàê, íàïðèìåð, óñòàíîâëåíî, ÷òî
èììóíîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ è ïðî-
öåññû àóòîàëëåðãèçàöèè ðàçâèâàþòñÿ
ïî ìåðå óñóãóáëåíèÿ äåñòðóêòèâíûõ
èçìåíåíèé òêàíåé ïàðîäîíòà. Ïðè
ðàçâèâøèõñÿ ôîðìàõ ïàðîäîíòèòà
ñíèæàþòñÿ áàêòåðèöèäíûå ñâîéñòâà
ñûâîðîòêè êðîâè è ñëþíû, íàðàñòàþò
òèòðû àíòèòåë ê èçìåíåííûì àíòèãå-
íàì äåñíû  [36]. Ïî ìíåíèþ äðóãèõ àâ-
òîðîâ, àëëåðãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îðãà-
íèçìà, â òîì ÷èñëå è â òêàíÿõ ïàðî-
äîíòà, îïðåäåëÿþò íå ìåñòíûå ïðè÷è-
íû, à ñèñòåìíûå íàðóøåíèÿ. Èññëåäî-
âàòåëÿìè óñòàíîâëåíû òàêèå íàðóøå-
íèÿ èììóííîé ñèñòåìû ïðè ïàðîäîí-
òèòå, êàê íåéòðîïåíèÿ, óãíåòåíèå ôóí-
êöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè Ò-ëèìôîöè-
òîâ, óâåëè÷åíèå èõ ñïîíòàííîé áëàñòò-
ðàíñôîðìàöèè [13, 26]. Îòìå÷åíû ïåð-
âè÷íûå ïîâðåæäåíèÿ ïîëèìîðôíîÿ-

äåðíûõ ëåéêîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ ïðè
ïàðîäîíòèòå [23].

Ðàáîòàìè À.Ä. Ñïåðàíñêîãî (1934),
Ò.À. Ãðèãîðüåâîé (1951), È.Ä.  Õëîïèíà
(1957) áûëà îáîñíîâàíà ñóùíîñòü òðî-
ôè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû
íà  ïàðîäîíò, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ íå
òîëüêî â ðåãóëÿöèè îáìåíà â òêàíÿõ,
íî è â ñîõðàíåíèè ñòðóêòóðû òêàíåé è
èõ äèôôåðåíöèðîâêè â ïðîöåññå ðå-
ãåíåðàöèè.

 Äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ â òêà-
íÿõ ÷àùå âñåãî âîçíèêàþò îò íàðóøå-
íèÿ èõ ïèòàíèÿ. Îäíàêî ðàññòðîéñòâà
ïèòàíèÿ ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ è ïðè õî-
ðîøåì êðîâîñíàáæåíèè, â ðåçóëüòàòå
ïîòåðè ñïîñîáíîñòè ñàìèõ òêàíåé ïà-
ðîäîíòà àññèìèëèðîâàòü ïîñòóïàþ-
ùèå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà ïðè íîð-
ìàëüíîì êðîâîñíàáæåíèè. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ ãîâîðÿò î íåðâíî-òðîôè÷åñêèõ
ôàêòîðàõ ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ.

Ëèòåðàòóðíûå äàííûå î âçàèìîñâÿ-
çè ìåæäó áîëåçíÿìè ïàðîäîíòà è ýí-
äîêðèííûìè çàáîëåâàíèÿìè ìíîãî-
÷èñëåííû. Ïîëó÷åíû äîïîëíèòåëüíûå
ñâåäåíèÿ î âàæíîé ðîëè íàðóøåíèé
ôóíêöèé ãèïîôèçàðíî-àäðåíàëîâîé
ñèñòåìû â ðàçâèòèè ïàðîäîíòàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ. Èññëåäîâàíèÿ Ä.Ô. Ãàôó-
ðîâà (1974), Á. Èíäæîâà (1977) âûÿâè-
ëè, ÷òî êëèíè÷åñêè ïðè ñàõàðíîì äèà-
áåòå ó 90–93% áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ
êàðòèíà ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîí-
òèòà ðàçëè÷íîé òÿæåñòè. Â ðàáîòàõ Å.Â.
Óäîâèöêîé (1975), Parma C. (1960),
Glickman I. (1972) îòìå÷åíû áîëåçíè
ïàðîäîíòà ïðè ãèïî- è ãèïåðôóíêöèè
ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïàðàùèòîâèäíûõ
è ïîëîâûõ æåëåç.

 Çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî òðàêòà ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí
áîëåçíåé ïàðîäîíòà. Ïî äàííûì Ï.Í.
Àíäðèàíîâà (1961), ïðè ÿçâåííîé áî-
ëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè íàêîïëåíèå ãèñòàìèíà â ñûâî-
ðîòêå êðîâè è òêàíÿõ ïðèâîäèò ê âîñ-
ïàëèòåëüíûì èçìåíåíèÿì â êðàåâîì
ïàðîäîíòå. Ñàôàðîâ Ò. (1986) óñòàíî-
âèë, ÷òî ó áîëüíûõ ñ æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîé ïàòîëîãèåé ÷àùå âûÿâëÿþòñÿ âîñ-
ïàëèòåëüíûå ôîðìû çàáîëåâàíèé
ïàðîäîíòà (85 %), ðåæå – ïàðîäîíòîç
(14 %).

Ë.Ì. Òàðàñåíêî ñ ñîàâòîðàìè (1989)
ñ÷èòàþò, ÷òî èç ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ èìåþùèì çíà÷åíèå â ðàçâè-
òèè ïàðîäîíòàëüíûõ çàáîëåâàíèé, ÿâ-
ëÿåòñÿ ñòðåññ, à À.Ì. Êàïèòàíåíêî ñ
ñîàâòîðàìè (1989), À.Ñ. Ãðèãîðÿí
(1999),  Þ.À. Ïåòðîâè÷ ñ ñîàâòîðàìè
(2000) ê î÷åíü âàæíûì îòíîñÿò ïàòî-
ãåííîå âëèÿíèå ñòðåññîðíûõ ôàêòî-
ðîâ, ïðîÿâëÿþùååñÿ àêòèâàöèåé ïåðå-
êèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ. Óñèëåíèå

ÏÎË ìåìáðàí êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð ïðè-
âîäèò ê èçìåíåíèþ ïðîíèöàåìîñòè è
îñìîòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìåìáðàí, ñîîò-
âåòñòâåííî ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè è
âûõîäó ãèäðîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ èç
ëèçîñîì è ïîñëåäóþùåìó àóòîëèçó
êëåòêè. Ýòî, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ìî-
æåò ÿâëÿòüñÿ êëþ÷åâûì çâåíîì â ïà-
òîãåíåçå âîñïàëèòåëüíî-äåñòðóêòèâ-
íîãî ïðîöåññà â ïàðîäîíòå. Èññëåäî-
âàíèÿ, ïðîâåäåííûå ñòîìàòîëîãàìè
èç óíèâåðñèòåòà Îãàéî (ÑØÀ) â 1998 ã.,
ïîêàçàëè, ÷òî ñòðåññ ñíèæàåò óðîâåíü
èíòåðëåéêèíà-1 íà 2/3, ÷òî îñëàáëÿåò
ñïåöèôè÷åñêóþ ñèñòåìó èììóííîé çà-
ùèòû [31].

Åùå Ä.À. Ýíòèí (1946, 1952) è Å.È.
Íîâèê (1950) îòìå÷àëè ðîëü ñäâèãîâ â
ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè íåðâíîé
ñèñòåìû  ïðè  çàáîëåâàíèÿõ  ïàðîäîíòà.

Â ýêñïåðèìåíòå íà îáåçüÿíàõ Í.Ê.
Ëîãèíîâîé (1994) óñòàíîâëåíî, ÷òî ó
æèâîòíûõ ñ íåâðîçîì îòìå÷àþòñÿ êàê
âîñïàëèòåëüíûå, òàê è äèñòðîôè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ â ïàðîäîíòå. Ò.Í. Ðà-
äûøåâñêàÿ è Â.Ô. Ìèõàëü÷åíêî (2001)
ñâÿçûâàþò ñîñòîÿíèå òêàíåé ïàðîäîí-
òà ó äåòåé ñ ðåàêöèÿìè âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû [29].

Ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ
(ñåäàòèâíûå, òðàíêâèëèçàòîðû, íåé-
ðîëåïòèêè) ïðè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿ-
íèÿõ  ìîæåò âûçâàòü ãèïåðêèíåçèþ æå-
âàòåëüíûõ ìûøö, ñî÷åòàþùóþñÿ ñ ïñè-
õè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì. Ê ëåêàðñòâåí-
íûì ïðåïàðàòàì, îòðèöàòåëüíî âëèÿ-
þùèì íà òêàíè ïàðîäîíòà, îòíîñÿò ãëþ-
êîêîðòèêîèäû, èììóíîäåïðåññàíòû,
ãèäàíòîèí, ñîëè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ,
ïåðîðàëüíûå ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå
ïðåïàðàòû.

Îïðåäåëåííîå ìåñòî ñðåäè ôàêòî-
ðîâ, ïîâðåæäàþùèõ òêàíè ïàðîäîíòà,
îòâîäèòñÿ òðàâìå [16]. Â.Í. Êîïåéêè-
íûì (1995) áûëà ñîçäàíà êîíöåïöèÿ
ñîñóäèñòî-áèîìåõàíè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà, êîòîðàÿ
óêàçûâàåò, ÷òî îäíîíàïðàâëåííûå è
îäíîòèïíûå ñóáïîðîãîâûå ôóíêöèî-
íàëüíûå íàãðóçêè çóáîâ ìîãóò ÿâèòüñÿ
íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïàðîäîíòå. Âëè-
ÿíèå ïåðåãðóçîê íà ñòðóêòóðó êîñòíîé
òêàíè ïàðîäîíòà â ñâîèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ äåìîíñòðèðîâàë Õ.À. Êàëàìêàðîâ
(1966, 1977). Â ýêñïåðèìåíòå íà ñîáà-
êàõ îí îáíàðóæèë îñòåîïëàñòè÷åñêóþ
ðåçîðáöèþ àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà,
ðàññàñûâàíèå âåðõóøêè êîðíåé çóáîâ,
äåñòðóêöèþ íåðâíûõ âîëîêîí ïåðèî-
äîíòà. Ïî ìíåíèþ Õ.À. Êàëàìêàðîâà,
îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå èãðàåò ôóíê-
öèîíàëüíàÿ ïåðåãðóçêà çóáîâ, âûçû-
âàþùàÿ êîìïëåêñ ïàòîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé â òêàíÿõ, îêðóæàþùèõ çóá [14].
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Îíà ðåçêî óñèëèâàåò ïàòîãåííûé ýô-
ôåêò è ñóùåñòâåííî çàìåäëÿåò ñêî-
ðîñòü ðåïàðàöèè [9].

Ñîâðåìåííûé óðîâåíü çíàíèé îá
ýòèîëîãèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèé ïàðîäîíòà äîêàçûâàåò, ÷òî ñàìûì
ìîùíûì ýòèîëîãè÷åñêèì àãåíòîì ÿâ-
ëÿåòñÿ ìèêðîáíûé ôàêòîð, êîòîðûé
îáóñëàâëèâàåò ðàçëè÷íûå êëèíè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ  çàáîëåâàíèé ïàðî-
äîíòà [7, 3, 8, 40–42].

Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, êîëè-
÷åñòâî âèäîâ áàêòåðèé â ïîëîñòè ðòà
êîëåáëåòñÿ îò 160 äî 300, ïðè÷åì îêî-
ëî 30 âèäîâ îòíîñÿòñÿ ê ðåçèäåíòíîé
ìèêðîôëîðå. Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì
äàííûì, áîëåå 70% êîëîíèé îáðàçó-
þò ñòðåïòîêîêêè òèïà Str. Salivarius.
15% – âåéëîíåëëû è íåéññåðèè, îñ-
òàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ìèêðîôëîðà –
äèôòåðîèäû, ëàêòîáàêòåðèè, ñòàôèëî-
êîêêè, ëåïòîòðèõèè, ôóçîáàêòåðèè,
àêòèíîìèöåòû è äðîææåïîäîáíûå
ãðèáêè.

Âèäîâàÿ  ñïåöèôè÷íîñòü ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ çóáíîãî íàëåòà íåïîñòîÿííà
è çàâèñèò îò ýíäîãåííûõ è îñîáåííî
ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ. Èíòåíñèâíîñòü
åãî îáðàçîâàíèÿ çàâèñèò îò ñîñòàâà
ñëþíû, åå âÿçêîñòè, äåñêâàìàöèè ýïè-
òåëèÿ è ò.ä.

Ìèêðîáíàÿ ôëîðà ïðè ïàðîäîíòè-
òå ðàçíîîáðàçíà è çàâèñèò îò ñòåïåíè
òÿæåñòè è ôàçû çàáîëåâàíèÿ. Íàïðè-
ìåð, ïðè îáîñòðåíèè, ñîïðîâîæäàþ-
ùåìñÿ ãíîåòå÷åíèåì, îòìå÷àåòñÿ îáè-
ëèå ïðîñòåéøèõ: Entamoeba gingivalis,
Trichomonas clongata. Actinobacillus
actinomycetemcomitans è Actinomyces
odontolyticus àññîöèèðóþò ñ ëîêàëü-
íûì þâåíèëüíûì ïàðîäîíòèòîì, òÿ-
æåëûìè ôîðìàìè àäóëüòíîãî ïàðî-
äîíòèòà [40, 47, 49], Prevotella
intermedia è ñïèðîõåòû – ñ ÿçâåííî-
íåêðîòè÷åñêèì ãèíãèâèòîì è ïàðîäîí-
òèòîì.

Íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçèå ìèêðîá-
íîãî ïåéçàæà, íåêîòîðûå âèäû ìèêðî-
îðãàíèçìîâ ïðèçíàíû ÂÎÇ (1994–
1995) ñïåöèôè÷åñêèìè ïàðîäîíòîïà-
òîãåíàìè.

Ìèêðîîðãàíèçìû, îáèòàþùèå â äåñ-
íåâîé áîðîçäêå è ïàðîäîíòàëüíûõ
êàðìàíàõ, ïðèîáðåëè âûñîêîðàçâè-
òûå ìåõàíèçìû çàùèòû [46]. Áîëüøèí-
ñòâî ïàðîäîíòàëüíûõ ïàòîãåíîâ îáëà-
äàþò âûñîêîé ñïîñîáíîñòüþ ïðèêðåï-
ëÿòüñÿ è ïðîíèêàòü â òêàíè. Ìåõàíèçì
èíâàçèè èõ àíàëîãè÷åí ìåõàíèçìó èí-
âàçèè ó ýíòåðîïàòîãåííûõ áàêòåðèé.
Ýòî ñâîéñòâî ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì
ôàêòîðîì â ýòèîïàòîãåíåçå çàáîëåâà-
íèé ïàðîäîíòà. Ñïîñîáíîñòü ýòèõ ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ ê àäãåçèè íà áàçàëüíîé
ìåìáðàíå ÿâëÿåòñÿ òàêæå ïðåäðàñïî-

ëàãàþùèì óñëîâèåì äëÿ ðàçâèòèÿ âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Êëþ÷åâóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå çàáî-
ëåâàíèé ïàðîäîíòà çàíèìàþò ìèêðîá-
íûå òîêñèíû. Ýêçîòîêñèíû – ïðîèç-
âîäíûå ãðàìïîëîæèòåëüíîé ìèêðî-
ôëîðû – îáû÷íû äëÿ ïîëîñòè ðòà è íå
îáëàäàþò âûðàæåííûì ïàòîãåíåòè-
÷åñêèì ïîòåíöèàëîì. Â òî æå âðåìÿ
ýíäîòîêñèíû – ïðîèçâîäíûå ãðàìîò-
ðèöàòåëüíîé ìèêðîôëîðû – óñòîé÷è-
âû ê òåìïåðàòóðíûì âîçäåéñòâèÿì,
ìîãóò ïðîÿâëÿòü ñâîå àãðåññèâíîå äåé-
ñòâèå íà ìåñòå ïðèêðåïëåíèÿ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ è ñòèìóëèðóþò ôîðìèðî-
âàíèå àíòèòåë, âûçûâàÿ âàçîìîòîð-
íûå ðàññòðîéñòâà, ïðîâîöèðóÿ ãåìîð-
ðàãè÷åñêèé íåêðîç, ÷àùå â ïðåäåëàõ
äåñíåâîé áîðîçäêè. Ïîìèìî ýíäîòîê-
ñèíîâ ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â ïàòî-
ãåíåçå çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ïðè-
íàäëåæèò ýíçèìàì, êîòîðûå âûäåëÿ-
þòñÿ â îêðóæàþùóþ òêàíåâóþ ñðåäó ïðè
ãèáåëè ìèêðîáíûõ êëåòîê. Îíè ÷àùå
íàõîäÿòñÿ â áîðîçäêå çäîðîâîãî ïàðî-
äîíòà è ïðè åãî çàáîëåâàíèÿõ èíäåí-
òèôèöèðóþòñÿ â âèäå ãèàëóðîíèäàçû
«ôàêòîð ðàñïðîñòðàíåíèÿ», ïðîòåè-
íàçû, êîëëàãåíåàçû è õîíäðîèòèí-
ñóëüôàòàçû. Áëàãîäàðÿ ñâîåé ìåòàáî-
ëè÷åñêîé àêòèâíîñòè ýíçèìû ñïîñîá-
íû âûçûâàòü ùåëåâóþ äåñòðóêöèþ òêà-
íåé è ïðÿìî ó÷àñòâîâàòü â ìåõàíèçìàõ
îáðàçîâàíèÿ ïàðîäîíòàëüíîãî êàðìà-
íà [2].  Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ðàçðóøå-
íèå ìåæêëåòî÷íîãî âåùåñòâà ýïèòå-
ëèÿ äåñíåâîé áîðîçäû, ïîÿâëÿþòñÿ
ïðîñòðàíñòâà è âàêóîëè, ÷åðåç êîòî-
ðûå ïðîíèêàþò òîêñèíû è áàêòåðèè.
Ïðîèñõîäèò ðàññòðîéñòâî ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè – çàìåäëÿåòñÿ êðîâîòîê, îáðà-
çóþòñÿ òðîìáû, ïîÿâëÿåòñÿ âàñêóëèò.
Ïîâûøåíèå ñîñóäèñòî-òêàíåâîé ïðî-
íèöàåìîñòè ïðèâîäèò ê ïðîïèòûâàíèþ
ñòåíîê ñîñóäîâ è ïðèâàñêóëÿðíîé òêà-
íè áåëêàìè (àëüáóìèí, ôèáðèí-ôèá-
ðèíîãåí, èììóíîãëîáóëèíû À è äð.)
[6, 18].

Äåñòðóêöèÿ ïàðîäîíòàëüíûõ òêà-
íåé, âûçûâàåìàÿ ãðóïïàìè ïðîòåîëè-
òè÷åñêèõ è ãèäðîëèòè÷åñêèõ ôåðìåí-
òîâ, â ñîåäèíåíèè ñ ðåçîðáöèîííîé
äåÿòåëüíîñòüþ îñòåîêëàñòîâ ñïóñòÿ
íåêîòîðîå âðåìÿ ïðèâîäèò ê äåôåêòó
ïàðîäîíòàëüíûõ òêàíåé è áëèçëåæà-
ùåé àëüâåîëÿðíîé êîñòè. Ïðîðàñòà-
íèå ýïèòåëèÿ âåäåò ê îáðàçîâàíèþ
ïàòîëîãè÷åñêîãî äåñíåâîãî êàðìàíà
[10, 11, 21].

Ïðè ïîâûøåííîé ïðîíèöàåìîñòè
ñîñóäèñòîé ñòåíêè âîñïàëèòåëüíûé
ýêññóäàò ïðîíèêàåò ÷åðåç íåå â äåñ-
íåâóþ áîðîçäêó. Óâåëè÷åíèå êîëè÷å-
ñòâà äåñíåâîé æèäêîñòè ÿâëÿåòñÿ íà-
÷àëüíûì ïðèçíàêîì âîñïàëåíèÿ äå-

ñåí. ×åðåç 1 – 2 íåäåëè ðàçâèâàþùåå-
ñÿ âîñïàëåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñ-
êè â âèäå êðîâîòî÷èâîñòè, ñâÿçàííîé ñ
ëîìêîñòüþ ñîñóäîâ.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ àâ-
òîðîâ: Á.Þ. Ñóðàæåâà (1999), Í.Ê. Ëî-
ãèíîâîé (2000), Ñ.È. Ðèñîâàííîãî
(2001), Å.Ê. Êðå÷èíîé (2002), óêàçûâà-
þò íà âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå çàáî-
ëåâàíèé ïàðîäîíòà  íàðóøåíèé ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè, ïðèâîäÿùèõ ê èçìåíå-
íèÿì ìåòàáîëèçìà è ìèêðîìîðôîëî-
ãèè â òêàíÿõ ïàðîäîíòà, à òàêæå âûðà-
æåííîé ãèïîêñèè.

Ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå çâåíî ÿâëÿåò-
ñÿ íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì èíäèêà-
òîðîì, ðåàãèðóþùèì íà ïàòîëîãè÷åñ-
êèé ïðîöåññ åùå äî ïîÿâëåíèÿ åãî
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Ýòî, ïî-âèäè-
ìîìó, ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ìèêðîöèðêó-
ëÿòîðíîå ëîæå ÿâëÿåòñÿ ìîðôîëîãè-
÷åñêîé îñíîâîé, ãäå íåïîñðåäñòâåííî
îñóùåñòâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå òêàíåé
íåîáõîäèìûìè ïèòàòåëüíûìè âåùå-
ñòâàìè è óäàëåíèå ïðîäóêòîâ ìåòàáî-
ëèçìà.

Â ðàáîòàõ À.È. Âàðøàâñêîãî (1978)
äîêàçàíî, ÷òî ðàññòðîéñòâà ìèêðîöèð-
êóëÿöèè ïî ìåðå ðàçâèòèÿ âîñïàëåíèÿ
ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà âñå çâåíüÿ ìèê-
ðîñîñóäèñòîãî ðóñëà è îáóñëîâëåíû
ñòîéêèìè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíû-
ìè èçìåíåíèÿìè ìèêðîñîñóäîâ. Ñ óâå-
ëè÷åíèåì òÿæåñòè äåñòðóêòèâíûõ èç-
ìåíåíèé â ïàðîäîíòå ïðîèñõîäèò
óìåíüøåíèå âåëè÷èíû ïðîñâåòà êà-
ïèëëÿðîâ äåñíû è óâåëè÷åíèå êîëè÷å-
ñòâà ôóíêöèîíèðóþùèõ àðòåðèîëî-âå-
íóëÿðíûõ àíàñòàìîçîâ.

Ñóáìèêðîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ ñòðîåíèÿ äåñíû è åå êàïèëëÿðîâ
[44, 45] ïîêàçàëè èñòîí÷åíèå ýíäîòå-
ëèÿ, èçìåíåíèå áàçàëüíîé ìåìáðàíû
ïåðèöèòîâ, íåðàâíîìåðíîå ðàñøèðå-
íèå è î÷àãîâîå óìåíüøåíèå ïëîòíîñ-
òè ìåæýíäîòåëèàëüíûõ êîíòàêòîâ.

Ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ñîñóäèñòîé
ñòåíêè îáóñëîâëåíû àóòîðåãóëÿöèåé
êðîâîòîêà â òêàíÿõ. Ãèïåðòðîôèðîâàí-
íûå àðòåðèîëû ñ óìåíüøåííûì ðàäè-
óñîì ïðîñâåòà îêàçûâàþò áîëåå âûðà-
æåííîå ñîïðîòèâëåíèå êðîâîòîêó, ïî
äàííûì È.Ì. Ðîäèîíîâà (1988). Ïîâû-
øåíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëå-
íèÿ îáóñëîâëåíî è íàðóøåíèåì àäåê-
âàòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó öåí-
òðàëüíîé ãåìîäèíàìèêîé è ñîñòîÿíè-
åì ìèêðîöèðêóëÿöèè [24]. Âàæíàÿ
ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ïåðèôåðè÷åñ-
êîãî ñîïðîòèâëåíèÿ îòâîäèòñÿ ðåîëî-
ãè÷åñêèì ñâîéñòâàì êðîâè è îïðåäå-
ëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì ñèñòåìû êîàãóëÿ-
öèè, ôèáðèíîëèçà, àíòèêîàãóëÿíòíûì
ïîòåíöèàëîì.

Èçìåíåíèå àãðåãàòíîãî ñîñòîÿíèÿ
êðîâè íàðÿäó ñ ñîñóäèñòûìè íàðóøå-
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íèÿìè âåäåò ê ñíèæåíèþ ïåðôóçèè
òêàíåé êðîâüþ [38], óìåíüøåíèþ
îáúåìíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà è óñè-
ëåíèþ ëèìôîòîêà â äåñíå ïðè ïàðî-
äîíòèòå.

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, çàáîëå-
âàíèÿ ïàðîäîíòà ïðîòåêàþò â âèäå
ìåñòíîãî âîñïàëåíèÿ, êîòîðîå ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ñòàäèåé àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè, ïåðåõîäÿùåé â áîëåå òÿ-
æåëóþ – âåíîçíóþ. Ñóùåñòâóþò âíóòðè-
è âíåñîñóäèñòûå ôàêòîðû ïåðåõîäà
àðòåðèàëüíîé ãèïåðåìèè  â âåíîçíóþ,
êîòîðàÿ ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ ñòàçîì
êðîâè â ñîñóäàõ. Âíóòðèñîñóäèñòûå
ôàêòîðû õàðàêòåðèçóþòñÿ ñãóùåíèåì
êðîâè, íàáóõàíèåì ôîðìåííûõ ýëå-
ìåíòîâ è óâåëè÷åíèåì ñâåðòûâàåìîñ-
òè êðîâè, âíåñîñóäèñòûå ôàêòîðû –
âûõîäîì ïëàçìû êðîâè è ôîðìåííûõ
ýëåìåíòîâ. Ýòî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ
ñäàâëåíèÿ ñòåíîê âåí è ëèìôàòè÷åñ-
êèõ ñîñóäîâ, à òàêæå çàòðóäíÿåò îòòîê
êðîâè èç âîñïàëåííûõ òêàíåé.

Íàðóøåíèå òðîôè÷åñêîé ôóíêöèè
ïðè ïàòîëîãèè ïàðîäîíòà ñâÿçàíî íå
òîëüêî ñ ðàññòðîéñòâàìè ôóíêöèî-
íàëüíîãî õàðàêòåðà, íî è ñî ñêëåðîòè-
÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè. À.À. Ñêàãåð
(1986) ïîêàçàë, ÷òî ñîñóäèñòî-òêàíå-
âàÿ ïàòîëîãèÿ ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îá-
ëàñòè â îñíîâíîì çàêëþ÷àåòñÿ â àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêîì ïîðàæåíèè áàñ-
ñåéíà íàðóæíîé ñîííîé àðòåðèè, àò-
ðîôè÷åñêèõ, äèñòðîôè÷åñêèõ è íåêðî-
òè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ñîîòâåòñòâóþùèõ
îðãàíîâ. Ñîâîêóïíîñòü ýòèõ èçìåíåíèé
àâòîð îïðåäåëÿåò êàê èøåìè÷åñêóþ
áîëåçíü ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè.

Ðàáîòû À.Ô. Êèñåëåâà (1973), À.È.
Âàðøàâñêîãî (1973, 1977) âûÿâèëè
íåêîòîðûå çàêîíîìåðíûå ïîâðåæäå-
íèÿ ñòðóêòóðû êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ

ïàðîäîíòà â äèíàìèêå ðàçâèòèÿ ïàðî-
äîíòèòà. Ïðè ëåãêîé ñòåïåíè ïàðîäîí-
òèòà àðòåðèîëû è ïðåêàïèëëÿðû ôðàã-
ìåíòàðíî ñóæåíû. Îòìå÷åíû íåçíà÷è-
òåëüíûå ñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
àðòåðèé, âûðàæàþùèåñÿ â óòîëùåíèè
è ãèàëèíèçàöèè ñðåäíåé îáîëî÷êè, à â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ – óìåðåííîì ñêëå-
ðîçå èíòèìû. Ïðè ñðåäíåé è òÿæåëîé
ñòåïåíè ïàðîäîíòèòà âíóòðåííèé äèà-
ìåòð ïðîñâåòà àðòåðèîë óìåíüøàåò-
ñÿ, íàðóæíûé – óâåëè÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò
ðàçðàñòàíèÿ ñóáñòðàòà ñîñóäèñòîé
ñòåíêè, ìíîãèå àðòåðèîëû îáëèòåðè-
ðîâàíû. Êðîìå òîãî, èìåþò çíà÷åíèå
ðàçâèâàþùèéñÿ ãèàëèíîç è íàðàñòà-
íèå ñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ïî ìåðå íàðóøåíèé ôóíêöèîíàëü-
íîãî, âîñïàëèòåëüíîãî è äèñòðîôè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
îêîëîçóáíûõ òêàíåé ïðîèñõîäèò ïðî-
ãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèé ïàðîäîí-
òà, òàê êàê ñ èçìåíåíèåì ìèêðîöèðêó-
ëÿòîðíîãî ðóñëà âîçíèêàåò öèðêóëÿòîð-
íàÿ è ãèñòîòîêñè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ [17].

Ðåîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçûâàþò, ÷òî ó ëèö ñ êëèíè÷åñêè çäî-
ðîâûì ïàðîäîíòîì áîëåå ÷åì â 50%
íàáëþäåíèé îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííûé
òîíóñ ñîñóäîâ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî
ðóñëà [17, 33], ÷òî ìîæíî ñâÿçûâàòü ñ
ìîùíûì êîíðîëåì âàçîêîíñòðèêòîð-
íûõ âîëîêîí øåéíîãî îòäåëà ñèìïà-
òè÷åñêîãî ñòâîëà [33] è èíäèâèäóàëü-
íûìè îñîáåííîñòÿìè èííåðâàöèè ñî-
ñóäîâ, êðîâîñíàáæàþùèõ ýòó îáëàñòü.
Äëèòåëüíàÿ âàçîêîíñòðèêöèÿ ìîæåò
ïðèâåñòè ê ñêëåðîçèðîâàíèþ ñîñóäèñ-
òîé ñòåíêè è ê àòðîôè÷åñêèì íàðóøå-
íèÿì â òêàíÿõ ïàðîäîíòà. Ïðè÷èíîé
ïîâûøåííîãî òîíóñà ñîñóäîâ ìîæåò
áûòü òàêæå «íåäîãðóçêà» ïàðîäîíòà
æåâàòåëüíûì äàâëåíèåì [22]. Ó÷èòû-

âàÿ, ÷òî ñîñòîÿíèå ðåãèîíàëüíîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ õàðàêòåðèçóåò ñòåïåíü
àäåêâàòíîñòè òêàíåé ôóíêöèîíàëüíîé
íàãðóçêå, íåäîñòàòî÷íîñòü ïîñëåäíåé
âûçûâàåò êîìïåíñàòîðíóþ âàçîêîíñò-
ðèêöèþ.

Ðàííèì ïðèçíàêîì ðàññòðîéñòâà
ìèêðîöèðêóëÿöèè â ïàðîäîíòå ÿâëÿ-
åòñÿ ëîêàëüíûé ñïàçì àðòåðèàëüíûõ
ñîñóäîâ, çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ â âåíóëÿð-
íîì îòäåëå è ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñ-
òè êðîâîòîêà â íóòðèòèâíîì çâåíå. Äå-
ôèöèò êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà îòðà-
æàåòñÿ íà ìåõàíèçìàõ, ðåãóëèðóþùèõ
ðèòìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ãåìîäèíàìè-
êè â êàïèëëÿðàõ, èçìåíåíèè ãèäðîñòà-
òè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, ÷òî îòðàæàåòñÿ
íà òðàíñêàïèëëÿðíîì ìàññîïåðåíî-
ñå, ìèêðîöèðêóëÿöèè è ãåìîðåîëîãèè
[32, 1].

Ðàññòðîéñòâà êàïèëëÿðíîãî êðîâî-
òîêà, íà÷èíàþùååñÿ ñî ñíèæåíèÿ åãî
èíòåíñèâíîñòè, à çàêàí÷èâàþùååñÿ
ðàçâèòèåì êàïèëëÿðíîãî ñòàçà, ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü êàê öåíòðàëüíîå
çâåíî â ðàçâèòèè ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ
íàðóøåíèé. Ïîýòîìó îáúåêòèâíàÿ ðå-
ãèñòðàöèÿ ñîñòîÿíèÿ ãåìîäèíàìèêè
âàæíà äëÿ ïðîãíîçà òå÷åíèÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è âîçìîæíîãî ðå-
çóëüòàòà ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, òåðàïåâòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ ïðè ëå÷åíèè áîëåçíåé
ïàðîäîíòà äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû
íå òîëüêî íà óñòðàíåíèå ìèêðîáíîãî
ôàêòîðà è óìåíüøåíèå âòîðè÷íîé àëü-
òåðàöèè òêàíåé, íî è óñòðàíåíèå ãèïîê-
ñè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñ ó÷åòîì   ðåãèî-
íàëüíûõ ñðåäîâûõ è áèîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ.

(Ïîëíàÿ áèáëèîãðàôèÿ ê ñòàòüå íà-
õîäèòñÿ â ðåäàêöèè æóðíàëà).

ÝÊÎÍÎÌÈÊÀ  ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß

ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ
ÓÊÐÅÏËÅÍÈß ÇÄÎÐÎÂÜß ÍÀÑÅËÅÍÈß

Â.ß. Åãîðîâ

ÅÃÎÐÎÂ Âÿ÷åñëàâ ßêîâëåâè÷ – îòëè÷íèê
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ, ÐÑ (ß), îðãàíèçà-
òîð çäðàâîîõðàíåíèÿ âûñøåé êàòåãîðèè,
ãëàâíûé âðà÷ Ñàíàòîðèÿ-ïðîôèëàêòîðèÿ
«Ñîñíîâûé áîð».

Â Êîíöåïöèè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ) èçëîæåíû îñíîâíûå ïðèíöè-
ïû ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ,  íà-
ïðàâëåííûå  íà óëó÷øåíèå êà÷åñòâà
äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé, ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ, ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷å-

íèÿ, à ãëàâíîå – îïðåäåëåíî ïðèîðè-
òåòíîå íàïðàâëåíèå ïðîôèëàêòèêè
çàáîëåâàíèé â ñèñòåìå íàöèîíàëüíî-
ãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðè÷åì íåîáõî-
äèìî îïðåäåëÿòü ìíîãîóðîâíåâûé
ïîäõîä ê îðãàí èçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé ñ ó÷åòîì êàê îáùèõ
ïîòðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè
â öåëîì,  òàê è ñïåöèôè÷åñêèõ ïîòðåá-
íîñòåé æèòåëåé ãîðîäîâ, óëóñîâ, îò-
äåëüíûõ ñîöèàëüíûõ, ïðîôåññèîíàëü-
íûõ è âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Ïðåçèäåíò Ðîññèè Â.Â. Ïóòèí â ñâî-
åì âûñòóïëåíèè «Èíâåñòèöèè â ÷åëî-
âåêà – ýòî èíâåñòèöèè â áóäóùåå Ðîñ-
ñèè» (5 ñåíòÿáðÿ 2005 ã.) îòìåòèë, ÷òî
ïîëîæåíèå â çäðàâîîõðàíåíèè íåáëà-
ãîïîëó÷íî è åãî íàäî ìåíÿòü êîðåí-
íûì îáðàçîì, óäåëÿÿ îñîáîå âíèìà-
íèå ðàçâèòèþ ïåðâè÷íîãî ìåäèöèíñ-
êîãî çâåíà,  ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâà-
íèé; îñíàñòèòü ìóíèöèïàëüíûå ïîëè-
êëèíèêè äèàãíîñòè÷åñêèì îáîðóäîâà-
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íèåì, îñîáåííî   íà Äàëüíåì Âîñòîêå
è Ñèáèðè.

Íà íàø âçãëÿä, çàñëóæèâàþò âíèìà-
íèÿ âûñêàçûâàíèÿ íåêîòîðûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ – ýêîíîìèñòîâ Ðîññèè, â ÷àñò-
íîñòè Ï.Â. Îëåéíèêà, Ñ. Ìèðîíîâà,
Î. Âëàñîâîé è äðóãèõ [1-3], î áþäæåò-
íîé ñèñòåìå îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ  è ñàìîîçäîðîâëå-
íèè ðàáîòíèêîâ. Ï.Îëåéíèê ïèøåò, ÷òî
ñïåöèàëèñòû Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ
ÎÎÍ îïóáëèêîâàëè èíäåêñ ñòðàí ïî
óðîâíþ æèçíè íàñåëåíèÿ, êîòîðûé îíè
ðàññ÷èòûâàþò íà îñíîâàíèè òàêèõ ïî-
êàçàòåëåé, êàê óðîâåíü äîõîäîâ íà äóøó
íàñåëåíèÿ, óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, ñî-
ñòîÿíèå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè [4]. Ñðåäè
177 ñòðàí, äëÿ êîòîðûõ îïðåäåëåí ýòîò
èíäåêñ, Ðîññèÿ çàíèìàåò 57-å ìåñòî
[1]. Ïðè ýòîì äëÿ ðàñ÷åòîâ èñïîëüçî-
âàíû äàííûå îôèöèàëüíîé ñòàòèñòè-
êè. Ðîññèÿ ðàçìåùåíà â ðåéòèíãå ìåæ-
äó Áîëãàðèåé è Ëèâèåé, à ïåðâûå 3 ìå-
ñòà çàíÿëè Íîðâåãèÿ, Øâåöèÿ è Àâñò-
ðàëèÿ; ÑØÀ – íà 8-ì ìåñòå, Âåëèêîá-
ðèòàíèÿ íà – 12-ì.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìåñòî Ðîññèè
ïî èíäåêñó óðîâíÿ æèçíè íèæå, ÷åì ïî
òàêîìó ïîêàçàòåëþ, êàê ÂÂÏ íà äóøó
íàñåëåíèÿ (ïî ïàðèòåòó ïîêóïàòåëü-
íîé ñïîñîáíîñòè â äîëëàðàõ ÑØÀ). Ïî
äàííûì ñòàòèñòè÷åñêîé ñëóæáû Åâðî-
ïåéñêîãî ñîþçà (Åâðîñòàò), ïî ýòîìó
ïîêàçàòåëþ Ðîññèÿ, èìåÿ 7 924 äîë.
ÂÂÏ íà äóøó íàñåëåíèÿ, çàíèìàåò 36-
å ìåñòî (Íîðâåãèÿ – 3-å, Øâåöèÿ – 14-
å, Àâñòðàëèÿ – 11-å) [5]. Ïåðâîå ìåñòî
ñ 48 763 äîë. çàíèìàåò Ëþêñåìáóðã, à
ÑØÀ, èìåÿ 36 121 äîë. ÂÂÏ íà äóøó
íàñåëåíèÿ, íàõîäÿòñÿ íà âòîðîì ìåñòå.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ è äðóãèõ ñîñòàâëÿþ-
ùèõ, îïðåäåëÿþùèõ óðîâåíü æèçíè
íàñåëåíèÿ, íàøå ãîñóäàðñòâî íå â ïîë-
íîé ìåðå èñïîëüçîâàëî òå âîçìîæíî-
ñòè, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿåò äàæå ñó-
ùåñòâóþùàÿ âåëè÷èíà ÂÂÏ íà äóøó
íàñåëåíèÿ.

Â ÑØÀ îïðåäåëÿþò êàïèòàëèçàöèþ
ðåàëüíîãî ïîòîêà äîõîäîâ, ñîçäàâàå-
ìûõ êàæäûì ãðàæäàíèíîì ïðè ñëî-
æèâøèõñÿ íà äàííûé ïåðèîä ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè, ñðåäíåñòàòèñòè-
÷åñêèõ óðîâíÿõ çäîðîâüÿ, êâàëèôèêà-
öèè è çàðàáîòíîé ïëàòû. Òàêîé âêëàä
êàæäîãî ãðàæäàíèíà ÑØÀ â íàöèî-
íàëüíîå áîãàòñòâî ñîñòàâèë, ïî ðàñ÷å-
òàì, â ñðåäíåì 249 òûñ. äîë. Â ðåçóëü-
òàòå ÷åëîâå÷åñêèé êàïèòàë ñîñòàâëÿ-
åò 76% íàöèîíàëüíîãî áîãàòñòâà ÑØÀ,
ò.å. â òðè ðàçà áîëüøå, ÷åì ñòîèìîñòü
ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ, íåäâèæèìîñòè,
ñîîðóæåíèé, îáîðóäîâàíèÿ, òðàíñïîð-
òíûõ ñðåäñòâ, öåííûõ áóìàã è áàíêîâñ-

êèõ âêëàäîâ âìåñòå âçÿòûõ. Àíàëîãè÷-
íûå äîëè (îò 75 äî 80% íàöèîíàëüíî-
ãî áîãàòñòâà) ñîñòàâëÿåò ÷åëîâå÷åñêèé
êàïèòàë è â äðóãèõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ.

Ñ.Ìèðîíîâ îòìå÷àåò, ÷òî ãðàæäàíèí
Ðîññèè ïî ñðàâíåíèþ ñ àìåðèêàíöà-
ìè è åâðîïåéöàìè áîëüøå áîëååò,
ìåíüøå ïðîèçâîäèò è çàðàáàòûâàåò,
ðàíüøå óìèðàåò. Îòå÷åñòâåííûé Ðîñ-
ñòàò íå ïðîèçâîäèò ðàñ÷åòîâ, ïîçâîëÿ-
þùèõ îöåíèòü ÷åëîâå÷åñêèé êàïèòàë.
Ïî ïðèìåðíûì îöåíêàì Ìèðîâîãî
áàíêà, äîëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà â
íàöèîíàëüíîì áîãàòñòâå Ðîññèè ñî-
ñòàâèëà îêîëî 50%, êàê è â äðóãèõ ñðåä-
íåðàçâèòûõ ñòðàíàõ.

Ïî äàííûì Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè â Ðîññèè ó ìóæ-
÷èí â 2003 ã. ñîñòàâèëà 59 ëåò (íà 15 –
19 ìåíüøå, ÷åì â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ), à
ó æåíùèí – 72 ãîäà (íà 7,5 – 14 ëåò
ìåíüøå, ÷åì â çàïàäíûõ ãîñóäàðñòâàõ).
Íàèìåíüøèå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè
çà âñþ èñòîðèþ Ðîññèè áûëè çàðåãèñò-
ðèðîâàíû â 60-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà: 7,4
íà 1 000 ÷åëîâåê. Â 2003 ã. èìåë ìåñòî
áîëåå ÷åì äâóêðàòíûé ðîñò – 16, 4 íà
1 000 íàñåëåíèÿ. Îòñòàâàíèå Ðîññèè
ïî îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè ó ìóæ÷èí ñîðîê ëåò íàçàä ñî-
ñòàâëÿëî: îò ÑØÀ – 2,3 ãîäà, îò Ôðàí-
öèè – 3 ãîäà, îò ßïîíèè – 3, 2 ãîäà.
Ñëåäîâàòåëüíî, ñèòóàöèÿ ñòàëà çíà÷è-
òåëüíî õóæå, òàê êàê ñðåäíÿÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè â Ðîññèè â 2003 ã.
ñîñòàâèëà 65,1 ãîäà ïðîòèâ 79 ëåò â
Ãåðìàíèè, 80 – â Èñïàíèè è Ôðàíöèè,
82 – â ßïîíèè.

Òàêèì îáðàçîì, óâåëè÷åíèå ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè è ðîæäàåìîñ-
òè, ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè, ðîñò ïðîèç-
âîäèòåëüíîñòè òðóäà è çàðàáîòíîé
ïëàòû ìîãóò ñëóæèòü êëþ÷åâûìè ïîêà-
çàòåëÿìè ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíî-
ñòè êàê ðåãèîíàëüíûõ è ìóíèöèïàëü-
íûõ âëàñòåé, òàê è ðàáîòîäàòåëåé è
ïðîôñîþçîâ, ò.å. âñåõ ñòîðîí ñîöèàëü-
íîãî ïàðòíåðñòâà.

Â ïðîåêòå ñðåäíåñðî÷íîé Ïðîãðàì-
ìû ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ÐÔ (äàëåå – Ïðîãðàììà), ïîäãî-
òîâëåííîé Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ, çäðà-
âîîõðàíåíèþ êàê âàæíåéøåìó èíñòðó-
ìåíòó îáåñïå÷åíèÿ êîíêóðåíòîñïîñîá-
íîñòè ÷åëîâåêà óäåëåíî îñîáîå âíè-
ìàíèå. Àâòîðû Ïðîãðàììû ñïðàâåä-
ëèâî îòìå÷àþò ìåäëåííûå òåìïû ðå-
ôîðìèðîâàíèÿ îòå÷åñòâåííîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó
ãîñóäàðñòâåííûìè ãàðàíòèÿìè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè è èìåþùèìèñÿ ôè-
íàíñîâûìè ðåñóðñàìè. Âî ìíîãîì
ñëåäñòâèåì ýòèõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ
âûñîêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè, îñîáåí-
íî ìóæ÷èí â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñ-

òå, îòñóòñòâèå íåîáõîäèìûõ äîñòóïíî-
ñòè è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

Êðîìå òîãî, ðàñïîëàãàÿ îïðåäåëåí-
íûìè êîíêóðåíòíûìè ïðåèìóùåñòâà-
ìè â îòäåëüíûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû,
ãîñóäàðñòâî ñëàáî èñïîëüçóåò ýòè ïðå-
èìóùåñòâà â ýêñïîðòå ìåäèöèíñêèõ
óñëóã, ñîêðàùàÿ âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ
îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ Ïðîãðàììû,
àáñîëþòíûì ïðèîðèòåòîì ñðåäè óñëî-
âèé, îáåñïå÷èâàþùèõ íåîáõîäèìûå
òåìïû ðîñòà êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè
ñòðàíû, ÿâëÿþòñÿ ñåêòîðû, ñâÿçàííûå
ñ ðàçâèòèåì ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèà-
ëà, â òîì ÷èñëå – çäðàâîîõðàíåíèå.
Áåç ðåøåíèÿ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíå-
íèÿ íå ìîæåò áûòü îáåñïå÷åíî ïîâû-
øåíèå êà÷åñòâà ÷åëîâå÷åñêîãî êàïè-
òàëà – îñíîâíîãî ôàêòîðà ðàçâèòèÿ
Ðîññèè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå. Ïðè
ýòîì, êàê ñïðàâåäëèâî îòìå÷åíî â
Ïðîãðàììå, ïî âàæíåéøèì âîïðîñàì
ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà,
â òîì ÷èñëå è ïî çäðàâîîõðàíåíèþ,
íåîáõîäèìî âûðàáàòûâàòü ïðåèìóùå-
ñòâåííî ñîáñòâåííûå îðèãèíàëüíûå
ïîäõîäû ê ðåøåíèþ ñòîÿùèõ ïåðåä
ñòðàíîé ïðîáëåì. Äåëî â òîì, ÷òî ñó-
ùåñòâóþùèå â ìèðå ñèñòåìû èíâåñòè-
öèé â ÷åëîâåêà, ïðåæäå âñåãî ñèñòåìà
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñëîæèëèñü â óñëî-
âèÿõ ðàñòóùåãî èíäóñòðèàëüíîãî îáùå-
ñòâà, ò.å. ïðèíöèïèàëüíî äðóãèõ ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Íè
îäíà ñòðàíà â ìèðå åùå íå èìååò äîñ-
òàòî÷íîãî îïûòà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â
óñëîâèÿõ ïîñòèíäóñòðèàëüíîé ýêîíî-
ìèêè. Ïîýòîìó îòâåòû íà âûçîâû ïî-
ñòèíäóñòðèàëüíîé ýïîõè, â òîì ÷èñëå
è ïðè ðåøåíèè ïðîáëåì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, Ðîññèè ñëåäóåò èñêàòü ñàìîñòî-
ÿòåëüíî, â óñëîâèÿõ, êîãäà êðèçèñ ñî-
öèàëüíîãî ñåêòîðà ïðîÿâëÿåòñÿ â íàè-
áîëåå ÿâíîé è îñòðîé ôîðìå.

Ï.Îëåéíèê ñ÷èòàåò, ÷òî áîëüøå âñåõ
çàèíòåðåñîâàí â ïîâûøåíèè êà÷åñòâà
÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà îòå÷åñòâåí-
íûé áèçíåñ, ïîñêîëüêó êîíêóðåíòîñïî-
ñîáíîñòü ïåðñîíàëà – ýòî îáÿçàòåëü-
íîå óñëîâèå êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè
ðîññèéñêèõ ïðåäïðèÿòèé. Ïîýòîìó, äî-
áèâàÿñü îò ãîñóäàðñòâà ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ñóùåñòâóþùèõ çàêîíîâ è îïðå-
äåëåííûõ ýôôåêòèâíûõ âëîæåíèé â
ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà,
áèçíåñ äîëæåí ñàì íàõîäèòü ôîðìû
ñâîåãî ó÷àñòèÿ â ðåøåíèè ïðîáëåì
çäðàâîîõðàíåíèÿ è íå ïðåóâåëè÷èâàòü
ïðîãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ãîñó-
äàðñòâà. Ôîðìèðîâàíèå ñòðàòåãèè óê-
ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ïåðñîíàëà ñòàíî-
âèòñÿ ñåãîäíÿ íå òîëüêî îáÿçàòåëüíîé
ñîñòàâëÿþùåé ñîöèàëüíî îòâåòñòâåí-
íîãî ïîâåäåíèÿ îòå÷åñòâåííîãî áèçíå-
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ñà, íî è âàæíåéøåé ÷àñòüþ îáùåé ñòðà-
òåãèè ïîâûøåíèÿ êîíêóðåíòîñïîñîá-
íîñòè êàæäîãî ðîññèéñêîãî ïðåäïðèÿ-
òèÿ. Ñóùåñòâóþùàÿ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ êàê äåôèöèòîì ôèíàíñèðî-
âàíèÿ îòðàñëè, òàê è íåýôôåêòèâíîñ-
òüþ èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñîâ, ÷òî íå-
ãàòèâíî îòðàæàåòñÿ íà äîñòóïíîñòè è
êà÷åñòâå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ. Êàæäûé ðàáîòîäàòåëü îáÿçàí
ñîäåéñòâîâàòü ñîõðàíåíèþ è óêðåïëå-
íèþ çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ è ÷ëåíîâ èõ
ñåìåé, ïîâûøåíèþ óäîâëåòâîðåííîñ-
òè íàñåëåíèÿ ãîðîäà è ðåãèîíà ðàçìå-
ùåíèåì ïðåäïðèÿòèÿ, êà÷åñòâîì ìå-
äèöèíñêèõ óñëóã êàê âàæíåéøåìó óñëî-
âèþ ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíîé ñîöèàëü-
íîé ñðåäû äëÿ ðàçâèòèÿ áèçíåñà.
Îáúåäèíåíèÿ ðàáîòîäàòåëåé äîëæíû
ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäàíèþ íîâûõ îðãà-
íèçàöèîííî-ïðàâîâûõ ôîðì ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèé íå òîëüêî íà áàçå
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, âõîäÿùèõ â
ñîñòàâ õîëäèíãîâ è êðóïíûõ êîìïàíèé,
íî ïóòåì êîíñîëèäàöèè ðåñóðñîâ ìåë-
êèõ è ñðåäíèõ ïðåäïðèÿòèé ãîðîäîâ è
ðåãèîíîâ. Òàêèå ìåäèöèíñêèå îðãàíè-
çàöèè äîëæíû îáëàäàòü äîñòàòî÷íîé
ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ â èñïîëüçîâàíèè
ðåñóðñîâ, ïðåäîñòàâëåííûõ êàê áèçíå-
ñîì, òàê è ãîñóäàðñòâîì, à òàêæå â ïðè-
ìåíåíèè ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ îïëà-
òû òðóäà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Îäíîâðåìåííî âìåñòå ñ ïðîôñîþ-
çàìè ñëåäóåò äîáèâàòüñÿ îò ãîñóäàð-
ñòâà êîíêðåòèçàöèè ãîñóäàðñòâåííûõ
ãàðàíòèé â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ðåîðãàíèçàöèè ñèñòåìû îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè çà ñ÷åò óñèëåíèÿ
ðîëè ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé
ïîìîùè (óâåëè÷èâ åå ðåñóðñû íà îñ-
íîâå ÷àñòíî-ãîñóäàðñòâåííîãî ïàðò-
íåðñòâà), ìîäåðíèçàöèè ñèñòåìû îáÿ-
çàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áþäæåò ëþáîãî
òåððèòîðèàëüíîãî ôîíäà ÎÌÑ ôîðìè-
ðóåòñÿ èç íàëîãîâîé ÷àñòè (îò÷èñëåíèÿ
åäèíîãî ñîöèàëüíîãî íàëîãà, åäèíîãî
íàëîãà, âçèìàåìîãî ïðè óïðîùåííîé
ñèñòåìå íàëîãîîáëîæåíèÿ, è åäèíîãî
íàëîãà íà âìåíåííûé äîõîä äëÿ îò-
äåëüíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè) è
ñðåäñòâ, ïîñòóïàþùèõ â ôîíä èç ìåñò-
íîãî áþäæåòà â âèäå ñòðàõîâûõ âçíî-
ñîâ íà ÎÌÑ íåðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ.

Ïîñëåäíèå ðåøåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà
ÐÔ, â ÷àñòíîñòè Ïðîãðàììà ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ãàðàíòèé îêàçàíèÿ ãðàæäà-
íàì áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè [6] äîëæíû ïîçâîëèòü êàæäîìó
ãðàæäàíèíó ïîíÿòü, êàêóþ èìåííî ìå-
äèöèíñêóþ ïîìîùü è êàêîãî êà÷åñòâà
ìîæíî áóäåò ïîëó÷àòü áåñïëàòíî, à çà
êàêóþ ïðèäåòñÿ äîïëà÷èâàòü (ïî îò-

íîøåíèþ ê ðàáîòíèêó ýòî ñìîæåò ñäå-
ëàòü – ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî – ðà-
áîòîäàòåëü).

Ðàáîòîäàòåëÿì è ïðîôñîþçàì íå-
îáõîäèìî èçó÷èòü ýòîò äîêóìåíò è äî-
áèâàòüñÿ çàêîíîäàòåëüíîãî è íîðìà-
òèâíîãî îïðåäåëåíèÿ íà äëèòåëüíûé
ñðîê ñèñòåìû äàëüíåéøèõ âçàèìîîò-
íîøåíèé ñ ãîñóäàðñòâîì ïî óëó÷øåíèþ
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ. Âíå
çàâèñèìîñòè îò èñòî÷íèêîâ ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé èõ
äåÿòåëüíîñòü äîëæíà ñòàòü ïðåäìå-
òîì ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ ðåãèîíàëü-
íûõ è òåððèòîðèàëüíûõ îáúåäèíåíèé
ðàáîòîäàòåëåé è ïðîôñîþçîâ, à íå
òîëüêî îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîãî íàä-
çîðà. Ðàáîòîäàòåëè, êàê è ïðîôñîþ-
çû, íå äîëæíû áûòü ðàâíîäóøíûìè ê
ïðîáëåìàì ÎÌÑ. Âðÿä ëè îòäåëüíûé
ðàáîòíèê ñìîæåò ïðåäúÿâèòü ñåðüåç-
íûå ïðåòåíçèè ê ñòðàõîâîé êîìïàíèè
è äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû åãî îòêàç êîì-
ïàíèè â äîâåðèè èìåë ðåàëüíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ. À îáúåäèíåíèÿ ðàáîòîäà-
òåëåé è ïðîôñîþçû âìåñòå ñ ðåãèî-
íàëüíûìè âëàñòÿìè è óïîìÿíóòûìè
ðàíåå êîíòðîëèðóþùèìè îðãàíàìè â
ñîñòîÿíèè ýòî ñäåëàòü. Âåäü íå ñëó-
÷àéíî â Âåëèêîáðèòàíèè, îïðåäåëèâ,
÷òî ïîëîâèíà áþäæåòíûõ ñðåäñòâ óõî-
äèò íà ñîäåðæàíèå ñòðàõîâûõ êîìïà-
íèé, ïîëíîñòüþ îòêàçàëèñü îò ñòðàõî-
âîé ìåäèöèíû. «Ìîæåò áûòü, è îòå÷å-
ñòâåííûì îðãàíàì íàäçîðà âìåñòå ñ
îáúåäèíåíèÿìè ðàáîòîäàòåëåé è
ïðîôñîþçàìè ïîðà çàìåòèòü ðàçíèöó
ìåæäó ñîñòîÿíèåì îôèñîâ ñòðàõîâûõ
êîìïàíèé è ïîìåùåíèÿìè ãîñóäàð-
ñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé», – ïèøåò Ï.Îëåéíèê.

Äàëåå îí ñïðàâåäëèâî îòìå÷àåò, ÷òî
ñóùåñòâóþùàÿ ñèñòåìà ÎÌÑ è â öåëîì
ñèñòåìà ãîñóäàðñòâåííîãî ôèíàíñèðî-
âàíèÿ ìåäèöèíû íå îáåñïå÷èâàþò ðå-
øåíèÿ çàäà÷è ïîâûøåíèÿ êîíêóðåí-
òîñïîñîáíîñòè ÷åëîâå÷åñêèõ ðåñóðñîâ
çà ñ÷åò óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è ÿâëÿ-
þòñÿ èñòî÷íèêîì âûñîêèõ ðèñêîâ äëÿ
ìåíåäæìåíòà êàê ñòðàõîâûõ êîìïà-
íèé, òàê è ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé
ëþáûõ îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ
ôîðì è âñåõ ôîðì ñîáñòâåííîñòè. Ñëå-
äîâàòåëüíî, ðàáîòîäàòåëè è ïðîôñî-
þçû äîëæíû àêòèâíåå ó÷àñòâîâàòü â
ìîäåðíèçàöèè ýòîé ñèñòåìû.

Íà êîëëåãèè Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ,
ñîñòîÿâøåéñÿ â êîíöå íîÿáðÿ 2004 ã.,
áûëè åùå ðàç íàçâàíû òðè îñíîâíûå
ïðîáëåìû îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ: íåäîñòàòî÷íîå òåêóùåå ôèíàí-
ñèðîâàíèå, ïëîõàÿ ìàòåðèàëüíàÿ
áàçà, íèçêàÿ çàðïëàòà ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàë. Ïðè ýòîì â Ðîññèè áîëüøå,
÷åì â äðóãèõ ñòðàíàõ, áîëüíèö è âðà-
÷åé â ðàñ÷åòå íà äóøó íàñåëåíèÿ.

Ñóùåñòâóþùèé ïîðÿäîê ñîäåðæà-
íèÿ áþäæåòíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé ïî ôàêòó èõ ñóùåñòâîâàíèÿ, à íå
ïî ðåçóëüòàòàì äåÿòåëüíîñòè, ñòèìó-
ëèðóåò èæäèâåí÷åñòâî è ñòàâèò íåãî-
ñóäàðñòâåííûå êîììåð÷åñêèå îðãàíè-
çàöèè, çàíèìàþùèåñÿ ìåäèöèíñêèì
îáñëóæèâàíèåì, â çàâåäîìî õóäøèå
óñëîâèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ãîñó-
äàðñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçà-
öèé ñîçäàíû ïðåäïîñûëêè èñïîëüçî-
âàíèÿ ïîëóëåãàëüíûõ è íåëåãàëüíûõ
ñîïëàòåæåé, ò.å. âîçìîæíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ êàê áþäæåòíûõ ñðåäñòâ, òàê è
ïðàêòè÷åñêè áåñêîíòðîëüíîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ èíûõ ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ.
Òàêîå ïîëîæåíèå ñíèæàåò óðîâåíü
êîíêóðåíöèè è íå ñïîñîáñòâóåò ïîâû-
øåíèþ êà÷åñòâà óñëóã â ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, òàê
êàê áþäæåòíûå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæ-
äåíèÿ íàõîäÿòñÿ â æåñòêèõ ðàìêàõ
ñìåòíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ è êàçíà-
÷åéñêîãî èñïîëíåíèÿ áþäæåòà. Ýòî íå
ïîáóæäàåò èõ ðàöèîíàëüíî èñïîëüçî-
âàòü äàæå èìåþùèåñÿ ñðåäñòâà. Íå-
îáõîäèìî óñêîðèòü ðåãëàìåíòàöèþ
ïîëíîìî÷èé áþäæåòíûõ ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé ïî ðàñïîðÿæåíèþ âíå-
áþäæåòíûìè äîõîäàìè, ïîëó÷åííûìè
îò ïðåäîñòàâëåíèÿ ïëàòíûõ óñëóã, ïî-
ñòàâèâ âñå èñòî÷íèêè â çàâèñèìîñòü îò
ðåçóëüòàòîâ è ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëü-
íîñòè. Ñëåäóåò ñäåëàòü òàê, ÷òîáû áþä-
æåòíûå ñðåäñòâà ïðèõîäèëè â ìåäè-
öèíñêîå ó÷ðåæäåíèå íå ïî ñìåòå íà
åãî ñóùåñòâîâàíèå, à òîëüêî âìåñòå ñ
ïàöèåíòîì. Ýòè ñðåäñòâà ìåäèêè äîë-
æíû ïîëó÷àòü ïî ðåçóëüòàòàì îêàçàí-
íûõ óñëóã è ëå÷åíèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñòàíäàðòàìè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, ò.å. áþäæåò äîëæåí ôèíàíñè-
ðîâàòü íå ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, à ëþäåé. Â ýòîì ñëó÷àå ìåäèêè
áóäóò çàèíòåðåñîâàíû â ïðîôèëàêòè-
êå çàáîëåâàíèé, à íå òîëüêî â ñòàöèî-
íàðíîì ëå÷åíèè.

Íåîáõîäèìà, íàïðèìåð, íàòóðàëè-
çàöèÿ ëüãîò ïðè ðåøåíèè ïðîáëåìû
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ïåðñîíàëà ïó-
òåì óëó÷øåíèÿ ìåäèöèíñêîãî îáñëó-
æèâàíèÿ.  Ï.Îëåéíèê ïðèâîäèò âûñêà-
çûâàíèå âåäóùåãî èññëåäîâàòåëÿ Ëîí-
äîíñêîãî óíèâåðñèòåòà Ñêîòòà Ãðèâå-
ðà â áåñåäå ñ êîððåñïîíäåíòîì æóð-
íàëà «Ýêñïåðò» Î.Âëàñîâîé î íåâåðî-
ÿòíîì ðîñòå öåí íà ìåäèöèíñêîå îá-
ñëóæèâàíèå â ÑØÀ – äî 15% â ãîä â
îòäåëüíûõ øòàòàõ. Â ýòèõ óñëîâèÿõ êîì-
ïàíèè èñïîëüçóþò ðàçíîîáðàçíûå ñõå-
ìû, ÷òîáû íå ôèíàíñèðîâàòü ñèñòåìó
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îäíà èç òàêèõ ñõåì,
íàïðèìåð, ïðåäóñìàòðèâàåò åæåìå-
ñÿ÷íóþ âûïëàòó îïðåäåëåííîé ñóììû,
êîòîðóþ ðàáîòíèê ìîæåò ïîìåñòèòü íà
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ñ÷åò äëÿ îïëàòû ìåäèöèíñêîãî îáñëó-
æèâàíèÿ. Îäíàêî òàêîé ïîðÿäîê èñ-
ïîëüçîâàíèÿ óêàçàííûõ ñðåäñòâ ñòàíî-
âèòñÿ ëè÷íûì ïðàâîì ðàáîòíèêà. Ïî-
ýòîìó ìíîãèå ýòîãî íå äåëàþò è íå èñ-
ïîëüçóþò âûäåëåííûõ ðàáîòîäàòåëåì
äåíåã äëÿ óêðåïëåíèÿ ñâîåãî çäîðî-
âüÿ. Â ðåçóëüòàòå ñðåäñòâà ðàáîòîäà-
òåëåé íå ïîïàäàþò â ìåäèöèíó.

Â îòå÷åñòâåííûõ óñëîâèÿõ ñïåöèà-
ëèñòû ðåêîìåíäóþò èñïîëüçîâàòü
ñðåäñòâà, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ óê-
ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ, â íà-
òóðàëüíîé ôîðìå, ò.å. ýòè ñðåäñòâà
äîëæíû âûäàâàòüñÿ ðàáîòîäàòåëåì
ðàáîòíèêàì äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîëèñà
äîáðîâîëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõî-
âàíèÿ (ÄÌÑ), äëÿ àäðåñíîãî ñíèæåíèÿ
ñòîèìîñòè ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã,
â âèäå ïóòåâêè â ïðîôèëàêòîðèé èëè
ñàíàòîðèé, â ôîðìå îïëàòû ñëîæíîé
îïåðàöèè èëè äëèòåëüíîãî ïðåáûâà-
íèÿ â ñòàöèîíàðíîì ìåäèöèíñêîì ó÷-
ðåæäåíèè.

Âòîðîé ïðèíöèï – àäðåñíîñòü. Ýòîò
ïðèíöèï ñîâïàäàåò ñ ïîçèöèåé ãîñó-
äàðñòâà, êîòîðîå ðàíåå ïûòàëîñü ïðå-
äîñòàâëÿòü òå èëè èíûå âèäû ëüãîò
äâóì òðåòÿì íàñåëåíèÿ.

Ðàáîòíèêó, ïîëó÷àþùåìó äâàäöàòü
è áîëåå òûñÿ÷ ðóáëåé â ìåñÿö, ïî íà-
øåìó ìíåíèþ, íå ñëåäóåò èíäåêñèðî-
âàòü åãî çàðïëàòó íà 10% ïðè ñîîòâåò-
ñòâóþùåì ðîñòå öåí íà òîâàðû è óñëó-
ãè, ò.å. ïðè ðîñòå ñòîèìîñòè ïîòðåáè-
òåëüñêîé êîðçèíû â 4 000 ðóáëåé íà
400 ðóáëåé. Íåöåëåñîîáðàçíî â òà-
ðèôíûõ ñîãëàøåíèÿõ è êîëëåêòèâíûõ
äîãîâîðàõ ïðåäóñìàòðèâàòü ïðàêòè-
÷åñêè ðàâíûå ïðàâà âñåõ ðàáîòíèêîâ
íà ïîëó÷åíèå ëüãîò ñâåðõ îïðåäåëåí-
íûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì. Òàêèå ëüãîòû
ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü â èíäèâèäó-
àëüíûõ òðóäîâûõ äîãîâîðàõ ðàáîòîäà-
òåëÿ ñ ðàáîòíèêîì, ó÷èòûâàÿ ïðè ýòîì
äîõîäû â ðàñ÷åòå íà îäíîãî ÷ëåíà ñå-
ìüè ðàáîòíèêà, îáåñïå÷åííîñòü æèëü-
åì, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðàáîòíèêà è
÷ëåíîâ åãî ñåìüè, ïîòðåáíîñòè â ïëàò-
íîì îáó÷åíèè ÷ëåíîâ ñåìüè è äðóãèå
æèçíåííûå ïðîáëåìû.

Ðàáîòîäàòåëü äîëæåí âëàäåòü èí-
ôîðìàöèåé î äîõîäàõ ÷ëåíîâ ñåìåé
ðàáîòíèêîâ. Íà ïðîìûøëåííûõ ïðåä-
ïðèÿòèÿõ íå äîëæíî áûòü ñåìåé ðà-
áîòíèêîâ, ÷ëåíû êîòîðûõ ìîãóò áûòü
ïî óðîâíþ äîõîäîâ îòíåñåíû ê ÷èñëó
áåäíûõ. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü ðåçóëüòàòû òðóäà ðàáîòíèêà, âû-
ïîëíåíèå èì óñëîâèé òðóäîâîãî äîãî-
âîðà, ñòåïåíü åãî âëèÿíèÿ íà ðåàëè-
çàöèþ öåëåé ïðåäïðèÿòèÿ.

Ðàáîòîäàòåëü äîëæåí, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ðåøàòü çàäà÷ó ïîâûøåíèÿ êîí-
êóðåíòîñïîñîáíîñòè ïðåäïðèÿòèÿ è,

ñëåäîâàòåëüíî, ïåðñîíàëà, à ñ äðóãîé
– ïîìîãàòü òîëüêî äåéñòâèòåëüíî íóæ-
äàþùèìñÿ â òàêîé ïîìîùè ñåìüÿì
ðàáîòíèêîâ. Ïîýòîìó åñëè ðå÷ü èäåò
îá óëó÷øåíèè ìåäèöèíñêîãî îáñëóæè-
âàíèÿ ðàáîòíèêîâ, òî â ïåðâóþ î÷åðåäü
íóæíî ïîìîãàòü òåì ðàáîòíèêàì, â ñå-
ìüÿõ êîòîðûõ åñòü äåòè, òàê êàê äâå
òðåòè äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ñåãîä-
íÿ ìåäèêè íå ìîãóò ïðèçíàòü ïîëíîñ-
òüþ çäîðîâûìè.

Åñëè êàæäûé ðàáîòîäàòåëü áóäåò
êîìïåíñèðîâàòü ñâîèì ðàáîòíèêàì,
äîáðîñîâåñòíî îòíîñÿùèìñÿ ê èíòåðå-
ñàì ïðåäïðèÿòèÿ, òî íåðàâåíñòâî, êî-
òîðîå ñëîæèëîñü â íàñòîÿùåå âðåìÿ
â äîñòóïíîñòè êà÷åñòâåííîãî ìåäèöèí-
ñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, îáåñïå÷åííîñòè
æèëüåì, âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ âûñ-
øåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ, – ýòî è ñòàíåò ðåàëüíûì ïðîÿâ-
ëåíèåì ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè
áèçíåñà.

Îäíàêî ïî ìíåíèþ ðóêîâîäèòåëåé
ðÿäà ïðåäïðèÿòèé è ðåçóëüòàòàì ñî-
öèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ñóùå-
ñòâåííàÿ ÷àñòü ðàáî÷èõ ñîõðàíÿåò íå-
óäîâëåòâîðåííîñòü óðîâíåì ñâîåé çà-
ðàáîòíîé ïëàòû äàæå ïðè âåñîìûõ
äîïîëíèòåëüíûõ çàòðàòàõ ðàáîòîäàòå-
ëåé íà óëó÷øåíèå îáùåñòâåííîãî ïè-
òàíèÿ, ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ,
çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è
ñïîðòîì, ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãî-
òîâêó è ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè è
äðóãèå ñîñòàâëÿþùèå «ñîöèàëüíîãî
ïàêåòà» ðàáîòíèêîâ. Â ðåçóëüòàòå óâå-
ëè÷åíèå ðåàëüíîãî äîõîäà ðàáîòíèêà
íå ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ îòíîøåíèÿ
ê òðóäó â òàêîé ñòåïåíè, êàê ýòî ïðîèñ-
õîäèò ïðè óñòàíîâëåíèè æåñòêîé çàâè-
ñèìîñòè ðîñòà çàðàáîòíîé ïëàòû îò
óâåëè÷åíèÿ îáúåìîâ ïðîèçâîäñòâà,
ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ïðîäóêöèè, ñíè-
æåíèÿ çàòðàò èëè ðîñòà ïðîèçâîäè-
òåëüíîñòè òðóäà.

Îòå÷åñòâåííûì ðàáîòîäàòåëÿì íå-
îáõîäèìî ïðåäóñìàòðèâàòü ñîöè-
àëüíûå èíâåñòèöèè äëÿ óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ. Êàê óæå áûëî
îòìå÷åíî ðàíåå, ýòî òðåáîâàíèå îáÿ-
çàòåëüíî ñ ïîçèöèé ïîíèìàíèÿ ñîöè-
àëüíîé îòâåòñòâåííîñòè áèçíåñà êàê
îñíîâíîãî óñëîâèÿ êîíêóðåíòîñïîñîá-
íîñòè ëþáîãî ïðåäïðèÿòèÿ. Áåç çäî-
ðîâîãî ðàáîòîñïîñîáíîãî ïåðñîíàëà
îáåñïå÷èòü êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü
ïðîäóêöèè íåâîçìîæíî, à çäîðîâüå
îïðåäåëÿþò êà÷åñòâî ïèòàíèÿ, óñëîâèÿ
áûòà, ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå,
ýêîëîãèÿ, óñëîâèÿ äëÿ çàíÿòèÿ ôèç-
êóëüòóðîé è ñïîðòîì, ò.å. óñëîâèÿ æèç-
íè ðàáîòíèêà, âî ìíîãîì çàâèñÿùèå îò
ïîçèöèè ðàáîòîäàòåëÿ.

Èíâåñòèöèè ðàáîòîäàòåëåé â óêðåï-
ëåíèå çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ, â ïåðâóþ

î÷åðåäü äîáðîâîëüíîå ìåäèöèíñêîå
ñòðàõîâàíèå, ìîãóò îáåñïå÷èòü ñíèæå-
íèå çàòðàò íà îïëàòó ïåðâûõ äâóõ äíåé
áîëåçíè, ïðîèçâîäèìóþ òåïåðü çà ñ÷åò
ðàáîòîäàòåëåé. Êðîìå òîãî, òàêèå èí-
âåñòèöèè ïîçâîëÿò óâåëè÷èòü ÷èñëî
ðàáî÷èõ äíåé çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè è ÷èñëà çàáîëåâàíèé
ðàáîòíèêîâ, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
ïîâûøåíèþ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà.

Ðàáîòîäàòåëè ÷åðåç ñâîè îáúåäè-
íåíèÿ äîëæíû äîáèâàòüñÿ îò ãîñóäàð-
ñòâà ó÷åòà èíòåðåñîâ áèçíåñà, êîòîðûå
â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿþòñÿ è èíòåðå-
ñàìè âñåãî îáùåñòâà, òàê êàê îò êîíêó-
ðåíòîñïîñîáíîñòè ïåðñîíàëà çàâèñèò
êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü îòå÷åñòâåí-
íîé ïðîäóêöèè è, ñëåäîâàòåëüíî, áó-
äóùåå ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâà. Â ÷àñò-
íîñòè, çàòðàòû íà ÄÌÑ è ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîå ëå÷åíèå ðàáîòíèêîâ, ïî
ìíåíèþ Ï.Îëåéíèêà, íå äîëæíû îá-
ëàãàòüñÿ íàëîãîì íà ïðèáûëü, ò.å. èõ
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü â ñåáåñòîèìîñòè
ïðîäóêöèè êàê çàòðàòû íà ïðîèçâîä-
ñòâî. Êðîìå òîãî, ñòîèìîñòü ïîëèñà
ÄÌÑ ðàáîòíèêà, îïëà÷èâàåìîãî ðàáî-
òîäàòåëåì, äîëæíà áûòü ñíèæåíà íà
âåëè÷èíó ïîäóøåâîãî íîðìàòèâà ôè-
íàíñèðîâàíèÿ, óñòàíàâëèâàåìîãî ãîñó-
äàðñòâîì ïðè óòâåðæäåíèè áþäæåòà
Ôîíäà ÎÌÑ íà êàæäûé ãîä.

Îòìå÷åííûé ðàíåå èíòåðåñ êðóïíûõ
ñòðàõîâûõ êîìïàíèé ê ÎÌÑ îáúÿñíÿ-
åòñÿ, â ÷àñòíîñòè, èíôîðìàöèåé î ïîä-
ãîòîâëåííîì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ
ïðîåêòîì íîâîãî çàêîíà îá ÎÌÑ. Ïî
ýòîìó ïðîåêòó ÎÌÑ ïåðåâîäèòñÿ íà
«ñòðàõîâûå» ðåëüñû, ò.å. ãîñóäàðñòâî
ââîäèò â ÎÌÑ ðèñêîâóþ ñîñòàâëÿþùóþ.
Òàêèì îáðàçîì, ìåäèöèíñêîå ñòðàõî-
âàíèå ñòàíîâèòñÿ áèçíåñîì, ÷òî âûçû-
âàåò èíòåðåñ êðóïíûõ ñòðàõîâûõ êîì-
ïàíèé. Äåíüãè, ïåðå÷èñëÿåìûå ñòðà-
õîâûì êîìïàíèÿì, íàìå÷åíî ðàçäå-
ëèòü íà äâå ÷àñòè, îäíó èç êîòîðûõ ñòðà-
õîâùèê áóäåò íàïðàâëÿòü íà ôèíàíñè-
ðîâàíèå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, à
âòîðóþ ñìîæåò îñòàâèòü ñåáå, óñèëèâ
êîíòðîëü çà ðàñõîäàìè è ðåçóëüòàòà-
ìè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Ïðåä-
ïðèÿòèÿ, îôîðìëÿþùèå ÄÌÑ íà ñî-
òðóäíèêîâ, ñìîãóò ïëàòèòü ñòðàõîâùè-
êó íà 1 500 ðóá. ìåíüøå íà îäíîãî ðà-
áîòíèêà, à ñòðàõîâàÿ êîìïàíèÿ âîçìå-
ñòèò ñåáå ýòè ñóììû èç ÎÌÑ, êóäà ïðåä-
ïðèÿòèÿ îò÷èñëÿþò 3,6% ôîíäà çàðà-
áîòíîé ïëàòû.

Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê ãîñó-
äàðñòâî ðåøèò ïðîáëåìû ÎÌÑ, ÿñíî,
÷òî óâåëè÷åíèå çàðàáîòíîé ïëàòû ðà-
áîòíèêîâ, ðàâíîöåííîå çàòðàòàì ðà-
áîòîäàòåëåé íà ÄÌÑ, íå îáåñïå÷èò
öåëåâîãî èñïîëüçîâàíèÿ òàêèõ ñðåäñòâ
äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ
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è óëó÷øåíèÿ ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâà-
íèÿ. Àíàëîãè÷íîå ïîëîæåíèå áóäåò
èìåòü ìåñòî è ïðè çàìåíå ñîöèàëüíûõ
èíâåñòèöèé ðàáîòîäàòåëåé â ñîçäàíèå
ìàòåðèàëüíîé áàçû äëÿ çàíÿòèé ôèç-
êóëüòóðîé è ñïîðòîì óâåëè÷åíèåì çà-
ðàáîòíîé ïëàòû ðàáîòíèêîâ.

Â òðóäîâûõ äîãîâîðàõ öåëåñîîáðàç-
íî ïîáóæäàòü ðàáîòíèêîâ àêòèâíåå
çàáîòèòüñÿ î ñîáñòâåííîì çäîðîâüå.
Íàïðèìåð, ïî äàííûì Áîãîñëîâñêîãî
àëþìèíèåâîãî çàâîäà, òîëüêî 5,3%
ðàáîòíèêîâ èñïîëüçóþò ñïîðòèâíûå
ñîîðóæåíèÿ, ñîäåðæàùèåñÿ çàâîäîì.
Äàæå ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè, â
ðàçâèòèå ìàòåðèàëüíîé áàçû êîòîðûõ
çàâîä âëîæèë íåìàëûå ñðåäñòâà,
ïîëüçóþòñÿ íå áîëåå 25% ðàáîòíèêîâ.
Ñëåäîâàòåëüíî, íóæíî ïîáóæäàòü ðà-
áîòíèêîâ âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè. Êîíå÷íî, âðÿä ëè ïðàâîìåðíî èñ-
ïîëüçîâàòü ïðè ýòîì îïûò ðÿäà àìå-
ðèêàíñêèõ êîìïàíèé, êîòîðûå ïðîâî-
äÿò ñîêðàùåíèÿ ÷èñëåííîñòè ðàáîòíè-
êîâ, ÷üÿ ìåäèöèíñêàÿ ñòðàõîâêà îáõî-
äèòñÿ ñëèøêîì äîðîãî. Ïðèâîäÿòñÿ
èíòåðåñíûå äàííûå èç ñòàòüè Óàéñî-
êè Á. «Áîëåòü çàïðåùàåòñÿ» (Âåäîìî-
ñòè. –  2004, 2 íîÿáðÿ) î òîì, ÷òî, íà-
ïðèìåð, òðàíñïîðòíàÿ êîìïàíèÿ
Union Pacific íåäàâíî ïåðåñòàëà ïðè-
íèìàòü íà ðàáîòó êóðèëüùèêîâ. Äåé-
ñòâèòåëüíî, èçó÷åíèå êîìïàíèåé First
Health Group ðàñõîäîâ ïî ôîðìèðîâà-
íèþ ìåäèöèíñêèõ êîìïåíñàöèé ñî-
òðóäíèêîâ ïîêàçàëî, ÷òî 80% çàòðàò íà
ìåäèöèíñêèå âûïëàòû ïðèõîäèòñÿ íà
11,5% ðàáîòíèêîâ ñ õðîíè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè. Ïî ìíåíèþ áîëüøèí-
ñòâà ñïåöèàëèñòîâ, ïîëåçíåå çàèíòå-
ðåñîâàòü ðàáîòíèêîâ â óëó÷øåíèè ñâî-
åãî çäîðîâüÿ. Íàïðèìåð, àìåðèêàíñ-
êîå ïîäðàçäåëåíèå ôðàíöóçñêîé ãàçî-
âîé êîìïàíèè Air Liquide ñîêðàòèëî
ãîäîâûå âûïëàòû ïî ìåäèöèíñêèì ñòà-
òüÿì ñ 1 500 äî 1 000 äîë. Íî îñòàâøè-
åñÿ 500 äîë. êàæäûé ðàáîòíèê ìîæåò
ïîëó÷èòü â ñëó÷àå ðåãóëÿðíîãî ïðîõîæ-
äåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèè. Ïðèìåíåíèå
òàêîãî ïîðÿäêà óæå ïîçâîëèëî âûÿ-
âèòü íà ðàííåé ñòàäèè è ïðåäîòâðà-
òèòü ó ðÿäà ðàáîòíèêîâ ñåðüåçíûå çà-
áîëåâàíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äà-
ëåêî íå âñå îòå÷åñòâåííûå ñòðàõîâûå
êîìïàíèè ïðè îôîðìëåíèè ðàáîòîäà-
òåëÿìè ïîëèñîâ ÄÌÑ îáåñïå÷èâàþò
îáÿçàòåëüíóþ ðåãóëÿðíóþ äèñïàíñå-
ðèçàöèþ ðàáîòíèêîâ, õîòÿ â äîïåðåñò-
ðîå÷íûé ïåðèîä äèñïàíñåðèçàöèÿ
ïðàêòèêîâàëàñü äîñòàòî÷íî øèðîêî.

Ñëåäóþùèé ïðèìåð: íåáîëüøîé
Bank of Geneva â øòàòå Èíäèàíà (ÑØÀ)
îáúÿâèë ðàáîòíèêàì î âîçìîæíîñòè
óâåëè÷åíèÿ ìåäèöèíñêèõ êîìïåíñà-
öèé ñ 500 äî 2 500 äîë. Ðåàëèçîâàòü

òàêóþ âîçìîæíîñòü ðàáîòíèêè ñìîãóò
ïðè óñëîâèè óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé
ñâîåãî çäîðîâüÿ. Çà óëó÷øåíèå êàæäî-
ãî ïîêàçàòåëÿ ìåäèöèíñêàÿ êîìïåí-
ñàöèÿ äëÿ ðàáîòíèêà ìîæåò áûòü óâå-
ëè÷åíà íà 500 äîë. Ñëåäîâàòåëüíî,
íàèáîëüøóþ êîìïåíñàöèþ ïîëó÷àò òå,
ó êîãî áóäåò íîðìàëüíîå äàâëåíèå,
íåáîëüøîå ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà
â êðîâè, íîðìàëüíûé âåñ, êòî áðîñèë
êóðèòü èëè íå êóðèò.

Êðîìå èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ ðà-
áîòíèêîâ ê îõðàíå ñâîåãî çäîðîâüÿ, äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ æåëàíèÿ èñïîëüçî-
âàòü ñâîþ çàðàáîòíóþ ïëàòó íà óëó÷-
øåíèå ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ
íåîáõîäèìî, êàê óæå áûëî îòìå÷åíî,
ðàçâèòèå ñòðàõîâûõ ïðèíöèïîâ îáåñ-
ïå÷åíèÿ îõðàíû çäîðîâüÿ è ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè. Ïðè ýòîì áóäåò âîçìî-
æåí îòêàç îò ñóùåñòâîâàíèÿ ÅÑÍ è çà-
ìåíà ýòîãî èñòî÷íèêà ôèíàíñèðîâàíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòðàõîâûìè âíîñà-
ìè íå òîëüêî ðàáîòîäàòåëåé, íî è ñà-
ìèõ ðàáîòíèêîâ, à òàêæå ðàçâèòèå
ðûíêà äîïîëíèòåëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ
÷åðåç íåãîñóäàðñòâåííûå ñòðóêòóðû.
Òàêîé ïîäõîä, êñòàòè, ïîëíîñòüþ ñîîò-
âåòñòâóåò Êîíñòèòóöèè ÐÔ (ï. 2 ñò. 41).
Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ôèíàíñèðó-
þòñÿ ôåäåðàëüíûå ïðîãðàììû îõðà-
íû è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ,
ïðèíèìàþòñÿ ìåðû ïî ðàçâèòèþ ãîñó-
äàðñòâåííîé, ìóíèöèïàëüíîé, ÷àñòíîé
ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîîùðÿåòñÿ
äåÿòåëüíîñòü, ñïîñîáñòâóþùàÿ óêðåï-
ëåíèþ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ðàçâèòèþ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ýêîíî-
ìè÷åñêîìó è ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîìó áëàãîïîëó÷èþ.

Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, ïðè ïðî-
âåäåíèè ñîöèàëüíîãî àóäèòà ê ñîöè-
àëüíûì èíâåñòèöèÿì ñëåäóåò îòíî-
ñèòü âñå âëîæåíèÿ ðàáîòîäàòåëåé, òàê
èëè èíà÷å ñâÿçàííûå ñ óêðåïëåíèåì
çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ è íàñåëåíèÿ,
óëó÷øåíèåì óñëîâèé òðóäà, ñíèæåíè-
åì ïðîèçâîäñòâåííûõ ðèñêîâ. Ïî îöåí-
êàì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, âêëàä äåÿòåëüíîñòè ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé â óâåëè÷åíèå ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ
ñòðàíû ñîñòàâëÿåò 15%. Îñòàëüíûå
ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå äàííûé ïî-
êàçàòåëü, – ýòî ýêîëîãèÿ, îáðàç è óðî-
âåíü æèçíè, óñëîâèÿ òðóäà [7].

Èíòåíñèâíîå ñòàðåíèå îñíîâíûõ
ôîíäîâ, èçíîøåííîñòü êîòîðûõ íà
ìíîãèõ ïðåäïðèÿòèÿõ óæå ñîñòàâëÿåò
60-80%, è êðàéíå íèçêèå òåìïû èõ îá-
íîâëåíèÿ (3-5% â ãîä) ïðåäñòàâëÿþò â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îäèí èç îñíîâíûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà è ÿâëÿþòñÿ ñåðüåç-
íûì ïðåïÿòñòâèåì êàê äëÿ óñêîðåíèÿ
òåìïîâ ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà, òàê è

äëÿ óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè íàñåëåíèÿ, îñîáåííî åãî òðóäî-
ñïîñîáíîé ÷àñòè. Íå ñëó÷àéíî ýòîò ïî-
êàçàòåëü îñîáî âûäåëåí êàê â ïàñïîð-
òàõ áåçîïàñíîñòè ïðîìûøëåííûõ
îáúåêòîâ, ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíîì
«Î ïðîìûøëåííîé áåçîïàñíîñòè», òàê
è â òèïîâûõ ïàñïîðòàõ áåçîïàñíîñòè
ñóáúåêòîâ ÐÔ è ìóíèöèïàëüíûõ îáðà-
çîâàíèé, óòâåðæäåííûõ ïðèêàçîì Ì×Ñ
ÐÔ îò 25.10.04 ã. N 484 [8]. Êñòàòè, ýòîò
ïàñïîðò, êðîìå ñâåäåíèé ïî èçíîøåí-
íîñòè ïðîèçâîäñòâåííûõ ôîíäîâ, ñî-
äåðæèò ïîäðîáíûå õàðàêòåðèñòèêè
÷èñëà è ñîñòîÿíèÿ áîëüíè÷íûõ ó÷ðåæ-
äåíèé, à òàêæå ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè òåððèòîðèè.

Ñâåäåíèÿ ýòèõ äîêóìåíòîâ ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè ïðîâåäåíèè
ñîöèàëüíîãî àóäèòà ïðåäïðèÿòèé è
ðàçðàáîòêå ñòðàòåãèé èõ ðàçâèòèÿ, à
ïàñïîðòà áåçîïàñíîñòè òåððèòîðèé è
ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé äîëæíû
ñòàòü ïðåäìåòîì âíèìàòåëüíîãî àíà-
ëèçà îáúåäèíåíèé ðàáîòîäàòåëåé è
ïðîôñîþçîâ. Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè
ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè,
ðîæäàåìîñòè, ñìåðòíîñòè è åñòå-
ñòâåííîãî ïðèðîñòà, ñîäåðæàùèåñÿ â
ïàñïîðòå, öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçî-
âàòü êàê â ñòðàòåãèè ôîðìèðîâàíèÿ
êîíêóðåíòîñïîñîáíîãî ïåðñîíàëà
ïðåäïðèÿòèé, òàê è â êà÷åñòâå ïîêàçà-
òåëåé ýôôåêòèâíîñòè òàðèôíûõ ñîãëà-
øåíèé è êîëëåêòèâíûõ äîãîâîðîâ,
ò.å. â ñèñòåìå ñîöèàëüíîãî ïàðòíåð-
ñòâà.

Ïîýòîìó è èíâåñòèöèè â òåõíè÷åñ-
êîå ïåðåâîîðóæåíèå, ìîäåðíèçàöèþ
è îáíîâëåíèå îñíîâíûõ ôîíäîâ, à òàê-
æå â óëó÷øåíèå ýêîëîãèè, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü êàê ñîöè-
àëüíûå èíâåñòèöèè. Îñîáîå âíèìàíèå
ðàáîòîäàòåëè äîëæíû óäåëÿòü óëó÷øå-
íèþ óñëîâèé òðóäà. Êàê ñâèäåòåëüñòâó-
þò äàííûå âûáîðî÷íûõ íàáëþäåíèé
Ãîñêîìñòàòà Ðîññèè, â 2003ã. â ïðîìûø-
ëåííîñòè, ñòðîèòåëüñòâå, ñâÿçè, íà
òðàíñïîðòå ÷èñëî ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ
â óñëîâèÿõ, íå îòâå÷àþùèõ òðåáîâàíè-
ÿì ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì,
âîçðîñëî íà 0,7% ïî ñðàâíåíèþ ñ
2002 ã. è ñîñòàâèëî áîëåå 3 ìëí. ÷åëî-
âåê, èëè 19,9% ñïèñî÷íîé ÷èñëåííîñ-
òè ðàáîòíèêîâ ýòèõ îòðàñëåé. Ïðè ýòîì
â 1999 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâíÿëñÿ
17,5% [9].

Òàêèì îáðàçîì, íà íàø âçãëÿä, çàñ-
ëóæèâàþò ïîääåðæêè ðåêîìåíäàöèè
Ï.Îëåéíèêà î òîì, ÷òî â Ðîññèè ñ ó÷àñ-
òèåì áèçíåñà ìîæåò áûòü ñîçäàíà
ñîáñòâåííàÿ ðàöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà
çäðàâîîõðàíåíèÿ, îñíîâàííàÿ:

– íà ñèñòåìå áþäæåòíîãî ïëàíèðî-
âàíèÿ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
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è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ ïî ÷åòêî
îïðåäåëåííûì îæèäàåìûì ðåçóëüòà-
òàì;

– íà óçàêîíåííîì è çàèíòåðåñîâàí-
íîì ó÷àñòèè áèçíåñà â ðåøåíèè ïðî-
áëåì ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è
óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ ïåðñîíàëà;

– íà ðàçðàáîòêå è îñóùåñòâëåíèè
ðàáîòîäàòåëÿìè ìåð ïî óñèëåíèþ çà-
èíòåðåñîâàííîñòè ðàáîòíèêîâ â çäî-
ðîâîì îáðàçå æèçíè è èõ îòâåòñòâåí-
íîñòè çà óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ.

Ïðè òàêîé ñèñòåìå ïîÿâèòñÿ âîç-
ìîæíîñòü äîáèâàòüñÿ ñîîòâåòñòâèÿ è
êà÷åñòâà ïðåäîñòàâëÿåìûõ ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã ïóòåì:

– ïðèìåíåíèÿ ïðèíöèïîâ íîðìà-
òèâíî-ïîäóøåâîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ
äëÿ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, ïðåäî-
ñòàâëÿþùèõ óñëóãè çà áþäæåòíûå ñðåä-
ñòâà;

– ïåðåõîäà ê îäíîêàíàëüíîìó ôè-
íàíñèðîâàíèþ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ÷åðåç ñèñòåìó ÎÌÑ;

– îáåñïå÷åíèÿ êîëè÷åñòâà è êà÷å-
ñòâà ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã â çàâèñè-
ìîñòè îò óïëà÷åííûõ ñòðàõîâûõ âçíî-
ñîâ è ñóììû ñðåäñòâ, âûäåëåííûõ ðà-
áîòîäàòåëÿìè;
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Í.Í. Êèòàåâà

ÑÒÀÆ ÐÀÁÎÒÛ È ÏÅÐÈÎÄÛ ÎÁÓ×ÅÍÈß

ÊÈÒÀÅÂÀ Íèêëàèäà Íèêîëàåâíà – âåä.
ñïåöèàëèñò ÎÊ ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëü-
ñòâà ÐÑ(ß).

Ñòàæ ðàáîòû, ïîçâîëÿþùèé ïîëó-
÷èòü îïðåäåëåííûå ïðàâà è ëüãîòû
äëÿ ðàáîòíèêà, ìîæíî ðàçäåëèòü íà
íåñêîëüêî âèäîâ. Èñïîëüçóÿ â îáèõî-
äå òåðìèí «ñòàæ ðàáîòû», ðàáîòíèêè
íå âñåãäà ðàçãðàíè÷èâàþò ïîíÿòèÿ
«îáùèé òðóäîâîé ñòàæ», «ñòðàõîâîé
ñòàæ», «íåïðåðûâíûé ñòàæ», «ñòàæ
íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé è íàó÷íîé ðà-
áîòû». Âñå îíè ìåæäó ñîáîé ðàçëè÷-
íû è èìåþò ñïåöèôè÷åñêèå ïðàâèëà
èñ÷èñëåíèÿ. Ðàíåå ïî Çàêîíó ÐÔ îò
20.11.90 ¹ 340-1 «Î ãîñóäàðñòâåííûõ
ïåíñèÿõ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» â
îáùèé òðóäîâîé ñòàæ âêëþ÷àëèñü êàê
ïåðèîäû ðàáîòû (ñò. 89), âîåííîé ñëóæ-
áû (ñò. 90) è èíûå (ñò. 92), òàê è ïåðèî-
äû ó÷åáû, ñâÿçàííûå ñ ïîäãîòîâêîé ê
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ò. å.
îáó÷åíèå â ó÷èëèùàõ, íà êóðñàõ ïî ïîä-
ãîòîâêå êàäðîâ, ïî ïîâûøåíèþ êâàëè-
ôèêàöèè è ïåðåêâàëèôèêàöèè â ñðåä-
íèõ ñïåöèàëüíûõ è âûñøèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ, à òàêæå ïðåáûâàíèå â êëè-
íè÷åñêîé îðäèíàòóðå, àñïèðàíòóðå,
äîêòîðàíòóðå (ñò. 91).

Ñ ïðèíÿòèåì Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
îò 17.12.01 ¹ 173-ÔÇ «Î òðóäîâûõ ïåí-
ñèÿõ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» (äàëåå
- Çàêîí î òðóäîâûõ ïåíñèÿõ) èçìåíè-
ëèñü íå òîëüêî óñëîâèÿ íàçíà÷åíèÿ
òðóäîâûõ ïåíñèé, èõ ñòðóêòóðà, íî è
ïðàâèëà èñ÷èñëåíèÿ ñòàæà.

Òåïåðü ïðè îïðåäåëåíèè ïðàâà íà
òðóäîâóþ ïåíñèþ (ïî ñòàðîñòè, ïî èí-
âàëèäíîñòè, ïî ñëó÷àþ ïîòåðè êîð-
ìèëüöà) ó÷èòûâàåòñÿ ñòàæ, èìåíóå-
ìûé ñòðàõîâûì. Ñòðàõîâîé ñòàæ -ýòî
ó÷èòûâàåìàÿ ïðè îïðåäåëåíèè ïðàâà
íà òðóäîâóþ ïåíñèþ ñóììàðíàÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäîâ ðàáîòû è
(èëè) èíîé äåÿòåëüíîñòè, â òå÷åíèå
êîòîðîé óïëà÷èâàëèñü ñòðàõîâûå âçíî-
ñû â Ïåíñèîííûé ôîíä ÐÔ, à òàêæå
èíûõ ïåðèîäîâ, çàñ÷èòûâàåìûõ â ñòðà-
õîâîé ñòàæ â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþ-
ùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì (cò.2 Çàêîíà
î òðóäîâûõ ïåíñèÿõ). Ïðè ýòîì â ñò. 10
ýòîãî çàêîíà îãîâàðèâàåòñÿ, ÷òî ýòè
ïåðèîäû ðàáîòû è (èëè) èíîé äåÿòåëü-
íîñòè ó÷èòûâàþòñÿ ïðè óñëîâèè, ÷òî
ðàáîòà âûïîëíÿëàñü íà òåððèòîðèè
Ðîññèè è ÷òî çà ýòè ïåðèîäû ñòðàõî-
âûå âçíîñû ïåðå÷èñëÿëèñü â Ïåíñè-
îííûé ôîíä ÐÔ.

Íàðÿäó ñ ïåðèîäàìè ðàáîòû èëè
èíîé äåÿòåëüíîñòè â ñòðàõîâîé ñòàæ
ìîãóò âêëþ÷àòüñÿ èíûå íåñòðàõîâûå
ïåðèîäû, ïåðå÷èñëåííûå â ñò. 11 Çà-
êîíà î òðóäîâûõ ïåíñèÿõ. Ê íèì îòíî-
ñÿòñÿ ïåðèîäû:

– ïðîõîæäåíèÿ âîåííîé ñëóæáû,
à òàêæå äðóãîé ïðèðàâíåííîé ê íåé
ñëóæáû;

– ïîëó÷åíèÿ ïîñîáèÿ ïî ãîñóäàð-
ñòâåííîìó ñîöèàëüíîìó ñòðàõîâàíèþ
â ïåðèîä âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîá-
íîñòè;

– óõîäà îäíîãî èç ðîäèòåëåé (îòöà
èëè ìàòåðè) çà êàæäûì ðåáåíêîì äî
1,5 ëåò, íî íå áîëåå 3 ëåò â îáùåé ñëîæ-
íîñòè;

– ïîëó÷åíèÿ ïîñîáèÿ ïî áåçðàáî-
òèöå;

–  ó÷àñòèÿ â îïëà÷èâàåìûõ îáùå-
ñòâåííûõ ðàáîòàõ è ïåðååçäà ïî íà-
ïðàâëåíèþ ãîñóäàðñòâåííîé   ñëóæáû
çàíÿòîñòè   â   äðóãóþ   ìåñòíîñòü   äëÿ
òðóäîóñòðîéñòâà;

– ñîäåðæàíèÿ ïîä ñòðàæåé ëèö,
íåîáîñíîâàííî ïðèâëå÷åííûõ ê óãî-
ëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè, íåîáîñíîâàí-
íî ðåïðåññèðîâàííûõ è âïîñëåäñòâèè
ðåàáèëèòèðîâàííûõ, à òàêæå îòáûâà-
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íèÿ íàêàçàíèÿ ýòèìè ëèöàìè â ìåñòàõ
ëèøåíèÿ ñâîáîäû è ññûëêå;

– óõîäà, îñóùåñòâëÿåìîãî òðóäîñïî-
ñîáíûì ëèöîì çà èíâàëèäîì I ãðóïïû,
ðåáåíêîì-èíâàëèäîì èëè çà ëèöîì,
äîñòèãøèì âîçðàñòà 80 ëåò.

Íî âñå ýòè ïåðèîäû çàñ÷èòûâàþòñÿ
â ñòðàõîâîé ñòàæ òîëüêî â òîì ñëó÷àå,
åñëè èì ïðåäøåñòâîâàëè   è   (èëè)   çà
íèìè   ñëåäîâàëè   ïåðèîäû   ðàáîòû   è
(èëè)   èíîé äåÿòåëüíîñòè, ïåðå÷èñëåí-
íûå â ñò. 10 Çàêîíà î òðóäîâûõ ïåíñè-
ÿõ. Óêàçàííûé ïåðå÷åíü íåñòðàõîâûõ
ïåðèîäîâ ÿâëÿåòñÿ   èñ÷åðïûâàþùèì.
Êàê   âèäèì, ïî íîâîìó çàêîíîäàòåëü-
ñòâó, ïåðèîäû ó÷åáû, ñâÿçàííîé ñ ïîä-
ãîòîâêîé ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, â ýòîò ïåðå÷åíü íå âõîäÿò.
Îíè íå âêëþ÷àþòñÿ   íè   â   ñòðàõîâîé
ñòàæ   ïðè îïðåäåëåíèè ïðàâà íà ïåí-
ñèþ, íè â îáùèé òðóäîâîé ñòàæ ïðè
îïðåäåëåíèè ðàñ÷åòíîãî ðàçìåðà òðó-
äîâîé  ïåíñèè  íà  31   äåêàáðÿ  2001   ã.
ïðè  îöåíêå  ïåíñèîííûõ  ïðàâ çàñòðà-
õîâàííîãî ëèöà.

Ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå ñïåöè-
ôè÷íî ñâîåé ìíîãîóðîâíåâîé ñèñòå-
ìîé îáðàçîâàíèÿ.

Êëèíè÷åñêàÿ îðäèíàòóðà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Ïîëîæåíèåì î êëèíè÷åñêîé
îðäèíàòóðå, óòâåðæäåííîìó ïðèêàçîì
Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 17.02.93 ¹ 23 ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷àñòüþ ìíîãîóðîâíåâîé ñòðóê-
òóðû âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ â ÐÔ. Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò
22.08.96 ¹ 125-ÔÇ «Î âûñøåì âóçîâñ-
êîì è ïîñëåâóçîâñêîì ïðîôåññèî-
íàëüíîì îáðàçîâàíèè» ñòàòóñ ñëóøà-
òåëÿ, îáó÷àþùåãîñÿ â îðäèíàòóðå, â
÷àñòè ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ óñ-
ëóã ïðèðàâíèâàåò ê ñòàòóñó ñòóäåíòà
âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ôîðìû îáó÷åíèÿ. Îáó÷åíèå
â êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðå îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ñ îòðûâîì îò îñíîâíîãî ìåñòà
ðàáîòû è ïîýòîìó ïî íîâîìó çàêîíî-
äàòåëüñòâó ýòîò ïåðèîä íå âêëþ÷àåòñÿ
íè â ñòðàõîâîé, íè â îáùèé òðóäîâîé ñòàæ.

Àñïèðàíòóðà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
ôîðì ïîñëåâóçîâñêîãî îáó÷åíèÿ. Îáó-
÷åíèå â àñïèðàíòóðå ÿâëÿåòñÿ ó÷åáîé,
è ñëåäîâàòåëüíî, íå âêëþ÷àåòñÿ â ïîä-
ñ÷åò ñòðàõîâîãî, à òàêæå îáùåãî òðóäî-
âîãî ñòàæà, êàê áûëî äî ïðèíÿòèÿ Çà-
êîíà î òðóäîâûõ ïåíñèÿõ (â ï. 4 ñò. 30
Çàêîíà î òðóäîâûõ ïåíñèÿõ ó÷åáà â àñ-
ïèðàíòóðå íå çíà÷èòñÿ). Èìååòñÿ â
âèäó îáó÷åíèå ïî î÷íîé ôîðìå.

Ëèöà, çà÷èñëåííûå â äîêòîðàíòóðó,
îñâîáîæäàþòñÿ îò çàíèìàåìûõ äîë-
æíîñòåé â ñîîòâåòñòâèè ñ òðóäîâûì çà-

êîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè. Ñëóøàòåëÿì, çà÷èñëåííûì çà
ñ÷åò ñðåäñòâ áþäæåòà, âûïëà÷èâàåòñÿ
ñòèïåíäèÿ. Êàê èçâåñòíî, ñî ñòèïåíäèè
ñòðàõîâûå âçíîñû â Ïåíñèîííûé ôîíä
íå ïåðå÷èñëÿþòñÿ è, ñîîòâåòñòâåííî,
ýòîò ïåðèîä â òðóäîâîé ñòàæ íå çàñ÷è-
òûâàåòñÿ. Íî äîêòîðàíòû èìåþò ïðà-
âî íà îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó ïðè óñëî-
âèè âûïîëíåíèÿ èìè ïëàíà ðàáîòû
íàä äèññåðòàöèåé. Â ýòîì ñëó÷àå ïå-
ðèîä ðàáîòû áóäåò âêëþ÷åí â òðóäîâîé
ñòàæ. Ïî-äðóãîìó ðåøàåòñÿ âîïðîñ ñ
èíòåðíàòóðîé - ïåðâè÷íîé ãîäè÷íîé
ïîñëåâóçîâñêîé ïîäãîòîâêîé (ñïåöèà-
ëèçàöèÿ), êîòîðóþ ïðîõîäÿò âðà÷è.
Ñîãëàñíî Ïîëîæåíèþ îá îäíîãîäè÷-
íîé ñïåöèàëèçàöèè (èíòåðíàòóðå) âû-
ïóñêíèêîâ ëå÷åáíûõ, ïåäèàòðè÷åñêèõ
è ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ ìå-
äèöèíñêèõ èíñòèòóòîâ è ìåäèöèíñêèõ
ôàêóëüòåòîâ óíèâåðñèòåòîâ, óòâåðæ-
äåííîìó Ìèíçäðàâîì ÑÑÑÐ îò
12.01.82 è Ìèíîáðàçîâàíèÿ ÑÑÑÐ îò
20.01.82, ðóêîâîäèòåëü (ãëàâíûé âðà÷,
íà÷àëüíèê è ò. ä.) áàçîâîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ íà îñíîâàíèè
ïðèêàçà îðãàíà çäðàâîîõðàíåíèÿ èç-
äàåò ïðèêàç ïî ó÷ðåæäåíèþ î çà÷èñ-
ëåíèè âûïóñêíèêà âûñøåãî ó÷åáíîãî
çàâåäåíèÿ â èíòåðíàòóðó íà âðà÷åá-
íóþ äîëæíîñòü (âðà÷îì-èíòåðíîì ïî
ñîîòâåòñòâóþùåé ñïåöèàëèçàöèè).
Çàðïëàòà âûïëà÷èâàåòñÿ áàçîâûìè ó÷-
ðåæäåíèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ãäå
ïðîõîäèòñÿ îäíîãîäè÷íàÿ ñïåöèàëèçà-
öèÿ, â ðàçìåðå, óñòàíîâëåííîì äëÿ
âðà÷åé ñîîòâåòñòâóþùåé ñïåöèàëüíî-
ñòè, à ñëåäîâàòåëüíî, ðàáîòîäàòåëü
ñòðàõîâûå âçíîñû ïåðå÷èñëÿåò â Ïåí-
ñèîííûé ôîíä ÐÔ. Íà âðà÷åé-èíòåð-
íîâ ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ïðàâèëà âíóò-
ðåííåãî òðóäîâîãî ðàñïîðÿäêà, ïðàâà
è ëüãîòû, óñòàíîâëåííûå äëÿ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ äàííîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ. Ïîýòîìó ýòîò ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ
ðàáîòîé è çàñ÷èòûâàåòñÿ êàê â ñòðàõî-
âîé, òàê è â îáùèé òðóäîâîé ñòàæ.

Òåïåðü î íåïðåðûâíîì òðóäîâîì
ñòàæå. Ïîíÿòèå íåïðåðûâíîãî òðóäî-
âîãî ñòàæà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìå-
íÿåòñÿ ïðè íàçíà÷åíèè ïîñîáèé ïî
ãîñóäàðñòâåííîìó ñîöèàëüíîìó ñòðà-
õîâàíèþ. Ýòî ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîñ-
ëåäíåé íåïðåðûâíîé ðàáîòû íà ïðåä-
ïðèÿòèè, â ó÷ðåæäåíèè, îðãàíèçàöèè,
à òàêæå ïðåäûäóùåé ðàáîòû èëè èíîé
äåÿòåëüíîñòè â ñëó÷àÿõ, ïðåäóñìîò-
ðåííûõ Ïðàâèëàìè èñ÷èñëåíèÿ íå-
ïðåðûâíîãî òðóäîâîãî ñòàæà..., óòâåð-
æäåííûìè ïîñòàíîâëåíèåì Ñîâìèíà

ÑÑÑÐ îò 13.04.73 ¹252 (ðåä.01.07.91
¹432). Íå èìåÿ íèêàêîãî îòíîøåíèÿ
ê ïåíñèîííîìó îáåñïå÷åíèþ, îí íåîá-
õîäèì äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñóììû ïîñî-
áèÿ ïî âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñ-
òè, à ñ 2005 ã. - è ïîñîáèÿ ïî áåðåìåí-
íîñòè è ðîäàì. Òàêæå, äëÿ íåêîòîðûõ
êàòåãîðèé ðàáîòíèêîâ ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðè îïðåäåëåííûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ âðåìÿ îáó÷åíèÿ â èí-
òåðíàòóðå, êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðå,
àñïèðàíòóðå è äîêòîðàíòóðå çàñ÷èòû-
âàåòñÿ â ñòàæ, äàþùèé ïðàâî íà ïîëó-
÷åíèå íàäáàâîê ê äîëæíîñòíûì ñòàâ-
êàì (îêëàäàì). Ïðèêàçîì Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ îò
15.10.1999 ã. ¹ 377 óòâåðæäåíî Ïîëî-
æåíèå îá îïëàòå òðóäà ðàáîòíèêîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè. Óñòàíîâëåíèå íàäáàâîê ðåãëà-
ìåíòèðîâàíî ï. 6 âûøåóêàçàííîãî Ïî-
ëîæåíèÿ. Ñîãëàñíî ïï. 6.2.1.1 ýòîãî
Ïîëîæåíèÿ, â ñòàæ íåïðåðûâíîé ðà-
áîòû, äàþùåé ïðàâî íà ïîëó÷åíèå íàä-
áàâîê, çàñ÷èòûâàåòñÿ âðåìÿ îáó÷åíèÿ
â êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðå ïî ïðîôè-
ëþ «Ëåïðà». Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïï.
6.2.1.2 ðàáîòíèêàì ó÷ðåæäåíèé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîé çàùèòû
íàñåëåíèÿ (êðîìå òåõ, êòî ïîëó÷àåò
íàäáàâêó çà ðàáîòó â êà÷åñòâå ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà «ñêîðîé ïîìî-
ùè», ñîòðóäíèêîâ ïðîòèâîëåïðîçíûõ,
ïðîòèâî÷óìíûõ ó÷ðåæäåíèé, ó÷ðåæäå-
íèé ïî áîðüáå ñ îñîáî îïàñíûìè èí-
ôåêöèÿìè è äð.) â ñòàæ, äàþùèé ïðàâî
íà ïîëó÷åíèå íàäáàâîê, çàñ÷èòûâàåò-
ñÿ âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â èíòåðíàòóðå
íà áàçå êëèíè÷åñêèõ êàôåäð âûñøèõ
ìåäèöèíñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé; âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â êëèíè÷åñ-
êîé îðäèíàòóðå, à òàêæå àñïèðàíòóðå
è äîêòîðàíòóðå ïî êëèíè÷åñêèì è ôàð-
ìàöåâòè÷åñêèì äèñöèïëèíàì â âûñ-
øèõ îáðàçîâàòåëüíûõ è íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîëîæåíèåì î
ïîäãîòîâêå íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ è
íàó÷íûõ êàäðîâ â ñèñòåìå ïîñëåâóçîâ-
ñêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïåðèî-
äû îáó÷åíèÿ â àñïèðàíòóðå è äîêòî-
ðàíòóðå çàñ÷èòûâàþòñÿ â ñòàæ íàó÷íî-
ïåäàãîãè÷åñêîé è íàó÷íîé ðàáîòû.
Ïîñëåäíèé, íàïðèìåð, ó÷èòûâàåòñÿ
äëÿ áîëåå âûñîêîãî óñòàíîâëåíèÿ ðàç-
ðÿäà îïëàòû òðóäà äëÿ ðàáîòû â íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ è äðóãèõ îðãàíè-
çàöèÿõ è ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.
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ÍÀØÈ  ÞÁÈËßÐÛ

Â.Ã. Êðèâîøàïêèí

Ê  10-ËÅÒÈÞ ÈÍÑÒÈÒÓÒÀ ÇÄÎÐÎÂÜß
ÀÊÀÄÅÌÈÈ ÍÀÓÊ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÑÀÕÀ
(ßÊÓÒÈß)

ÊÐÈÂÎØÀÏÊÈÍ Âàäèì Ãðèãîðüåâè÷ –
ä.ì.í., ïðîô., àêàä. ÀÍ ÐÑ(ß), çàñë. äåÿòåëü
íàóêè ÐÔ, äèðåêòîð ÈÇ ÀÍ ÐÑ(ß).

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîå ó÷ðåæ-
äåíèå – Èíñòèòóò çäîðîâüÿ Àêàäåìèè
íàóê Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) áûë
ñîçäàí â 1996 ã. Óêàçîì Ïðåçèäåíòà
ÐÑ (ß) Ì.Å. Íèêîëàåâà îò 25.12.95 ã. ¹
1265 â öåëÿõ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ,
óãëóáëåíèÿ è êîîðäèíàöèè ôóíäàìåí-
òàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé ïî ðåøåíèþ ïðîáëåì îõðàíû
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ).

Èíñòèòóò ïðîâîäèò ôóíäàìåíòàëü-
íûå è ïðèêëàäíûå èññëåäîâàíèÿ â
îáëàñòè ìåäèöèíû è îõðàíû çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ – ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè,
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí,
êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû, îáùåñòâåííî-
ãî çäîðîâüÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ, ýêî-
ëîãè÷åñêèõ îñíîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
Èíñòèòóò âêëþ÷åí â Ãîñóäàðñòâåííûé
ðååñòð íàó÷íûõ îðãàíèçàöèé Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè.

Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî
Èíñòèòóòîì îñóùåñòâëÿþò:

– Îáúåäèíåííûé ó÷åíûé ñîâåò ïî
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèì è ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííûì íàóêàì Àêàäåìèè íàóê
Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ);

– Ñèáèðñêîå îòäåëåíèå ÐÀÌÍ, êó-
ðàòîð – Èíñòèòóò òåðàïèè ÑÎ ÐÀÌÍ.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ÍÈÐ
ÿâëÿþòñÿ:

1) Ðàçðàáîòêà íàó÷íûõ îñíîâ ôîð-
ìèðîâàíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ çäîðî-
âüÿ ÷åëîâåêà íà Ñåâåðå;

2) èçó÷åíèå ïðîáëåì âèëþéñêîãî
ýíöåôàëîìèåëèòà è äðóãèõ äåãåíåðà-
òèâíûõ çàáîëåâàíèé ìîçãà.

Èíñòèòóò çäîðîâüÿ ÀÍ ÐÑ (ß) ÿâëÿ-
åòñÿ åäèíñòâåííûì â ðåñïóáëèêå ó÷-
ðåæäåíèåì, îêàçûâàþùèì ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêóþ è êëèíèêî-äèàãíî-
ñòè÷åñêóþ ïîìîùü áîëüíûì âèëþéñ-
êèì ýíöåôàëîìèåëèòîì (ÂÝÌ). Ïî
ïðîåêòó îáùàÿ ìîùíîñòü ñòàöèîíàð-
íîé ïîìîùè ñîñòàâëÿåò 25 êîåê.

Ñòðóêòóðà Èíñòèòóòà çäîðîâüÿ ïðåä-
ñòàâëåíà íà ðèñ.1.

Â èíñòèòóòå ðàáîòàþò 26 íàó÷íûõ
ñîòðóäíèêîâ, èç íèõ 4 äîêòîðà è 7 êàí-
äèäàòîâ íàóê. Ðàáîòàþò 14 ñîâìåñòè-
òåëåé, èç íèõ 7 äîêòîðîâ è 5 êàíäèäà-

òîâ íàóê, â òîì ÷èñëå 1 àêàäåìèê ÐÀÌÍ,
1 àêàäåìèê ÀÍ ÐÑ (ß), 5 ïðîôåññîðîâ.

Îñòåïåíåííîñòü øòàòíûõ ñîòðóäíè-
êîâ ñîñòàâëÿåò 42,3%, ñ ó÷åòîì ñîâìå-
ñòèòåëåé – 57,5% (ðèñ.2).

Ñðåäíèé âîçðàñò íàó÷íûõ ñîòðóäíè-
êîâ ñîñòàâëÿåò 47 ëåò, â òîì ÷èñëå äîê-
òîðîâ íàóê – 64 ãîäà, êàíäèäàòîâ íàóê
– 45 ëåò. Êîëè÷åñòâî ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ ñîñòàâëÿåò âñåãî – 29, â òîì
÷èñëå âðà÷åé – 9, èç íèõ ñ âûñøåé êà-
òåãîðèåé – 4. Ñîòðóäíèêè Èíñòèòóòà
ðåãóëÿðíî ïðîõîäÿò ñåðòèôèêàöèîí-
íûå öèêëû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî ãîñóäàðñòâåí-
íîìó çàêàçó âûïîëíÿþòñÿ ñëåäóþùèå
äâå òåìû:

1. Ìîíèòîðèíã îñíîâíûõ òåíäåíöèé
è ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâà-
åìîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îò
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â
ÐÑ(ß).

2. Ðàçðàáîòêà íàó÷íûõ îñíîâ ôîð-
ìèðîâàíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ çäîðî-

âüÿ ÷åëîâåêà íà Ñåâåðå (2005-2007
ãîäû) ñ ïîäïðîãðàììàìè:

– Íàó÷íîå îáîñíîâàíèå îñíîâíûõ
ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ßêóòèè;

– Ðàçðàáîòêà ìåð ïðîôèëàêòèêè
ýíäåìè÷åñêîãî çîáà ñðåäè íàñåëåíèÿ
ßêóòèè ñ ó÷åòîì ðåãèîíàëüíûõ áèîãå-
îõèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ;

– Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïî-
ñëåäñòâèÿ ðåâìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé
(îñòåîàðòðîç,  ðåâìàòîèäíûé àðòðèò)
â ßêóòèè,  ðàçðàáîòêà ìåð ïðîôèëàê-
òèêè;

– Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâà-
íèÿ â ßêóòèè: îöåíêà ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé ñèòóàöèè çà 20-ëåòíèé ïåðèîä
è ðàçðàáîòêà ñòðàòåãèè ïîïóëÿöèîí-
íîé ïðîôèëàêòèêè;

– Ðàçðàáîòêà ìåð ïðîôèëàêòèêè
ïàðåíòåðàëüíûõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ â
ßêóòèè ñ ó÷åòîì ðåãèîíàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé ýïèäåìèîëîãèè è èììóíîïàòî-
ãåíåçà;

Ðèñ.1. Ñòðóêòóðà Èíñòèòóòà çäîðîâüÿ ÀÍ ÐÑ(ß) 

ÎÒÄÅË  
íàó÷íûõ îñíîâ çäîðîâîãî 

îáðàçà æèçíè è 
ñòàíäàðòîâ çäîðîâüÿ 

ÎÒÄÅË  
íàó÷íûõ îñíîâ ïîëÿðíîé 

ìåäèöèíû è ìåäèêî-
ýêîëîãè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé 

ÎÒÄÅË  
èññëåäîâàíèé 

âèëþéñêîãî 
ýíöåôàëîìèåëèòà è 
ïðîãðåññèðóþùèõ 
çàáîëåâàíèé ìîçãà 

Ëàáîðàòîðèÿ 
îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ 

è ðåãèîíàëüíîãî 
çäðàâîîõðàíåíèÿ 

Ãðóïïà ìîíèòîðèíãà è 
ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé 

Ãðóïïà èññëåäîâàíèé 
ïèòàíèÿ ÷åëîâåêà íà 

Ñåâåðå 

Ëàáîðàòîðèÿ 
ìåäèöèíñêîé ýêîëîãèè 

Ãðóïïà ýïèäåìèîëîãèè è 
ïðîôèëàêòèêè 

ðåâìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé 

Ãðóïïà ýïèäåìèîëîãèè è 
ìîíèòîðèíãà õðîíè÷åñêèõ 
äèôôóçíûõ çàáîëåâàíèé 

ïå÷åíè 

Êëèíè÷åñêîå  
îòäåëåíèå íà 25 êîåê  

(äíåâíîé  
ñòàöèîíàð) 

Îòäåëåíèå  
ôèçèîòåðàïèè  

è ËÔÊ 

Ëàáîðàòîðèÿ 
 íåéðîïñèõîôèçèîëîãèè  

÷åëîâåêà 

Îáùåèíñòèòóòñêèå ïîäðàçäåëåíèÿ 

Ëàáîðàòîðèÿ 
ãåíîìà ÷åëîâåêà  
(ñ áàíêîì ÄÍÊ) 

Ãðóïïà 
ìîðôîëîãè÷åñêèõ 

èññëåäîâàíèé  

Êëèíèêî-
äèàãíîñòè÷åñêàÿ 

ëàáîðàòîðèÿ  

Êàáèíåò 
ôóíêöèîíàëüíîé 

äèàãíîñòèêè  

Ó÷åíûé ñîâåò  Àäìèíèñòðàöèÿ 
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– Êëèíèêî-ãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà â ÿêóòñ-
êîé ïîïóëÿöèè.

Èíñòèòóò òàêæå ÿâëÿåòñÿ èñïîëíè-
òåëåì Ðåñïóáëèêàíñêîé öåëåâîé ïðî-
ãðàììû «Îõðàíà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)» ïî ïîäïðîã-
ðàììå «Áèîëîãèÿ âèëþéñêîãî ýíöåôà-
ëîìèåëèòà».

Ðåàëèçóþòñÿ ñëåäóþùèå ïîèñêîâûå
òåìû:

– Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêèå àñïåêòû ýò-
íîãåíåçà ÿêóòîâ (2003-2005 ãîäû);

– Êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé
ìîíèòîðèíã ïðîãðåññèðóþùèõ áîëåç-
íåé ÖÍÑ ÷åëîâåêà ðåãèîíà ÐÑ (ß):
Ôàòàëüíûé ñèíäðîì ïàðêèíñîíèçìà è
áîêîâîãî àìèîòðîôè÷åñêîãî ñêëåðîçà,
ñåìåéíûé íåéðîàêàíöèòîç (ñ 2002 ã.);

– Èññëåäîâàíèÿ ðîëè âîçáóäèòåëåé
íåéðîáîððåëèîçà â ðàçâèòèè âèëþéñ-
êîãî ýíöåôàëîìèåëèòà (ñ 2002 ãîäà).

Çà ïðîøåäøèå ãîäû Èíñòèòóò âûïîë-
íÿë ðàáîòû, ïîääåðæàííûå ãðàíòàìè
ÐÔÔÈ (2), ðåñïóáëèêàíñêîé öåëåâîé
ïðîãðàììîé «Îõðàíà çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)» (2),
«Ïðîáëåìû ðåãèîíàëüíîãî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ýêîëîãèè» (10), à òàêæå ãîñ-
ñòèïåíäèÿìè Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêó-
òèÿ) íàó÷íûì ðàáîòíèêàì (4), ãîññòè-
ïåíäèÿìè Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)
ìîëîäûì íàó÷íûì ñîòðóäíèêàì è àñ-
ïèðàíòàì (4), ãðàíòû ÀÍ ÐÑ (ß) äëÿ
ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ, ãðàíòû Äåïàð-
òàìåíòà ïî âûñøåé øêîëå è íàóêå ïðè
Ïðàâèòåëüñòâå ÐÑ (ß) ïî íàó÷íîìó
íàïðàâëåíèþ «áèîëîãè÷åñêèå íàóêè».
Òàêæå, ïî ñîáñòâåííûì ãðàíòàì â ðåà-
ëèçàöèè íàïðàâëåíèé ÍÈÐ Èíñòèòóòà
ó÷àñòâóþò çàðóáåæíûå íàó÷íûå öåíòðû.

Ðåçóëüòàòû íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò

Èç ðåçóëüòàòîâ íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè Èíñòèòóòà
ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå äîñòèæå-
íèÿ:

– èçó÷åíèå àñïåêòîâ àäàïòàöèè ÷å-
ëîâåêà íà Ñåâåðå âûÿâèëî, ÷òî ó ïðè-
åçæåãî íàñåëåíèÿ íà íà÷àëüíûõ ñòà-
äèÿõ àäàïòàöèîííîé ïåðåñòðîéêè ïðî-
èñõîäèò ïîäàâëåíèå Ò-êëåòî÷íîãî çâå-

íà èììóíèòåòà, â êà÷åñòâå êîìïåíñà-
òîðíîé ðåàêöèè ó 26% èç íèõ â êðîâè
íàáëþäàåòñÿ êðàòêîâðåìåííîå ïîâû-
øåíèå ñîäåðæàíèÿ èììóíîãëîáóëèíà
G ïî ñðàâíåíèþ ñ 3% ñðåäè ëèö, äëè-
òåëüíî ïðîæèâàþùèõ â ßêóòèè. Íåîá-
õîäèìî ïðîäîëæèòü èññëåäîâàíèÿ ñ
öåëüþ ðàçðàáîòêè ìåð ïî ïðîôèëàê-
òèêå çàáîëåâàåìîñòè è ïîâûøåíèþ
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ñðåäè
ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ;

– ïîêàçàíî, ÷òî ðàçâèòèå ñòåíîçè-
ðóþùåãî êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà
ïðè ÈÁÑ ó íåêîðåííîãî íàñåëåíèÿ
íàñòóïàåò íà îäíî äåñÿòèëåòèå ðàíü-
øå, ÷åì ó àáîðèãåíîâ Ñåâåðà. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëû-
ìè ãîäàìè íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå
ïëîùàäè âîçâûøàþùèõñÿ ïîðàæåíèé
è áîëüøàÿ âûðàæåííîñòü àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé àîðòû è êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé. Ýòíè÷åñêîé îñîáåí-
íîñòüþ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà ó
êîðåííîãî íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííîå ïîðàæåíèå ïðàâîé
êîðîíàðíîé è îãèáàþùåé âåòâè ëåâîé
êîðîíàðíîé àðòåðèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ðèòìè÷åñêèå ñòðóêòóðû èãðàþò íåçíà-
÷èòåëüíóþ ðîëü â ïðîãðåññèðîâàíèè
àòåðîñêëåðîçà, èìååòñÿ ïðÿìàÿ çàâè-
ñèìîñòü ìåæäó âûðàæåííîñòüþ ìû-
øå÷íî-ýëàñòè÷åñêîé ãèïåðïëàçèè èí-
òèìû êîðîíàðíûõ àðòåðèé ó äåòåé è
ñòåïåíüþ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà
ó âçðîñëûõ;

– óñòàíîâëåíî, ÷òî çà ïîñëåäíèå
ãîäû â ã.ßêóòñêå íàáëþäàåòñÿ óõóäøå-
íèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî
ÈÁÑ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.
Áîëåå íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîôèëü
ôàêòîðîâ ðèñêà è áîëåå âûñîêàÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ÈÁÑ è ÀÃ îòìå÷åíà
ó íåêîðåííîãî íàñåëåíèÿ. Ó ïðèøëîãî
íàñåëåíèÿ, ðîäèâøåãîñÿ è ïðîæèâàþ-
ùåãî íà Ñåâåðå áîëåå 30 ëåò, îòìå÷à-
þòñÿ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, ïîâûøå-
íèå ñîäåðæàíèÿ ÕÑ ËÏÍÏ, àïî-Â è
ïîíèæåíèå êîëè÷åñòâà ÕÑ ËÏÂÏ, àïî-
À1. Ðàçðàáîòàííàÿ ñ ó÷åòîì ðåãèî-
íàëüíûõ îñîáåííîñòåé ìîäåëü ïðî-
ãíîçà ðèñêà ñìåðòè îò ÈÁÑ è äðóãèõ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
ïðåäïîëàãàåò äàëüíåéøåå ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè ñðåäè ìóæñêî-
ãî íàñåëåíèÿ â òå÷åíèå áëèæàéøèõ 10
ëåò;

– íà áàçå âûïîëíåííûõ ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ ðàáîò ïðîâåäåíà îöåíêà
ôàêòîðîâ ðèñêà íåèíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé (ÍÈÇ), íà îñíîâå êîòîðîé â
ðàìêàõ ìåæäóíàðîäíîé ïðîãðàììû
ïðîôèëàêòèêè íåèíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé ÂÎÇ ÑÈÍÄÈ ñîçäàåòñÿ åäè-
íàÿ äëÿ âñåõ ðåãèîíîâ ñèñòåìà ìîíè-
òîðèðîâàíèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ

ðèñêà ÍÈÇ. Ñîçäàíèå òàêîé ñèñòåìû,
îñíîâàííîé íà ïðîâåäåíèè ðåãóëÿðíûõ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà
ñëó÷àéíûõ âûáîðêàõ, ïîçâîëèò îöåíè-
âàòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ïðîãðàìì, ïðîãíîçèðîâàòü ïîêàçà-
òåëè ñìåðòíîñòè, ðàçðàáàòûâàòü è îñó-
ùåñòâëÿòü ïîëèòèêó è ñòðàòåãèþ ïðî-
ôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé íà íàó÷íîé
îñíîâå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïëàíèðó-
åòñÿ ó÷àñòèå â 2 ïðîåêòàõ ÑÈÍÄÈ: ðàç-
ðàáîòêà ïîëèòèêè ïðîôèëàêòèêè íåèí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è ðàçðàáîò-
êà ïîëèòèêè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ íàñå-
ëåíèÿ. Ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè è ïðèîðè-
òåòîâ ðåãèîíà íà íàó÷íîé îñíîâå áóäóò
ðàçðàáàòûâàòüñÿ èíäèâèäóàëüíûå
ìåòîäû óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è ïðî-
ôèëàêòèêè îñíîâíûõ ÍÈÇ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïðèíöèïîâ ðàöèîíàëüíîãî
ïèòàíèÿ, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ðàç-
ðàáàòûâàòüñÿ è ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ
ìåòîäû íåìåäèêàìåíòîçíîé êîððåê-
öèè ôàêòîðîâ ðèñêà;

– âûÿâëåíî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü îñòåîàðòðîçà ñðåäè íàñåëåíèÿ
ßêóòèè â 3 ðàçà ïðåâûøàåò óðîâåíü ïî
Ðîññèè (óñòàíîâëåííûé Èíñòèòóòîì
ðåâìàòîëîãèè ÐÀÌÍ). Ðåãèîíàëüíûìè
îñîáåííîñòÿìè ÿâëÿþòñÿ  ãåíåðàëèçî-
âàííàÿ ôîðìà ñ ÷àñòûì ïîðàæåíèåì
êîëåííûõ, ñ âûðàæåííîé äåôîðìàöè-
åé è ìíîæåñòâåííûìè ïîäâûâèõàìè
ìåæôàëàíãîâûõ, ïÿñòíîôàëàíãîâûõ
ñóñòàâîâ 1 è 2-ãî ïàëüöåâ êèñòè, ðàçâè-
òèå ñãèáàòåëüíûõ êîíòðàêòóð ëîêòåâûõ
ñóñòàâîâ; âûÿâëåíû ïðîèçâîäñòâåí-
íûå è êëèìàòè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà;

– ïðîâåäåííûå áèîõèìè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ òðà-
äèöèîííîé êóõíè êîðåííûõ íàðîäîâ
Ñåâåðà ïîçâîëèëè ðåêîìåíäîâàòü
æåðåáÿòèíó êàê äèåòè÷åñêèé àíòèàòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèé ïðîäóêò, îëåíèíó
ïðè ôåðìåíòàòèâíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû è ïðè
çàáîëåâàíèÿõ ñ íàëè÷èåì àëëåðãè÷åñ-
êîãî êîìïîíåíòà;

– íà ïðèìåðå áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè ïðîâå-
äåíû ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà ïîãîäíî-
êëèìàòè÷åñêèõ è ãåîôèçè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ, áèîèíäèêàöèÿ òèïîâ ïîãîäû è
îïðåäåëåí èõ âêëàä â ðàçâèòèå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô (ñòåíî-
êàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ, èíôàðêò ìèîêàð-
äà è ïðåäèíôàðêòíûé ñèíäðîì, ãèïåð-
òîíè÷åñêèé êðèç è ìîçãîâûå èíñóëü-
òû). Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò
ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó ìåòåîïðîãíîçà
äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé ïîìîùè
ìåòåî÷óâñòâèòåëüíûì ëèöàì;

– âûÿâëåíî, ÷òî â óñëîâèÿõ äåôèöèò-
íîé ïî ñîäåðæàíèþ éîäà ãåîõèìè÷åñ-
êîé ïðîâèíöèè, èçìåíèâøèéñÿ õàðàê-

42%

30%

28%

Äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê
Êàíäèäàòû íàóê
Áåç ñòåïåíè

Ðèñ.2 Êîëè÷åñòâî íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ
Èíñòèòóòà çäîðîâüÿ ÀÍ ÐÑ(ß), èìåþùèõ
ó÷åíóþ ñòåïåíü
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òåð ïèòàíèÿ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ
îáóñëîâèë ðàçâèòèå éîääåôèöèòà â
îðãàíèçìå è ðàçâèòèå «ñðåäíåòÿæå-
ëîé ñòåïåíè» çîáíîé ýíäåìèè;

– ïðîèçâåäåíà ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåí-
êà âëèÿíèÿ êðàéíå ìàëîé ìèíåðàëè-
çàöèè, ïîíèæåííîé æåñòêîñòè è íèç-
êîãî ñîäåðæàíèÿ ìàãíèÿ â ïðèðîäíûõ
âîäàõ, ïîâûøåííîãî ñîäåðæàíèÿ ìàð-
ãàíöà è îòäåëüíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ íà
ðàçâèòèå áîëåçíåé êðîâîîáðàùåíèÿ,
ïèùåâàðåíèÿ è îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà ñðåäè æèòåëåé áàññåéíà
ð. Âèëþé. Ïðåäïîëàãàåòñÿ ðàçðàáîò-
êà ðåêîìåíäàöèé ïî èñïîëüçîâàíèþ
ñðåäñòâ âîäîî÷èñòêè è áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ äîáàâîê;

– â ðàéîíå ïîäçåìíîãî ÿäåðíîãî
âçðûâà «Êðàòîí-4», ïðîèçâåäåííîãî â
1978 áåç âûõîäà ðàäèîíóêëèäîâ íà
äíåâíóþ ïîâåðõíîñòü, ñðåäè íàñåëå-
íèÿ âûÿâëåí ðîñò áîëåçíåé, â ïàòîãå-
íåçå êîòîðûõ èãðàåò ðîëü ñîñòîÿíèå
íåéðîïñèõè÷åñêîé ðåãóëÿöèè è èììóí-
íîé ñèñòåìû, è îáíàðóæåí êðàéíå íèç-
êèé óðîâåíü ñïîíòàííûõ õðîìîñîìíûõ
àáåððàöèé;

– âûÿâëåíû îòäåëüíûå ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû, ñïîñîáñòâó-
þùèå ðîñòó ñîöèàëüíî-îáóñëîâëåííûõ
áîëåçíåé ñðåäè ìàëî÷èñëåííûõ íàðî-
äîâ Ñåâåðà;

– óñòàíîâëåíî, ÷òî èñòèííûé óðî-
âåíü íîñèòåëüñòâà âîçáóäèòåëåé âèðóñ-
íîãî ãåïàòèòà B, C è D çíà÷èòåëüíî
ïðåâûøàåò îôèöèàëüíûå ïîêàçàòåëè,
â îñîáåííîñòè, ó äåòåé, ïîäðîñòêîâ è
ìîëîäûõ ëèö â âîçðàñòå äî 35 ëåò, à â
íåêîòîðûõ ðàéîíàõ ñëó÷àè çàáîëåâà-
åìîñòè ðàíåå íå ðåãèñòðèðîâàëèñü.
Îïðåäåëåíû ôàêòîðû ðèñêà, âûÿâëå-
íû îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé, ïóòåé ïåðåäà÷è è ðèñêà ôîðìè-
ðîâàíèÿ õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ ãåïàòè-
òîâ ñðåäè êîðåííîãî è ïðèøëîãî íàñå-
ëåíèÿ;

– âïåðâûå âûÿâëåíà ðîëü âèðóñîâ
ãåðïåñà ïåðâîãî è âòîðîãî òèïîâ â ïà-
òîãåíåçå âèëþéñêîãî ýíöåôàëîìèåëè-
òà, ÷òî ïîçâîëèò óæå â áëèæàéøèå ãîäû
çàâåðøèòü ðàáîòû íàä èçó÷åíèåì ýòè-
îëîãèè è ïàòîãåíåçà ýòîé ïàòîëîãèè,
÷òî âûçîâåò áîëüøîé ìåæäóíàðîäíûé
ðåçîíàíñ;

– âïåðâûå ñîâìåñòíî ñ àíãëèéñêè-
ìè ó÷åíûìè ðàçðàáîòàí ìåòîä ëàáî-
ðàòîðíîé äèàãíîñòèêè õðîíè÷åñêèõ
ôîðì âèëþéñêîãî ýíöåôàëîìèåëèòà,
îñíîâàííûé íà âûÿâëåíèè àíòèòåë,
ñïåöèôè÷íûõ ê âèðóñó ãåðïåñà ïåðâî-
ãî è âòîðîãî òèïîâ (Îëèãîáåíäèíã),

– âûÿâëåíû äèíàìè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è òå÷å-
íèÿ âèëþéñêîãî ýíöåôàëîìèåëèòà,
õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ïðåîáëàäàíèåì
ýíöåôàëîïàòè÷åñêèõ è ïðîãðåäèåíò-

íûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì áîëåçíè, ñòè-
ðàíèåì è ìàñêèðîâêîé îñòðîãî  íà÷à-
ëà â ëàòåíòíûå è âÿëîòåêóùèå ôîðìû;

– âïåðâûå ðàçðàáîòàíû êðèòåðèè
äèàãíîñòèêè âèëþéñêîãî ýíöåôàëîìè-
åëèòà, ïðåäëîæåííûå ýêñïåðòàìè ÂÎÇ
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷åñòâå ìåæäó-
íàðîäíûõ êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè;

– óñòàíîâëåíû êðóïíûå î÷àãè ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ñïèíîöåðåáåëëÿð-
íîé àòàêñèè 1 òèïà ñðåäè ÿêóòñêîé ïî-
ïóëÿöèè, ñîñòàâëÿþùåé 90% âñåõ âû-
ÿâëåííûõ â ßêóòèè ñëó÷àåâ ýòîé ïàòî-
ëîãèè è ìóòàöèÿ ãåíà êîòîðîé ó íàñå-
ëåíèÿ ßêóòèè íå èìååò ãåíåòè÷åñêèõ
êîðíåé ñ àíàëîãè÷íûìè ìóòàöèÿìè,
ðàñïðîñòðàíåííûìè â Þãî-Âîñòî÷íîé
Àçèè (Êèòàé, Ìîíãîëèÿ) è ÑØÀ. Âïåð-
âûå â èñòîðèè ìèðîâîé íàóêè èçó÷åíû
ïàòîìîðôîç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé,
âûðàæåííàÿ íåñòàáèëüíîñòü CAG-ïî-
âòîðîâ ïðè îòöîâñêîì íàñëåäîâàíèè,
ïîïóëÿöèîííûå ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè
ìóòèðîâàííîãî ãåíà SCA1, ïðè÷èíû
íàêîïëåíèÿ ïàòîëîãèè.

Âíåäðåíèÿ â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâî-
îõðàíåíèå:

– ìåòîäèêà ñêðèíèíãà îñíîâíûõ íå-
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (íà áàçå
ïîëèêëèíèê ¹1 è ¹3 ÊÇ ã.ßêóòñêà);

– ðàçðàáîòàíà ìîäåëü ðèñêà ñìåð-
òè îò ÈÁÑ è äðóãèõ ÑÑÇ ñðåäè ìóæñêî-
ãî íàñåëåíèÿ ßêóòñêà ñ ó÷åòîì ðåãèî-
íàëüíûõ îñîáåííîñòåé ýïèäåìèîëî-
ãèè ÑÑÇ (âûïîëíÿåòñÿ Èíñòèòóòîì);

– ìåòîäèêà îðãàíèçàöèè âûåçäíîé
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ýêñïåäèöèè äëÿ
ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ëàòåíòíûõ ôîðì
âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ ñðåäè íàñåëåíèÿ
â óñëîâèÿõ ñåëüñêîé ìåñòíîñòè (âûïîë-
íÿåòñÿ Èíñòèòóòîì);

– ìåòîä ãåíåòè÷åñêîé äèàãíîñòèêè
íàñëåäñòâåííîé ìîçæå÷êîâîé àòàêñèè
1 òèïà (ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêàÿ êîíñóëü-
òàöèÿ ÍÖÌ ÌÇ ÐÑ (ß));

– ïðèíöèïû êîíñóëüòèðîâàíèÿ è
ïðîôèëàêòèêà íàñëåäñòâåííîé ìîç-
æå÷êîâîé àòàêñèè 1 òèïà (ìåäèêî-ãå-
íåòè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ ÍÖÌ;

– ìåòîäèêà ïðîãíîçèðîâàíèÿ âîçðà-
ñòà áîëüíûõ ê íà÷àëó çàáîëåâàíèÿ
íàñëåäñòâåííîé ìîçæå÷êîâîé àòàêñè-
åé â ñëó÷àÿõ íîñèòåëüñòâà ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ãåíà SCA1 ó êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ
ëèö - äåòåé è ìîëîäûõ (âûïîëíÿåòñÿ
Èíñòèòóòîì);

– ìåòîäû êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè
è äèñïàíñåðèçàöèè áîëüíûõ âèëþéñ-
êèì ýíöåôàëîìèåëèòîì (â ËÏÓ ãðóï-
ïû âèëþéñêèõ è öåíòðàëüíûõ óëóñîâ);

– ìåòîä äèôôåðåíöèàëüíîé äèàã-
íîñòèêè õðîíè÷åñêèõ ôîðì âèëþéñêî-
ãî ýíöåôàëîìèåëèòà «îëèãîáåíä» íà
îñíîâå èäåíòèôèêàöèè âèðóñà ãåðïå-
ñà (ðàçðàáîòàí ñîâìåñòíî Èíñòèòóòîì

íåâðîëîãè÷åñêèõ è íåéðîñîñóäèñòûõ
áîëåçíåé Íàöèîíàëüíûõ Èíñòèòóòîâ
çäîðîâüÿ ÑØÀ, Çàïàäíûì ãîñïèòàëåì
ã. Ýäèíáóðãà (Âåëèêîáðèòàíèÿ) è Èí-
ñòèòóòà çäîðîâüÿ) (âûïîëíÿåòñÿ Èíñòè-
òóòîì);

– ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè
ðàéîíèðîâàíèÿ Ñåâåðà Ðîññèè (â äå-
ÿòåëüíîñòè Êîìèòåòà ïî äåëàì Ñåâå-
ðà Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ÐÔ);

– ìàòåðèàëû äëÿ èçó÷åíèÿ ïðîáëåì
íàñëåäñòâåííîé ìîçæå÷êîâîé àòàêñèè
â ßêóòèè âêëþ÷åíû â ïðîãðàììû ïîä-
ãîòîâêè ñòóäåíòîâ Ìåäèíñòèòóòà ßÃÓ ïî
êóðñó íåâðîëîãè÷åñêèõ áîëåçíåé;

– ñòàíäàðòíûå ìåæäóíàðîäíûå
êðèòåðèè äèàãíîñòèêè âèëþéñêîãî ýí-
öåôàëîìèåëèòà (â ËÏÓ ãðóïïû âèëþé-
ñêèõ è öåíòðàëüíûõ óëóñîâ);

– ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå
ïðîãðåññèðîâàíèÿ äîíîçîëîãè÷åñêèõ
íåâðîëîãè÷åñêèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé (ÄÍÏÑ) (â ÍÖÌ);

– ïîäïðîãðàììà ïî âûÿâëåíèþ âè-
ëþéñêîãî ýíöåôàëîìèåëèòà è äèñïàí-
ñåðíîìó ó÷åòó ëèö ñ ÎÍÌÑ (â ËÏÓ Âè-
ëþéñêîãî óëóñà).

Ïðàêòè÷åñêàÿ ïîìîùü:
– îðãàíèçîâàíà âðà÷åáíî-êîíñóëü-

òàòèâíàÿ ãðóïïà ñïåöèàëèñòîâ äëÿ âû-
åçäîâ â îòäàëåííûå óëóñû ðåñïóáëèêè
â ñîñòàâå âðà÷åé-èíôåêöèîíèñòîâ, òå-
ðàïåâòîâ, âðà÷à óëüòðàçâóêîâîé äèàã-
íîñòèêè, ýíäîñêîïèñòà è èììóíîëîãà,
îñíàùåííàÿ ïåðåäâèæíîé ÈÔÀ-ëàáî-
ðàòîðèåé äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìàðêåðîâ
âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ A, B, C, E, D, G ñ
èñïîëüçîâàíèåì íîâåéøèõ ëàáîðà-
òîðíûõ òåñò-ñèñòåì (îñìîòðåíî è ïðî-
êîíñóëüòèðîâàíî áîëåå 17 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ ßêóòèè);

– ìåòîä ìîðôîëîãè÷åñêîé äèàãíîñ-
òèêè íà îñíîâå ïóíêöèè ïå÷åíè ïàöè-
åíòà (â ãèñòîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè
ÍÖÌ ÌÇ ÐÑ(ß));

– ìåòîäèêè ëþìèíèñöåíòíîãî êîëè-
÷åñòâåííîãî àíàëèçà ñóáïîïóëÿöèé T-
è B-ëèìôîöèòîâ â êðîâè ÷åëîâåêà âíå-
äðåíû â ïðàêòèêó ïîäãîòîâêè àñïèðàí-
òîâ êàôåäðû ôèçèîëîãèè ìåäèíñòèòó-
òà ßÃÓ;

– ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè è áèîóïðàâ-
ëåíèÿ àääèêòèâíûõ ñîñòîÿíèé (â ßÐÍÄ
ÌÇ ÐÑ(ß));

– îòêðûòèå «Øêîëû àðòðîçà» ñ îáåñ-
ïå÷åíèåì ìåäïåðñîíàëà è ïàöèåíòîâ
ìåòîäè÷åñêèìè è ïîçíàâàòåëüíûìè
ìàòåðèàëàìè (â ñåëàõ ãðóïïû çàðå÷-
íûõ óëóñîâ);

– îðãàíèçîâàíà ÈÔÀ-ëàáîðàòîðèÿ â
Ãîðíîì è Âåðõíåâèëþéñêîì óëóñàõ ñ
îáó÷åíèåì âðà÷åé-ëàáîðàíòîâ íà ðà-
áî÷åì ìåñòå;

– íà îñíîâå êîëëåêöèé Áàíêà îáðàç-
öîâ ÄÍÊ Èíñòèòóòà âïåðâûå ïîäãîòîâ-
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ëåí ê èçäàíèþ äëÿ ãåíåòèêîâ «Àòëàñ
ãåíåàëîãèé ñåìåé ñ ìóòàöèåé ãåíà
SCA1, ïðîæèâàþùèõ â Ðåñïóáëèêå Ñàõà
(ßêóòèÿ)» (ÄÑÏ);

– ïîäãîòîâêà âñòóïëåíèÿ ÐÑ (ß)
â êà÷åñòâå ÷ëåíà â ïðîãðàììó ÂÎÇ
«ÑÈÍÄÈ».

– îêàçàíèå âðà÷åáíî-êîíñóëüòàòèâ-
íîé ïîìîùè ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ â
ýêñïåäèöèîííûõ óñëîâèÿõ.

Ïå÷àòíàÿ íàó÷íî-òåõíè÷åñêàÿ ïðî-
äóêöèÿ:

Ðàçðàáîòàíû 11 ìåòîäè÷åñêèõ ðå-
êîìåíäàöèé, èçäàíî 12 ìîíîãðàôèé.

Ïîäãîòîâêà êàäðîâ
Ñóùåñòâåííîå ìåñòî â äåÿòåëüíîñ-

òè Èíñòèòóòà çàíèìàåò ðàáîòà ïî ïîä-
ãîòîâêå ìîëîäûõ êàäðîâ. Íàó÷íûå ñî-
òðóäíèêè â âîçðàñòå äî 33-õ ëåò ñîñòàâ-
ëÿþò 32% îò ÷èñëà âñåõ íàó÷íûõ ñîòðóä-
íèêîâ. Â èíñòèòóòå âåäåòñÿ ïîäãîòîâêà
íàó÷íûõ êàäðîâ ïî ñïåöèàëüíîñòè
«Âíóòðåííèå áîëåçíè» (øèôð
14.00.05) ÷åðåç àñïèðàíòóðó î÷íîãî è
çàî÷íîãî îáó÷åíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ â àñïèðàíòóðå ó÷àòñÿ 5 î÷íûõ è 5
çàî÷íûõ àñïèðàíòîâ.

Çà 1996-2005 ãã. ïîäãîòîâëåíî 16
äîêòîðîâ è êàíäèäàòîâ íàóê, â òîì ÷èñ-
ëå 3 äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê (Àðãó-
íîâ Â.À., Ïëàòîíîâ Ô.À., Òèìîôååâ
Ë.Ô.), 9 êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê
è 4 êàíäèäàòà áèîëîãè÷åñêèõ íàóê. Â
2006 ãîäó çàïëàíèðîâàíû çàùèòû 1
äîêòîðñêîé è 5 êàíäèäàòñêèõ äèññåð-
òàöèé.

Èííîâàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü
Â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûìè íà-

ïðàâëåíèÿìè èííîâàöèîííîé äåÿ-
òåëüíîñòè â çäðàâîîõðàíåíèè Èíñòè-
òóòîì ðàçðàáîòàíû è ïðåäëîæåíû òðè
èííîâàöèîííûõ ïðîåêòà ïî ñëåäóþ-
ùèì ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèÿì
ðàçâèòèÿ íàóêè, òåõíîëîãèé è òåõíèêè
Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ):

Íàó÷íûå îñíîâû áèîòåõíîëîãè÷åñ-
êîé ïåðåðàáîòêè ïðèðîäíîãî áèîëîãè-
÷åñêîãî ñûðüÿ, íàïðàâëåííîé íà ïî-
ëó÷åíèå âûñîêîàêòèâíîé ôàðìàöåâòè-
÷åñêîé, ïèùåâîé, êîðìîâîé, ïàðôþ-
ìåðíî-êîñìåòè÷åñêîé è áèîòåõíè÷åñ-
êîé ïðîäóêöèè.

– ïðîåêò «Ïîëèíåíàñûùåííûå
æèðíûå êèñëîòû æåðåáÿòèíû â ïðî-
ôèëàêòèêå àòåðîñêëåðîçà, èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòîíèè». Íå èìååò ìèðîâûõ è
îòå÷åñòâåííûõ àíàëîãîâ. Îæèäàåìûé
ðåçóëüòàò: Ðàçðàáîòêà ñïåöèàëüíîé
òåõíîëîãèè ýêñòðàêöèè ïîëèíåíàñû-
ùåííûõ æèðíûõ êèñëîò ñåìåéñòâà îìå-
ãà-3 è ñðåäíåöåïî÷å÷íûõ æèðíûõ êèñ-
ëîò èç æèðà ìîëîäíÿêà ëîøàäåé ÿêóò-
ñêîé ïîðîäû äëÿ áèîôàðìàöåâòè÷åñ-

êîãî ïðîèçâîäñòâà ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äî-
áàâîê ê ïèùå, îáëàäàþùèõ øèðîêèì
ñïåêòðîì äåéñòâèÿ è ïðèìåíÿåìûõ ñ
öåëüþ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ðÿäà
çàáîëåâàíèé. Íàïðàâëåííîñòü: Ëå÷å-
íèå è ïðîôèëàêòèêà àòåðîñêëåðîçà
ñîñóäîâ, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðä-
öà, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, îòäåëü-
íûõ âèäîâ îíêîëîãè÷åñêîé  ïàòîëîãèè,
ðàäèàöèîííûõ ïîðàæåíèé. Â áëèæàé-
øèå ãîäû ðûíîê ñáûòà ñîñòàâÿò Ðîñ-
ñèÿ, ñòðàíû Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè.

Ãåíåòèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå,
êëèíè÷åñêèå è ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âðîæäåííîé ïà-
òîëîãèè, áîëåçíåé ìóëüòèôàêòîðèàëü-
íîé ýòèîëîãèè è ñ íàñëåäñòâåííîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ, ñîöèàëüíî
çíà÷èìûõ áîëåçíåé ÷åëîâåêà â ïîïó-
ëÿöèÿõ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ), ñîçäàíèå è îñâîåíèå íîâûõ
ìåòîäîâ èõ ðàííåé äèàãíîñòèêè, ïðî-
ôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ:

– ïðîåêò «Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêàÿ
òåõíîëîãèÿ âûÿâëåíèÿ ïîâûøåííî-
ãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèàáå-
òà 2 òèïà äëÿ åãî öåëåâîé ïðîôèëàê-
òèêè». Íå èìååò ìèðîâûõ è îòå÷åñòâåí-
íûõ àíàëîãîâ. Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò:
Ðàçðàáîòêà ìåòîäà ðàííåé äèàãíîñòè-
êè ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ðàçâèòèþ
ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà ñðåäè ÿêóòñ-
êîé ïîïóëÿöèè íà îñíîâå âûÿâëåíèÿ
ãåíîâ, îòâåòñòâåííûõ çà ðàçâèòèå áîëü-
øèíñòâà ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì 2 òèïà. Ðàçðàáîòêà ðà-
öèîíà ñïåöèàëüíîé äèåòû äëÿ íîñè-
òåëåé ãåíîâ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè,
ïðåäîòâðàùàþùåé ðàçâèòèå ïðèçíà-
êîâ çàáîëåâàíèÿ. Íàïðàâëåííîñòü:
ïðîôèëàêòèêà ñàõàðíîãî äèàáåòà 2
òèïà. Ðûíîê ñáûòà: ñåâåðíûå òåððè-
òîðèè Ðîññèè;

– ïðîåêò «Òåõíîëîãèÿ äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêè âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé ìîçãà ìåòîäîì èçî-
ýëåêòðîôîêóñèðîâàíèÿ ñ èììóíî-
áëîòòèíãîì, âêëþ÷àÿ âèëþéñêèé ýí-
öåôàëîìèåëèò». Íå èìååò ìèðîâûõ è
îòå÷åñòâåííûõ àíàëîãîâ. Îæèäàåìûé
ðåçóëüòàò: Ðàçðàáîòêà ìåòîäà äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè âîñïàëè-
òåëüíûõ è íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ çàáî-
ëåâàíèé ìîçãà, èìåþùåãî áîëåå âû-
ñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïî ñðàâíåíèþ
ñ äðóãèìè ïðèìåíÿåìûìè ìåòîäàìè.
Íàïðàâëåííîñòü: íîâûå ìåòîäû äèàã-
íîñòèêè. Ðûíîê ñáûòà: ñåâåðíûå òåð-
ðèòîðèè Ðîññèè.

Ìåæäóíàðîäíûå íàó÷íûå ñâÿçè:
Ä-ð Äàíèåëü Êàðëåòîí Ãàéäóøåê,

ëàóðåàò Íîáåëåâñêîé ïðåìèè, àêàäå-
ìèê Íàöèîíàëüíîé Àêàäåìèè ÑØÀ,

íàó÷íûé êîíñóëüòàíò Èíñòèòóòà ïî èçó-
÷åíèþ ÂÝÌ.

ÑØÀ: Èíñòèòóò íåðâíûõ áîëåçíåé è
èíñóëüòîâ ÍÈÇ ÑØÀ (Áåòåçäà); Èíñòè-
òóò îíêîëîãèè ÍÈÇ ÑØÀ; Èíñòèòóò ãå-
íîìà (Ôåíèêñ, Àðèçîíà); îòäåë àíòðî-
ïîëîãèè Áèíõýìïòîíñêîãî óíèâåðñèòå-
òà (Áèíõýìïòîí); Èññëåäîâàòåëüñêèé
öåíòð ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà (Ýâàí-
ñòîí, Èëëèíîéñ); Ëàáîðàòîðèÿ ðåòðî-
âèðóñîëîãèè Ëåõèíñêîãî ãîñïèòàëÿ (Ãî-
íîëóëó); Èññëåäîâàòåëüñêèé è îáðàçî-
âàòåëüíûé Ìåäöåíòð äåë âåòåðàíîâ
(Áàëòèìîð); Ëàáîðàòîðèÿ èññëåäîâà-
íèé áèîëîãèè ÷åëîâåêà Äåïàðòàìåí-
òà àíòðîïîëîãèè Ñåâåðî-Çàïàäíîãî
óíèâåðñèòåòà (Ýâàíñòîí, Èëëèíîéñ);
Ãàâàéñêàÿ ãðóïïà ýêñïåðòîâ ÂÎÇ (Ãà-
âàéè).

Àâñòðàëèÿ: äåïàðòàìåíò ïàòîëîãèè
Ìåëüáóðíñêîãî óíèâåðñèòåòà (Ìåëü-
áóðí); Ãëàâíûé êîðîëåâñêèé ãîñïèòàëü
(Ìåëüáóðí).

Ãåðìàíèÿ: Óíèâåðñèòåò Óëüìñêîé
ìåäèöèíñêîé øêîëû (Óëüì); Èíñòèòóò
ýâîëþöèîííîé àíòðîïîëîãèè èì. Ìàê-
ñà Ïëàíêà (Ëåéïöèã).

Âåëèêîáðèòàíèÿ: Öåíòð èçó÷åíèÿ
áîëåçíè Êðåéöôåëüòäà-ßêîáè (Ýäèí-
áóðã, Øîòëàíäèÿ); Ëàáîðàòîðèè íåéðî-
èììóíîïàòîëîãèè (Ëîíäîí, Àíãëèÿ).

Ìåêñèêà: îòäåëåíèå íåéðîèììó-
íîëîãèè Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà íå-
âðîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè (Ìåõèêî).

Ïîëüøà: Ëàáîðàòîðèÿ ýëåêòðîííîé
ìèêðîñêîïèè è íåéðîïàòîëîãèè Ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè Ëîäçÿ (Ëîäçü).

ßïîíèÿ: Èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð
ìîçãà (Íèèãàòà).

Øâåéöàðèÿ: Åâðîïåéñêîå áþðî
ÂÎÇ; Åâðîïåéñêèé îòäåë ÂÎÇ ïî ïðî-
áëåìå âèðóñíûõ èíôåêöèé.

Ñ îòå÷åñòâåííûìè íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêèìè îðãàíèçàöèÿìè:

Ìîñêâà: Èíñòèòóò ðåâìàòîëîãèè
ÐÀÌÍ; ÃÍÈÖ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäè-
öèíû ÌÇ ÐÔ; Íàöèîíàëüíîãî ÍÈÈ îá-
ùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ ÐÀÌÍ; Èíñòèòóò
ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ; ÌÌÀ èì. È.Ì.Ñå÷åíîâà.

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã: ÍÈÈ ãåìàòîëîãèè
è ãåìîòðàíñôóçèîëîãèè ÌÇ ÐÔ.

Íîâîñèáèðñê: Èíñòèòóò òåðàïèè ÑÎ
ÐÀÌÍ; Íàó÷íûé öåíòð âèðóñîëîãèè è
áèîòåõíîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ; Íàó÷íî-êëè-
íè÷åñêèé öåíòð îíêîëîãèè è íåâðîëî-
ãèè «Áèîòåðàïèÿ».

Èðêóòñê: Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêèé íàó÷-
íûé öåíòð ÑÎ ÐÀÌÍ, Íàó÷íûé öåíòð
ìåäèöèíñêîé ýêîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ; Èí-
ñòèòóò ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëî-
ãèè ÑÎ ÐÀÌÍ.

Õàáàðîâñê: ÍÈÈ ïàðàçèòîëîãèè è
ìèêðîáèîëîãèè ÄÂÎ ÐÀÌÍ.

ßêóòñê: ÌÈ ßÃÓ; ÁÃÔ ßÃÓ; ßÍÈÈÑÕ
ÑÎ ÐÀÑÕÍ.
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Ë.Í. Âàñèëüåâà

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÌÓ ÎÒÄÅËÅÍÈÞ
ÆÀÒÀÉÑÊÎÃÎ ËÈÖÅß 15 ËÅÒ

ÂÀÑÈËÜÅÂÀ Ëóèçà Íèêîëàåâíà – çàñë.
ðàáîòíèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, îòëè÷íèê
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ (ß), äèðåêòîð ìåäè-
öèíñêîãî îòäåëåíèÿ ÃÎÓ «Ïðîôåññèîíàëü-
íûé ëèöåé ¹ 5» Ìèíèñòåðñòâà íàóêè è
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÐÑ (ß).

Â 1991 ã. íà îñíîâàíèè ïðèêàçîâ
Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ ÐÑÔÑÐ îò
13.06.91 ã. ¹ 189 è  îò 05.07.91 ã.  ¹
229 «Îá îðãàíèçàöèè âûñøèõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ëèöååâ» Æàòàéñêîå ñðåä-
íåå ïðîôåññèîíàëüíîå òåõíè÷åñêîå
ó÷èëèùå ¹ 5 (ÑÏÒÓ-5) áûëî ïåðåèìå-
íîâàíî â Âûñøåå ïðîôåññèîíàëüíîå
ó÷èëèùå ¹ 5 (ÂÏÓ-5). Íà áàçå ýòîãî
ó÷èëèùà â ïîðÿäêå ýêñïåðèìåíòà áûëî
îðãàíèçîâàíî ìåäèöèíñêîå îòäåëåíèå
ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ñåñòðèíñêîå
äåëî». Â ïåðâûé ãîä áûëî ïðèíÿòî 60
ó÷àùèõñÿ.

Íà îðãàíèçàöèîííîì ýòàïå ìåäè-
öèíñêîå îòäåëåíèå èìåëî äâóõ øòàò-
íûõ ñîòðóäíèêîâ – âðà÷åé Ë.Í. Âàñè-
ëüåâó è Ã.Â. Áàøàðèíó, èìåþùèõ îïûò
ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, íà
ïëå÷è êîòîðûõ ëåãëà ðàáîòà ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòè-
âà, îñíàùåíèþ ó÷åáíûõ êàáèíåòîâ è
ëàáîðàòîðèé, ñîñòàâëåíèþ ó÷åáíîãî
ïëàíà.

Áûëè óñòàíîâëåíû äåëîâûå êîíòàê-
òû ñ ìåäèêî-ëå÷åáíûì ôàêóëüòåòîì
ßÃÓ, ÐÁ ¹1 - Íàöèîíàëüíûì öåíòðîì
ìåäèöèíû, êëèíèêàìè ã. ßêóòñêà, ñòàí-
öèåé ïåðåëèâàíèÿ êðîâè, ßêóòñêèì
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèì èíñòèòóòîì
òóáåðêóë¸çà. Ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð
Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà ÐÁ ¹1-ÍÖÌ
Ï.Í. ßêîâëåâ, çàìåñòèòåëü ãåíåðàëü-
íîãî äèðåêòîðà ßÐÊÊèÎÌÖÇ ïî ñòàöè-
îíàðó Â.Ñ. Ïîïîâ, ãëàâíûé âðà÷ Æàòàé-
ñêîé ëèíåéíîé áîëüíèöû È.À. Æóðàâ-
ë¸â, ãëàâíûé âðà÷ äåòñêîé ãîðîäñêîé
áîëüíèöû À.À. Ìàðêîâà îêàçàëè áîëü-
øóþ ïîìîùü â îñíàùåíèè ó÷åáíûõ êà-
áèíåòîâ íàãëÿäíûìè ïîñîáèÿìè, ìå-
äèöèíñêèì èíñòðóìåíòàðèåì è àïïà-
ðàòóðîé. Êàôåäðà àíàòîìèè ñ êóðñîì
ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè ÌËÔ ßÃÓ â
ëèöå åå çàâåäóþùåãî ê.ì.í. Ê.Ã. Áàøà-
ðèíà, äîöåíòà Ð.Ã. Ñîêîëîâîé îêàçàëè
íåîöåíèìóþ ïîìîùü â îðãàíèçàöèè è
îñíàùåíèè ëàáîðàòîðèè àíàòîìèè
ó÷åáíûìè òàáëèöàìè, ìóëÿæàìè,
âëàæíûìè ïðåïàðàòàìè.

Â 1993 ã. íà ìåäèöèíñêîì îòäåëå-
íèè îáó÷àëîñü óæå 380 ó÷àùèõñÿ, ðà-

áîòàëî 11 øòàòíûõ âðà÷åé-ïðåïîäàâà-
òåëåé: îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÑ(ß) Å.Ä.  Êóñàòîâà, îòëè÷íèê çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ Å.Ã. Íèêèòèíà, ïî÷¸ò-
íûé æèòåëü ï. Æàòàé, îòëè÷íèê çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ Å.È. Êàëàøíèêîâà.
Ïðåïîäàâàòåëÿìè áûëè çàâåäóþùèé
îòäåëåíèåì è îòäåëîì ïðàêòè÷åñêîãî
îáó÷åíèÿ, âðà÷-õèðóðã Ñ.Ï. Ïëàòîíîâ,
Ò. Ã. Äåãòÿð¸âà.

Îïûòíûé ïåäàãîã, îòëè÷íèê ÑÑÓÇ,
îòëè÷íèê îáðàçîâàíèÿ ÐÑ(ß) Â.Ç. Åâ-
ñååâà âîçãëàâèëà ðàáîòó ïî âíåäðå-
íèþ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî êîìïëåêòà
ïî âñåì èçó÷àåìûì ïðåäìåòàì íà îò-
äåëåíèè âîäíîãî òðàíñïîðòà, íà ìå-
äèöèíñêîì îòäåëåíèè ëèöåÿ, ïî íà-
êîïëåíèþ äèäàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà,
âåëà ðàçäåë «Àäðåñà ïåðåäîâîãî ïå-
äàãîãè÷åñêîãî îïûòà». Ïî åå èíèöèà-
òèâå âûïóñêàëñÿ âåñòíèê «Âåñòè ñ ìå-
òîäñîâåòà». Áîëüøóþ ðàáîòó ìåòîäñî-
âåò ïðîâîäèë ñ ìîëîäûìè ïðåïîäàâà-
òåëÿìè íà êóðñàõ «Øêîëà
ìîëîäîãî ïåäàãîãà»,
«Øêîëà ìàñòåðà ãðóïïû».

   Ïðàêòè÷åñêîå îáó÷å-
íèå ó÷àùèõñÿ ìåäèöèíñ-
êîãî îòäåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ó÷åáíî-
ãî ïðîöåññà, êîòîðîå ïðî-
âîäèòñÿ íà áàçå ãîðîäñêèõ
è ðåñïóáëèêàíñêèõ ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé

Çàâåäóþùàÿ îòäåëîì
ïðàêòèêè Ê.À. Ýâåðñòîâà
ðàáîòàåò â òåñíîé ñâÿçè ñ
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèìè ó÷ðåæäåíèÿìè ã.
ßêóòñêà è ï. Æàòàé. Çàê-
ëþ÷åíû äîãîâîðà î êëèíè-
÷åñêîé áàçå ñ ÐÁ ¹ 1-
ÍÖÌ ÌÇ ÐÑ(ß), ÐÁ ¹ 2-
ÖÝÌÏ ÌÇ ÐÑ(ß), ßÃÊÁ ¹
1,2 è 5, Öåíòðîì òðàäèöè-
îííîé ìåäèöèíû (ïîëè-
êëèíèêîé âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ) è ò.ä.

Íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿ-
òèÿõ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
ó÷àùèåñÿ ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì ïðåïîäàâàòåëÿ,
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû íà
ðàáî÷åì ìåñòå âûïîëíÿ-
þò òó èëè èíóþ ñåñòðèíñ-

êóþ ðàáîòó. Íà ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåí-
íîé, ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêàõ ó÷à-
ùèåñÿ îñóùåñòâëÿþò ñåñòðèíñêèé ïðî-
öåññ, ïðè êîòîðîì ñàìîñòîÿòåëüíî îá-
ñëåäóþò ïàöèåíòà, ñîñòàâëÿþò ó÷åáíóþ
êàðòó ñåñòðèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ
áîëüíîãî.

Ó÷èòûâàÿ öåëè ðàçâèòèÿ ñîâðåìåí-
íîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, ïðåïîäà-
âàòåëè ìåäèöèíñêîãî îòäåëåíèÿ â
ó÷åáíîì ïðîöåññå ïðèìåíÿþò ëè÷íî-
ñòíî-îðèåíòèðîâàííîå îáó÷åíèå, äèàã-
íîñòè÷åñêîå ïðîãíîçèðîâàíèå, ðîëå-
âûå èãðû, òðåíèíãè íà ôàíòîìàõ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì àëãîðèòìîâ ìàíèïóëÿ-
öèé, òàêæå øèðîêî èñïîëüçóþò ñîâðå-
ìåííûå èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè
îáó÷åíèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò íà ïðàêòèêå
ðåàëèçîâàòü ìîäåëü êîíêóðåíòîñïî-
ñîáíîãî ñïåöèàëèñòà.

Àâòîðèòåòíûìè íàñòàâíèêàìè è
äîáðûìè ïîìîùíèêàìè ÿâëÿëèñü
ãëàâíàÿ ìåäñåñòðà Ðåñïóáëèêàíñêîé

Äèðåêòîð ìåäèöèíñêîãî îòäåëåíèÿ Æàòàéñêîãî ëèöåÿ
Ë.Í.Âàñèëüåâà ñî ñòóäåíòàìè

Ó÷åáíàÿ ïðàêòèêà ïî ÑÄ â õèðóðãèè â ÃÓ ßÁ ÄÂÎÌÖ
ÌÇ ÐÔ. Ïðåï. Êû÷êèí Þ.Í
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Ê 30-ËÅÒÈÞ ÂÛÏÓÑÊÀ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ
ÌËÔ-70

26 èþíÿ 2006 ã. èñïîëíÿåòñÿ 30 ëåò
ñî äíÿ îêîí÷àíèÿ íàìè, ñòóäåíòàìè
ÌËÔ-70, ìåäèêî-ëå÷åáíîãî ôàêóëüòå-
òà ßêóòñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-
ñèòåòà. Â òîì äàëåêîì 1970 ã. ìû, áî-
ëåå 150 þíîøåé è äåâóøåê èç ðàçíûõ
ðàéîíîâ ðåñïóáëèêè, ã. ßêóòñêà è Áóðÿò-
ñêîé ÀÑÑÐ, ñòàëè ñòóäåíòàìè ìåäèêî-
ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà ßÃÓ.

Ñðåäè ñ÷àñòëèâöåâ, âûäåðæàâøèõ
òðóäíûå âñòóïèòåëüíûå ýêçàìåíû è
ñòàâøèõ ñòóäåíòàìè òàêîãî ïðåñòèæíî-
ãî ôàêóëüòåòà, áûëè Ñàøà Äîëèíà,
Ôåíÿ Èíîêåíòüåâà, Ñàøà Àðãóíîâ, Êàòÿ
Òàðàáóêèíà, Âàíÿ Êóð÷àòîâ, Âàëÿ Ïî-
ïîâà, Âàíÿ Äèîäîðîâ, Ëåíà Êëÿóñ, Ãîøà
Ôèëèïïîâ, Íàñòÿ Ñëåïöîâà, Ëþäà
Áîëüøåøàïîâà, Ëèäà Àëôåðüåâà,
Íàäÿ Âèíîêóðîâà, Òîëÿ Åãîðîâ, Äóñÿ

Äüÿêîíîâà è ìí. äðóãèå. Áåçóñëîâíî,
íàì ïîâåçëî ñ ñàìîãî íà÷àëà. Â òî ëåòî
÷ëåíîì ïðèåìíîé êîìèññèè ìåäèêî-
ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà áûë Ê.Ã. Áàøà-
ðèí, íûíå äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, çàâ. êàôåäðîé àíàòîìèè ñ
êóðñîì ïàòàíàòîìèè Ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà. Ìû íå çàáûâàåì, êàê îí çà-
áîòèëñÿ î íàñ, àáèòóðèåíòàõ, ñîâåòî-
âàë, àãèòèðîâàë, æèâî ðàññêàçûâàë î
ôàêóëüòåòå, ïîìîãàë ñ îôîðìëåíèåì
äîêóìåíòîâ. Íàì òîãäà ïîêàçàëîñü, ÷òî
íà ìåäèöèíñêîì îáó÷àþòñÿ òàêèå ÿð-
êèå, çàáîòëèâûå è çíàþùèå ñòóäåíòû,
è æåëàíèå ïîñòóïèòü ñòàíîâèëîñü åùå
òâåðæå.

Íàøèì ïåðâûì äåêàíîì áûë êàí-
äèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò, âðà÷
òðàâìàòîëîã ß.Ï. Áàêû÷àðîâ, êîòîðûé

ïî ñâîåé äîáðîòå, äóøåâíîñòè, æåëà-
íèþ ïîìî÷ü âî âñåì âîèñòèíó êàçàëñÿ
ðîäíûì îòöîì äëÿ ñòóäåíòîâ, îñîáåí-
íî äëÿ íàñ, ïåðâîêóðñíèêîâ. Äåêàíîì
ìåäèêî-ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà â 1972-
1974 ãã. áûë äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê
Â.Ã. Êðèâîøàïêèí. À â 1976 ã. äèïëîì
îá îêîí÷àíèè ÌËÔ ßÃÓ ïî ñïåöèàëü-
íîñòè «ëå÷åáíîå äåëî» íàì âðó÷èëà
äåêàí ìåäèêî-ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà,
ä.ì.í., ïðîôåññîð Ò.È. Êðûëîâà.

Ìû ñ áîëüøîé ïðèçíàòåëüíîñòüþ
ïîìíèì íàøèõ ïðåïîäàâàòåëåé Ï.Ì.
Æåëîáöîâà, Ç.È. Èãíàòüåâó, Â.Ï. Àëåê-
ñååâà, Â.À. ×óðêèíà, À.Ì. Ðàôàèëîâà,
Þ.À. Ìóäðîâà, Ð.Ã. Ñîêîëîâó, Ã.Ñ. Áóðàâ-
ëåâà, Ê.Ï. Ñîáîëåâó, Â.Â. Êîðíèëîâó,
È.Ñ. Êóçüìèíà, Ï.Ã. Ïåòðîâó, Ã.Ê. Ñòå-
ïàíîâó, Ç.Ã. Òîìñêóþ, Ñ.Í. Àòëàñîâó, Ã.Í.

áîëüíèöû Ã.À. Ïàðàìîíîâà, ãëàâíàÿ
ìåäñåñòðà ßêóòñêîé ãîðîäñêîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöû È.Ã. Ñòåïàíîâà, ãëàâ-
íàÿ ìåäñåñòðà ÍÖÌ Â.È. Íèêèôîðîâà.
Ñ ïåðâûõ äíåé îòêðûòèÿ ìåäèöèíñêî-
ãî îòäåëåíèÿ ìíîãî ñèë îòäàþò îáó÷å-
íèþ ñåñòðèíñêîìó  äåëó  âðà÷è—ñî-
âìåñòèòåëè: ãëàâíûé âðà÷ ßêóòñêîé
áîëüíèöû Äàëüíåâîñòî÷íîãî îêðóæíî-
ãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà ÌÇ ÐÔ (ßÁ
ÄÂÎÌÖ) Ñ.Ñ. Ðàòóøíÿê, çàâåäóþùàÿ
èíôåêöèîííûì  îòäåëåíèåì  ßÁ
ÄÂÎÌÖ Ã.À. Äèê, âðà÷-ïðåïîäàâàòåëü
À.Ä. Íèêîëàåâà, ïñèõîòåðàïåâò, îòëè÷-
íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ(ß) Í. À. Ôè-
ëåíêî, íåâðîïàòîëîã Ë.Ã. Áîðèñîâà,
õèðóðã ïîëèêëèíèêè ßÁ ÄÂÎÌÖ Ì.À.
Êàøòàíîâ, çàâåäóþùèé õèðóðãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì áîëüíèöû ßÁ ÄÂÎÌÖ Ã.Å.
Ùåðáàêîâ, õèðóðã-óðîëîã Þ.Í. Êû÷êèí,
òåðàïåâò Ñ.Ï. ×óïðîâà, àêóøåð-ãèíåêî-
ëîã Ý.Â Îñòåðíèêîâà,  òåðàïåâò À.Ã.
Ìàåâñêàÿ è ìíîãèå äðóãèå.

Íà ìåäèöèíñêîì îòäåëåíèè òðóäÿò-
ñÿ âðà÷è è ìåäèöèíñêèå ñ¸ñòðû ñ áîëü-
øèì ïðàêòè÷åñêèì îïûòîì ðàáîòû â
ãîðîäñêèõ è óëóñíûõ ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðåñïóáëèêè.

   Ñ 2002 ã. çàâåäóþùåé ó÷åáíîé ÷à-
ñòüþ ìåäèöèíñêîãî îòäåëåíèÿ ðàáî-
òàåò Ì. Í. Åôèìîâà. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ íà îòäåëåíèè ðàáîòàþò ïðåïîäà-
âàòåëè: îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÑÑÑÐ Å.Ã. Íèêèòèíà, îòëè÷íèê çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ÐÑ(ß) Ë. Ì. Êàøàåâà, îò-
ëè÷íèê ñàíèòàðíîé ñëóæáû ÐÑ(ß) Ò.Â.
Êëóíäóê, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÑ(ß) Ì.Í.

Äåíü îòêðûòûõ äâåðåé. Âûïóñêíèöû ìåä/îòäåëåíèÿ. 2005 ã. Ôèòîáàð

Åôðåìîâ, Â.Â.
Áîíäàðü, È.Í.
Åðåìååâà, Ê.À.
Ýâåðñòîâà. Îíè
ïåðåäàþò ñâîé
ïðàêòè÷åñêèé
îïûò áóäóùèì
ìåäèêàì, ÿâëÿ-
þòñÿ èõ àâòîðè-
òåòíûìè íà-
ñòàâíèêàìè.

Çà 15 ëåò
ìåäèöèíñêèì
î ò ä å ë å í è å ì
äëÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ðåñ-
ïóáëèêè ïîäãî-
òîâëåíî 1445
ñïåöèàëèñòîâ ñðåäíåãî çâåíà. Ìíîãèå
âûïóñêíèêè ó÷àòñÿ â ðàçíûõ âóçàõ, óñ-
ïåøíî òðóäÿòñÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðåñïóáëèêè è çà
åå ïðåäåëàìè. Ñðåäè íèõ: ïîáåäèòåëü
ðåñïóáëèêàíñêîãî êîíêóðñà ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ «Ëó÷øèé ïî
ïðîôåññèè-2003», ó÷àñòíèöà ìåæðå-
ãèîíàëüíîãî êîíêóðñà ìåäèöèíñêèõ ñå-
ñò¸ð â ã. Âëàäèâîñòîêå Èííîêåíòüåâà
ßíà, ïðîöåäóðíàÿ ìåäñåñòðà ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Ïåäèàò-
ðè÷åñêîãî öåíòðà, ñïåöèàëèñò ïåðâîé
êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, ïîáå-
äèòåëü êîíêóðñà «Ëó÷øàÿ ìåäèöèíñ-
êàÿ ñåñòðà ÍÖÌ-2004» Êèïðèÿíîâà Ëà-
ðèñà, çàâåäóþùàÿ äåòñêèì îòäåëåíè-
åì ßÁ ÄÂÎÌÖ Åðáàññêàÿ Àëåêñàíäðà,
çàñëóæåííûé äîíîð ÐÔ Èâàíîâà Ìà-
ðèàííà, çàâåäóþùèé ìàññàæíûì êà-

áèíåòîì ÐÁ ¹ 2-ÖÝÌÏ Äîðãîíîâ Ñòå-
ïàí è äð.

Ó èñòîêîâ îòêðûòèÿ îòäåëåíèÿ ñòî-
ÿëè è ñûãðàëè íåîöåíèìóþ ðîëü â åãî
ñòàíîâëåíèè è ðàçâèòèè  ìèíèñòð çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ÐÑ(ß) Á.À. Åãîðîâ, çàìå-
ñòèòåëü ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà ïî
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé è ëå÷åáíîé ðà-
áîòå ÍÖÌ, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÑ(ß) è
ÐÔ Â.Ñ. Ïîïîâ, ãëàâíûé âðà÷ ßÃÊÁ,
çàñë. âðà÷ ÐÑ(ß) Í.Í. Âàñèëüåâ, ãëàâ-
íûé ñïåöèàëèñò ïî «Ñåñòðèíñêîìó
äåëó» ÐÁ ¹1-ÍÖÌ À.Â. ßêîâëåâà, ãëàâ-
íûå ìåäèöèíñêèå ñ¸ñòðû: ßÃÊÁ – È.Ã.
Ñòåïàíîâà, ßÐÊÊèÎÌÖÇ – Ã.À. Ïàðà-
ìîíîâà, ÐÁ ¹2-ÖÝÌÏ – Ã.È. Ñîôðî-
íîâà, ßÃÊÁ ¹1 – À.È. Èâàíîâ, ßÔÀÍ –
Ë.À. Ïðèïóçîâà, ÐÁ ¹1-ÍÖÌ – Â.È. Êî-
ïûëîâà,  Î.È.  Ðûæêîâà, ßÁ ÄÂÎÌÖ ÌÇ
ÐÔ – Ã.Ã. Çîëîòàð¸âà è äð.
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Ñòóäåíòû ÌËÔ-70,  ãðóïïà «Á» – «Ëó÷øàÿ ó÷åáíàÿ ãðóïïà ßÃÓ 1975 ã.» âìåñòå ñ àêòèâíûìè îáùåñòâåí-
íèêàìè óíèâåðñèòåòà â ã. Ëåíèíãðàäå

Áóáÿêèíó, Å.Ä. Êîëîäåçíèêîâó è äðóãèõ,
êîòîðûå çíàêîìèëè íàñ ñ àíàòîìèåé,
ôèçèîëîãèåé ÷åëîâåêà, ãèñòîëîãèåé,
ìèêðîáèîëîãèåé, áèîõèìèåé è.ò.ä. –
äèñöèïëèíàìè, ÿâëÿþùèìèñÿ îñíîâîé
ïîäãîòîâêè âðà÷à.

Íà âòîðîì ýòàïå – êëèíè÷åñêîé ÷à-
ñòè ó÷åáíîãî ïðîöåññà íàøèìè ïðåïî-
äàâàòåëÿìè áûëè èçâåñòíûå â ðåñïóá-
ëèêå âðà÷è – àññèñòåíòû êëèíè÷åñêèõ
êàôåäð ìåäèêî-ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà.
Ìû ïðîñëóøàëè áëåñòÿùèå ëåêöèè
ä.ì.í. Â.Ã. Êðèâîøàïêèíà, ê.ì.í., äîöåí-
òà, çàâ. êàôåäðîé îáùåé õèðóðãèè Ï.Í.
Áóøêîâà, ê.ì.í., äîöåíòà Ï.À. Ïåòðîâà,
ä.ì.í, ïðîôåññîðà Ð.Ñ. Òàçëîâîé, ä.ì.í.
Ì.Â. Èùåíêî, àññèñòåíòîâ ê.ì.í. Þ.Í.
Ãîðîäîâà, ê.ì.í. Ë.Ï. Ãàâðèëüåâîé.
Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ âåëè ê.ì.í. Â.Ô.
Ôàáåðêåâè÷, È.È. Ïåòðîâ, Ð.À. Ïåòðîâ,
Ï.Í. ßêîâëåâ, À.Ñ. Ãðèãîðüåâ, È.À. Ïî-
ëÿòèíñêèé, È.Ñ. Ñàìñîíîâ, Ð.Ç. Àëåê-
ñååâ, À.È. Ñîëîâüåâà, Ã.Ñ. Àðæàêîâà,
Â.Ì. Ìàêàðîâ, Ê.Ô. Ãîëüáåðã, Ì.Â. Õàí-
äû, Ë.Å. Ãðèíåíêî, Ì.Í. Àëåêñååâà, Í.È.
Çàõàðîâà, À.Å. Ãóðüåâà, Â.Í. Àñåêðèòî-
âà, Ç.Ì. Êóçüìèíà, Ë.À. Ëüâîâ, Ë.Ô. Àëåê-
ñååâà, Ò.È. Êîëìîãîðîâà, Å.Â. Ôèëèï-
ïîâà, Â.È. Àðæàêîâà,  Í.Ñ. ßãüÿ, Â.À.
Áåãèåâ, Ã.Í. Ãåðìàí è ìíîãèå äðóãèå.

Ìåäèêî-ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò â òå
ãîäû ÿâëÿëñÿ îäíèì èç ëó÷øèõ â óíè-
âåðñèòåòå íå òîëüêî ïî êà÷åñòâåííûì
ïîêàçàòåëÿì îáó÷åíèÿ, íî è ïî
ñïîðòèâíîé, êóëüòóðíî-ìàññîâîé, îá-
ùåñòâåííîé ðàáîòå. Ñòóäåí÷åñêèå îò-
ðÿäû ÌËÔ â ÷èñëå äðóãèõ âíåñëè áîëü-
øîé âêëàä â ðàçâèòèå ÑÑÎ ßêóòñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, ÿâèâ-
øèõñÿ îäíèì èç çíàìåíàòåëüíûõ ñî-
áûòèé èñòîðèè ñòóäåí÷åñòâà 80-õ ãîäîâ.
Ñïîðòñìåíû ìåäèêî-ëå÷åáíîãî ôà-

êóëüòåòà, â ÷èñëå êîòîðûõ áûëè íàøè
ñîêóðñíèêè Þ. Ïðîêîïüåâ, Å. Ìàêñè-
ìîâ, Ì. Àìáðîñüåâ, À. Øìàòêîâ, Í. Äà-
âûäîâ, Í. Ãðèãîðüåâ, À. Ñòåïàíîâà, Ë.
Íèêîëàåâà, Â. Èâàíîâ, Õ. Òóðíèí, íå ðàç
óñïåøíî çàùèùàëè ñïîðòèâíóþ ÷åñòü
ôàêóëüòåòà è óíèâåðñèòåòà íà ðàçëè÷-
íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Íà íàøåì êóðñå
ó÷èëèñü àêòèâíûå ó÷àñòíèêè õóäîæå-
ñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè ôàêóëüòå-
òà è óíèâåðñèòåòà, ÷ëåíû ðåñïóáëèêàí-
ñêîãî àíñàìáëÿ òàíöà «Ñàðûàë» Å.
Çàõàðîâ, Ñ. Áàðàõîâà è À. Ìîíàñòûðåâ.
Íàø ñîêóðñíèê, ãîðäîñòü ôàêóëüòåòà è
óíèâåðñèòåòà Â. Èâàíîâ â ñîñòàâå àí-
ñàìáëÿ «Àéàí» ïîä ðóêîâîäñòâîì ñà-
ìîäåÿòåëüíîãî êîìïîçèòîðà À.Ì. Àëåê-
ñååâà âûñòóïàë íà ìíîãèõ ñìîòðàõ õó-
äîæåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè ðàç-
ëè÷íîãî óðîâíÿ, íå ðàç ñòàíîâèëñÿ ëà-
óðåàòîì ðåñïóáëèêàíñêèõ è âñåñîþç-
íûõ êîíêóðñîâ òâîð÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ.

    Ñòóäåí÷åñêèé ñòðîèòåëüíûé îò-
ðÿä ÌËÔ-70 «Ìè÷ýýð-70» («Óëûáêà-
70») â 1971 ã. è 1972 ã. ïîñòðîèë êîðîâ-
íèêè â Óñòü-Àëäàíñêîì ðàéîíå è ñ.
Êðåñò-Õàëüäæàé Òîìïîíñêîãî ðàéîíà.
×ëåíû îòðÿäà ïðîâîäèëè àêòèâíóþ îá-
ùåñòâåííóþ ðàáîòó ñðåäè íàñåëåíèÿ,
îðãàíèçîâûâàëè ñïîðòèâíûå ñîðåâíî-
âàíèÿ, óñòðàèâàëè êîíöåðòû è äðóãèå
êóëüòóðíî-ìàññîâûå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ
ìåñòíûõ æèòåëåé. À â 1974 ã. ÑÑÎ ÌËÔ-
70 «Nord» çà îäèí ìåñÿö óäàðíûì òðó-
äîì çàêîí÷èë ñòðîèòåëüñòâî êîðîâíè-
êà â ñ. Êýíòèê Âåðõíåâèëþéñêîãî ðàéî-
íà. Âñå ýòè ãîäû êîìàíäèðîì ÑÑÎ áûë
Àíäðåé Øìàòêîâ, âïîñëåäñòâèè ñòàâ-
øèé âîåííûì âðà÷îì.

Ìíîãî ñòóäåíòîâ íàøåãî êóðñà ÿâëÿ-
ëèñü àêòèâíûìè êîìñîìîëüöàìè è îá-
ùåñòâåííèêàìè, ëèäåðàìè ïðîôñîþç-

íîãî äâèæåíèÿ. Òàê, Ý.
Ãåðàñèìîâ ñâîèìè èíòå-
ðåñíûìè ôîòîãðàôè-
÷åñêèìè ñþæåòàìè è
êàäðàìè êèíîõðîíèêè
èç ñòóäåí÷åñêîé æèçíè
âíåñ áîëüøîé âêëàä â
ñîñòàâëåíèå èñòîðèè
ôàêóëüòåòà è óíèâåðñè-
òåòà. Å. Ìàêñèìîâ è Ì.
Àìáðîñüåâ áûëè íåçà-
ìåíèìûìè õóäîæíèêà-
ìè-îôîðìèòåëÿìè, èõ
òâîð÷åñòâî ïðèíîñèëî
âûñîêèå áàëëû ðîäíîìó
ôàêóëüòåòó íà óíèâåðñè-
òåòñêèõ ñìîòðàõ îôîðì-
ëåíèÿ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé. Íàø ñîêóðñíèê À.
Ïåòðîâ èçáèðàëñÿ ïðåä-
ñåäàòåëåì ïðîôñîþç-
íîãî êîìèòåòà ìåäèöèí-

ñêîãî ôàêóëüòåòà è ïðîâåë  áîëüøóþ
ðàáîòó ïî îáåñïå÷åíèþ ñòóäåíòîâ ìå-
ñòàìè â îáùåæèòèè, ïóòåâêàìè â óíè-
âåðñèòåòñêèé ïðîôèëàêòîðèé è ò.ä.

Áîëåå òîãî, ãðóïïà «Á» ÌËÔ-70 (ñòà-
ðîñòà Å. Ìàêñèìîâ) â 1975 ã. áûëà ïðè-
çíàíà ëó÷øåé ó÷åáíîé ãðóïïîé â ßêóò-
ñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå è
áûëà íàãðàæäåíà òóðèñòè÷åñêîé ïóòå-
âêîé. Âî âðåìÿ çèìíèõ êàíèêóë ãðóïïà
ñúåçäèëà â ã. Ëåíèíãðàä, ãäå ïîáûâàëà
â èñòîðè÷åñêèõ ìåñòàõ, ìóçåÿõ, âûñòà-
âî÷íûõ è êîíöåðòíûõ çàëàõ ãîðîäà íà
Íåâå è âåðíóëàñü åùå áîëåå îêðåïøåé
ìîðàëüíî è ôèçè÷åñêè è íàöåëåííàÿ
íà åùå áîëüøèå äîñòèæåíèÿ â ó÷åáå.

Â 1976 ã. ïîñëå îêîí÷àíèÿ ôàêóëü-
òåòà ìû ðàçúåõàëèñü ïî ñâîèì ðàáî-
÷èì ìåñòàì ñîãëàñíî ðàñïðåäåëåíèþ
Ãîñóäàðñòâåííîé êîìèññèè. Ãåîãðàôèÿ
ðàñïðåäåëåíèÿ íàøåãî âûïóñêà áûëà
øèðîêîé. Ïðåäñòàâèòåëè èç Áóðÿòñêîé
ÀÑÑÐ âåðíóëèñü â ñâîþ ðåñïóáëèêó,
êðîìå ýòîãî ðÿä íàøèõ ñîêóðñíèêîâ
áûëè íàïðàâëåíû â Õàêàñèþ, à áîëü-
øàÿ ÷àñòü – â ðàçíûå ðàéîíû ðîäíîé
ðåñïóáëèêè.

Ïî-ðàçíîìó ñëîæèëàñü ñóäüáà âû-
ïóñêíèêîâ 1976 ã. ìåäèêî-ëå÷åáíîãî
ôàêóëüòåòà, íî â îñíîâíîì âñå íàøè
ñîêóðñíèêè íàøëè ñâîå äîñòîéíîå ìå-
ñòî íà íèâå ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû,
ìåäèöèíñêîé íàóêè è ìåäèöèíñêîãî
îáðàçîâàíèÿ ðåñïóáëèêè è âíåñëè
ñâîþ ëåïòó â îõðàíó çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ, ðàçâèòèå è óêðåïëåíèå ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ ðîäíîé ðåñïóáëèêè.

Ó÷àñòêîâûìè âðà÷àìè â òå÷åíèå 30
ëåò ïðîðàáîòàëè Ã.Ä. Áî÷êàðåâà, Ì.Ï.
Ïîïîâà, Ð.Â. Óâàðîâñêàÿ, ãëàâíûìè
âðà÷àìè öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëü-
íèö áûëè Â.È. Ñåäàëèùåâ, Å.Ê. Ìàêñè-
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ÏÀÌßÒÜ

ÏÅÐÂÎÊËÀÑÑÍÛÉ ÄÎÊÒÎÐ
È ÓÄÈÂÈÒÅËÜÍÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ

1 ìàÿ  èñïîëíèëîñü áû 75 ëåò ñî
äíÿ ðîæäåíèÿ Êîëåñîâîé  Ëèíû Ñàâ-
âè÷íû – âðà÷à-îíêîëîãà âûñøåé êàòå-
ãîðèè, êàâàëåðà îðäåíà Òðóäîâîãî
Êðàñíîãî Çíàìåíè, çàñëóæåííîãî âðà-
÷à ßÀÑÑÐ.

Îíà ðîäèëàñü â Ñðåäíåêîëûìñêîì
óëóñå â ñåìüå ìíîãîäåòíîãî êðåñòüÿ-
íèíà, ÷åëîâåêà îñíîâàòåëüíîãî è òðó-
äîëþáèâîãî. Ê ñîæàëåíèþ, èõ ñåìüÿ
ïîïàëà ïîä òÿæåëûé ìîëîò òåõ ëåò:
îòöà «ðàñêóëà÷èëè», çàòåì ñîãíàëè èç
ðîäíîãî íàñëåãà, ëèøèâ âñåãî íàæèòî-
ãî. Â òå æå ãîäû ðîäíîé áðàò îòöà Êî-
ëåñîâ Ãåîðãèé Ãåîðãèåâè÷, ïðîôåññîð
Ìîñêîâñêîãî èíñòèòóòà êîíåâîäñòâà,
áûë îáâèíåí â ñåïàðàòèçìå, îáúÿâëåí
âðàãîì íàðîäà è ñîñëàí â ëàãåðü. Òåì
íå ìåíåå îòåö Ñàââà Åãîðîâè÷ âñå âðå-

ìÿ òâåðäèë ñâîèì äåòÿì, ÷òî òîëüêî
çíàíèÿ ïîìîãóò èì âûáèòüñÿ â ëþäè. È
â 20 ëåò Ëèíà ïîñòóïàåò â Ìîñêîâñêèé
1-é ìåäèíñòèòóò èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà,
÷òîáû èñïîëíèòü ñâîå îáåùàíèå, äàí-
íîå ó ãðîáà ìàòåðè, óìåðøåé îò ðàêà
ïèùåâîäà: âåðíóòüñÿ âðà÷îì è ëå÷èòü
ëþäåé îò ýòîãî íåäóãà. Ãîäû ó÷åáû,
íåñìîòðÿ íà ïîñëåâîåííûå òðóäíîñòè
è îòäàëåííîñòü îò äîìà (çà 6 ëåò îíà
íè ðàçó íå ñìîãëà ïðèåõàòü â ßêóòèþ),
áûëè îäíèìè èç ñàìûõ ñ÷àñòëèâûõ.
Òîãäà îíà ïðèîáùèëàñü ê ëó÷øèì îá-
ðàçöàì âåëèêîé ðóññêîé êóëüòóðû, ïî-
ñåùàëà ìóçåè, ñïåêòàêëè, âûñòàâêè.
Ýòó ëþáîâü ê ïðåêðàñíîìó ïðîíåñåò
îíà äî ïîñëåäíèõ äíåé. Íî âñå æå ãëàâ-
íûì áûëà ó÷åáà, òåì áîëåå ó÷èòåëÿ-
ìè áûëè àêàäåìèêè, ïðîôåññîðà ñ

ìèðîâûìè èìåíàìè – Â.Í. Âèíîãðà-
äîâ, Â.Â. Êîâàíîâ, Â.È. Ñòðó÷êîâ, Á.À.
Ïåòðîâ, Á.Á. Êîãàí è äð . Â 1957 ã. ïåð-
âîé èç êîëûì÷àí ïîëó÷èâ äèïëîì âðà-
÷à, Ëèíà Ñàââè÷íà âîçâðàùàåòñÿ â
ßêóòèþ, íî íå îäíà, à ñ ïîäðóãîé ìîñê-
âè÷êîé Ñîëîìàòèíîé Òàìàðîé, êîòî-
ðóþ îíà çàìàíèëà ðîìàíòèêîé Ñåâå-
ðà. Ïîëó÷àåò  íàçíà÷åíèå â ðîäíîé
ðàéîí, êóäà äîáèðàþòñÿ 4 ñåíòÿáðÿ, à
÷åðåç 3 äíÿ ïåðâûå ðîäû, è íå ó êîãî-
íèáóäü, à ó ðîäíîé ñåñòðû Åëåíû, ðîäû
ñëîæíûå, ñ êðîâîòå÷åíèåì, òðîìáî-
çîì. Íî âûõîäèëà îíà ñòàðøóþ ñåñòðó,
êîòîðàÿ çäðàâñòâóåò è ïîíûíå.

Â 1959 ã. Êîëåñîâà Ë.Ñ. áûëà íà-
ïðàâëåíà â êëèíè÷åñêóþ îðäèíàòóðó
Ìîñêîâñêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî èíñòèòó-
òà èì. Ï.À. Ãåðöåíà, ïî îêîí÷àíèè êî-
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ìîâ, Â.Ê. Èâàíîâ, Í.Í. Äàâûäîâ, Õ.Õ.
Òóðíèí. Ãëàâíûìè âðà÷àìè ó÷àñòêîâûõ,
ãîðîäñêèõ áîëüíèö ðàáîòàëè À.Í. Ïåò-
ðîâ, Â.Ã. Ìàëûøåâà, Å.Ï. Øàìàåâà, À.Ò.
Îõëîïêîâà, Ý.À. Ãåðàñèìîâ, Í.Ê. Ñåìå-
íîâà, Þ.Ñ. Ïðîêîïüåâ, Ñ.Í. Æåðáàêîâ,
Ë.Ôåäóëîâà, À.Â. Øêóìàò, Ò.Í. Ïèëèïåí-
êî è ìíîãèå äðóãèå.

Êðîìå òîãî, îðãàíèçàòîðàìè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ñòàëè Ñ.Ñ. Àðãóíîâ, ðÿä
ëåò âîçãëàâëÿâøèé ñàíèòàðíóþ àâèà-
öèþ ðåñïóáëèêè, À.À. ×åðíîãðàäñêàÿ,
Ë.Ñ. Íèêîëàåâà, Å.Ñ. Áîðèñîâà, Ñ.Ñ.
Ñèáèðÿêîâà, Â.Í. Àëåêñàíäðîâà. Ïåð-
âûì çàìåñòèòåëåì ìèíèñòðà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ÐÑ (ß) ðàáîòàë Â.Ï. Íèêî-
ëàåâ, ãëàâíûì õèðóðãîì Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ áûë À.Ë. Çóåâ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íàø ñîêóðñíèê, ê.ì.í.
Å.Ê. Ìàêñèìîâ ðàáîòàåò ãëàâíûì âðà-
÷îì ñàíàòîðèÿ-ïðîôèëàêòîðèÿ «Ñî-
ñíîâûé áîð» â Ïîäìîñêîâüå.

   Ãëàâíûé âðà÷ Óñòü-Ìàéñêîãî ðàé-
îíà Â.È. Ñåäàëèùåâ èçáèðàëñÿ íàðîä-
íûì äåïóòàòîì Âåðõîâíîãî Ñîâåòà
ßêóòñêîé ÀÑÑÐ XII ñîçûâà (1990-93 ãã.)è
âíåñ áîëüøîé âêëàä â ðàçðàáîòêó çà-
êîíîäàòåëüíîé áàçû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ðåñïóáëèêè â ïåðèîä ðåôîðì ïîñ-
ëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ XX â.

Ìåäèöèíñêàÿ îáùåñòâåííîñòü ðåñ-
ïóáëèêè, â ÷èñëå êîòîðîé è ìû, ãîðäèò-
ñÿ äîêòîðàìè ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðî-
ôåññîðàìè Ä.Ã. Òèõîíîâûì è Ô.À. Çà-
õàðîâîé. Ä.Ã. Òèõîíîâ â 1993 ã., áóäó÷è

ïåðâûì ðåêòîðîì, ñòîÿë ó èñòîêîâ ðå-
îðãàíèçàöèè ìåäèêî-ëå÷åáíîãî ôà-
êóëüòåòà â Ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò ßÃÓ
èì. Ì.Ê. Àììîñîâà, ñûãðàë áîëüøóþ
ðîëü â óêðåïëåíèè ìàòåðèàëüíî-òåõ-
íè÷åñêîé áàçû è êà÷åñòâåííîãî ðîñòà
ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà èíñòèòó-
òà. Ô.À. Çàõàðîâà, ÿâëÿÿñü ó÷åíûì ñåê-
ðåòàðåì äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà
Ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ßÃÓ, âíîñèò
áîëüøîé âêëàä â ïîäãîòîâêó íàó÷íûõ è
ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ. Â ßêóòñêîì
áàçîâîì ìåäèöèíñêîì êîëëåäæå â
ïîäãîòîâêó íå îäíîãî ïîêîëåíèÿ ñðåä-
íèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ðåñïóá-
ëèêè âíåñëè ñâîé âêëàä è ïðîäîëæàþò
ðàáîòàòü ïðåïîäàâàòåëè Ñ.Ã. Âàñèëü-
åâà, Ê.Ã. Ãåðàñèìîâà, Í.Í. Äàëáàðàå-
âà, Ì.Ì. Ïðîòîïîïîâà, Ë.Ô. Êîðíèëîâà.

 Ìíîãî ðåáÿò ñ íàøåãî êóðñà ñòàëè
õèðóðãàìè, èç íèõ äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè óñïåøíî çàíèìàþòñÿ õèðóðãè÷åñ-
êîé ïðàêòèêîé ê.ì.í., çàâåäóþùèé òî-
ðàêàëüíî-õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì
ßÍÈÈÒ È.È. Âèíîêóðîâ, òðàâìàòîëîã
Ìèðíèíñêîé ÖÓÁ Ì.Å. Àìáðîñüåâ, õè-
ðóðã-ãåïàòîëîã ÐÁ ¹1- ÍÖÌ À.Ì. Íèêè-
òèí, äåòñêèé õèðóðã ÖÎÌèÄ À.Ë. Çóåâ,
àìáóëàòîðíûé ïðèåì âåäóò À.È. Ìîíà-
ñòûðåâ è Â.Í. Èâàíîâ.

Âðà÷-òðàâìàòîëîã Ì.Å. Àìáðîñüåâ
ñòàë çàñëóæåííûì âðà÷îì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ïåðâîé ñ íàøåãî êóðñà
âûñîêîãî çâàíèÿ çàñëóæåííîãî âðà÷à
ßêóòñêîé ÀÑÑÐ áûëà óäîñòîåíà À.Ò.

Îõëîïêîâà. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû çà
âûñîêèå äîñòèæåíèÿ âî âðà÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè çàñëóæåííûìè âðà÷àìè
Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) ñòàëè Ë.È.
Øèðèêîâà, À.À. Íàóìîâà, Å.Ñ. Áîðèñî-
âà, Ñ.Ñ. Àðãóíîâ.

Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü íàøèõ îä-
íîêóðñíèêîâ, êîòîðûå â òå÷åíèå 30 ëåò
óñïåøíî âûïîëíÿþò ñâîé âðà÷åáíûé
äîëã â îäíàæäû íàçíà÷åííîì ìåñòå,
òàêèõ êàê Ì.Ä. Ôåäîòîâà, Ï. Èâàíîâà,
Í.Ô. Ãðèãîðüåâ, Å. Ñòðó÷êîâà, Â.Ñ. Ñòå-
ïàíîâ, À. Íèêîëàåâà è äð. Äëèòåëüíîå
âðåìÿ àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì â ðÿäå
óëóñîâ ðåñïóáëèêè ðàáîòàë Å.Å. Çàõà-
ðîâ.

Ìû, âûïóñêíèêè ìåäèêî-ëå÷åáíîãî
ôàêóëüòåòà 1976 ã., íà âñþ æèçíü áëà-
ãîäàðíû äåêàíàòó, ïðåïîäàâàòåëÿì è
ìíîãèì äðóãèì ðàáîòíèêàì ðîäíîãî
ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, êîòîðûé  äàë íàì
ïóòåâêó â áîëüøóþ æèçíü.

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåì êîëëåêòèâ
Ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ñ 50-ëåòèåì
îñíîâàíèÿ ßêóòñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî óíèâåðñèòåòà, æåëàåì òâîð÷åñêèõ
óñïåõîâ â âîñïèòàíèè âðà÷åáíûõ êàä-
ðîâ äëÿ ðåñïóáëèêè, íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, êðåïêîãî
çäîðîâüÿ è ñ÷àñòüÿ!

Ïîçäðàâëÿåì íàøèõ ñîêóðñíèêîâ ñ
30-ëåòèåì îêîí÷àíèÿ ìåäèêî-ëå÷åá-
íîãî ôàêóëüòåòà, æåëàåì äîáðîãî çäî-
ðîâüÿ, óñïåõîâ â ðàáîòå, áëàãîïîëó÷èÿ
è ñ÷àñòüÿ!
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Êîëåñîâà Ë.Ñ. (ñëåâà) ñ ñåñòðîé Åëåíîé è áðàòîì Ïàíòåëåé-
ìîíîì. 1994 ã.

Â.Ä. ÁÓÁßÊÈÍÀ, äèðåêòîð ÃÓÏ
Àïòåêà ¹30, ã. Ñðåäíåêîëûìñê.

òîðîé íàâñåãäà ñâÿçàëà ñâîþ æèçíü ñ
îíêîëîãèåé. Îíà íà÷àëà ðàáîòàòü àêó-
øåðîì-ãèíåêîëîãîì ßêóòñêîãî ðåñïóá-
ëèêàíñêîãî îíêîäèñïàíñåðà, çàâåäî-
âàëà õèðóðãè÷åñêèì, äèñïàíñåðíûì îò-
äåëåíèÿìè, çàíèìàëà äîëæíîñòü çà-
ìåñòèòåëÿ ãëàâíîãî âðà÷à, ÿâëÿëàñü
âíåøòàòíûì ãëàâíûì îíêîëîãîì Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ßêóòñêîé
ÀÑÑÐ. Îáëàäàÿ ãëóáîêèìè çíàíèÿìè è
ïðèðîäíîé èíòóèöèåé, îíà ñíèñêàëà
àâòîðèòåò êàê îïûòíûé êëèíèöèñò, äè-
àãíîñòèê. À ðàöèîíàëüíîå ìûøëåíèå,
õëàäíîêðîâèå è èñêóñíûå ðóêè ïðèíåñ-
ëè åé ñëàâó õèðóðãà-âèðòóîçà. Íî íå
òîëüêî ìàñòåðñòâîì è çíàíèÿìè äîë-
æåí îáëàäàòü âðà÷, ÷òîáû ñîòíè æåí-
ùèí ïî âñåé ðåñïóáëèêå óâàæèòåëüíî
íàçûâàëè åãî  «Äüàõòàð òàíàðà». «Âû
– íàø áîã!» – îáðàùàëèñü ê íåé æåí-
ùèíû, êîòîðûì îíà äàðèëà ðàäîñòü
ìàòåðèíñòâà, âîçâðàùàëà ê æèçíè. Åå
âðà÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü íå îãðàíè÷è-
âàëàñü ñâîèì êàáèíåòîì  è îïåðàöè-
îííîé – ñêîëüêî âðåìåíè ïðîâîäèëà
îíà â ìíîãî÷èñëåííûõ êîìàíäèðîâêàõ,

ïðåêðàñíî ñîçíàâàÿ,
÷òî ëèøü ðàííåå âû-
ÿâëåíèå çàáîëåâà-
íèÿ – çàëîã âûçäî-
ðîâëåíèÿ áîëüíîãî.
Êîëåñîâà Ë.Ñ. ñòîÿëà
ó èñòîêîâ ÿêóòñêîé
îíêîëîãèè, îíà ïðè-
ãëàøàëà íà ðàáîòó òà-
ëàíòëèâûõ âðà÷åé –
õèðóðãîâ, ãèíåêîëî-
ãîâ, àíåñòåçèîëîãîâ,
äèàãíîñòèêîâ, êîòî-
ðûå ñòàíóò ïîòîì îä-
íîé äðóæíîé êîìàí-
äîé. Âñå åå êîëëåãè

îòìå÷àþò, ÷òî â íåé óäèâèòåëüíî óæè-
âàëèñü êàçàëîñü áû íåñîâìåñòèìûå
÷åðòû õàðàêòåðà: ïðèíöèïèàëüíîñòü è
òàêò, ñêðîìíîñòü è íàïîð, õðóïêîñòü è
æåëåçíàÿ âîëÿ. Íî âñå æå ãëàâíîé ÷åð-
òîé áûëè óäèâèòåëüíàÿ ëþáîâü ê æèç-
íè è ÷åëîâåêîëþáèå. Ñêîëüêî ðàçíî-
îáðàçíûõ èíòåðåñîâ áûëî â åå æèçíè
–  îãîðîäíè÷åñòâî, êóëèíàðèÿ, àâòîìî-
áèëè, ïóòåøåñòâèÿ. Î åå âå÷íîé òÿãå ê
íîâîìó ãîâîðèò òîò àçàðò, ñ êîòîðûì
60-ëåòíÿÿ áàáóøêà èãðàëà ñ âíó÷àòû-
ìè ïëåìÿííèêàìè íà âõîäèâøåé â òî
âðåìÿ â ìîäó èãðîâîé ïðèñòàâêå
“Sega”.

Ëèíà Ñàââè÷íà èìåëà ìíîãî÷èñëåí-
íóþ ðîäíþ, ñòåðæíåì êîòîðîé îíà
áûëà. Èìåííî ÷åðåç åå äîì ïðîëåãàë
ìàðøðóò âñåõ êîëûìñêèõ ðîäñòâåííè-
êîâ – ñòóäåíòîâ è êîìàíäèðîâàííûõ,
áîëüíûõ è êóðîðòíèêîâ, ñòàðèêîâ è
äåòåé. È êàæäûé íàõîäèë íå òîëüêî
åäó è êðîâ, íî è çàäóøåâíûé âå÷åðíèé
ðàçãîâîð. Ìîæåò çà íèìè è ñîçðåâàë ó
ìîëîäûõ ïëàí ñâÿçàòü ñåáÿ ñ ìåäèöè-
íîé. Íåäàðîì, ñðåäè ïëåìÿííèêîâ

Ëèíû Ñàââè÷íû: Êîëåñîâ Ñåðãåé Ìå-
ôîäüåâè÷, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, Åðåìååâà Åâãåíèÿ Âàñèëüåâíà,
âðà÷ èíôåêöèîíèñò âûñøåé êàòåãîðèè,
Äàíèëîâà Âàëåíòèíà Ãàâðèëüåâíà,
âðà÷-ïåäèàòð, Áóáÿêèíà Âèêòîðèÿ
Äìèòðèåâíà, ïðîâèçîð 1 êàòåãîðèè,
Îëåñîâà Îêñàíà Âëàäèìèðîâíà, âðà÷-
äèàãíîñòèê, Ñîçîíîâ Èëüÿ Ãàâðèëîâè÷,
âðà÷-ñòîìàòîëîã, Çàõàðîâà Àëüáèíà
Èííîêåíòüåâíà, îôòàëüìîëîã.

Âîò óæå 10 ëåò êàê íåò åå ñ íàìè, 10
ëåò ìû ó÷èìñÿ æèòü áåç åå ñîâåòîâ, åå
çàáîòû, åå óëûáêè. Ñêîëüêî ðàç âûðû-
âàëîñü ó íàñ «Àõ, åñëè áû áûëà æèâà
òåòÿ Ëèíà!», ñêîëüêî îøèáîê ìîæíî
áûëî áû ïðåäîòâðàòèòü, ñêîëüêî òðà-
ãåäèé èçáåæàòü. Ìû âñå áåçìåðíî áëà-
ãîäàðíû ñóäüáå çà òî, ÷òî îíà ñâåëà
íàñ ñ ýòèì óäèâèòåëüíûì ÷åëîâåêîì.

Ðàçìûøëÿÿ îá îíêîëîãèè, íåâîëü-
íî äóìàåøü, ÷òî ýòîò íåäóã èìååò è
íåìàòåðèàëüíóþ ïðèðîäó, íåäàðîì
ðàíüøå áîÿëèñü äàæå ïðîèçíîñèòü
ýòîò äèàãíîç âñëóõ, ãîâîðÿ ïðîñòî «ïëî-
õàÿ áîëåçíü». Ýòà áîëåçíü ìñòèò è
ìñòèò ñàìûì ëó÷øèì. Ñêîëüêî ìîãëà
áû ñäåëàòü Ëèíà Ñàââè÷íà äëÿ îíêî-
ëîãèè â íîâûõ ýêîíîìè÷åñêèõ ðåàëèÿõ
áëàãîäàðÿ ñâîåìó àâòîðèòåòó, íàïîðó,
ñèëå óáåæäåíèÿ. 10 ëåò íàçàä, óìèðàÿ
â ïàëàòå ðîäíîãî îíêîäèñïàíñåðà,
âûñëóøàâ, ÷òî ïîëîæèòåëüíî ðåøàåò-
ñÿ âîïðîñ î ñòðîèòåëüñòâå íîâîãî çäà-
íèÿ, îíà óëûáíóëàñü. Ê ñîæàëåíèþ, çà
ýòè 10 ëåò ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íå èç-
ìåíèëîñü. Õî÷åòñÿ âåðèòü,  ÷òî ïðèçíàâ
çäðàâîîõðàíåíèå îäíèì èç ïðèîðèòå-
òîâ â äåÿòåëüíîñòè, ãîñóäàðñòâî îáðà-
òèò âíèìàíèå è íà îíêîëîãè÷åñêóþ
ñëóæáó ðåñïóáëèêè.
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22 ñåíòÿáðÿ 2006 ã. èñïîëíÿåòñÿ
100 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ îñíîâàòåëÿ
êàôåäðû àíàòîìèè, âûñøåãî ìåäèöèí-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ â Ðåñïóáëèêå Ñàõà
(ßêóòèÿ). Âñÿ æèçíü äîêòîðà ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íà-
óêè ÐÑ(ß) Ä.Ì.Êðûëîâà – ýòî ïðèìåð
ñàìîîòâåðæåííîãî òðóäà, ñëóæåíèÿ
íàðîäó.

Äìèòðèé Ìèõàéëîâè÷ Êðûëîâ ðî-
äèëñÿ 22 ñåíòÿáðÿ 1906 ã. â ñåëå Áàã-
ðèíîâî Âîëõîâñêîãî ðàéîíà Îðëîâñ-
êîé îáëàñòè, â ñåìüå êðåñòüÿíèíà.

Â 1926 ã. îí çàêîí÷èë øêîëó è ïðè-
åõàë â Ëåíèíãðàä, ãäå óñòðîèëñÿ íà
ìåòàëëóðãè÷åñêèé çàâîä èìåíè Êàðëà
Ìàðêñà ðàáî÷èì. Â 1927 ã. Ä.Ì.Êðûëîâ
ïîñòóïèë âî 2-é ìåäèöèíñêèé Ëåíèíã-
ðàäñêèé èíñòèòóò, êîòîðûé çàêîí÷èë â
1931 ã. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà ðà-
áîòàë âðà÷îì â ëåïðîçîðèè.

Â 1934 ã. Ä.Ì.Êðûëîâ ïîñòóïèë â àñ-
ïèðàíòóðó Ëåíèíãðàäñêîãî èíñòèòóòà,
õèðóðãè÷åñêîãî òóáåðêóëåçà, ó÷åáà â
êîòîðîé çàêîí÷èëàñü óñïåøíîé çàùè-
òîé êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè íà
òåìó «Êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå è
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â
òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå». Ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ àñïèðàíòóðû ïåðñïåêòèâíûé
ìîëîäîé ñïåöèàëèñò áûë îñòàâëåí â
èíñòèòóòå.

Â 1937 ã. îí ñòàíîâèòñÿ çàâåäóþùèì
îòäåëåíèåì â èíñòèòóòå, â 1939 ã. -çà-
ìåñòèòåëåì äèðåêòîðà, â 1940 ã. – äè-
ðåêòîðîì èíñòèòóòà. Îäíîâðåìåííî
ðàáîòàåò ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó ñòàð-
øèì íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì â Èíñòèòó-
òå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû ÀÌÍ
ÑÑÑÐ. Ñ 1940 ïî 1947 ã. ÿâëÿåòñÿ äî-
öåíòîì ÃÈÄÓÂ.

Â ãîäû âîéíû Ä.Ì.Êðûëîâ ðàáîòàåò
â áëîêàäíîì Ëåíèíãðàäå. Áóäó÷è äè-
ðåêòîðîì Èíñòèòóòà õèðóðãè÷åñêîãî òó-
áåðêóëåçà, ïðè êîòîðîì áûë âîåííûé
ãîñïèòàëü, Äìèòðèé Ìèõàéëîâè÷ íè íà

ìèíóòó íå îñòàâëÿë áîëüíûõ, íåñìîò-
ðÿ íà îæåñòî÷åííûå áîìáåæêè ôàøè-
ñòîâ. Áåññîííûå íî÷è çà îïåðàöèîí-
íûì ñòîëîì, íàó÷íàÿ è îáùåñòâåííàÿ
ðàáîòà â êà÷åñòâå ÷ëåíà Ëåíèíãðàäñ-
êîãî ãîðêîìà ïàðòèè - â ýòîì âåñü Äìèò-
ðèé Ìèõàéëîâè÷, ÷åëîâåê áîëüøîé
âîëè, áåçãðàíè÷íî ïðåäàííûé Ðîäèíå.
Â 1944 ã., â âîçðàñòå 38 ëåò â Ëåíèíãðà-
äå îí çàùèùàåò äîêòîðñêóþ äèññåðòà-
öèþ íà òåìó «Ñïåöèôè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ â êîñòíîì ìîçãó è ñèíîâèàëüíûõ
îáîëî÷êàõ ïðè ãåìàòîãåííûõ ôîðìàõ
òóáåðêóëåçà». Â 1946 ã. ðåøåíèåì ÂÀÊ
åìó áûëà ïðèñóæäåíà ó÷åíàÿ ñòåïåíü
äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê. ×åðåç ãîä
Ä.Ì.Êðûëîâó áûëî ïðèñâîåíî ó÷åíîå
çâàíèå ïðîôåññîðà ïî ñïåöèàëüíîñ-
òè  «Êîñòíûé òóáåðêóëåç».

Ñàìîîòâåðæåííûé òðóä ó÷åíîãî,
õèðóðãà áûë îòìå÷åí âûñîêèìè ïðàâè-
òåëüñòâåííûìè íàãðàäàìè: ìåäàëüþ
«Çà îáîðîíó Ëåíèíãðàäà» (1943) è
ìåäàëüþ «Çà ïîáåäó íàä Ãåðìàíèåé»
(1945), îðäåíîì Òðóäîâîãî Êðàñíîãî
çíàìåíè (1945).

Ñ ìàÿ 1947 ã. ïî àïðåëü 1951 ã.
Ä.Ì.Êðûëîâ ðàáîòàåò äèðåêòîðîì Ëå-
íèíãðàäñêîãî ñàíàòîðèÿ äëÿ áîëüíûõ
êîñòíî-ñóñòàâíûì òóáåðêóëåçîì, çàòåì
â òå÷åíèå òðåõ ëåò çàâåäóþùèì õèðóð-
ãè÷åñêèì îòäåëåíèåì Ëåíèíãðàäñêîé
îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû.

Â ßêóòèþ ïðîôåññîð Ä.Ì.Êðûëîâ
ïðèåõàë â 1953 ã. ïî íàïðàâëåíèþ Ìèí-
çäðàâà ÐÑÔÑÐ. Ä.Ì.Êðûëîâ ïîëþáèë
ñóðîâûé ñåâåðíûé êðàé, åãî íàðîä.
ßêóòèÿ ñòàëà äëÿ íåãî âòîðîé ðîäèíîé.
Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëè åãî çíàêîìñòâî
è äðóæáà ñ ìåñòíîé èíòåëëèãåíöèåé,
ïðîôåññîðàìè óíèâåðñèòåòà, êîòîðûõ
îí öåíèë è óâàæàë. Îñîáåííî Äìèòðèé
Ìèõàéëîâè÷ áûë äðóæåí ñ ïåðâûì ðåê-
òîðîì óíèâåðñèòåòà, äîêòîðîì ôèëî-
ñîôñêèõ íàóê, ïðîôåññîðîì, çàñëóæåí-
íûì äåÿòåëåì íàóêè ÐÑÔÑÐ è ßÀÑÑÐ
À.Å.Ìîðäèíîâûì. Åãî ñïóòíèêîì æèç-
íè áûëà ïåðâàÿ æåíùèíà-ÿêóòêà äîê-
òîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Òà-
òüÿíà Èâàíîâíà Ïàâëîâà-Êðûëîâà.

Íà ïîðîãå 60-õ ãîäîâ 20-ãî ñòîëåòèÿ
ðåñïóáëèêà îñòðî íóæäàëàñü â âûñî-
êîîáðàçîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ êàäðàõ.
È âûõîä èç ýòîãî ïîëîæåíèÿ áûë ëèøü
îäèí - ãîòîâèòü âðà÷åé çäåñü, â ßêóòèè.

Ýòî î÷åíü õîðîøî ïîíèìàë
Ä.Ì.Êðûëîâ áóäó÷è çàìåñòèòåëåì äè-
ðåêòîðà ßêóòñêîãî ôèëèàëà Èíñòèòóòà
òóáåðêóëåçà ÀÌÍ ÑÑÑÐ ïî íàó÷íîé
ðàáîòå. È êîãäà â 1956 ã. áûë îòêðûò

óíèâåðñèòåò, ïðîôåññîðà Êðûëîâà
Ä.Ì. ïðèãëàñèëè íà ðàáîòó äëÿ îðãàíè-
çàöèè ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà. Âíà-
÷àëå îí ðàáîòàë â êà÷åñòâå çàâåäóþ-
ùåãî ìåäèöèíñêèì îòäåëåíèåì ïðè
åñòåñòâåííîì ôàêóëüòåòå óíèâåðñèòå-
òà, îäíîâðåìåííî ÿâëÿÿñü åãî äåêàíîì.

Â ìîìåíò îòêðûòèÿ îòäåëåíèÿ áûëî
âñåãî äâå øòàòíûå åäèíèöû ïðîôåñ-
ñîðà è ëàáîðàíòà. Íà ïåðâûé êóðñ áûëî
ïðèíÿòî 56 ñòóäåíòîâ. Ïåðâîé êàôåä-
ðîé áûëà êàôåäðà àíàòîìèè. Äëÿ âå-
äåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ïî íîð-
ìàëüíîé àíàòîìèè Ä.Ì.Êðûëîâ ïðè-
ãëàñèë îïûòíûõ âðà÷åé ãîðîäñêîé è
ðåñïóáëèêàíñêîé áîëüíèö – Â.È.Àëü-
ïåðîâè÷à, Ì.Â.Èùåíêî, Â.Â.Ñåðåáðÿ-
êîâà, âïîñëåäñòâèè ñòàâøèõ äîêòîðà-
ìè ìåäèöèíñêèõ íàóê, Þ.Í.Ãîðîäîâà.
Â ïîñëåäóþùèå ãîäû áûëè ïðèãëàøå-
íû íà ðàáîòó ïðåïîäàâàòåëè èç öåíò-
ðàëüíûõ âóçîâ: ïðîôåññîð Ñ.Ä.Øàõîâ,
äîöåíòû – Ê.Ì.Ìèõàëüöîâ, Ì.Â.Òðîèö-
êàÿ, À.Â.Ïîòåáíÿ, À.Í.Øàïîâàëüíèêîâ,
À.Ô.Àáðàìîâ, Ì.È.Ãóñåëüíèêîâà, À.Ì.
Òþêàâêèí è äð.

Ïðè îðãàíèçàöèè ôàêóëüòåòà
Ä.Ì.Êðûëîâ ïðîÿâèë ñìåëîñòü, òàëàíò
îðãàíèçàòîðà, óìåíèå ìûñëèòü ïåðñ-
ïåêòèâíî, ïî-ãîñóäàðñòâåííîìó. Â 1960
ã. ïðè ïîñòîÿííîé ïîääåðæêå ïðàâè-
òåëüñòâà ðåñïóáëèêè, à òàêæå ïîìîùè
âåäóùèõ ìåäèöèíñêèõ èíñòèòóòîâ Ìîñ-
êâû, Òîìñêà, Èðêóòñêà è äðóãèõ âóçîâ,
áëàãîäàðÿ íåóòîìèìîé ýíåðãè÷íîé
äåÿòåëüíîñòè Ä.Ì.Êðûëîâà, íà áàçå
îòäåëåíèÿ áûë îòêðûò ìåäèöèíñêèé
ôàêóëüòåò. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî Ä.Ì.Êðû-
ëîâ áûë íàçíà÷åí ïðîðåêòîðîì ïî
ó÷åáíîé ðàáîòå óíèâåðñèòåòà è îäíî-
âðåìåííî çàâåäóþùèì êàôåäðîé íîð-
ìàëüíîé àíàòîìèè ÷åëîâåêà, äåêàíîì
ôàêóëüòåòà â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà áûë
ïðîôåññîð Â.Ñ.Ñåìåíîâ.

Ä.Ì.Êðûëîâ ñóìåë â êîðîòêèé ñðîê
ñîçäàòü äðóæíûé ðàáîòîñïîñîáíûé
èíòåðíàöèîíàëüíûé êîëëåêòèâ ïðåïî-
äàâàòåëåé è ñîòðóäíèêîâ, íàöåëèòü èõ
íà èçó÷åíèå àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ êðà-
åâîé ïàòîëîãèè. Âñå ýòî ñïîñîáñòâîâà-
ëî áûñòðîìó ðîñòó íàó÷íîé è ïðåïîäà-
âàòåëüñêîé êâàëèôèêàöèè ñîòðóäíè-
êîâ. Ê äåñÿòèëåòíåìó þáèëåþ îòêðû-
òèÿ ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ ñòàëè
êàíäèäàòàìè ìåäèöèíñêèõ íàóê ïåð-
âûå ïðåïîäàâàòåëè: Â.È.Àëüïåðîâè÷,
À.Ì.Òþêàâêèí, Ï.À.Ïåòðîâ, Â.Â.Ñåðåá-
ðÿêîâ, Ð.À.Ïåòðîâ, Ì.Ã.Êàëüíèöêèé.
Áûëà çàâåðøåíà äîêòîðñêàÿ äèññåð-
òàöèÿ äîöåíòà Ò.È.Êðûëîâîé. Óñïåø-
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íî ðàçðàáàòûâàëèñü íàó÷íûå òåìû,
êîòîðûå ñîñòàâëÿëè îñíîâó êàíäèäàò-
ñêèõ äèññåðòàöèé Þ.Í.Ãîðîäîâà, Â.Ï.
Àëåêñååâà, Ã.Ì.Ïðîøèíîé, À.È.Ñîëî-
âüåâîé.

Ïðîôåññîð Ä.Ì.Êðûëîâ ðàáîòàë â
óíèâåðñèòåòå íà ôàêóëüòåòå äî êîíöà
ñâîåé æèçíè ñ 1956 ã. ïî 1968 ã. Çà ýòîò
êîðîòêèé ñðîê Äìèòðèé Ìèõàéëîâè÷
ñäåëàë ìíîãîå, êàê â óêðåïëåíèè ìà-
òåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ôàêóëü-
òåòà, òàê è â ïîäãîòîâêå íàó÷íî-ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ êàäðîâ. Â êîðîòêèé ñðîê
ôàêóëüòåò ñòàë îäíèì èç êðóïíûõ â
óíèâåðñèòåòå. Óñïåøíî ðàçâåðòûâà-
ëàñü íàó÷íàÿ ðàáîòà ïðåïîäàâàòåëåé
ïî èçó÷åíèþ ãåîãðàôè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè ðåãèîíà. Òàê, ê äåñÿòèëåòèþ ôà-
êóëüòåòà íà øåñòè êóðñàõ îáó÷àëîñü
áîëåå 500 ñòóäåíòîâ è îêîëî 100 ÷å-
ëîâåê ïðîõîäèëè îáó÷åíèå áåç îòðû-
âà îò ïðîèçâîäñòâà íà âå÷åðíåì îòäå-
ëåíèè. Íà âîñüìè êàôåäðàõ ôàêóëüòå-
òà, ðàáîòàëî 49 ïðåïîäàâàòåëåé, â òîì
÷èñëå îäèí ïðîôåññîð è 20 êàíäèäà-
òîâ è äîöåíòîâ. Ôàêóëüòåò áûë â äîñòà-
òî÷íîé ìåðå îáåñïå÷åí ó÷åáíûìè ïî-
ñîáèÿìè, ñîâðåìåííûì ëàáîðàòîð-
íûì îáîðóäîâàíèåì, ñîçäàíû ìóçåè
ïî íîðìàëüíîé è ïàòîëîãè÷åñêîé àíà-
òîìèè. Ôóíêöèîíèðîâàëî ñòóäåí÷åñ-
êîå íàó÷íîå îáùåñòâî. Çà äåñÿòü ëåò
áûëî âûïóùåíî áîëåå 250 âðà÷åé.

Áîëüøóþ îðãàíèçàòîðñêóþ è ëå÷åá-
íóþ ðàáîòó, êàê â Ëåíèíãðàäå, òàê è â
ßêóòñêå,  ïðîôåññîð Ä.Ì.Êðûëîâ  ñî-
÷åòàë  ñ  íàóêîé.  Èì  îïóáëèêîâàíî  35
ïå÷àòíûõ ðàáîò, ñäåëàíî 50 ñîîáùå-
íèé è äîêëàäîâ íà íàó÷íûõ êîíôåðåí-
öèÿõ â Ìîñêâå, Ëåíèíãðàäå, ßêóòñêå è
äðóãèõ ãîðîäàõ ñòðàíû.

Ä.Ì.Êðûëîâ áûë çàìå÷àòåëüíûì
âðà÷îì-ôòèçèîõèðóðãîì. Åãî îòëè÷àëî
áåðåæíîå, çàáîòëèâîå îòíîøåíèå ê
áîëüíûì, ó êîòîðûõ îí ïîëüçîâàëñÿ
áîëüøèì äîâåðèåì è ëþáîâüþ. Â ßêó-
òèè èì ïðîèçâåäåíî áîëåå 500 îïåðà-
öèé. Îí îáëàäàë áëåñòÿùåé õèðóðãè÷åñ-
êèé òåõíèêîé ïðè îïåðàöèÿõ íà ñóñòà-
âàõ. Äìèòðèé Ìèõàéëîâè÷ ïåðâûì øè-
ðîêî ïðèìåíèë îïåðàöèþ íà ñóñòàâàõ
ïðè òóáåðêóëåçå â ßêóòèè, ÿâëÿåòñÿ
îðãàíèçàòîðîì êîñòíî-õèðóðãè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ ãîðîäñêîé òóáåðêóëåçíîé
áîëüíèöû. Åãî ó÷åíèêàìè ÿâëÿþòñÿ
ìíîãèå ôòèçèîõèðóðãè ðåñïóáëèêè
(Ä.Ä.Çàõàðîâ, Ò.Â.Çàõàðîâà è äð.).

Ïðîôåññîð Äìèòðèé Ìèõàéëîâè÷
Êðûëîâ óìåð 25 ÿíâàðÿ 1968 ã. ïîñëå

òÿæåëîé ïðîäîëæèòåëüíîé áîëåçíè.
Ïî åãî çàâåùàíèþ ïîõîðîíåí â ã.ßêóòñêå.

È âîò óæå 38 ëåò íåò ñ íàìè óäèâè-
òåëüíîãî ïðîçîðëèâîãî è äîáðîãî ÷å-
ëîâåêà Ä.Ì.Êðûëîâà. Íî åãî äåòèùå,
êîòîðîå îò ìàëåíüêîãî êàáèíåòà çà 45
ëåò âûðîñëî â êóçíèöó ìåäèöèíñêèõ
êàäðîâ â ðåñïóáëèêå, ñòîèò êðåïêî íà
íîãàõ è ïðîöâåòàåò. Ìå÷òà ïðîôåññî-
ðà, ñûíà ïðîñòîãî îðëîâñêîãî êðåñòü-
ÿíèíà, ïðèåõàâøåãî â ßêóòèþ ïî âåëå-
íèþ ñåðäöà è âçÿâøåãî íà ñåáÿ òÿæå-
ëîå áðåìÿ îðãàíèçàöèè âûñøåãî ìå-
äèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ñáûëàñü.

Êîãäà-òî â äàëåêîì 1957 ã. Äìèòðèé
Ìèõàéëîâè÷, êàê ðåáåíîê, ðàäîâàëñÿ
òîìó, êàê äåëàåò ïåðâûå øàãè ìåäè-
öèíñêîå îòäåëåíèå.

Êàê ëþáÿùèé îòåö ðåâíîñòíî îòíî-
ñèëñÿ ê óñïåõàì ëþäåé, êîòîðûõ îí
ïðèãëàñèë è ðàáîòàë ñ íèìè. Áåðåæíî
è î÷åíü òðåïåòíî ïîäáèðàë ìîëîäûå
êàäðû. Íàäî áûëî î÷åíü âåðèòü â íà-
äåæíîñòü è ðåàëüíîñòü íà÷àòîãî äåëà,
êàê âåðèë â íåãî Ä.Ì.Êðûëîâ, ÷òîáû
âûéòè ïîáåäèòåëåì. Âûñøåå ìåäè-
öèíñêîå îáðàçîâàíèå â íà÷àëå ñâîåãî
ïóòè äåëàëî ðîáêèå øàãè ïîä ìíîãèìè
íåäîâåð÷èâûìè âçãëÿäàìè. È òîëüêî
ñèëüíàÿ âîëÿ, ãëóáîêàÿ âåðà, áîëüøàÿ
ëþáîâü ê íàðîäó, æåëàíèå ïîìî÷ü
ëþäÿì îáðåñòè ñâîè íàöèîíàëüíûå
âðà÷åáíûå êàäðû, ïîìîãëà åìó è åãî
ñîðàòíèêàì äîáèòüñÿ îòêðûòèÿ â 1960
ã. ôàêóëüòåòà «ëå÷åáíîå äåëî». Ýòî
áûëà áîëüøàÿ ïîáåäà, ëþäè ïîâåðè-
ëè, ÷òî â äàëåêîì ñåâåðíîì ãîðîäå
áóäåò ñóùåñòâîâàòü âûñøàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ øêîëà. Ñî âñåõ êîíöîâ ðåñïóáëè-
êè ïðèåçæàëè àáèòóðèåíòû íà ìåäè-
öèíñêèé ôàêóëüòåò, íåñìîòðÿ íà ñàìûé
áîëüøîé êîíêóðñ, øêîëüíèêè â áîëü-
øèíñòâå ñâîåì øëè íà ìåäôàê.

Â òå ãîäû ãëàçà Ä.Ì.Êðûëîâà èñêðè-
ëèñü íåïîääåëüíîé ðàäîñòüþ, îí ãî-
òîâ áûë ÷àñàìè ãîâîðèòü êàêîé òàëàí-
òëèâûé, òðóäîëþáèâûé è ÷åñòíûé íà-
ðîä æèâåò â ßêóòèè. Î êàæäîì ñòóäåí-
òå ðàññêàçûâàë öåëûå ëåãåíäû. Åãî
ñèëà ñîñòîÿëà â èñêðåííåé ëþáâè ê
ìîëîäåæè. Îí ìå÷òàë î ìíîãîì, íî
ïëàíàì åãî íå ñóæäåíî áûëî îñóùå-
ñòâèòüñÿ ïðè æèçíè, òÿæåëàÿ áîëåçíü,
à çàòåì ñìåðòü â ðàñöâåòå òâîð÷åñêèõ
ñèë ïðåðâàëè âñå åãî çàäóìêè. Íî îñ-
òàëèñü åäèíîìûøëåííèêè - ñîðàòíè-
êè è ó÷åíèêè, êîòîðûå ïðîäîëæèëè
íà÷àòîå Ä.Ì.Êðûëîâûì äåëî.  È âîò
óæå 13 ëåò ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò

èìåíóåòñÿ èíñòèòóòîì, èçâåñòåí äàëå-
êî çà ïðåäåëàìè ðåñïóáëèêè. Óæå ñî-
âñåì ìîëîäîå ïîêîëåíèå, ïðèíÿâ ýñ-
òàôåòó ó÷èòåëåé, ïðàâèò èíñòèòóòîì è
åãî ïîäðàçäåëåíèÿìè. Ïðèäåò âðåìÿ,
î÷åíü ñêîðî, ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäà-
âàòåëüñêèé ñîñòàâ èíñòèòóòà áóäåò ñî-
ñòîÿòü òîëüêî èç ñâîèõ âûïóñêíèêîâ.
Óæå ñåé÷àñ, çà 45 ëåò ñâîåãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ, âûñøåå ìåäèöèíñêîå îáðàçî-
âàíèå ßêóòèè ìîæåò ñ ãîðäîñòüþ êîí-
ñòàòèðîâàòü, ÷òî íàøè âûïóñêíèêè âû-
ñîêî íåñóò çíàìÿ ñâîåé àëüìà ìàòåð
è âûåçæàÿ çà ïðåäåëû ðåñïóáëèêè íà
ó÷åáó, íàõîäÿòñÿ â ðÿäàõ ëó÷øèõ. Ìåäè-
öèíñêèé ôàêóëüòåò ßÃÓ, à çàòåì èíñòè-
òóò,  äàë ðåñïóáëèêå òûñÿ÷è âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, êîòî-
ðûå äîñòîéíî ñòîÿò âî ãëàâå àâòîðè-
òåòíûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, îòëè÷-
íèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ è ÐÑ(ß),
çàñëóæåííûõ âðà÷åé ÐÔ è ÐÑ(ß). Ó÷å-
íûå ñòðàíû òàêæå ïîïîëíèëèñü âåñî-
ìî íàøèìè âûïóñêíèêàìè. 90% ó÷å-
íûõ èíñòèòóòà – åãî  âûïóñêíèêè.  Êðî-
ìå òîãî,  ìíîãèå èç  íàøèõ  âûïóñêíè-
êîâ óñïåøíî ðàáîòàþò â Ìîñêâå, Êðàñ-
íîäàðå, Îäåññå, Òþìåíè, Åêàòåðèí-
áóðãå, Ìàãàäàíå, Òîëüÿòòè, Èðêóòñêå,
Õàðüêîâå è ìíîãèõ äðóãèõ ãîðîäàõ, ãäå
äîñòîéíî ïðåäñòàâëÿþò Ðåñïóáëèêó
Ñàõà (ßêóòèÿ), íåñóò âûñîêî çíàìÿ
Ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ßÃÓ.

Çà âñ¸ ýòî çåìíîé ïîêëîí è âåëè-
êîå ñïàñèáî ïðîôåññîðó, çàñëóæåííî-
ìó äåÿòåëþ íàóêè ßÀÑÑÐ, âåëèêîëåï-
íîìó îðàòîðó è îðãàíèçàòîðó Ä.Ì.Êðû-
ëîâó.

Î÷åíü õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî ðóêîâîä-
ñòâî èíñòèòóòà äîáüåòñÿ â áëèæàéøåå
âðåìÿ ïðèñâîåíèÿ èíñòèòóòó èìåíè
Ä.Ì.Êðûëîâà.

Ïðîøëî óæå ïî÷òè 50 ëåò ñî äíÿ îñ-
íîâàíèÿ âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî îáðà-
çîâàíèÿ â ßêóòèè, çàñëóãà Ä.Ì.Êðûëî-
âà äàâíî ïðèçíàíà è íåîñïîðèìà. Â
èñòîðèè ßêóòèè - ýòî ëè÷íîñòü, èìÿ
êîòîðîãî äîëæíî áûòü ïðî÷íî âïèñà-
íî â èñòîðèþ ðåñïóáëèêè. Òàê ïî÷åìó
èìÿ ÷åëîâåêà,  äàâøåãî  äåòÿì ìíîãèõ
ïðîñòûõ ëþäåé âîçìîæíîñòü  âûó÷èòü-
ñÿ ëþáèìîé ïðîôåññèè â ðîäíîé ðåñ-
ïóáëèêå äîëæíî áûòü â çàáâåíèè? Òåï-
ëèòñÿ íàäåæäà, ÷òî î÷åíü ñêîðî èìÿ
Ä.Ì.Êðûëîâà áóäåò ïðèñâîåíî ïî ïðà-
âó Ìåäèöèíñêîìó èíñòèòóòó. ß óâåðåíà
ïîä ýòèìè ñëîâàìè ïîäïèøóòñÿ òûñÿ-
÷è âûïóñêíèêîâ è ëþäåé, çíàâøèõ
Ä.Ì.Êðûëîâà.

Ð.Ã. ÑÎÊÎËÎÂÀ, çàñë. ðàáîòíèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ(ß),
äîöåíò ÌÈ ßÃÓ èì. Ì.Ê. Àìîñîâà.
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Â òåêóùåì ãîäó èñïîëíèëîñü áû 85
ëåò îäíîìó èç âèäíûõ íàó÷íûõ, ìåäè-
öèíñêèõ è îáùåñòâåííî-ãîñóäàðñòâåí-
íûõ äåÿòåëåé ßêóòèè Ïðîêîïèþ Àíä-
ðååâè÷ó Ïåòðîâó. Ïðîêîïèé Àíäðååâè÷
Ïåòðîâ óðîæåíåö Êåíòèêñêîãî íàñëå-
ãà Âåðõíåâèëþéñêîãî ðàéîíà, ðîäèë-
ñÿ 15 èþíÿ 1921 ã. â ñåìüå êðåñòüÿíè-
íà. Ñâîþ òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü íà-
÷àë â Àáûéñêîì ðàéîíå â 1940 ã. ïî
îêîí÷àíèè ßêóòñêîé ôåëüäøåðñêî-
àêóøåðñêîé øêîëû, ñíà÷àëà ôåëüäøå-
ðîì, à çàòåì çàâåäóþùèì ðàéçäðàâîò-
äåëîì.

Òÿãà ê îáðàçîâàíèþ ïðèâåëà Ï.À.
Ïåòðîâà â Èðêóòñêèé ìåäèöèíñêèé èí-
ñòèòóò. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ â 1950 ã. èí-
ñòèòóòà îí ïðîäîëæèë ðàáîòó â êà÷å-
ñòâå ãëàâíîãî âðà÷à Âèëþéñêîãî ðàéî-
íà, îäíîâðåìåííî ñîâìåùàÿ äîëæ-
íîñòü ðàéîííîãî íåâðîëîãà. È èìåííî
çàíÿòèÿ íåâðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêîé
ïîçâîëèëè ìîëîäîìó âðà÷ó îáðàòèòü
âíèìàíèå íà çàáîëåâàíèå ìåñòíîãî
íàñåëåíèÿ íåèçâåñòíûì ðàíåå â íà-
óêå ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû. Òàê âïåðâûå â íåâðî-
ëîãè÷åñêîé íàóêå áûëî íà÷àòî èçó÷å-
íèå âèëþéñêîãî ýíöåôàëèòà – òÿæåëî-
ãî ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû èíôåêöèîííîé ïðèðîäû.

Â 1959-61 ãã. Ï.À.Ïåòðîâ ðàáîòàë â
ßêóòñêîé ðåñïóáëèêàíñêîé è ãîðîäñêîé
áîëüíèöàõ. Â 1961 ã. ïðîøåë ïî êîí-
êóðñó àññèñòåíòîì êàôåäðû òåðàïèè

Ï.À. ÏÅÒÐÎÂ  –  ÂÐÀ×, Ó×ÅÍÛÉ,
ÎÐÃÀÍÈÇÀÒÎÐ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß

(1921-1988)

äëÿ âåäåíèÿ êóðñà íåðâíûõ áîëåçíåé
íà ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå ßêóòñêî-
ãî ãîñóíèâåðñèòåòà. Â 1964 ã. çàùèòèë
äèññåðòàöèþ íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòå-
ïåíè êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê ïî
ìàòåðèàëàì íàáëþäåíèé çà êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíîé îñòðîé ñòàäèè âèëþéñ-
êîãî ýíöåôàëèòà, à â 1965 ã. åìó ïðè-
ñâîåíî ó÷åíîå çâàíèå äîöåíòà.

Â ýòîì æå ãîäó Ï.À.Ïåòðîâ ñòàíîâèò-
ñÿ ìèíèñòðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
ßÀÑÑÐ è îäíîâðåìåííî çàíèìàåòñÿ
íàó÷íîé è îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñ-
òüþ. Çà ïåðèîä ðàáîòû â ýòîé äîëæíî-
ñòè â ðåñïóáëèêå ââåäåíî áîëüíèö íà
4620 êîåê, ïîëèêëèíèê íà 4095 ïîñå-
ùåíèé â ñìåíó, òåì ñàìûì ÷èñëî ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ êîåê óâåëè÷èëîñü
íà 5965, ÷èñëåííîñòü âðà÷åé – â 2,7
ðàçà, ñðåäíèõ ìåäðàáîòíèêîâ – â 1,7
ðàçà, áþäæåò çäðàâîîõðàíåíèÿ óâåëè-
÷èëñÿ â 2,9 ðàçà.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ Ï.À.Ïåò-
ðîâûì ðàáîò â ðåñïóáëèêå ïîÿâèëèñü
ìíîãîïðîôèëüíûå áîëüíèöû, ïîëè-
êëèíèêè, îñíàùåííûå ñîâðåìåííûì
îáîðóäîâàíèåì è àïïàðàòóðîé, îñóùå-
ñòâëÿþùèå øèðîêèå îçäîðîâèòåëüíûå
ìåðîïðèÿòèÿ, ïîâûøàþùèå êà÷åñòâî
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè,
çíà÷èòåëüíî óëó÷øàþùèå ìåäèöèíñ-
êîå îáñëóæèâàíèå íàñåëåíèÿ.

Ïûòëèâûé èññëåäîâàòåëü Ï.À. Ïåò-
ðîâ âíåñ íåîöåíèìûé âêëàä â ðàçâè-
òèå íåâðîëîãè÷åñêîé íàóêè â îáëàñòè
èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè, êàê îòå÷å-
ñòâåííîé, òàê è çàðóáåæíîé. Áëàãîäà-
ðÿ åãî èíèöèàòèâå ê  èçó÷åíèþ âèëþé-
ñêîãî ýíöåôàëîìèåëèòà áûëè ïðèâëå-
÷åíû íàó÷íûå ñîòðóäíèêè öåíòðàëü-
íûõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé ñòðàíû è çàðóáåæüÿ, ñðåäè íèõ
ó÷åíûå ñ ìèðîâûì èìåíåì Ì.Ï.×óìà-
êîâ – àêàäåìèê ÀÌÍ ÑÑÑÐ, Ê.Ä.Ãàéäó-
øåê – ëàóðåàò Íîáåëåâñêîé ïðåìèè è
äð. Áëàãîäàðÿ ìåæäóíàðîäíîìó ñî-
òðóäíè÷åñòâó äîñòèãíóòû îïðåäåëåí-
íûå óñïåõè â òåîðåòè÷åñêèõ àñïåêòàõ
ïðèðîäû âèëþéñêîãî ýíöåôàëèòà, ðàç-
ðàáàòûâàþòñÿ ïîäõîäû äèàãíîñòèêè,
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè. Îäíàêî

îêîí÷àòåëüíàÿ ïðèðîäà çàáîëåâàíèÿ
äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íåðàñêðûòîé.

Ó÷åíûì îïóáëèêîâàíî áîëåå 70 íà-
ó÷íûõ ðàáîò, 3 ìîíîãðàôèè, ïîñâÿùåí-
íûå ïðîáëåìàì âèëþéñêîãî ýíöåôà-
ëèòà, ýïèëåïñèè è òðàâìàì íåðâíîé
ñèñòåìû, òóáåðêóëåçíîãî è àëüâåîêîê-
êîçíîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è
èõ õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ, à òàêæå
âîïðîñàì îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ßÀÑÑÐ. Îí îòäàë ìíîãî ñèë è ýíåð-
ãèè ïîäãîòîâêå ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ.

Ï.À.Ïåòðîâ íåîäíîêðàòíî ó÷àñòâî-
âàë â ðàáîòå âñåñîþçíûõ è çîíàëüíûõ
êîíôåðåíöèé, ñèìïîçèóìîâ, ñåìèíà-
ðîâ, ñîâåùàíèé ïî âîïðîñàì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, íåâðîëîãèè è íåéðîõèðóð-
ãèè. Â 1968 è 1973 ãã. ïðèíèìàë àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå â ðàáîòàõ VIII (ã.Òåãåðàí) è
IX (Àôèíû) Ìåæäóíàðîäíûõ êîíãðåññîâ
ïî òðîïè÷åñêîé ìåäèöèíå è ìàëÿðèè.
Íà VIII êîíãðåññå áûë èçáðàí âèöå-
ïðåäñåäàòåëåì ïëåíàðíîãî çàñåäà-
íèÿ ïî ïðîáëåìàì ìåäëåííûõ, ëàòåí-
òíûõ è óìåðåííûõ èíôåêöèé. Â 1978 ã.
ïîáûâàë â íàó÷íîé êîìàíäèðîâêå â
Àíãëèè (Ëîíäîí, Ãëàçãî), òàêæå ó÷àñòâî-
âàë â ðàáîòå IV Ìåæäóíàðîäíîãî ñèì-
ïîçèóìà ïî ïîëÿðíîé ìåäèöèíå (ã.Íî-
âîñèáèðñê), ãäå áûë ñîïðåäñåäàòåëåì
ñåêöèè îáùåé ïàòîëîãèè.

Èçáèðàëñÿ äåïóòàòîì Âåðõîâíîãî
Ñîâåòà ßÀÑÑÐ è ÷ëåíîì ßêóòñêîãî
îáêîìà ÊÏÑÑ.

Çà áîëüøèå çàñëóãè â äåëå ðàçâè-
òèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ â ßêóòèè Ïðîêî-
ïèé Àíäðååâè÷ Ïåòðîâ íàãðàæäåí òðå-
ìÿ îðäåíàìè Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíà-
ìåíè, îðäåíîì «Äðóæáà íàðîäîâ» è
íåñêîëüêèìè ìåäàëÿìè ÑÑÑÐ. Åìó
ïðèñâîåíî ïî÷åòíîå çâàíèå «Çàñëó-
æåííûé âðà÷ ßêóòñêîé ÀÑÑÐ» (1957ã.)
è «Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÑÔÑÐ» (1962ã.).

Ó÷èòûâàÿ çíà÷èòåëüíûå çàñëóãè,
Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Ñàõà-
(ßêóòèÿ) îò 30 ìàÿ 1996 ã. ¹ 1412 áûëè
ó÷ðåæäåíû Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðåìèÿ
Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) èìåíè Ï.À.-
Ïåòðîâà â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ìåäèöèíñêîé íàóêè, à òàêæå ñòèïåí-
äèÿ åãî èìåíè äëÿ ñòóäåíòîâ Ìåäèöèíñ-
êîãî èíñòèòóòà ßêóòñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà.

Ô.À. ÏËÀÒÎÍÎÂ, ä.ì.í., ïðåäñåäàòåëü ïðàâëåíèÿ
Àññîöèàöèè íåâðîëîãîâ ã. ßêóòñêà




